
तानसेनको प्रिसद्ध मूलढोका अगािड श्री ७ रण उजीरे�रीमाता भगवतीको खटयात्रा

अंक – २९ ३२औ ंवािषर्क भेला, २०८१



TANSEN – PALPA, NEPAL
TEL: + 977 75 520045, 521515, 520590
EMAIL: info@hotelsrinagar.com
WEBSITE: www.hotelsrinagar.com

HOTEL FACILITIES 
Co�ee Shop, Own Fresh Bakery, Wood Fired Pizzeria, 
Children Play Park, SPA (STEAM & SAUNA), Swimming 
Pool, Jacuzzi, Fitness Center Gym, Laundry Service, 
Patio With Garden, Doctor on Call, Restaurant & Bar, 
Foreign Exchange, Wi-Fi Internet
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o; tfg;]g u'7L sf7df08f}sf] #@ cf}+ jflif{s ;fwf/0f ;efsf] ;kmntfsf] sfdgf 
;lxt ;+:yfsf] pGgtL tyf k|ultsf] xflb{s z'esfdgf JoQm ub{5' .

 ;Gtf]if nfn >]i7
 gu/ k|d'v

 tyf tfg;]g gu/kflnsf kl/jf/

xflb{s z'esfdgf

kmf]g g+=075–520109, 520129
 –520909, 520893



श्री अमरनारायणको रथयात्रा भगवती मन्दीर अगािड श्री ७ रणउज्जीरे�री भगवती जात्रा

कण�ल श्री उजीर िसंह थापाका छैटौं पसु्ताद्वारा श्री ७ रणउज्जीरे�री भगवती पजूा गद�

सम्पदा संरक्षण सम्बनधी तानसेनको गरुुयोजना अवलोकन गद�

भगवती जात्राको अवसरमा जागराम बस्द ैभजन भण्डली

तानसेन गठुीको ३१औ ंवािषर्क भलेा तथा साधारण सभा २०८०

काठमाडौं इिन्जिनय�रङ कलेजका िवद्याथ�हरूद्वारा रानी महल दरवारको अवलोकन भ्रमण

राष्ट्रपितद्वारा श्री ७ रणउज्जीरे�री भगवती जात्रा अवलोकन

िविभन्न गितिविधहरू





The four key elements of the rights to food are:

We extend hearty Congratulations and
Best Wishes on the Auspecious Occasion of

the 32nd Anniversary of
TANSEN GUTHI

(UNHR OHCHR)yAvailability   yAdequacy   yAccessibility   ySustainability

MOMOMAGIC
Maharajgunj, Kathmandu, Nepal
Please visit us in facebook

+977 1 4720354 | 4514091
+977 9741688116
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Email: tansenguthi@gmail.com, 
Web: www.tansenguthi.org
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(*$!&*!#&@



tfg;]g u'7L @)*!

3

>L P]Zjo{dfg j}Zot
;b:o -b'hM_
(*$!#*%$(#

>L ;'af]w nfn >]i7
;b:o -b'hM_
(*)@#!%($%

>L piff l;+x
;x–;lrj -No" 5\of~h]_

(*$!%#(%^$

sfo{;ldltsf kbflwsf/Lx¿

>L k|dL >]i7
cWoIf -gfoM_
(*%!)&%%))

>L /fh' k|wfg
;x–sf]iffWoIf -No" bf“e/L_

(*%!)#)*(@

8f=O{= ;'/]Gb| >]i7
;lrj -5\of~h]_
(*%!!(*&!#

>L hLjg Hof]lt ah|frfo{
pkfWoIf -Gjs'_
(*$!@#*#$$
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>L ;'zLn k|;fb k|wfg
cWoIf

(*%&)^)@))
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;b:o

(*%&)^))&)
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;b:o

>L b]ljWjh >]i7
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>L czf]s >]i7
;b:o
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>L d's]z dfg >]i7
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k"j{ cWoIf
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k"j{ cWoIf
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मूूलढोोकााकोो बाारेेमाा संकं्षि�प्त परि�चय

ताानसेेन शीीतलपााटीी चोोकमाा अवस्थि�ित योो मूलूढोोकाा नेेपाालकैै 
खाापाा भएकोो सबैैभन्दाा ठूूलोो ढोोकाा माानि�न्छ  । आपतकाालीीन 
अवस्थाामाा ढोोकाा पछााडि� चुकुुुल लगााउन मि�ल्नेे प्रााचीीन शैलैीीकोो 
गजवाार भएकोो वि�शि�ष्ट शैलैीीकोो योो ढोोकाा श्रीी ३ जंंग बहाादुरु रााणााकाा 
भााइ बद्रि� नर्सि�िङ्् कुँँ� वरलेे ताानसेेन पााल्पाामाा तैैनााथवाालााकोो रूपमाा 
काार्ययरत छँँदाा वि�. संं. १९११–१९३० माा नि�र्माा�ण गर्नन लगााएकाा 
हुुन्।् श्रीी ३ कोो हत्यााकोो षड््यन्त्र रचेकेोो अभि�योोग लाागेेकाा बद्रि� 
नर्सि�िङ्् कुँँ� वरलााई सर्ववस्वसहि�त देशे नि�काालाा गरीी २ वर्षषकोो लाागि� 
भाारतकोो इलााहाावााद कि�ल्लाामाा कैैदीी जीीवन बि�तााउँँदाा उनलेे कतैै 
देखेेकेोो मुगुल शैलैीीकोो ढोोकाालााई नैै परि�कल्पनाा गरीी त्यसमाा मााथि� 
आफ्नैै परम्पराागत नेेपाालीी प्याागोोडाा शैलैीीकोो झि�ङ््गटीीकोो छाानाा र 
गजूरू आदि� थपेेर हाालकोो अवस्थाामाा योो ढोोकााकोो नि�र्माा�ण गरि�एकोो 
वि�श्वाास गरि�न्छ । योो ढोोकाालााई श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो 
मन्दि�िर र ताानसेेन दरबाारकोो मुखु्य प्रवेेशद्वाारकोो रूपमाा प्रयोोग गरि�एकोो 
पााइन्छ । श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीीकोो रथयाात्रााकोो अवसरमाा माात्र 
वर्षषकोो एक पटक खुलु्लाा गरि�ने भएकोोलेे अन्य समयमाा योो ढोोकााकैै 
एउटाा खाापाामाा बनााईएकोो एउटाा साानोो ढोोकाा सर्ववसााधाारणकोो 
आवतजाावतकोो लाागि� खुलु्लाा गरि�न्थ्योो। पुरुाानाा बुढुाापााकााहरूकोो 
भनााइलााई वि�श्वाास गर्ने होो भनेे जनरल खड्ग शम्शेरे पााल्पाामाा 
कमााण्डर इन चि�फ छँँदाा (वि�. संं. १९४८–१९५९) माा आफ्नोो 
घोोडााबग्गीी सजि�लोोसँँग छि�र्नन सक्नेे गरीी पुनुर्नि�िमााण गरेकाालेे त्यसबेलाा 
योो ढोोकाालााई बग्गीीढोोकााकोो रूपमाा पनि� चि�नि�न थाालेेकोो पााईन्छ । 
वि�.संं. २०६२ सााल मााघ १८ गते मंगंलबाार मध्यराातमाा ताानसेेन 
दरबाारमाा आक्रमण हुँँ�दाा योो ढोोकाामाा पनि� आंशंि�क क्षति� पुगु्न गएकोो 
थि�योो । करि�ब १६०–१७० वर्षष पुरुाानोो योो ढोोकाा लाामोो समयसम्म 
जीीर्णण अवस्थाामाा रहेकेोोलेे पुरुाातत्त्व वि�भाागद्वााराा हााल यसकोो 
जीीर्णोोद्वाारकोो कााम चलि�रहेकेोो छ । 

सााभाारःः ताानसेेन दरबाार परि�सरमाा अवस्थि�ित  
मूलूढोोकाामाा रााखि�एकोो तााम्रपत्रमाा आधाारि�त ।

मूलूढोोकााकोो आवरण फोोटोो आर्टि�िष्ट 

केे.केे. कर्माा�चाार्यय 
पूरू्वव कुुलपति�, नेेपााल ललि�त कलाा प्रज्ञाा प्रति�ष्ठाान



6

Tansen Trust 2024

tfg;]g u'7Lsf ;+:yfksx¿

>L x]dGt /fh sf]nfIfktL :j= >L nIdL gf/fo0f >]i7 >L nId0f k|;fb >]i7 >L l;lsg dfg y}j :j= >L k'ik nfn k|wfg >L b]j]Gb| dfg /fhnj6

>L lgd{n Wjh >]i7 >L dx]z dfg l;+x >L pk]Gb| dfg ah|frfo :j= >L 1fg'dfg dNn >L s]zj gf/fo0f >]i7 >L ho k|sfz l;+x

>L gjLg y}j O{= >L ljwfgrGb| /fhe08f/L 8f= zDe' dfg l;+x O{= hLjg k|wfg >L u[x dfg l;+x k|f=8f= ljgf]b s'df/ >]i7

>L nf]s bz{g ah|frfo >L czf]s k|sfz k|wfg >L w/0fL dfg l;+x >L ljsfz rGb| >]i7 >L gf/fo0f s[i0f dNn >L ;ltz k|;fb k|wfg

>L z/0f /Tg zfSo >L lw/h rGb| >]i7 
-k|sfz rGb| >]i7_

>L ;ltz rGb| >]i7 O{= zlQmdfg l;+x >L ;'j0f{ zfSo :j= >L /fh' >]i7

>L dx]z gfy uf]+un >L z+s/ dfg l;+x
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आदरणीीय गुुठि�याार सदस्यज्यूूहरू
नमस्काार,

२०५० साालमाा ३२ जनाा संंस्थाापकहरू द्वााराा स्थाापि�त ताानसेेन गुुठीी एउटाा वि�शुुध्द साामााजि�क संंस्थाा होो। हााल 
यस गुुठीीमाा ताानसेेन र बुुटवलकाा सहि�त करि�व ५०० जनाा आजीीवन सदस्यहरू रहेेकाा यस गुुठीीलेे आफ्नोो  ३२ औं ं
वसन्तमाा प्रवेेश गरेकोो सुुखद् ् उपलक्ष्यमाा आदरणीीय गुुठि�याार सदस्यज्यूूहरू, सदस्य परि�वाार, अक्षयकोोषदााताा तथाा 
शुुभचि�न्तकज्यूूहरूमाा हाार्दि�िक अभि�वाादनकाा सााथ बधााई तथाा शुुभकाामनाा व्यक्त गर्ददछुु ।

जन्मभूूमि� ताानसेेनबााट आएर कााठमााडौंंमाा बसोोबाास गरि�रहेेकाा युुवााहरूलेे एक आपसलााई सहयोोग गर्नेे उदेेश्यबााट 
सुुरू भएकोो अपनत्वकोो भाावनाालेे जन्मस्थलकोो समृृध्दि�ि र सम्बर्धधनकोो लाागि� केेहीी गर्नुु�पर्नेे सोँँचलेे जन्मेेकोो योो गुुठीी 
वि�भि�न्न उदे्देश्यहरू पुुराा गर्नन लाागि�परेेकोो छ। स्थाापनाा काालदेेखि� नैै गुुठीीलेे साामााजि�क, धाार्मि�िक, शैैक्षि�क, स्वाास्थ्य, पर्ययटन 
आदि� क्षेेत्रमाा आफ््नोो उदे्देश्य अनुुरूप क्षमताालेे भ्यााएसम्म महत्त्वपूूर्णण काार्ययक्रमहरू सम्पन्न गर्दै नि�रन्तर अगााडि� बढि�रहेेकोो 
छ।

गुुठीीलेे आफ््नोो नि�यमि�त काार्ययक्रम अन्तर्गगत वि�भि�न्न समयमाा तीीर्थथयाात्राा, इहि�, ब्रतवन्ध,  ९० वर्षि�िय, १०० वर्षि�िय जेेष्ठ 
नाागरि�कहरूकोो सम्माान पूूजाा आदि� गर्दै  आइरहेेकोो छ भनेे सदस्यहरूलााई अशक्त वाा दु:ुख परेेकोो बेेलाामाा आवश्यक 
सहयोोग दि�नेे, सूूचनाा दि�नेे, अन्ति�म संंस्काारमाा साामेेल हुुनेे, श्रध्दााञ्जलीी र समवेेदनाा दि�न र प्रसााद ग्रहण गर्नन गएर 
परि�वाारलााई साान्त्वनाा दि�नेे र सद्भाावनाा व्यक्त  गर्दै आइरहेेकोो छ। शुुभ-काार्यय, सफलताा आदि� खुुसि�याालीीकोो उपलक्ष्यमाा 
सदस्यज्यूूहरूलेे सम्झनाा गर्नुु�भएकोो बेेलाा उपस्थि�त भैै बधााई शुुभकाामनाा दि�एर खुुशीी सााटाासााट गर्दै आइरहेेकोो छ। 

गुुठीीकाा स्वाास्थ संंयोोजक तथाा काा.स.स. सुुबोोधलााल श्रेेष्ठकोो संंयोोजकत्वमाा आयोोजनाा गरि�एकोो खोोप काार्ययक्रममाा 
१४८ जनाा व्यक्ति�हरूलेे इन्फ्लुुएञ्जाा र १० जनाालेे नि�मोोनि�यााकोो खोोप लि�नुु भएकोो उक्त काार्ययक्रम सफलताापूूर्ववक सम्पन्न 
भएकोो थि�योो। गुुठीीलेे हरेेक वर्षष आयोोजनाा गर्दै आएकोो तीीर्थथयाात्राा काार्ययक्रम यस वर्षष २०८० सााल फाागुुन २६ गतेे शनि�बाार, 
पर्ययटनकोो नयाँँ गन्तव्य स्थल कााठमााडौंंकोो पूूर्वव थलि�स्थि�त श्रीीलक्ष्मीी हयग्रीीव मन्दि�र तथाा भक्तपुुर, चााङु्गुनााराायण न.पाा, 
छाालि�ङ्गस्थि�त श्रीीपंंचमहाालक्ष्मीी मन्दि�र दर्शशन तथाा प्रााकृृति�क दृश्याावलोोकन तथाा नगरकोोटकोो एकदि�नेे भ्रमण सम्पन्न 
गरि�एकोो थि�योो।

ताानसेेनकोो कलाा, संंसृ्कृति�, सम्पदाा संंरक्षण, सम्बर्ध्द�दन र पर्ययटनलााई टेेवाा पुुर्यााउनेे उदे्देश्यलेे ताानसेेन टक्साार 
टोोलस्थि�त मैैत्रीी क्लबबााट २०८० पौौष ७ गतेे शनि�वाारकाा दि�न आयोोजि�त योोमरीी महोोत्सव भव्यतााकाासााथ सम्पन्न भएकोो 
उक्त काार्ययक्रममाा गुुठीीबााट प्राायोोजन गरि�एकोो थि�योो।

गुुठीीलेे पहि�लोो पटक आयोोजनाा गरेकोो ‘महि�लाा व्यक्ति�त्व वि�काास ताालि�म’ २०८० चैैत २४ गतेे शनि�बाार गुुठीीकाा 
सह-सचि�व, यस काार्ययक्रमकाा संंयोोजक तथाा प्रशि�क्षक उषाा मल्लाा सिं�हंद्वााराा आयोोजनाा गरि�एकोो  ‘Develop Your 
Personal Brand’ नाामक  एक दि�नेे  ताालि�म  काार्ययक्रममाा ६० जनाा दि�दीीबहि�नीीकोो उत्सााहपूूर्णण सहभाागि�ताा रहेेकोो 
थि�योो ।

ताानसेेनकोो ऐति�हाासि�क, धाार्मि�िक, सांंसृ्कृति�क सम्पदााकोो संंरक्षण, सम्बर्धधन गर्नेे उदे्देश्यलेे गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष 
सर्जुु�माान लि�गलज्यूूकोो संंयोोजकत्वमाा ताानसेेन पााल्पाा पर्ययटन वि�काास समन्वय उपसमि�ति� गठन गरीी ताानसेेन नगर 
पाालि�काासँँगकोो सहकाार्ययमाा कााठमााडौंं इन्जि�नि�यरि�ङ्् कलेेजकाा ब्यााचलर अन्ति�म वर्षषकाा आर्कि�ि टेेक्ट इन्जि�नि�यर 
वि�द्याार्थीीहरूबााट १० दि�नेे Integrated Conservation and Tourism Master Plan of Tansen, palpa, 
संंभााव्यताा अध्ययन गरीी प्राारम्भि�क प्रति�वेेदन प्रस्तुुति�करण गरीी सकि�एकोो र अन्ति�म प्रति�वेेदन पनि� छि�टै आउँँदैै छ। 
यसलेे ताानसेेनकोो सुुनौौलोो भवि�ष्यकोो भााग्यरेेखाा कोोर्नेेछ भन्नेेमाा हाामीी आशाावाादीी छौंं।

लाामोो समयदेेखि� ताानसेेनकोो मुुख्य समस्यााकोो रूपमाा रहेेकोो पि�उनेे पाानीी समस्याा समााधाानकोो लाागि� प्रयत्नशीील 
वर्ततमाान खाानेेपाानीी उपभोोक्ताा समि�ति�लेे धुुलि�खेेल नगरपाालि�काामाा आइ अध्ययन गरीी यसलााई व्यवस्थि�त र दीीगोो 
समााधाान गर्नन समि�ति�कोो पहल सरााहनीीय रहेेकोो उक्त  काार्ययक्रममाा ताानसेेन गुुठीीबााट पनि� सहभाागि�ताा जनााएकोो थि�योो। 

त्यस्तैै गुुठीीकाा दाातााहरूबााट स्थाापि�त वि�भि�न्न ५९ वटाा अक्षयकोोषहरूबााट शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, धाार्मि�िक, सांंसृ्कृति�क 
आर्थि�िक सहयोोग तथाा वि�भि�न्न पुुरस्काारहरूमध्येे ताानसेेनमाा वि�तरण गरि�नेे सहयोोगहरू भगवतीी जाात्रााकाा दि�न वि�शेेष 
काार्ययक्रमकोो आयोोजनाा गरीी वि�तरण गरि�एकोो थि�योो। यस वर्षष सम्मााननीीय रााष्ट्रर पति� राामचन्द्र पोोडेेलकोो गरि�माामय 
उपस्थि�ति�माा भगवतीीमाातााकोो पूूजाा अर्चचनाा गरि�एकोो थि�योो।   

ताानसेेनकोो गौौरव श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो खटयाात्राालााई रााष्ट्रि�ि य पर्ववकोो रूपमाा माान्नेे र मन्दि�र पुुनर्नि�िर्मााण 

अध्यक्षको मन्तव्य (नायःया न्वचु)
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गर्नेे काार्ययमाा श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी व्यवस्थाापन समि�ति�कोो 
सल्लााहकाारकोो रूपमाा ताानसेेन गुुठीी जोोडतोोडकाा सााथ लाागि�परेेकोो 
छ। यसैै सि�लसि�लाामाा भगवतीी माातााकोो खटयाात्राा काार्ययक्रममाा गुुठीीकोो 
तर्फफबा ाट अध्यक्षकोो हैैसि�यतलेे म आफैै सहभाागीी भएकोो थि�एं। 

ताानसेेन गुुठीीकोो वाार्षि�िक प्रकााशन चि�नाारीीमाा यस वर्षषकोो २९ 
अंंकमाा गत वर्षषहरूकोो भन्दाा केेहीी फरक रूपमाा वि�वि�ध वि�धााकाा 
ज्ञाानवर्धधक उपयोोगीी लेेख- रचनााहरू प्रकााशि�त गर्नन सकेेकोोमाा मैैलेे 
खुुशीी अनुुभव गरेकीी छुु। यसकाा लाागि� म सम्पाादक मण्डल सहि�त 
प्रकााशन समि�ति�काा सबैैलााई हाार्दि�िक धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछुु।  

ताानसेेन गुुठीीमाा स्थाापि�त वि�भि�न्न अक्षयकोोषहरू गुुठीीकोो वि�शेेष 
आकर्षषककोो केेन्द्र बनेेकोो छ। कोोषदाातााहरूप्रति� ताानसेेन गुुठीी परि�वाार 
आभाार व्यक्त गर्ददछ।  अक्षयकोोषकोो बाारेेमाा एउटाा रेेकर्डड रााख्नेे हााम्रोो 
प्रस्ताावि�त काार्ययक्रमलााई मूूर्ततरूप दि�नेे क्रममाा यस अंंकमाा शैैक्षि�क 
छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार प्रदाान गर्नन स्थाापनाा गरि�एकाा अक्षयकोोष सम्बन्धि� 
वि�स्तृृत वि�वरण प्रस्तुुत गरि�एकोो छ। यसकोो लाागि� प्रधाान सम्पाादक 
जयन्तीी श्रेेष्ठज्यूूलााई वि�शेेष आभाार तथाा धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछुु।

ताानसेेन गुुठीीलााई संंस्थाागत रूपमाा जीीवन्त रााख्न सल्लााह, 
सुुझााव र माार्गगदर्शशन दि�नुुहुुनेे सम्पूूर्णण आदरणीीय सल्लााहकाारज्यूूहरू, 
पूूर्वव अध्यक्षज्यूूहरूप्रति� हाार्दि�िक कृृतज्ञताा ज्ञाापन गर्ददछुु। सम्पूूर्णण 
अक्षयकोोष दाातााज्यूूहरूकोो योोगदाानप्रति� हाार्दि�िक आभाार सहि�त 
धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछुु।

 चि�नाारीीकाा लाागि� आफ्नाा महत्त्वपूूर्णण लेेखरचनाा पठााउनुु भएकाा 
लेेखकहरू, ताानसेेनबााट आवश्यक जाानकाारीी पठााइ सहयोोग 
गर्नुु�भएकाा गुुठीीकोो ताानसेेन शााखाा, बुुटवल शााखााकाा अध्यक्षज्यूूहरू, 

वि�ज्ञाापन उपलब्ध गरााई सहयोोग प्रदाान गर्नुु�हुनेे वि�ज्ञाापनदाातााहरू तथाा 
सम्पूूर्णण महाानुुभाावहरूमाा हाार्दि�िक धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछुु।  चि�नाारीीकोो 
आकर्षषक मुुखपृृष्ठ डि�जााइन गरीी दि�नुुभएकोोमाा वरि�ष्ठ कलााकाार श्रीी 
केे. केे. कर्मााचाार्ययप्रति� आभाारीी छुु। सााथैै प्रधाान सम्पाादक श्रीी जयन्तीी 
श्रेेष्ठज्यूूलेे चि�नाारीीकोो स्तरि�य प्रकााशनमाा पुु-यााउनुु भएकोो अमूूल्य 
योोगदाानकोो लाागि� आभाार तथाा वि�शेेष धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछुु। सााथैै 
चि�नाारीीलााई उतृ्कृष्ट र आकर्षषक डि�जााइनमाा समयमैै प्रकााशन गरि�दि�नुु 
भएकाा एम.एस मााउसकाा श्रीी महेेन्द्र श्रेेष्ठज्यूू तथाा कि�रण माालीीज्यूूलााई 
हृदयदेेखि� आभाार सहि�त धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछुु । गुुठीीलााई सहि� 
माार्गगमाा डोोहर्यााउन आवश्यक सल्लााह, सुुझााव र माार्गगनि�र्देशन गरीी 
सहयोोग प्रदाान गर्नुु� भएकोोमाा आदरणीीय सल्लााहकाारज्यूूहरू, 
पूूर्वव अध्यक्षज्यूूहरू, समयमैै लेेखाा परीीक्षण गरीी नि�रन्तर सहयोोग 
गरि�दि�नुुभएकाा आदरणीीय श्रीी प्रतााप प्रसााद प्रधाानज्यूूप्रति� कृृतज्ञताा 
प्रकट गर्ददछुु।

ताानसेेन गुुठीीकोो उदे्देश्य अनुुसाार जन्मभूूमि�  ताानसेेनकोो उन्नति� 
प्रगति�कोो लाागि� सकेेसम्म सहयोोग गर्नेे र आवश्यक परेेकोो बेेलाामाा 
गरि�एकोो सहयोोगीी भूूमि�कााकोो महत्त्व  अतुुलनीीय रहन्छ। 

ताानसेेन हरि�याालीी भैै फलेे फुुलेेकोो देेख्न पााउनुु हाामीी 
गुुठि�याारहरुकोो सपनाा होो।

भनि�न्छ सपनाा देेख्नुु पर्छछ, चााहनाा रााख्नुु पर्छछ तब न पुुराा हुुन्छ। 
भनि�न्छ  भगवाानलेे पनि� भन्नुुहुुन्छ रेे 
‘तँँ चि�ताा म पुुर्यााउँँछुु’
त्यसैैलेे योो समयमाा 
सबैै जुुर्मुु�रााएकोो बेेलाामाा होोसे्टेमाा हंैंसेे गरौंं।
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आज ताानसेेन गुुठीीकोो ३२औं ंसााधाारण सभाा तथाा वाार्षि�िक 
भेेलााकोो अवसरमाा गुुठीीकोो ‘चि�नाारीी’ पत्रि�कााकोो २९ औं ंअंंक 
यहाँँहरू समक्ष प्रस्तुुत गर्नन पााउँँदाा खुुसीी तथाा गर्वव महसुुस 
भएकोो छ। वि�भि�न्न उदे्देश्य र सपनाा बुुनेेर ताानसेेनबााट कााठमााडौंं 
आएकाा केेहीी अग्रज युुवााहरूकोो अथक प्रयाासबााट आफ्नाा 
भााइ-बन्धुुहरूकोो आपसीी सााथ-सहयोोग तथाा एकताा काायम 
गर्दै वि�वि�ध साामााजि�क सेेवााकाा काार्यय तथाा कल्यााणकाारीी 
असल काार्यय गर्नेे उदे्देश्यलेे २०५० साालमाा जन्म भएकोो थि�योो, 
ताानसेेन गुुठीी । यसरीी आफ्नोो उदे्देश्य अनुुरूप शैैक्षि�क, धाार्मि�िक, 
सांंसृ्कृति�क, ऐति�हाासि�क, साामााजि�क, स्वाास्थ्य तथाा पर्ययटनकोो 
क्षेेत्रमाा योोगदाान दिँ�दैँै ताानसेेन पााल्पााकोो सांंसृ्कृति�क पर्वव 
संंचाालनमाा गुुठीीलेे सहजकर्ताा तथाा उत्प्रेेरककोो भूूमि�काा नि�र्वााह 
गर्दै आर्थि�िक सहयोोग गर्दै आइरहेेकोो यहाँँहरूमाा वि�दि�तैै छ। यीी 
उदे्देश्यहरूलााई मूूर्ततरूप दि�न गुुठीीकाा सदस्यज्यूूहरूलेे स्थाापनाा 
गर्नुु�भएकाा वि�भि�न्न शैैक्षि�क, स्वाास्थ्य, धाार्मि�िक, सांंसृ्कृति�क, 
सााहि�त्यि�क, पर्ययटन सम्बन्धीी अक्षयकोोषहरूकोो योोगदाानबााट 
नैै सम्भव भएकोो होो भन्दाा अत्युुक्ति� नहोोलाा। प्राारम्भि�क 
अवस्थाादेेखि� वि�भि�न्न आरोोह-अवरोोह झेेलै्दै आज योो प्रति�ष्ठि�त 
संंस्थाा उमेेरलेे ३२ वर्षषकोो परि�पक्व भइसकेेकोो छ भनेे काामकोो 
हि�सााबलेे पनि� समााजमाा केेहीी योोगदाान दिँ�दैँै आइरहेेकोो छ र 
अझैै धेेरैै गर्नन बाँँकीी छ।

गुुठीीकोो वाार्षि�िक ताालि�कााअनुुसाार यसलेे हरेेक वर्षष वि�भि�न्न 
क्रि�यााकलाापहरू सञ्चाालन गर्दै आइरहेेकोो छ। चि�नाारीीकोो 
नि�यमि�त स्तम्भहरूलााई नि�रन्तरताा दिँ�दैँै यसवर्षष पनि� गुुठीीकाा 
मुुख्य उदे्देश्य, प्रस्ताावि�त वाार्षि�िक काार्ययक्रम, आयव्यय वि�वरण र 
वाार्षि�िक गति�वि�धि� अन्तर्गगत धाार्मि�िक, स्वाास्थ्य तथाा साामााजि�क 
काार्ययक्रमहरू प्रकााशि�त गरि�एकोो छ। सााथैै ताानसेेनसँँग 
सम्बन्धि�त पर्ययटन सम्बर्धधनबाारेे गहनतम एवंं वि�चाारप्रधाान 
लेेख-रचनााहरू, अनुुसन्धाानाात्मक लेेखहरू, जन्मथलोोकाा 
समााचाारहरू, समय साान्दर्भि�िक लेेखहरू र प्रति�क्रि�यााहरू 
तथाा अतीीतलााई सम्झााउनेे खाालकाा पुुराानाा फोोटोो पनि� 
प्रााथमि�कतााकाा सााथ समाावेेश गरेर पठनीीय बनााउनेे प्रयाास 
गरि�एकोो छ। गुुठीीकोो आयोोजनाामाा योो वर्षष ताानसेेन पााल्पााकोो 
एकि�कृत सम्पदााकोो संंरक्षण र पर्ययटकीीय गुुरूयोोजनााकोो बाारेेमाा 
गरि�एकोो अध्ययनलााई संंक्षि�प्त रूपमाा पस्कि�नेे प्रयाास गरि�एकोो 
छ।

सााथैै गुुठीीमाा स्थाापि�त अक्षयकोोषहरूबााट 
हाालसम्म वि�तरण गरिँ�दैँै आएकोो वि�भि�न्न 
छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार, सम्माान, स्वाास्थ्य 
सहयोोगहरू, धाार्मि�िक तथाा सांंसृ्कृति�क र पर्ययटन सम्बन्धीी 
सहयोोगहरूकाा बाारेेमाा वि�स्तृृत वि�वरण चरणवध्द रूपमाा 
प्रस्तुुत गर्दै जाानेे साानोो प्रयाास गरेकोो छुु । यस पटक शैैक्षि�क 
छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काारहरूकाा बाारेेमाा वि�वरण प्रस्तुुत गरेकोो छुु। 
यसबााट मुुख्यतःः कोोषदाातााहरूलााई आफ्नोो कोोषकोो बाारेेमाा 
अध्याावधि�क जाानकाारीी गरााउनेे प्रयाास रहेेकोो छ।

देेशमाा देेखाापरेेकोो आर्थि�िक मन्दीीलेे गर्दाा व्याापाार 
व्यवसााय अझैै उठ््न नसकेेकोो अवस्थााकोो बााबजुुत पनि� 
गुुठीीप्रति� आत्मीीयताा देेखााई वि�ज्ञाापन दि�ई सहयोोग गर्नुु�हुनेे 
वि�ज्ञाापनदाातााहरू, प्रकााशन समि�ति�काा सल्लााहकाारहरू, 
सदस्यहरू तथाा वि�ज्ञाापन संंकलन समि�ति�काा सदस्यज्यूूहरूकोो 
सााथ र सहयोोगकाा लाागि� गुुठीीकोो तर्फफबा ाट हाार्दि�िक 
धन्यवाादज्ञाापन गर्ददछुु। 

यस अंंकमाा शुुध्दााशुुध्दि�ि र भााषाा सम्पाादनमाा सहयोोग 
गर्नुु�भएकाा मेेरोो आत्मीीय सााथीी गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष शाान्ताा 
शााक्यप्रति� वि�शेेष धन्यवााद र वि�भि�न्न लेेख रचनााहरूकोो 
संंकलन एवम्् सम्पाादनमाा सहयोोग गर्नुु�भएकाा प्राा.डाा. हरि�प्रसााद 
श्रेेष्ठज्यूूप्रति� हाार्दि�िक आभाार व्यक्त गर्ददछुु। सााथैै लेेख रचनााहरू 
लेेखनमाा सल्लााह सुुझााव दि�नुुभएकोोमाा गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष 
सर्जुु�माान लि�गल र यस अंंक प्रकााशनमाा आवश्यक सहयोोग 
गर्नुु�हुनेे चि�नाारीी प्रकााशन समि�ति�लााई धन्यवााद दि�न चााहनु्छु। 
चि�नाारीी प्रकााशनमाा मलााई पूूर्णण वि�श्वाासकाा सााथ यसवर्षष 
पनि� प्रधाान सम्पाादककोो महत्त्वपूूर्णण जि�म्मेेवाारीी दि�नुुभएकोोमाा 
गुुठीीप्रति� वि�शेेष आभाारीी छुु। ‘चि�नाारीी’ प्रकााशनमाा सबैैकोो 
प्रयाास हुँँ�दा ाहुँँ�दै  पनि� केेहीी कमीी वाा त्रुुटि�हरू हुुन गएमाा क्षमाा 
यााचनाा गर्ददछुु। आगाामीी दि�नमाा यहाँँहरूकोो सल्लााह, सुुझााव, 
उत्प्रेेरणाा र सकााराात्मक प्रति�क्रि�याालेे अझ उतृ्कृष्ट, आकर्षषक 
र संंग्रहणीीय चि�नाारीी प्रकााशनमाा योोगदाान पुुग्नेे छ भन्नेेमाा म 
वि�श्वस्त छुु। यहाँँहरूकोो योो वि�श्वाासलााई सदैैव यसरीी नैै काायम 
रााख्न सकि�योोस्् भनीी श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी मााताासँँग 
प्राार्थथनाा गर्ददछुु।

धन्यवााद ।

जयन्तीी श्रेेष्ठ
प्रधाान सम्पाादक

सम्पादकीय (मुंम्ह)
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Agriculture Project

Health Project

Boottle House Chicken Farm

Regular Health Service from Holl House

Library Support

Vermi Compost Training
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Teachers Training
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ECD Development
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सर्ववप्रथम त मलााई यस्तोो गौौरवपूूर्णण खुुसीीकोो अनुुभव 
महसुुस गर्नन पााउनेे मेेसोो मि�लााइ दि�नुुभएकोोमाा ताानसेेन 
गुुठीीलााई मुुरीीमुुरीी धन्यवााद दि�न चााहनु्छु । सााथैै नेेपाालमाा 
पहि�लोो पटक टुुरि�ष्ट गााइड जस्तोो पर्ययटन क्षेेत्रकोो लि�डर 
व्यक्ति�त्वहरूलााई पुुरसृ्कृत गर्नेे र उनीीहरूकोो महत्त्वपूूर्णण 
योोगदाानलााई जनसााधाारण समक्ष Spotlight माा ल्यााउनेे 
उदे्देश्यलेे हााम्राा सहकर्मीी मध्येेकाा एक स्व. जीीवन दाास श्रेेष्ठकोो 
स्मृृति�माा स्थाापि�त जीीवन-जयन्तीी अक्षयकोोषकाा संंस्थाापक 
श्रीी जयन्तीी श्रेेष्ठज्यूूलााई हाार्दि�िक नमन गर्नन चााहनु्छु । त्यसैैगरीी 
हाामीी टुुरि�ष्ट गााईडहरूकोो छााताा संंगठन टुुरि�ष्ट गााईड एशोोसि�यन 
अफ नेेपााल TURGAN काा तत्काालीीन अध्यक्ष श्रीी बद्रीी 
नेेपााल र पुुरस्काार छनौौट सि�फाारि�स समि�ति�काा पदााधि�काारीी 
सााथीीहरूप्रति� पनि� हाार्दि�िक धन्यवााद ज्ञाापन गर्नन चााहनु्छु । 

वि�गत ३२।३३ वर्षषदेखि�कोो अनवरत योो मेेरोो पेेसाागत 
याात्राा अवि�ष्मरणीीय, चुुनौौतीीपूूर्णण, केेहीी हदसम्म जोोखि�मपूूर्णण, 
रोोमााञ्चक र ग्ल्याामरस्् रह्योो । यस पेेसाासँँग सम्बन्धि�त मेेरोो 
ज्ञाान, भााषाा (जर्ममन र अंंग्रेेजीी भााषाा) र व्याावसाायि�क दक्षतााकोो 
काारणलेे थोोरैै भएपनि� देेशकोो पर्ययटन क्षेेत्रमाा केेहीी योोगदाान गर्नन 
पााएकोोमाा आफूूलााई भााग्यमाानीी ठाान्दछुु र योो पुुरस्काारबााट 
अझ योो क्षेेत्रमाा केेहीी रााम्रोो गर्नेे प्रेेरणाा मि�लेेकोो छ । 

नेेपााल घुुम्न आएकाा पर्ययटकहरूलााई आफ्नोो ज्ञाान, भााषाा, 
नेेतृृत्व क्षमताा, आति�थ्यताा र व्याावसाायि�क कुुशलताा प्रयोोग गरेर 

सबैै तवरलेे उनीीहरूलााई सन्तुुष्ट बनााएर 
बि�दाा गर्नन सक्नुु नैै एकजनाा सफल टूूर 
गााइडकोो आवश्यकीीय प्रति�भाा होो । हााम्रोो देेशमाा पर्ययटकहरूकोो 
लाागि� अहि�लेे पनि� यथेेष्ठ माात्राामाा गुुणस्तरीीय पूूर्वााधाार र 
सेेवााकोो अभााव भएकोो काारणलेे पर्ययटकहरूलााई भ्रमणकोो 
सुुरूदेेखि� अन्तसम्म (From Airport to Airport) सन्तुुष्ट 
र खुुसीी बनााइरााख्नुु अत्यन्तैै चुुनौौतीीपूूर्णण हुुन्छ । हाामीीहरूलााई 
कोोहीी कोोहीी अनुुभवीी पर्ययटकहरूलेे Walking Professor 
भनेेर पनि� प्रशंंसाा गर्नेे गर्ददछन्् । देेशमाा पर्ययटकहरूकोो संंख्याा 
वृृध्दि�ि हुुनुुमाा गााइडहरूकोो महत्त्वपूूर्णण नेेतृृत्वदाायीी भूूमि�काा र 
व्यवसाायि�क कुुशलतााकोो मुुख्य भूूमि�काा रहेेकोो पााइन्छ । योो 
तथ्यलााई सबैैलेे मनन्् गरि�दि�नुु भएमाा गााइडहरूकोो कााम गर्नेे 
जांंगरमाा अझ वृृध्दि�ि भई उनीीहरूलााई अझ रााम्रोो गर्नेे प्रेेरणाा 
मि�ल्थ्योो होोलाा भन्नेे वि�श्वाास गर्नन सकि�न्छ । 

अन्तमाा योो क्षेेत्रमाा लाामोो समयदेेखि� सक्रि�य रहीी नेेपाालकोो 
पर्ययटन र टुुर गााईडि�ङकोो क्षेेत्रमाा योोगदाान गरे वाापत मलााई 
प्रदाान गरि�एकोो योो सम्माानि�त पुुरस्काारकोो लाागि� सम्बन्धि�त 
सबैैमाा एकचोोटीी फेेरि� हाार्दि�िक कृृतज्ञताा व्यक्त गर्नन चााहनु्छु । 

धन्यवााद । 

(जीीवन-जयन्तीी उतृ्कृष्ट पर्ययटक पथप्रदर्शशक  
पुुरस्काार २०८० बााट पुुरसृ्कृत)

k|ltlqmof

कृृतज्ञताा ज्ञाापन

दि�नेेश थाान्जूू
पर््यटक पथ-प्रदर््शक

k|ltlqmof k7fpg] af/]
lrgf/L klqsfdf k|ltlqmof :tDe z'? 
ul/Psf] x'gfn] u'7Lk|lt cfk\‌mgf] wf/0ff, 
u'gf;f tyf ;Nnfx ;'emfjx¿ tnsf] 
O–d]n 7]‌ufgfdf k|sfzgfy{ k7fpg' x'g 

xflb{s cg'/f]‌w ub{5f}.
tansenguthi@gmail.com

dfg;Ddfg ;DaGwL ;"rgf
u'l7of/x¿n] /fli6«o tyf 

cGt/‌f{li6«o :t/sf] dfg ;Ddfg, 
ljlzi6 pknlAw tyf kb\jL k'/:sf/ 

cflb ljlzi6 ;Ddfg k|fKt ug'{ 
ePsf] 5 eg] ;dod} u'7LnfO{ 

hfgsf/L lbg'xf]nf . 
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रााम माान श्रेेष्ठ
सह-प्रााध्याापक

k|ltlqmof

ताानसेेन गुुठीीकोो स्थाापनाा काालदेेखि� गुुठीीलेे 
ताानसेेनबाासीीहरूमाा जगााएकोो आशाा र हाालसम्मकोो वि�भि�न्न 
सहयोोग र संंलग्नतााकोो नगरबाासीीहरूलेे मुुक्त कण्ठलेे सरााहनाा 
गर्दै आएकााछन्् । ‘जसलेे सहयोोग गर्छछ उसैैसँँग बढीी सााथ र 
सहयोोगकोो आशाा गरि�एकोो हुुन्छ’ भनेे झैंं यस गुुठीीलेे ताानसेेन 
वि�कााश, हि�त र संंरक्षणमाा सक्रि�यताा देेखााउन नि�म्न क्षेेत्रहरूमाा 
प्रयाास केेन्द्रि�त गरोोस्् भन्नेे मेेरोो व्यक्ति�गत चााहनाा रहेेकोो छ।

१.	ता ानसेेनकोो बाारेेमाा गुुठीीलेे सक्दोो प्रवर्धधन गर्नेे काार्ययक्रम 
गरीी ताानसेेनप्रति� उत्सुुकताा भ्रमण, चााहनाा जाागरण 
गरााउन सघााउ पुुग्नेे छ ।

२.	 गुुठीीलेे केेहीी दशक अघि� ताा.न.पाा माा गुुठीीकैै आयोोजनाामाा 
भएकोो सेेमि�नाारलेे ताानसेेन वि�कााशकोो लाागि� आधाारभूूत 
क्षेेत्रहरूकोो पहि�चाान गरि�सकेेकोो र सोो क्षेेत्रहरूबाारेे थप 
छलफल गरीी काार्ययक्रम बनााइ सरकाार र दाातृृ नि�काायमाा 
प्रस्तााव पेेशगर्नन सहयोोगीी संंस्थााकोो रूपमाा गुुठीीलााई अघि� 
बढााउनेे।

३.	ता ानसेेनकोो पर्ययटकीीय आकर्षषण बढााउन नगरबाासीीहरूमाा 
उत्सााह र जांंगर बढााउनेे खाालकाा क्रि�यााकलाापहरूकोो 
पहि�चाान र काार्याान्वयन गरााउन पहल गर्नेे । जस्तैै- गुुठीीलेे 
स्थाानि�य नि�कााय, टोोल वि�कााश समि�ति�कोो सहयोोगमाा घर, 
टोोल, मठ-मन्दि�र, पाार्कक , बााटोो र साार्ववजनि�क स्थलहरूकोो 
सुुन्दरताा बढााउनेे, वााताावरण सुुधाार्नेे एवम्् सफााइकाा 
काार्ययक्रमहरू संंचाालन गर्नेे ।

४.	 हस्पि�ट्याालि�टीी व्यवसाायमाा संंलग्न नगरबाासीीहरूलााई 
आति�थ्यतााकोो बाारेे गम्भीीरतााकाा सााथ ध्याान दि�नुुपर्नेे 
तथ्यबाारेे उत्प्रेेरणाा ताालि�मकोो व्यवस्थाा गर्नेे ।

५.	गणे ेश, भीीमसेेन, भगवतीी र नााराायणकोो रथयाात्रााकोो 
समयमाा अन्य देेवतााहरूकोो (भैैरव, लक्ष्मीीनााराायण, 
हनुुमाान)लााई समेेत समाावेेश गरीी भव्यरूपमाा ताानसेेन 
रथयाात्राा सप्तााहकोोरूपमाा व्यवस्थि�त गर्नन पहल गर्नेे र 
यसैै समयमाा गुुठीीलेे कााठमााडौंं लगाायत अन्य ठाँँउमाा 
बस्नेे पााल्पाालीी र उनीीहरूकाा परि�वाारजन, छि�मेेकीी र 
सााथीीभााइहरूलााई ताानसेेनमाा देेवीीदेेवतााकोो दर्शशन, पूूजाा 
र रथयाात्राामाा सहभाागीी गरााउनेे वाार्षि�िक काार्ययक्रमकोो 
सुुरूवाातकोो लाागि� पहल गर्नेे ।

६.	का ाठमााडौंंमाा अध्ययनरत आर्कि�ि टेेक्चरकाा वि�ध्याार्थीीहरूकोो 
ताानसेेनस्थि�त पुुराानाा घर, संंरचनाा अध्ययन काार्ययक्रम 
सरााहनीीय एवम्् ताानसेेनकोो प्रचाार र प्रवर्धधनमाा सहयोोगीी 
बन्योो । यस काार्ययक्रमलााई नि�रन्तरताा दि�न गुुठीीलेे सहयोोग 
गर्नुु� रााम्रोो हुुनेे छ ।

७.	 यस गुुठीीलेे ताा.न.पाा लााई सहि� वि�कााशकोो लाागि� 
आयोोजनाा पहि�चाान गरीी सरकाार र दाातृृ नि�काायसँँग 
गर्नुु�पर्नेे गृृहकाार्ययमाा सहयोोगीी संंस्थााकोो रूपमाा अघि� बढ्न 
उचि�त पहल गर्नुु�पर्छछ  ।

ताानसेेन गुुठीीसँँग केेहीी अपेेक्षाा-  
एक नगरबाासीी

tkfO+{sf] df]afOn g++ / Od]n 7]ufgf
 गुठुीीकोो संंचाार प्रणाालीी सहज र सरल बनााउन प्रयोोग गरिं�दै ैआएकोो गुठुि�याार सदस्यहरूकोो मोोवााइल नंं. र

इमेले ठेेगाानाा परि�वर्ततन भएमाा जाानकाारीी गरााउनुहुुुन अनुरुोोध गरि�न्छ।
गुठुीीकोो भााइवर, मेसेेेन्जर अथवाा काार्यय समि�ति�सदस्यलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोलाा।

xfd|f] Od]n 7]ufgf M tansenguthi@gmail.com
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तानसे‌न गुठीका प्रमुख उद्दे‌श्यहरू

क)	ज न्मभूमि तानसेनबाट काठमाडौौंमा आई विभिन्न पेसा र व्यवसाय गरी बसेका 
तानसेनवासीहरू बीच सुमधुर सम्बन्ध, स्नेह, मित्रता र भातृत्व एवम् सद्भाव 
कायम गरी पारस्परिक मेलमिलाप र सहयोग अभिवृद्धि गर्दै लैजाने  ।

ख)	 सामाजिक कार््यअन्तर््गत बेलविवाह (इहि) व्रतबन्ध आदि सामूहिक रूपमा 
सम्पन्न गराउने  ।

ग)	ग ुठी सदस्य वा परिवार आकस्मिक अस्वस्थ, संकट र अन्य भवितव्य पर्दा र मर्दा 
एकअर्कालाई गुठीमार््फत  सक्दो सहयोग गर्ने  ।

घ)	त ानसेनको ऐतिहासिक,  धार््ममिक,  साांस्कृतिक  आदि सम्पदाको संरक्षण, संवर्दद्धन 
र संभार गर्ने कार््यमा गुठी Catalyst का रूपमा काम गर्ने र सक्दो सहयोग 
गर्ने  ।

ङ)	शिक्षा , स्वास्थ्य, पर््यटन, वातावरण र आर््थथिक क्षेत्रमा प्रत्यक्षरूपले सकारात्मक 
प्रभाव पर्ने क्रियाकलापमा टेवा दिने कार््य गर््न प्रयत्नशील रहने  ।

च)	ग ुठियार सदस्यहरूलाई संस्थागत रूपमा आवद्ध गराउन विभिन्न कार््यक्रमको 
योजना तर््जजुमा गर्दै समयानुकूल परिवर््तन गर्दै लगिनेछ ।

छ)	ग ुठी सदस्यहरूका छोराछोरीहरू एकत्रित गर््न विशेष खालका कार््यक्रमहरूको 
आयोजना गर्ने  ।
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१) गुठीको उद्देश्यहरुलाई ध्यानमा राखि शिक्षा,स्वास्थ्य, धार््ममिक, 
साांस्कृतिक  पर््व जात्रा सहयोग अन्तरगत विभिन्न विद्यालयका 
छात्र छात्राहरुलाई छात्रवृत्ति पुरस्कार, सम्मान प्रदान र 
एस.ई.ई. पास विध्यार्थीहरूलाई बधाई तथा शुभकामना दिने 
कार््यक्रमलाई निरन्तरता दिईने छ  ।

२) गुठी सदस्यका स्वर्गीय बन्धु वा परिवारको सम््झनामा स्मृति 
अक्षयकोष खडागर््न आह्वान गरी विभिन्न सामाजिकसेवा 
कार््यहरू सञ्चालन गर्ने  ।

३)	ध ार््ममिक तथा सामाजिक कार््यक्रमलाई निरन्तरता दिइने छ  ।
क)	विभि न्न तीर््थस्थलको धार््ममिक तीर््थयात्रा कार््यक्रम गरिने 

छ  ।
ख)	ग ुठी सदस्य तथा सदस्य परिवारको ९० र १०० वर््ष पुगेको 

जेष्ठ नागरिक सम्मान पूजा कार््यक्रम  ।
ग)	 इही (बेलविवाह) र ब्रतवन्ध कार््यक्रम सामूहिकरूपमा 

सम्पन्न गर्ने  ।
४)	त ानसेनस्थित भगवती मन्दिरको सम्बन्धमा आवश्यक कार््यहरू 

सम्बन्धित क्षेत्रमा कार््य गर््न गराउन निरन्तर प्रयास रहने । विभिन 
धार््ममिक, साांस्कृतिक  जात्रा-पर््व सञ्चालन गर््न गुठीबाट आर््थथिक 
सहयोग भइरहेका अझ थप रकम सहयोग गर््न जुटाउने कार््य 
गर्ने ।

५)	ग ुठीका नयााँ पुस्ता युवाहरूलाई तानसेन प्रति भावनात्मक 
सम्बन्ध गराउने उद्देश्यले युवा लक्षित कार््यक्रम गर्ने  ।

६)	 हालसम्मका गुठीका क्रियाकलापको पुनर््ममूल्याङ्कन गरी 
परिमार््जन वा सुधार गर्ने ।

७)	 दीर््घकालीन कार््यक्रम –तानसेन नेवाःछेेँको अवधारणा साकार 
पार््न गुठीका पूर््व अध्यक्ष स्व.श्याम सुन्दरलाल कक्षपतीज्यूबाट 
प्राप्त सानेपाको जग्गा सहयोग सम्बन्धमा अध्ययन गरि 
सम्बन्धित क्षेत्रमा आवश्यक कार््य गर््न कार््य समिति 
जिम्मेवारीपूर््वक निरन्तर प्रयासरत रहने छ  ।

८)	गत  केही वर््षदेखि सल्लाहकार तथा पूर््वअध्यक्षज्यूहरूको 
प्रेरणादायी जीवन यात्राबारे लेखिएको जीवनी ‘म र मेरोबारे 
जन्मदेखि कर््म क्षेत्रसम्म’ प्रकाशनलाई निरन्तरता दिइने छ। 

९)	न ेवाःभाषा नेपालीभाषा, संस्कृति  र साहित्यको विकास, संरक्षण, 
सम्वर््धन र भाषिक उत्थानलाई टेवा पुग्नेगरी साहित्यिक कार््यक्रम 
गर्ने  ।

१०)	ग ुठी संस्थापक सदस्य तथा पूर््व कार््यसमिति सदस्यहरूको 
उपस्थितिमा सुझाव संकलन तथा भेटघाट कार््यक्रम गर्ने  ।

११)	त ानसेन पाल्पामा पर््यटकीय क्षेत्रमा टेवा पुर्याउने कार््यक्रमको 
साथै पाल्पा साांस्कृतिक  पर््वको निरन्तरताको लागि सहयोग 
जुटाउने कार््यक्रमको निरन्तरता रहने ।

१२)	स्वा स्थ्य सेवाको सन्दर््भमा गुठीबाट इन्फ्लुएन्जा तथा निमोनिया 
भ्याक्सिन कार््यक्रमको निरन्तरता साथै स्वास्थ्यसेवा सम्बन्धित 
अन्य कार््यक्रमहरू गर्ने  । 

१३)	ग ुठीयार सदस्य, सदस्य परिवार का युवा तथा महिला 
सदस्यहरूलाई सक्रिय बनाउन साथै व्यक्तित्व विकासगर््न  
नेतृत्व विकास तथा उत्प्रेरणात्मक तालिम कार््यक्रम गर्ने  ।

१४)	त ानसेन नगर पालिकासँग निरन्तर सम्पर््क मा रही आवश्यकता 
अनुसार सरसल्लाह सुझाव सहयोग पुर्याउने, कार््यक्रमहरू 
गराउने कार््यमा शाखालाई सक्रिय बनाउने  ।

१५)	त ानसेन गुठीको नाममा YouTube channel बनाई पाल्पाको 
ऐतिहासिक धार््ममिक मठ-मन्दिरस्थल तथा पर््यटनक्षेत्रलाई 
सहयोग पुर्याउने विविध स्थानीय साहित्य, कला,  संस्कृति  र 
परम्परा आदिको प्रस्तुतीको बारेमा कार््यक्रमहरू सन्चालन 
गर्ने  ।

१६)	ग ुठियार सदस्यहरूको बारेमा जानकारी दिन Who is Who 
लाई पुन:निरन्तरता दिने ।

१७)	 सल्लाहकार तथा पूर््व अध्यक्षज्यूहरूसँग कम्तिमा वर््षको 
दईु पटक संयुक्त बैठक बसि छलफल र राय लिई विभिन्न 
सामाजिक सेवाका प्रभावकारी कार््यक्रमहरू गर्ने  ।

१८)	 वार््षषिक साधारणसभा तथा भेला कार््यक्रमको समिक्षा गरी 
आवश्यक सुधार गर्ने ।

१९)	 पौष मसान्तसम्म अर््ध-वार््षषिक आय–व्यय तयार गर्ने  । 
वार््षषिकआय–व्यय वासलात आषाढ मसान्तसम्मको, वार््षषिक 
भेलाबारे चिनारी प्रकाशन कार््य सम्पन्न गर्ने । 

२०) गुठीमा स्थापित विभिन्न अक्षयकोषको कार््यक्रम सम्बन्धमा रेकर््ड 
फाईल बनाउने ।

२१) भिजिट तानसेन कार््यक्रम संचालन गरी साांस्कृतिक , धार््ममिक, 
प्राकतिक सौन्दर््य अवलोकन कार््यक्रम गरी आन्तरिक पर््यटन 
प्रवर््धनमा टेवा दिन प्रयास गरिने साथै पाल्पा तानसेन टक्सार 
पर््यटन महोत्सव गर्ने योजनालाई सफलपार््न आवश्यक 
छलफल सहित प्रयाशरत् रहने छ।

२२) तानसेनको शिक्षा, स्वास्थ्य, धार््ममिक, साांस्कृतिक , साहित्यिक र 
पर््यटन आदिको संरक्षण, संवर््धन, प्रवर््धनमा आजको वर््तमान 
अवस्थामा समय सापेक्ष विषयमा एक व्यक्ति एक विचार 
शिर््षकमा सम्बन्धित विज्ञहरूसँग लेख अनुरोध गरी पठनीय 
प्रकाशन गर्ने।

२३) गुठीका सदस्य कलाकारहरूलाई प्रोत्साहन गर््न तानसेन 
सँग सम्बन्धित कला संस्कृति  झल्काउने, आर््ट, कलाकृति, 
फोटो आदिको प्रदर््शनी गर्ने, वार््षषिक क्यालेन्डर प्रकाशन गरी 
तानसेनको प्रचार प्रसार गर्ने।

२४) ईच्छुक  गुठीयार सदस्यज्यूहरूलाई सुचना र प्रविधि सम्बन्धि 
प्राथमिक प्रशिक्षण दिने कार््यक्रम गर्ने ।

आ. व. २०८१/०८२ कोो प्रस्ताावि�त काार्ययक्रम
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तानसे‌न गुठी : वार््षषिक गतिविधिहरू
(आ.व. २०८०/८१)

ताानसेेन गुुठीीकोो वाार्षि�िक सााधाारण सभाा तथाा गुुठीी भेेलाा 
काार्ययक्रम प्रत्येेक वर्षष पााल्पाा, ताानसेेनस्थि�त ऐति�हाासि�क श्रीी ७ 
रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो जाात्रााकोो लगत्तैै आउनेे शनि�बाार 
वाा अनुुकूूल समयमाा भगवतीी माातााकोो स्मरण गरीी गुुठीी पूूजाा 
तथाा वाार्षि�िक भेेलाा काार्ययक्रम गरि�नेे परम्पराा रहँँदैै आएकोो छ ।

(क) गुुठीी पूूजाा
गुुठीीकोो ३१औं ंवाार्षि�िक भेेलाा तथाा सााधाारण सभाा २०८० 

सााल भााद्र ३० गतेे शनि�बाारकाा दि�न ललि�तपुुरस्थि�त कुुपण्डोोल 

ब्यााङ््क्वेेटमाा भव्य समाारोोह बि�च सम्पन्न गरि�एकोो थि�योो । यस 
काार्ययक्रमकाा थकाालीी तथाा गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य आदरणीीय 
डाा. ओमकृृष्ण मल्लज्यूूबााट श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी 
माातााकोो प्रति�मूूर्ति�िमाा वि�धि�वत्् पूूजाा अर्चचनाा गरीी उपस्थि�त सम्पूूर्णण 
गुुठि�याार तथाा सदस्य परि�वाारहरूलााई टीीकाा, प्रसााद तथाा 
आशीीर्वााद प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो । उक्त काार्ययक्रममाा ताानसेेन 
नगरपाालि�कााकाा नगर प्रमुुख श्रीी सन्तोोषलााल श्रेेष्ठज्यूूकोो 
गरि�माामय उपस्थि�ति� रहेेकोो थि�योो ।

थकाालीी डाा. ओम कृृष्ण मल्लबााट अध्यक्षलााई टीीकाा प्रसााद प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

थकाालीी डाा. ओम कृृष्ण मल्लबााट टीीकाा प्रसााद प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

थकाालीी डाा. ओम कृृष्ण मल्लबााट टीीकाा प्रसााद प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

थकाालीी डाा. ओम कृृष्ण मल्लबााट टीीकाा प्रसााद प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

थकाालीी डाा. ओम कृृष्ण मल्लबााट भगवतीी मााताालााई पूजूाा अर्चचनाा गर्नुु�हँुँ�दैैश्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी मााताा
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(ख) ‘चि�नाारीी’ पत्रि�काा वि�मोोचन काार्ययक्रम
पूूजााकोो काार्ययक्रम लगतैै वाार्षि�िक रूपमाा प्रकााशन गरिँ�दैँै 

आएकोो ‘चि�नाारीी’ पत्रि�कााकोो २८औं ंअंंककोो वि�मोोचन थकाालीी 
आदरणीीय डाा. ओमकृृष्ण मल्लज्यूू, गुुठीीकाा आदरणीीय 
सल्लााहकाारज्यूूहरू ई. शंंकर कृृष्ण मल्ल, वनमाालीी लााकौौल 
र शोोभाा श्रेेष्ठज्यूू तथाा गुुठीीकाा अध्यक्ष नि�लम गोंंगल श्रेेष्ठज्यूूबााट 
साामूूहि�क रूपमाा गरि�एकोो थि�योो । उक्त पत्रि�कााकाा प्रधाान 
सम्पाादक श्रीी जयन्तीी श्रेेष्ठज्यूूलेे उहाँँहरूलााई वि�मोोचनकाा लाागि� 
‘चि�नाारीी’ पत्रि�काा प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो ।

(ग) दर्ताा तथाा नवीीकरण काार्यय

वाार्षि�िक भेेलाा काार्ययक्रमकोो पूूर्वाार्धधमाा बि�हाानकोो करि�ब 
९ बजेे उपस्थि�त सम्पूूर्णण गुुठि�याारहरूलााई उपस्थि�ति� 
पुुस्ति�काामाा हस्तााक्षर गरााई गुुठीीकोो वाार्षि�िक पत्रि�काा ‘चि�नाारीी’ 
वि�तरण गरि�एकोो थि�योो । गुुठीीकोो नि�र्णणय बमोोजि�म आजीीवन 
सदस्यहरूलााई एक प्रति� चि�नाारीी पत्रि�काा नि�:शुुल्क वि�तरण 
गरि�एकोो थि�योो ।

सदस्यहरूबााट आफ्नोो नााम दर्ताा� तथाा नवि�करण गर्नन सहयोोग गर्दै ैकाार्ययसमि�ति� सदस्यहरू

सदस्यहरूबााट आफ्नोो नााम दर्ताा� तथाा नवि�करण गर्नन सहयोोग गर्दै ैस्वयमसेेवक

सल्लााहकाारज्यूहूरूबााट चि�नाारीी पत्रि�काा वि�मोोचन गर्नुु�हँुँ�दैै

थकाालीीबााट वरि�ष्ट सल्लााहकाार डाा. मोोहन माान सैँँ �जुलुााई टि�काा प्रसााद प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै वरि�ष्ट सल्लााहकाारलााई  चि�नाारीी पत्रि�काा वि�मोोचनकोो लाागि�  दि�नुहँुुँ�दै ैप्रधाान सम्पाादक जयन्तीी श्रेषे्ठ
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(घ) भगवतीी पूूजाा-प्रसााद ग्रहण

आफ्नोो जन्मथलोोकाा मेेयरकोो गरि�माामय उपस्थि�ति�माा सबैै 
गुुठि�याार सदस्यहरूलेे श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो दर्शशन 
गर्नुु� भएपछि� उक्त सभााकाा थकाालीी डाा. ओमकृृष्ण मल्लज्यूूलेे 
सबैैलााई टीीकाा-प्रसााद प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो । सााथैै नेेवाारीी 
परम्पराागत समय्् बजि� प्रसााद पनि� वि�तरण गरि�एकोो थि�योो । 
तत्पश्चाात्् वि�धि�वत्् सााधाारण सभााकोो काार्ययक्रम सुुरू गरि�एकोो 
थि�योो ।

(ङ) वाार्षि�िक भेेलाा काार्ययक्रम
बि�हाानकोो पूूजाा-अर्चचनाा पछि� चि�याा नाास्तााकोो व्यवस्थाा 

गरि�एकोो थि�योो भनेे करि�ब ११ बजेेति�र गुुठीीकोो ३१औं ंवाार्षि�िक 
भेेलाा काार्ययक्रम प्राारम्भ गरि�एकोो थि�योो । उक्त काार्ययक्रम गुुठीीकाा 
अध्यक्ष श्रीी नि�लम गोंंगल श्रेेष्ठज्यूूकोो सभाापति�त्वमाा सञ्चाालन 
गरि�एकोो थि�योो । सबैैलााई टीीकाा-प्रसााद प्रदाान गर्नुु�भएकाा 
थकाालीी आदरणीीय डाा. ओमकृृष्ण मल्लज्यूूकोो प्रमुुख 
आति�थ्यमाा सल्लााहकाार, पूूर्वव अध्यक्ष, काार्ययकाारीी सदस्य, 
आजीीवन सदस्य तथाा सदस्यज्यूूहरूकोो उपस्थि�ति�माा काार्ययक्रम 
सुु-सम्पन्न गरि�एकोो थि�योो ।

१. आसन ग्रहण

वाार्षि�िक भेेलाा काार्ययक्रममाा गुुठीीकाा संंरक्षक श्रीी 
रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो तस्वीीरलााई आसनमाा 
वि�रााजमाान गरााइएकोो थि�योो । आसन ग्रहणकोो क्रममाा गुुठीीकाा 
अध्यक्ष श्रीी नि�लम गोंंगल श्रेेष्ठज्यूूकोो सभाापति�त्वमाा उक्त 
दि�नकाा थकाालीी आदरणीीय डाा. ओमकृृष्ण मल्लज्यूूलााई प्रमुुख 
अति�थि�कोो रूपमाा तथाा सल्लााहकाारहरूलााई मञ्चमाा आसन 
ग्रहण गरााई सभाापति�बााट खाादाा ओढााई स्वाागत गरि�एकोो 
थि�योो । सााथैै गुुठीीकाा नि�वर्ततमाान अध्यक्ष, पूूर्वव अध्यक्षहरू, 
काार्ययकाारीी सदस्यहरूलााई तथाा अक्षयकोोषदाातााहरूलााई 
हलकोो अग्रभाागमाा आशन ग्रहण गरााइएकोो थि�योो तथाा 

वि�भि�न्न संंघ-संंस्थााबााट पााल्नुुभएकाा आमन्त्रि�त अति�थि�हरू, 
सम्माानि�त तथाा पुुरसृ्कृत व्यक्ति�त्वहरू, छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार 
पााउनेे वि�द्याार्थीीहरू, सम्पूूर्णण गुुठि�याारहरू तथाा उपस्थि�त सम्पूूर्णण 
महाानुुभाावहरूलााई यथाास्थाानमाा आसन ग्रहण गरााइएकोो 

पूजूाा काार्ययक्रम लगतैै नाास्ताा लि�नुहँुुँ�दै ैसदस्यहरू
गुठुीीकाा तीीन अध्यक्षहरूःः पूरू्वव अध्यक्ष, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष र वर्ततमाान अध्यक्ष  

(ऐति�हाासि�क क्षण)

काार्ययक्रममाा सदस्यहरूलााई स्वाास्थ्य पराामर्शश दिँ�ँदैै

आशन ग्रहणकोो क्रममाा प्रमुखु अति�थि� डाा. ओम कृृष्ण मल्ललााई खाादाा द्वााराा स्वाागत गरिँ�ँदैै

आशन ग्रहणकोो क्रममाा गुठुीीकाा अध्यक्ष, प्रमुखु अति�थि�, तथाा सल्लााहकाारहरू
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थि�योो । उक्त काार्ययक्रम गुुठीीकाा सचि�व डाा. ई. सुुरेेन्द्र श्रेेष्ठबााट 
सञ्चाालन गरि�एकोो थि�योो ।

२. साामूूहि�क रााष्ट्रि�िय गाान

काार्ययक्रमकोो सुुरूवाातमाा रााष्ट्रर कोो सम्माानमाा सम्पूूर्णण 
महाानुुभाावहरू आ–आफ्नोो स्थाानबााट साामूूहि�क रूपमाा रााष्ट्रि�ि य 
गाानमाा सरि�क हुुनुुभएकोो थि�योो ।

३. स्वाागत मन्तव्य

यस काार्ययक्रमकाा संंयोोजक तथाा गुुठीीकाा उपााध्यक्ष प्रमीी 
श्रेेष्ठलेे स्वाागत मन्तव्य दि�नुुभएकोो थि�योो ।

४. उद्घ्ााटन काार्ययक्रम

यस सभााकाा थकाालीी तथाा प्रमुुख अति�थि� आदरणीीय 
डाा. ओमकृृष्ण मल्लज्यूूबााट पाानसमाा दीीप प्रज्ज्वलन तथाा श्रीी 

७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो तस्वि�रमाा मााल्याार्पपण गरीी 
वाार्षि�िक भेेलााकोो औपचाारि�क रूपमाा शुुभाारम्भ गर्नुु�भएकोो थि�योो ।

५. वाार्षि�िक प्रति�वेेदन

गुुठीीकाा सचि�व वि�नय शााक्यबााट आर्थि�िक वर्षष २०७९-०८० 
कोो वाार्षि�िक प्रति�वेेदन संंक्षि�प्त रूपमाा प्रकााश पाार्नुु�भएकोो थि�योो 
भनेे सोो प्रति�वेेदन सााधाारण सभााबााट अनुुमोोदन गरि�एकोो थि�योो ।

६. वाार्षि�िक आर्थि�िक प्रति�वेेदन

गुुठीीकाा कोोषााध्यक्ष जीीवन ज्योोति� बज्रााचाार्ययलेे आर्थि�िक 
वर्षष २०७९-०८० कोो आय–व्यय वि�वरण संंक्षि�प्त रूपमाा प्रस्तुुत 
गर्नुु�भएकोो थि�योो । 

आ.व. २०७९-८० कोो लाागि� कूूल आम्दाानीीतर्फफ  जम्माा रू. 
१८,८९,०२६ ।–, कूूल खर्चचतर्फफ  जम्माा रू.१६,६७,६४२ ।–, 
बचततर्फफ  जम्माा रू. २,२१,३८४ र कूूल मौौज्दाात जम्माा 

काार्ययक्रमकोो शुरुूवाातमाा रााष्ट्रकोो सम्माानमाा रााष्ट्रि�िय गाानमाा सहभाागीी हँुँ�दैै

गुठुीीकाा सचि�व वि�नय शााक्यबााा�ट वाार्षि�िक प्रति�वेेदन प्रस्तुतु गर्नुु�हँुँ�दैै

प्रमुखु अति�थि�बााट भगवतीी माातााकोो तस्वि�िरमाा मााल्याार्पपण गर्नुु�हँुँ�दैै

गुठुीीकाा कोोषााध्यक्ष जीीवनज्योोति� बज्रााचाार्ययबााट आर्थि�िक प्रति�वेेदन प्रस्तुतु गर्नुु�हँुँ�दैै

उपस्थि�ित सम्पूरू्णण सदस्यहरूलााई स्वाागत गर्नुु� हँुँ�दै ैउपााध्यक्ष प्रमीी श्रेषे्ठ

प्रमुखु अति�थि�बााट पाानसमाा दीीप प्रज्वलन गरीी सभाा शुभुाारम्भ गर्नुु�हँुँ�दैै
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रू.१,६७,२८,८८१ ।– लााई उक्त भेेलााबााट अनुुमोोदन गरि�एकोो 
थि�योो । सााथैै आ.व. २०८०-०८१ कोो लाागि� अनुुमाानि�त बजेेट 
(आय–व्यय) तथाा लेेखाा परीीक्षक पि�.पि�. प्रधाान एण्ड कम्पनीीकोो 
नि�रन्तरतााकोो लाागि� सर्ववसम्मति�बााट अनुुमोोदन गरि�एकोो थि�योो ।

७. उच्च सम्माान अलङृ्कृत काार्ययक्रम

(क) श्रीी हेेमन्तरााज कोोलााक्षपति�
गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य तथाा वरि�ष्ठ पूूर्वव अध्यक्ष 

आदरणीीय श्रीी हेेमन्तरााज कोोलााक्षपति�लााई गुुठीीप्रति�कोो उहाँँकोो 
अतुुलनीीय योोगदाानकोो उच्च कदर गरीी गुुठीीबााट ‘उच्च सम्माान 
अलङृ्कृत पत्र’द्वााराा सम्माान गरि�एकोो थि�योो । उहाँँलााई वरि�ष्ठ 
सल्लााहकाार ई. शंंकरकृृष्ण मल्लबााट खाादाा, फूूलमाालाा लगााई 
तथाा प्रमुुख अति�थि� श्रध्देेय डाा. ओमकृृष्ण मल्लबााट दोोसल्लाा 
ओढााई सम्माान गर्नुु�भएकोो थि�योो भनेे गुुठीीकाा अध्यक्ष श्रीी नि�लम 
गोंंगल श्रेेष्ठबााट ‘उच्च सम्माान अलङृ्कृत पत्र’ प्रदाान गरीी सम्माानि�त 
गरि�नुुकाा सााथैै बधााई तथाा शुुभकाामनाा-ज्ञाापन गरि�एकोो थि�योो । 
उक्त पत्र चि�नाारीी पत्रि�कााकाा प्रधाान सम्पाादक श्रीी जयन्तीी 
श्रेेष्ठबााट वााचन गरि�एकोो थि�योो । सम्माानि�त व्यक्ति�त्वबााट 
शुुभकाामनाा मन्तव्य व्यक्त गरि�एकोो थि�योो ।

(ख) श्रीी गृृहमाान सिं�हं
गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य तथाा वरि�ष्ठ पूूर्वव अध्यक्ष 

आदरणीीय श्रीी गृृहमाान सिं�हंलााई गुुठीीप्रति�कोो उहाँँकोो लगााव, 
लगनशीीलताा र अतुुलनीीय योोगदाानकोो उच्च कदर गरीी 

गुुठीीबााट ‘उच्च सम्माान अलङृ्कृत पत्र’द्वााराा सम्माान गरि�एकोो 
थि�योो । उहाँँलााई वरि�ष्ठ सल्लााहकाार श्रीी वनमाालीी लााकौौलबााट 
खाादाा, फूूलमाालाा लगााई तथाा प्रमुुख अति�थि� श्रध्देेय डाा. ओम 
कृृष्ण मल्लबााट दोोसल्लाा ओढााई सम्माान गर्नुु�भएकोो थि�योो भनेे 
गुुठीीकाा अध्यक्ष श्रीी नि�लम गोंंगल श्रेेष्ठबााट उक्त सम्माानपत्र 
प्रदाान गरीी सम्माानि�त गरि�नुुकाा सााथैै बधााई तथाा शुुभकाामनाा-
ज्ञाापन गरि�एकोो थि�योो । उक्त पत्र गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी शाान्ताा 
शााक्यबााट वााचन गरि�एकोो थि�योो भनेे सम्माानि�त व्यक्ति�त्वबााट 
शुुभकाामनाा मन्तव्य व्यक्त गरि�एकोो थि�योो ।

८. शुुभकाामनाा मन्तव्य

यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य तथाा ताानसेेन 
नगरपाालि�कााकाा नगर प्रमुुख श्रीी सन्तोोषलााल श्रेेष्ठज्यूूलेे 
शुुभकाामनाा मन्तव्य व्यक्त गर्नुु�भएकोो थि�योो ।

पूरू्वव अध्यक्ष हेमेन्त रााज कोोलााक्षपतीीलााई उच्च सम्माान अलंंकृृतपत्रद्वााराा सम्माान गरिँ�ँदैै

पूरू्वव अध्यक्ष श्रीी गृहृमाान सिं�ंहलााई उच्च सम्माान अलंंकृृत पत्रद्वााराा सम्माान गर्नुु�हँुँ�दैै

सम्माानि�त व्यक्ति�त्व हेमेन्त रााज कोोलााक्षपतीीबााट शुभुकाामनाा मन्तव्य दि�नुहँुुँ�दैै

सम्माानि�त व्यक्ति�त्व गृहृमाान सिं�ंहबााट शुभुकाामनाा मन्तव्य दि�नुहँुुँ�दैै

ताानसेेनकाा मेयेर श्रीी सन्तोोषलााल श्रेषे्ठबााट शुभुकाामनाा मन्तव्य दि�नुहँुुँ�दैै
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९. प्रथम पुुरूष रााजगोोपााल श्रेेष्ठ

यस सभााकाा प्रमुुख अति�थि� डाा. ओमकृृष्ण मल्लबााट 
गुुठीीकाा अध्यक्ष तथाा सााधाारण सभााकाा सभााध्यक्ष श्रीी 
नि�लम गोंंगल श्रेेष्ठज्यूूकाा श्रीीमाान्् आदरणीीय श्रीी रााजगोोपााल 
श्रेेष्ठज्यूूलााई प्रथम पुुरूषकोो रूपमाा परि�चयसहि�त खाादाा ओढााई 
सम्माान गरि�एकोो थि�योो । 

सााधाारण सभााकोो पहि�लोो चरण पछि� समय्् बजि� खााजााकोो 
व्यवस्थाा गरि�एकोो थि�योो त्यसपछि� दोोस्रोो चरणमाा वि�भि�न्न 
छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार तथाा सम्माानपत्र वि�तरण गरि�एकोो थि�योो ।

१०. कााठमााडौंंमाा वि�तरण गरि�एकाा पुुरस्काार तथाा प्रशंंसाापत्र
इन्द्र पद्म स्मृृति� संंसृ्कृति� पुुरस्काार

नेेवाःः� भााषाा, संंसृ्कृति� आदि�कोो संंरक्षण र सम्वर्धधन 
गर्नन योोगदाान पुु-यााउनेे व्यक्ति�त्व तथाा संंस्थाालााई पुुरसृ्कृत 
गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त २०८० साालकोो उक्त पुुरस्काार 
अन्तर्रााष्ट्रि�ि य क्षेेत्रमाा आफ्नोो समुुदाायकोो संंसृ्कृति�, परम्पराा र 
रीीति�रि�वााजलााई संंरक्षण र सम्वर्धधन गर्नन अतुुलनीीय योोगदाान 
पुु-यााउँँदैै आउनुुभएकाा संंसृ्कृति�वि�द् ् श्रध्देेय श्रीी वाासव 
रााजोोपााध्याायज्यूूलााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । हााल उहाँँ 
अमेेरि�काामाा रहनुुभएकोो हुँँ�दा ा उहाँँकोो प्रति�नि�धि�कोो रुपमाा 
उहाँँकीी दि�दीी श्रीी रजनीी रााजोोपााध्याायलााई कोोषदााताा ई. करूणाा 
गोोवि�न्द श्रेेष्ठज्यूूबााट दोोसल्लाा ओढााई सम्माानपत्रसहि�त नगद 

रू. १०,००० ।–(अक्षयरूपीी दश हजाार माात्र) प्रदाान गरि�एकोो 
थि�योो भनेे गुुठीीकाा अध्यक्षबााट खाादाा ओढााई बधााई-ज्ञाापन 
गरि�एकोो थि�योो । 

जीीवन–जयन्तीी उतृ्कृष्ट पर्ययटक पथप्रदर्शशक पुुरस्काार
नेेपाालकोो पर्ययटन वि�काासमाा देेशकोो अवैैतनि�क रााजदूतू 

माानि�नेे पर्ययटक पथप्रदर्शशकहरूकोो सम्माान र प्रोोत्सााहनकाा लाागि� 
तथाा आफ्नोो पेेसााप्रति� थप उर्जाा प्रााप्त होोस्् भन्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त 
२०८० साालकोो उक्त पुुरस्काार वरि�ष्ठ पर्ययटक पथप्रदर्शशक श्रीी 
दि�नेेश प्रसााद थाान्जूूलााई कोोषदााताा तथाा पूूर्वव काार्ययसमि�ति� 
सदस्य श्रीी जयन्तीी श्रेेष्ठज्यूूबााट दोोसल्लाा ओढााई चाँँदीीकोो 
पाानससहि�त प्रमााणपत्र प्रदाान गरि�एकोो थि�योो भनेे अध्यक्षबााट 
खाादाा ओढााई बधााई तथाा शुुभकाामनाा व्यक्त गर्नुु�भएकोो थि�योो ।

 हेेमन्तरााज कोोलााक्षपति� सााहि�त्य पुुरस्काार
गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष हेेमन्तरााज कोोलााक्षपति�बााट पााल्पााकोो 

सााहि�त्यि�क वि�काासमाा टेेवाा पुुर्यााउनेे पााल्पााकोो सााहि�त्यि�क 
संंस्थाालााई प्रोोत्सााहन स्वरूप रू.२५०००/- पुुरस्काार पाँँच 
वर्षषसम्म प्रत्येेक वर्षष प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त पुुरस्काार 
२०८० साालकोो लाागि� पााल्पाामाा सााहि�त्यि�क वि�काासकोो क्षेेत्रमाा 
उच्च योोगदाान पुुर्यााएवाापत ‘पााल्पाा सााहि�त्य समााज’लााई 
प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । उक्त समााजकाा अध्यक्ष पुुष्कर अथक 
रेेग्मीीज्यूूलााई कोोषदाातााज्यूूबााट दोोसल्लाा ओढााई नगद रू. 

अध्यक्ष नि�लम गोंंगल श्रेषे्ठज्यूकूोो श्रीीमाान रााज गोोपााल श्रेषे्ठलााई  
प्रथम पुरुूषकोो रूपमाा स्वाागत गरिँ�ँदैै

इन्द्र-पद्म संंस्कृति� पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु� हँुँ�दै ैकोोषदाातााहरू सााहि�त्यकाार पुषु्कर अथक रेेग्मीीलााई पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दै ैकोोषदााताा

जीीवन- जयन्तीी उत्कृृष्ट पर्ययटक पथप्रदर्शशक पुरुस्काार  
दि�नेश प्रसााद थाान्जुलुााई प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दै ैकोोषदााताा
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२५०००/- सहि�त प्रमााणपत्र प्रदाान गरि�एकोो थि�योो भनेे 
अध्यक्षज्यूूलेे खाादाा ओढााई बधााई तथाा शुुभकाामनाा व्यक्त 
गर्नुु�भएकोो थि�योो ।

 डाा. शम्भुुमाान सिं�हं सााहि�त्य पुुरस्काार
गुुठीीकाा संंस्थाापक डाा. शम्भुुमाान सिं�हंबााट ‘पााल्पाा सााहि�त्य 

समााज’कोो सि�फाारि�समाा पााल्पाामाा सााहि�त्यि�क वि�काासकोो 
क्षेेत्रमाा टि�वाा पुुर्‍यााउनेे पााल्पााकोो सााहि�त्यि�क संंस्थाा वाा व्यक्ति� 
(सााहि�त्यकाार) एकजनाालााई प्रोोत्सााहन स्वरूप रू.२०,०००/- 
नगद पुुरस्काार प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त पुुरस्काार 
२०८० साालकोो लाागि� पााल्पाामाा सााहि�त्यि�क क्षेेत्रमाा उच्च 
योोगदाान पुुर्यााएवाापत वरि�ष्ठ सााहि�त्यकाार भाागि�रथीी श्रेेष्ठलााई 
प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । उहाँँकोो अनुुपस्थि�ति�माा उहाँँकोो 
प्रति�नि�धि�लााई कोोषदाातााज्यूूबााट बधााई तथाा शुुभकाामनाासहि�त 
नगद पुुरस्काार र प्रमााणपत्र प्रदाान गरि�एकोो थि�योो 

 कोोकि�ल-गीीताा माानवसेेवाा पुुरस्काार
समााजकाा असहााय बाालबाालि�काा तथाा वृृध्दवृृध्दााहरूकोो 

सेेवाामाा समर्पि�ित व्यक्ति� तथाा संंघ-संंस्थाालााई उनीीहरूलेे 
गरेकाा र गरि�रहेेकाा माानवीीय पुुण्य काार्ययकाा लाागि� सम्माान गर्नेे 
उदे्देश्यलेे स्थाापि�त २०८० साालकोो उक्त पुुरस्काार नयाँँ वाानेेश्वर 
शाान्ति�नगरस्थि�त ‘निः�ःसहााय सेेवाा सदन’लााई प्रदाान गरि�एकोो 
थि�योो । उक्त संंस्थााकाा अध्यक्ष तथाा गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष करूणाा 

गोोवि�न्द श्रेेष्ठलााई कोोषदााताा यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य श्रीी 
कोोकि�ल गोोवि�न्द श्रेेष्ठ र उहाँँकीी धर्ममपत्नीी गीीताा श्रेेष्ठलेे दोोसल्लाा 
ओढााई प्रमााणपत्रसहि�त नगद पुुरस्काार प्रदाान गरि�नुुकाा सााथैै 
अध्यक्षबााट खाादाा ओढााई बधााई तथाा शुुभकाामनाा व्यक्त 
गरि�एकोो थि�योो ।

 गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी सर्जुु�माान लि�गल
यस गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी सर्जुु�माान लि�गलज्यूूलााई 

उहाँँकोो काार्ययकाालमाा गुुठीीलााई अझ संंगठि�त, सबल र सक्षम 
बनााउन पुुर्यााउनुुभएकोो उल्लेेखनीीय योोगदाानकोो कदर गर्दै 
प्रमुुख अति�थि� डाा. ओमकृृष्ण मल्लबााट खाादाा तथाा गुुठीी 
सल्लााहकाार श्रीी शोोभाा श्रेेष्ठबााट दोोसल्लाा ओढााई अध्यक्षबााट 
प्रशंंसाापत्र प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

 डाा. बाालकृष्णमाान सिं�हं
यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य डाा. बाालकृृष्णमाान 

सिं�हंज्यूूलेे Mewar University, Gangrar Chittorgarh, 
Rajasthan India बााट ’Economic Liberalization In 
South Asia With Special Reference To Nepalese 
Economy’ वि�षयमाा पीीएच.डीी. गर्नुु�भएकोोमाा उहाँँकोो उत्तरोोत्तर 
प्रगति�कोो काामनाा गर्दै प्रमुुख अति�थि� डाा. ओमकृृष्ण मल्लबााट 
खाादाा तथाा अध्यक्षज्यूूबााट प्रशंंसाापत्र प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

सााहि�त्यकाार भाागीीरथीी श्रेषे्ठकोो पुरुस्काार प्रति�नि�धि�लााई प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दै ैकोोषदााताा

नि�.अध्यक्ष सर्जुु�माान लि�गललााई अध्यक्षबााट प्रशंसंाापत्र प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

डाा. बाालकृृष्ण माान सिं�ंहलााई अध्यक्षबााट प्रशंसंाापत्र प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैैनिः�ःसहााय सेेवाा केेन्द्रकाा अध्यक्षलााई कोोकि�ल-गीीताा माानव सेेवाा पुरुस्काार  
प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दै ैकोोषदााताा
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११. गुुठीीकोो शैैक्षि�क गति�वि�धि�
अ. कााठमााडौंंमाा वि�तरण गरि�एकाा पुुरस्काार तथाा छाात्रवृृत्ति�हरू
क) श्याामरत्न स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार

ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा वि�द्याालयहरूबााट वि�ज्ञाान 
संंकाायकोो +२ परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अंंक प्रााप्त गरीी उत्तीीर्णण 
हुुनेे एकजनाा छाात्र र एकजनाा छाात्राा गरीी जम्माा दुईु जनाालााई 
कााठमााडौंंमाा सहभाागीी गरााई प्रदाान गरि�नेे उक्त छाात्रवृृत्ति� 
पुुरस्काार २०८० साालकोो लाागि� तुुषाार काालि�कोोटाालााई 
कोोषदााताा ई. शंंकरकृृष्ण मल्लज्यूूबााट प्रमााणपत्रसहि�त नगद 
पुुरस्काार प्रदाान गरि�एकोो थि�योो भनेे गुुठीीकाा अध्यक्षबााट खाादाा 
ओढााई बधााई-ज्ञाापन गरि�एकोो थि�योो । 

ख) पद्मचन्द श्रेेष्ठ स्मृृति� पुुरस्काार
उक्त पुुरस्काार स्थाापनाा भएकोो साालदेेखि� २०७९ साालसम्म 

कााठमााडौंंमाा बसोोबाास गरेकाा गुुठीी सदस्य परि�वाारकाा छोोराा-
छोोरीीमध्येे नेेपाालबााट वि�ज्ञाान, व्यवस्थाापन र माानवि�कीी 
संंकाायमाा सर्वोोकृृष्ट अंंक प्रााप्त गर्नेे छाात्र एक जनाा र छाात्राा एक 
जनाालााई छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार प्रदाान गर्दै आएकोोमाा उक्त उदे्देश्य 
परि�वर्ततन भई २०८० साालदेेखि� गुुठीी सदस्य परि�वाारकाा छोोराा 
र छोोरीी (दुईुजनाा)लााई नेेपाालबााट कृृषि� तथाा पशुुपंंछीी वि�षयमाा 
१०+२ तहकोो परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेेलााई 
पुुरसृ्कृत गर्नेे गरि�एकोो छ । योो वर्षष कुुनैै पनि� वि�द्याार्थीीकोो नााम 
जाानकाारीीमाा नआएकोोलेे उक्त पुुरस्काार वि�तरण भएन ।

ग) मााधवरााज माास्के स्मृृति� पुुरस्काार
ताानसेेन गुुठीीकाा सदस्य परि�वाारमध्येेबााट इन्जि�नि�यरि�ङ र 

आर्कि�ि टेेक्चर वि�धाामाा स्नाातकोोत्तर (एम.ई.) उत्तीीर्णण गरेकाालााई 
प्रमााणपत्र, चाँँदीीकोो पदक र दोोसल्लााबााट सम्माान गर्नेे उदे्देश्यलेे 
स्थाापि�त २०८०साालकोो उक्त पुुरस्काार दुईुजनाा इन्जि�नि�यरहरू 
आ.ई. रक्षाा श्रेेष्ठ र आ.ई. सुुनसुुन कसजूूलााई गुुठीीकाा अध्यक्षबााट 
दोोसल्लाा ओढााई बधााई तथाा शुुभकाामनाा व्यक्त गर्दै उक्त प्रज्ञाा 
सम्माान-पत्र प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

 घ) तीीर्थथनााथ-जाानकीी देेवीी गोंंगल पुुरस्काार
ताानसेेन गुुठीीकाा सदस्य परि�वाार मध्येेबााट स्वाास्थ्य 

चि�कि�त्साा क्षेेत्रमाा वि�शेेषज्ञताा हाासि�ल गरेकााहरूलााई प्रमााणपत्र, 
चाँँदीीकोो पदक र दोोसल्लााबााट सम्माान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त 
उक्त पुुरस्काार २०८०साालकोो लाागि� नि�म्न पाँँचजनाा डााक्टरहरू 

तुषुाार काालि�कोोटाालााई श्यााम-रत्न छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दै ैकोोषदााताा

मााधव रााज माास्के पुरुस्काार  ग्रहण गर्नुु�हँुँ�दै ैई. रक्षाा श्रेषे्ठ

डाा. नि�शाा श्रेषे्ठलााई तीीर्थथनााथ-जाानकीीदेवेीी गोंंगल पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु� हँुँ�दै ैकोोषदााताा

तीीर्थथनााथ-जाानकीीदेवेीी गोंंगल पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु� हँुँ�दै ैकोोषदााताा

मााधव रााज माास्के पुरुस्काार  प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै
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डाा. नि�शाा श्रेेष्ठ, डाा. गौौरव गोंंगल, डाा. प्रशुुमाा मल्ल, डाा. 
भााग्यश्रीी श्रेेष्ठ तथाा डाा. राायनाा श्रेेष्ठलााई कोोषदााताा श्रीी तीीर्थथनााथ 
गोंंगलज्यूूबााट दोोसल्लाा ओढााई उक्त उक्त प्रज्ञाा सम्माान-पत्र 
प्रदाान गरि�एकोो थि�योो भनेे अध्यक्षलेे खाादाा ओढााई बधााई तथाा 
शुुभकाामनाा व्यक्त गर्नुु�भएकोो थि�योो ।

आ. कााठमााडौंंमाा स्थाापि�त ताानसेेन शााखााबााट वि�तरि�त 
       शैैक्षि�क छाात्रवृृत्ति� तथाा अन्य क्षेेत्रकाा सहयोोगहरू

प्रत्येेक वर्षष ताानसेेनमाा वि�तरण गरिँ�दैँै आएकोो शैैक्षि�क, 
धाार्मि�िक, संंसृ्कृति� तथाा स्वाास्थ्य क्षेेत्रकाा सहयोोगहरू २०८० 
साालकाा लाागि� देेहाायकाा अक्षयकोोषबााट प्रााप्त व्यााज रकमबााट 
ताानसेेनमाा वि�शेेष काार्ययक्रमकोो आयोोजनाा गरीी उक्त सहयोोग 
वि�तरण गरााइएकोो थि�योो ।

क) दि�व्यमाान वैैश्यत स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेनस्थि�त पद्म पब्लि�क नमुुनाा उ.माा.वि�.बााट 

एस.इ.इ. परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एकजनाा 
वि�द्याार्थीीलााई छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे श्रीी प्रदि�प 
माान वैैश्यतबााट स्थाापि�त उक्त पुुरस्काार २०८० साालकोो लाागि� 
नि�शाा आलेेलााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

ख) जीीतगोोवि�न्द-चन्द्रलक्ष्मीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
जनताा नमूूनाा उ.माा.वि�. ताानसेेनबााट एस.इ.इ. परि�क्षाामाा 

र कक्षाा ५ माा सर्वााधि�क अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एक-एकजनाा 
(जम्माा दुईु जनाा) वि�द्याार्थीीहरूलााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे 
स्थाापि�त उक्त छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार २०८० साालकोो लाागि� प्रशंंसाा 
पन्थीी (एस.इ.इ.) लााई र कुुन्दन केे.सीी. (कक्षाा ५) लााई प्रदाान 
गरि�एकोो थि�योो । 

ग) नााराायण-सरोोज स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा 

अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा एकजनाा 
छाात्राालााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त २०८० 
साालकोो छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार सेेन माा.वि�.माा अध्ययनरत कक्षाा ९ 
काा मधुु श्रीीसलााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

घ) दशरथ-मि�थि�लाा स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
त्रि�भुुवन क्यााम्पस पााल्पााबााट बि�.ए. र बि�.बि�.एस.कोो 

परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एक-एकजनाा 
(जम्माा दुईुजनाा) वि�द्याार्थीीलााई पुुरस्काार प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे 
स्थाापि�त उक्त २०८० साालकोो छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार काादम्बि�नीी 
शााक्य (बि�.ए.)लााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

ङ) शि�वनााथ-यमुुनाा देेवीी गोंंगल स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा 

अध्ययनरत कक्षाा ८ कोो जि�ल्लाा स्तरि�य परीीक्षाामाा सर्वााधि�क 
अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण भई कक्षाा ९ र १० माा अध्ययन गर्नेे दुइुजनाा 

तीीर्थथनााथ-जाानकीीदेवेीी गोंंगल पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु� हँुँ�दै ैकोोषदााताा

तीीर्थथनााथ-जाानकीीदेवेीी गोंंगल पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु� हँुँ�दै ैकोोषदााताा

तीीर्थथनााथ-जाानकीीदेवेीी गोंंगल पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु� हँुँ�दै ैअध्यक्ष

जीीतगोोवि�न्द चन्द्रलक्ष्मीी पुरुस्काार वि�तरण  पााल्पाा शााखााकोो गति�वि�धि� २०८०
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वि�द्याार्थीीलााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त २०८० 
साालकोो छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार दमकडाा माा.वि�. कक्षाा ८ काा पवि� 
भट्टरााई र जनताा माा.वि�. कक्षाा ८ काा क्षि�ति�ज कुँँ�व रलााई प्रदाान 
गरि�एकोो थि�योो ।

च) मूूर्तेेन्द्र-मोोहनमाायाा स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुुदाायि�क 

वि�द्याालयहरूमध्येे पद्म पब्लि�क न.उ.माा.वि�., जनताा न.उ.माा.
वि�. र मोोहन कन्याा उ.माा.वि�.माा अध्ययनरत जेेहन्दाार र आर्थि�िक 
अवस्थाा कमजोोर भएकाा तीीन जनाा वि�द्याार्थीीहरूलााई छाात्रवृृत्ति� 
प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त २०८० साालकोो छाात्रवृृत्ति� 
पुुरस्काार पद्म पब्लि�क न.उ.माा.वि�. कक्षाा १२ काा सि�र्जजनाा काार्कीी, 
जनताा न.उ.माा.वि�. कक्षाा ५ काा रोोजीी घर्तीीमगर र मोोहन कन्याा 
उ.माा.वि�. कक्षाा ११ काा भि�मुु चि�दीीलााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

छ) अनन्त-मथुुराा प्रसााद रााजभण्डाारीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेनस्थि�त पद्म पब्लि�क नमुुनाा उ.माा.वि�.बााट 

एस.इ.इ. परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे दुईु जनाा 
छाात्रााहरूलााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त 
२०८० साालकोो छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार दुरु्गाा हेेमचुुलीी र भि�जि�लाा 
दर्लाामीीलााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

ज) तेेजकुमाारीी-गणेेश बहाादुरु गुुभााजुु स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा 

अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा एकजनाा 
छाात्राालााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे २०८० साालकोो उक्त 
छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार महेेन्द्रबोोधीी माा.वि�. कक्षाा १० काा नि�रजलाा 
क्षेेत्रीीलााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

झ) महाालक्ष्मीी श्रेेष्ठ स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा 

कक्षाा १० माा अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा 
एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त 
उक्त छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार २०८० साालकोो लाागि� देेववााणीी 
संंसृ्कृत माा.वि�.काा यज्ञ ति�मल्सेेनाालााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

ञ) देेवीी-सरस्वतीी छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेनकोो जनताा नमुुनाा उ.माा.वि�.बााट कक्षाा ८ माा 

सर्वााधि�क अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई 
छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त २०८० साालकोो 
उक्त पुुरस्काार रि�ति�काा श्रेेष्ठलााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

ट) देेवलक्ष्मीी-शाान्ति�देवीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेनस्थि�त पद्म पब्लि�क नमुुनाा उ.माा.वि�.बााट कक्षाा 

८ कोो परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अंंक ल्यााई कक्षाा ९ माा सोोहीी 
वि�द्याालयमाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीी एकजनाालााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान 
गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त २०८० साालकोो छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार 
पवन गााहाालााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

ठ) लाालेे जोोकर सुुखलक्ष्मीी चि�त्रकाार स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
ताानसेेनबााट एस.इ.इ. परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अंंक ल्यााई 

उत्तीीर्णण हुुनेे दृष्टि�वि�हीीन वि�द्याार्थीी एकजनाालााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान 
गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त २०८० साालकोो पुुरस्काार दमकडाा 
माा.वि�.काा गोोवि�न्द कुँँ�व रलााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

ड) गृृहेेन्द्रध्वज-मनकुमाारीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार
त्रि�भुुवन बहुमुुखीी क्यााम्पस पााल्पाामाा बि�.बि�.ए. माा भर्नाा भई 

नि�यमि�त रूपमाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीी एकजनाालााई छाात्रवृृत्ति� 
प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त २०८० साालकोो पुुरस्काार 
प्रि�तीी राानाालााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

ढ) जय-चि�रञ्जीीवीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार
एस.इ.इ. परीीक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ताानसेेनमाा स्वाास्थ्य शैैक्षि�क 

क्षेेत्र (सि�.एम.ए. वाा नर्सस) माा अध्ययन गर्नन चााहनेे आर्थि�िक 
अवस्थाा कमजोोर तथाा जेेहन्दाार एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई छाात्रवृृत्ति� 
प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त २०८० साालकोो पुुरस्काार 
ताानसेेन सु्कुल अफ हेेल्थ सााइन्सकाा सन्दि�प कुुमााललााई 
प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

ण) सि�ध्दि�ि सकल तुुलसीी कृृष्ण इन्द्र दुरु्गाा स्मृृति� पुुरस्काार
त्रि�भुुवन बहुमुुखीी क्यााम्पस पााल्पााबााट बि�.एस्सीी. परीीक्षाामाा 

सर्वााधि�क अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे वि�द्याार्थीी एकजनाालााई 
चाँँदीीकोो करूवाा उपहाारसहि�तकोो पुुरस्काार प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे 
स्थाापि�त उक्त २०८० साालकोो पुुरस्काार गुुणकर अर्यााललााई 
प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

सि�ध्दि�ि सकल तुलुसीी कृृष्ण इन्द्र दुरु्गाा� पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै
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त) मुुक्ति� प्रसााद-लक्ष्मीी कुुमाारीी स्मृृति� पुुरस्काार
त्रि�भुुवन बहुमुुखीी क्यााम्पस पााल्पााबााट नेेपाालीी वि�षयमाा 

स्नाातकोोत्तर (एम.ए.) परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अंंक प्रााप्त गरीी 
उत्तीीर्णण हुुनेे वि�द्याार्थीी एकजनाालााई चाँँदीीकोो पदक सहि�तकोो 
पुुरस्काार प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त २०८० साालकोो 
पुुरस्काार सृृजनाा ढकााललााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

द) जुुन-लोोक पुुरस्काार
लुुम्बि�नीी मेेडि�कल कलेेज एण्ड रि�सर्चच सेेन्टर, प्रभाास 

ताानसेेनबााट एम.बि�.बि�.एस. माा सर्वोोच्च अङ्क ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे 
एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई स्वर्णण पदक-सहि�त प्रमााणपत्र प्रदाान गर्नेे 
उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त २०८० साालकोो पुुरस्काार डाा. अशल 
ति�मि�ल्सि�नाालााई प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

इ. कााठमााडौंंमाा स्थाापि�त बुुटवल शााखााबााट वि�तरि�त छाात्रवृृत्ति�
क) कृृष्णबहाादुरु इन्द्रकुुमाारीी दुरु्गाादेेवीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार

बुुटवल मााध्यमि�क वि�ध्याालय बुुटवलमाा अध्ययनरत 
आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा एकजनाा वि�ध्याार्थीीलााई 
सू्कूलकोो सि�फाारि�समाा छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त 
उक्त २०८० साालकोो पुुरस्काार कक्षाा ११ माा अध्ययनरत 
वि�ध्याार्थीी रक्षाा भुुषााललााई वि�ध्याालयकोो वाार्षि�िक उत्सवकोो 
अवसरमाा २०८० सााल मंंसि�र २८ गतेे ताानसेेन गुुठीी बुुटवल 
शााखााकाा तत्काालि�न उपााध्यक्ष श्रीी केेदाार श्रेेष्ठबााट प्रमााणपत्र 

तथाा अक्षयकोोषदााताा परि�वाार श्रीी प्रज्वल थाान्जूूबााट छाात्रवृृत्ति� 
रकम प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

१२. नयाँँ स्थाापि�त अक्षयकोोषकोो सम्झौौताापत्र आदाान प्रदाान
क) बैैद्य गोोवि�न्दलााल-चि�नि�याा देेवीी अक्षयकोोषःः

पााल्पाा ताानसेेन श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो पूूजाा 
प्रसााद तथाा वाार्षि�िक भेेलाा काार्ययक्रमकाा लाागि� सहयोोग गर्नेे 
उदे्देश्यलेे स्थाापनाा गरि�एकोो रू.१,००,००० ।– (अक्षरूपीी एक 
लााख माात्र) कोो ‘बैैद्य गोोवि�न्दलााल-चि�नि�याा देेवीी अक्षयकोोष’कोो 
सम्झौौताापत्र कोोषदाातााकोो तर्फफबा ाट डाा. नि�शाा श्रेेष्ठ तथाा गुुठीी 
अध्यक्ष बि�च आदाान प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

ख) कोोकि�ल-गीीताा माानवसेेवाा अक्षयकोोष
समााजकाा असहााय बाालबाालि�काा तथाा वृृध्दवृृध्दााहरूकोो 

सेेवाामाा समर्पि�ित व्यक्ति� तथाा संंघसंंस्थाालााई उनीीहरूलेे गरेकाा र 
गरि�रहेेकाा माानवीीय पुुण्य काार्ययकाा लाागि� सम्माान गर्नेे उदे्देश्यलेे 
स्थाापनाा गरि�एकोो रू.२,००,००० ।– (अक्षरूपीी दुईु लााख माात्र) 
कोो अक्षयकोोष सम्झौौताापत्र कोोषदााताा कोोकि�ल गोोवि�न्द श्रेेष्ठ 
तथाा गुुठीी अध्यक्ष बि�च आदाान प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

ग) राामेेश्वर नााथ-कल्पनाा गोंंगल अक्षयकोोष
पााल्पाा ताानसेेनमाा श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो 

जाात्रााकोो दि�न रथमाा रााखीी सिं�दंुरु जाात्राा गरीी बजाार परि�क्रमाा 

मुकु्ति� प्रसााद-लक्ष्मीी कुुमाारीी स्मृतृि� पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु� हँुँ�दैै

बैैद्य गोोवि�न्दलााल-चि�नि�याादेवेीी अक्षयकोोषकोो संंझौौताापत्र आदाान प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

कोोकि�ल-गीीताा माानव सेेवाा अक्षयकोोषकोो संंझौौताापत्र आदाान प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

कृृष्णबहाादुरु इन्द्रकुुमाारीी दुरु्गाा�देवेीी स्मृतृि� छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु� हँुँ�दैै
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हुुनुु पूूर्वव ताानसेेन गुुठीीबााट गरि�नेे वि�शेेष पूूजाामाा आवश्यक 
पर्नेे साामााग्रीी (वस्त्र,ध्वजाा, फूूलमाालाा, प्रसााद, नैैवेेध्य 
दक्षि�णाा) काा लाागि� प्रयोोग गरि�नेे उदे्देश्यलेे स्थाापनाा गरि�एकोो 
रू.१,००,००० ।– (अक्षरूपीी एक लााख माात्र) कोो अक्षयकोोष 
सम्झौौताापत्र कोोषदाातााकोो तर्फफबा ाट कि�शोोरनााथ गोंंगल तथाा 
गुुठीी अध्यक्ष बीीच आदाान प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 

घ) तीीर्थथनााथ-जाानकीी देेवीी गोंंगल अक्षयकोोष
स्वाास्थ्य चि�कि�त्साा क्षेेत्रमाा स्नाातकोोत्तर वि�शेेषज्ञताा (एम.

डीी.)हाासि�ल गरेकाा गुुठीी सदस्य परि�वाारलााई दोोसल्लाा ओढााई 
माायाँँकोो चि�नोो स्वरूप चाँँदीीकोो साामाान र प्रमााणपत्र सहि�त 
सम्माान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो रू.३,००,००० ।– 
(अक्षरूपीी तीीन लााख माात्र) कोो ‘तीीर्थथनााथ-जाानकीी देेवीी गोंंगल 
अक्षयकोोष’कोो सम्झौौताापत्र कोोषदाातााकोो तर्फफबा ाट तीीर्थथनााथ 
गोंंगल तथाा गुुठीी अध्यक्ष बीीच आदाान प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

ङ) गृृहेेन्द्रध्वज-माानकुमाारीी स्मृृति� अक्षयकोोष
ताानसेेनस्थि�त त्रि�भुुवन ब. क्यााम्पसमाा बि�.बि�.ए. पहि�लोो 

वर्षषमाा भर्नाा भई नि�यमि�त रूपमाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीीहरूमध्येे 
कक्षाा १२ माा व्यवस्थाापन संंकाायमाा सर्वोोकृृष्ट अंंक प्रााप्त गरेकाा 
वि�द्याार्थीीलााई प्रोोत्सााहनस्वरूप छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे 
स्थाापनाा गरि�एकोो रू.१,४०,००० ।– (अक्षरूपीी एक लााख 

चाालि�स हजाार माात्र) कोो अक्षयकोोष सम्झौौताापत्र कोोषदााताा 
बाालप्रसााद श्रेेष्ठ तथाा गुुठीी अध्यक्ष बीीच आदाान प्रदाान गरि�एकोो 
थि�योो ।

च) पीी.पीी. प्रधाान एण्ड कम्पनीी अक्षयकोोष
ताानसेेन गुुठीी कााठमााडौंंकोो दैैनि�क आय-व्यय वाासलाात, 

व्यवस्थाापन, रूजुु र अवलोोकन गर्नेे व्यक्ति�लााई पाारि�श्रमि�क 
प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे रकम रू.२,५०,०००/- (अक्षरूपीी दुईु 
लााख पचाास हजाार) ‘पीी.पीी. प्रधाान एण्ड कम्पनीी अक्षयकोोष’ 
सम्झौौताापत्र प्रति�नि�धकाा रूपमाा जीीवनज्योोति� वज्रााचाार्यय तथाा 
गुुठीी अध्यक्ष बीीच आदाान प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

१३. बधााई तथाा शुुभकाामनाा काार्ययक्रम
क) ए.आइ.जीी. श्रीी कि�रण बज्रााचाार्यय

यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य श्रीी कि�रण बज्रााचाार्ययज्यूू 
प्रहरीी अति�रि�क्त महाानि�रीीक्षक (ए.आई.जीी.) पदमाा बढुवाा 
हुुनुुभई नेेतृृत्वदाायीी भूूमि�काा नि�र्वााह गर्नुु�भएकोोमाा गुुठीी परि�वाार 
सगौौरव हाार्दि�िक बधााई-ज्ञाापन गर्दै गुुठीीकाा वरि�ष्ठ सल्लााहकाार 
डाा. ओमकृृष्ण मल्लबााट उहाँँलााई खाादाा तथाा अध्यक्षज्यूूबााट 
प्रमााणपत्र प्रदाान गर्नुु�कोो सााथैै उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाासहि�त 
शुुभकाामनाा व्यक्त गरि�एकोो थि�योो ।

राामेरेश्वर नााथ-कल्पनाा गोंंगल अक्षयकोोषकोो संंझौौताापत्र आदाान प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

गृहृेने्द्रध्वज-माानकुुमाारीी स्मृतृि� अक्षयकोोषकोो संंझौौताापत्र आदाान प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

पीी. पीी. प्रधाान एण्ड कम्पनीी अक्षयकोोषकोो संंझौौताापत्र आदाान प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

तीीर्थथनााथ-जाानकीीदेवेीी गोंंगल अक्षयकोोषकोो संंझौौताापत्र आदाान प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै
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ख) श्रीी अशोोक महर्जजन
यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य श्रीी अशोोक महर्जजनज्यूू श्रीी 

रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी गुुठीी व्यवस्थाापन समि�ति�कोो गरि�माामय 
अध्यक्ष पदमाा मनोोनि�त हुुनुुभएकोोमाा गुुठीीलेे सगौौरव हाार्दि�िक 
बधााई ज्ञाापन गर्दै उहाँँलााई गुुठीीकाा वरि�ष्ठ सल्लााहकाार डाा. 
ओमकृृष्ण मल्लबााट खाादाा तथाा अध्यक्षज्यूूबााट प्रमााणपत्र प्रदाान 
गर्नुु�कोो सााथैै उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाासहि�त शुुभकाामनाा 
व्यक्त गरि�एकोो थि�योो ।

ग) श्रीी अर्जुु�न माान सैंंजुु
यस गुुठीी बुुटवल शााखााकाा अध्यक्ष श्रीी अर्जुु�न माान सैंंजुुज्यूू 

व्यवसाायि�क क्षेेत्रमाा उल्लेेखनीीय योोगदाान पुुर्यााउनुुभएकाा सफल 
व्यवसाायीी एवम्् साामााजि�क अभि�यन्ताा पीीएमजेेफ लाायन उहाँँ 
लाायन्स क्लब अन्तर्रााष्ट्रि�ि य डि�ष्ट्रि�ि क ३२५ पीी कोो भैैरहवाामाा 
सम्पन्न महााअधि�वेेशनबााट (सन्् २०२३/०२४) गरि�माामय 
डि�ष्ट्रि�ि क गभर्ननर पदमाा नि�र्वााचि�त हुुनुुभएकोोमाा गुुठीी परि�वाार 
सगौौरव उहाँँलााई हाार्दि�िक बधााई ज्ञाापन गर्दै उहाँँकोो प्रति�नि�धि� 
माार्फफ त उहाँँलााई गुुठीीकाा वरि�ष्ठ सल्लााहकाार डाा. ओमकृृष्ण 
मल्लबााट खाादाा तथाा अध्यक्षज्यूूबााट प्रमााणपत्र प्रदाान गर्नुु�कोो 
सााथैै उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाासहि�त काार्ययकाालकोो पूूर्णण 
सफलतााकोो हाार्दि�िक मङ्गलमय शुुभकाामनाा व्यक्त गरि�एकोो 
थि�योो ।

घ) श्रीी नि�र्ममल प्रसााद लााकौौल
ताानसेेन गुुठीी बुुटवल शााखााकाा नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 

समााजि�क अभि�यन्ताा श्रीी नि�र्ममल प्रसााद लााकौौलज्यूूलााई नेेपााल 
रााष्ट्रर कोो गौौरव एवम्् नेेपाालीी जनतााकोो हि�त अभि�वृृध्दि�िमाा 
उल्लेेखनीीय योोगदाान पुुर्यााएवाापत उच्च मुुल्यााङ्कन गर्दै सम्माान 
स्वरूप सम्मााननीीय रााष्ट्रर पति� श्रीी राामचन्द्र पौौडेेलज्यूूबााट ‘प्रवल 
जनसेेवाा श्रीी चतुुर्थथ श्रेेणीी’ पदकद्वााराा वि�भूूषि�त हुुनुुभएकोोमाा 
गुुठीी परि�वाार सगौौरव यहाँँलााई हाार्दि�िक बधााईज्ञाापन गर्दै उहाँँकोो 
प्रति�नि�धि�माार्फफ त गुुठीीकाा वरि�ष्ठ सल्लााहकाार डाा. ओमकृृष्ण 
मल्लबााट खाादाा तथाा अध्यक्षज्यूूबााट प्रमााणपत्र प्रदाान गर्नुु�कोो 
सााथैै उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाासहि�त शुुभकाामनाा व्यक्त 
गरि�एकोो थि�योो ।

ङ) श्रीी चन्द्रमाान मलेेकुु
यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य श्रीी चन्द्रमाान मलेेकुुज्यूू 

नााराायणीी डेेभलपमेेन्ट बैंंककोो अध्यक्ष पदमाा नि�युुक्त 
हुुनुुभएकोोमाा गुुठीी परि�वाार सगौौरव हाार्दि�िक बधााई ज्ञाापन गर्दै 

ए.आई.जीी. कि�रण बज्रााचाार्ययलााई बधााई तथाा शुभुकाामनाा दि�नुहँुुँ�दैै

ग्रि�न भ्याालीी ग्रि�न नेेपाालकोो तर्फफ बााट कि�रण बज्रााचाार्ययलााई बधााई तथाा  
शुभुकाामनाा सहि�त बि�रूवाा प्रदाान हर्नुु�हँुँ�दै ैभुवुन श्रेषे्ठ

अशोोक महर्जजनलााई बधााई तथाा शुभुकाामनाा दि�नुहँुुँ�दैै

अर्जुु�न माान सैंंजुकुोो बधााई तथाा शुभुकाामनाा पत्र लि�नुहँुुँ�दै ैप्रति�नि�धि�
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उहाँँकोो प्रति�नि�धि�माार्फफ त उहाँँलााई गुुठीीकाा वरि�ष्ठ सल्लााहकाार 
डाा. ओमकृृष्ण मल्लबााट खाादाा तथाा अध्यक्षज्यूूबााट प्रमााणपत्र 
प्रदाान गर्नुु�कोो सााथैै उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाासहि�त 
शुुभकाामनाा व्यक्त गरि�एकोो थि�योो ।

१४. कााठमााडौंंमाा स्थाापि�त पााल्पाामाा वि�तरण गरि�एकोो 
स्वाास्थ्य सहयोोग

क) नि�म्नलि�खि�त कोोषहरूबााट २०८० साालकोो स्वाास्य्य 
बीीमाा वाापत अन्जुु जोोशीीलााई रू. ३५०० ।- र ताानसेेन भीीमसेेन 
टोोल नि�वाासीी कलेेजोो सम्बन्धीी रोोगबााट पीीडि�त बि�राामीी श्रीी 
गम्भीीर माान शााक्यलााई रू.२३,७६५ ।- सहयोोग प्रदाान गरि�एकोो 
थि�योो ।

अक्षयकोोष सहयोोग रकम रू.
१. नााराायण-सरोोज अक्षयकोोष ६,२७६/-
२. गोोवि�न्द-इन्दि�राा अक्षयकोोष १३,७४१/-
३. मूूर्तेेन्द्र-मोोहन माायाा स्मृृति� अक्षयकोोष ४२२६/-
४.  तेेजलक्ष्मीी-लााल प्रसााद श्रेेष्ठ स्मृृति�

अक्षयकोोष
३०२२/-

जम्माा २७,२६५/-

ख) जय-चि�रञ्जि�वीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� र वैैधरााज पूूर्णणलााल 
श्रेेष्ठ अक्षयकोोषकोो सहयोोग कसैैकोो नि�वेेदन तथाा अनुुरोोध 
नआएकोो जाानकाारीी गरााइएकोो थि�योो ।

१५. धाार्मि�िक क्षेेत्रकाा नि�म्नलि�खि�त अक्षयकोोषबााट प्रााप्त 
सहयोोग रकम ताानसेेनमाा पठााइसकेेकोो जाानकाारीी 
गरााइएकोो थि�योो ।
•	 नेेपााल सरकाार भगवतीीजाात्राा अक्षयकोोष
•	 वेेणीीप्रसााद-ज्योोति�लक्ष्मीी स्मृृति� अक्षयकोोष
•	 धर्ममरााज-सूूर्ययकुमाारीी स्मृृति� अक्षयकोोष

•	 यज्ञ प्रसााद(प्यूूठाानीी मााइलाा)-भगवतीीमाायाा कक्षपति� 
स्मृृति� अक्षयकोोष

•	 राामलााल-ज्योोति�लााल स्मृृति� अक्षयकोोष
•	 नााराायण प्रसााद महााजन-हरि�लााल वैैध्य स्मृृति� अक्षयकोोष 
•	 मुुर्तेेन्द्र मोोहनमाायाा स्मृृति� अक्षयकोोष
•	 गृृह-गीीताा अक्षयकोोष
•	 प्रति�माान-नीीमाा स्मृृति� अक्षयकोोष
•	 सुुर्यय -चन्द्र स्मृृति� अक्षयकोोष 
•	 तेेज लक्ष्मीी-लााल प्रसााद श्रेेष्ठ अक्षयकोोष 
•	 बैै.गणेेश कुुमाारीी/चन्द्र कुुमाारीी श्रेेष्ठ स्मृृति� अक्षयकोोष 
•	 उमाा-गणेेश नााराायण श्रेेष्ठ स्मृृति� अक्षयकोोष 
•	 नााराायण-सरोोज अक्षयकोोष 
•	 राामलााल-ज्योोति�लााल-दुरु्गाालााल कक्षपति� स्मृृति� 

अक्षयकोोष 
•	 भगवतीी-गीीताा देेवीी थाान्जुु अक्षयकोोष 
•	 गणेेश प्रसााद-साानुुमाायाा-महाालक्ष्मीी थाान्जुु अक्षयकोोष 
•	 अमरगञ्ज बटुक भैैरव अक्षयकोोष 
•	 सुुर्यय-भीीकुुमाारीी मलेेकुु अक्षयकोोष 
•	 राामेेश्वरनााथ-कल्पनाा गोंंगल अक्षयकोोष 

१६. पााल्पाा सााहि�त्य समााजबााट पुुरस्कृत
ताानसेेन गुुठीी, कााठमााडौंंकाा पूूर्वव अध्यक्षहरू श्रीी गृृहमाान 

सिं�हं र श्रीी हि�मााल कसजूूलााई ‘पााल्पाा सााहि�त्य समााज’बााट 
पााल्पाा ताानसेेनकोो भााषाा कलाा, संंसृ्कृति� र सम्पदाा र 
सााहि�त्यकोो क्षेेत्रमाा योोगदाान पुुर्यााएवाापत उक्त समााजकाा 
अध्यक्ष श्रीी पुुष्कररााज रेेग्मीीबााट सम्माानपत्र प्रदाान गरीी 
सम्माानि�त गरि�एकोो थि�योो सााथैै गुुठीीकाा पूूर्वव प्रथम महि�लाा 
अध्यक्ष श्रीी शाान्ताा शााक्यलााई सााहि�त्यि�क तथाा साामााजि�क 
क्षेेत्रमाा उल्लेेखनीीय योोगदाान पुुर्यााएवाापत ‘शि�क्षाा स्वाास्थ्य तथाा 
सााहि�त्य प्रति�ष्ठाान’बााट ‘लक्ष्मीीप्रि�याा जगतबहाादुरु जोोशीी स्मृृति� 
पुुरस्काार’बााट सम्माान गरि�एकोो थि�योो । 

गुठुीीकाा पूरू्वव अध्यक्ष गृहृमाान सिं�ंहलााई पााल्पाा सााहि�त्य समााजकाा  
अध्यक्षबााट सम्माान गर्नुु�हँुँ�दैै

चन्द्र माान मलेकुुकोो बधााई तथाा शुभुकाामनाा पत्र लि�नुहँुुँ�दै ैप्रति�नि�धि�
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१७. मन्तव्य
भेेलााकाा प्रमुुख अति�थि� डाा. ओमकृृष्ण मल्ललेे गुुठीीबााट 

गरि�एकाा वि�भि�न्न क्रि�यााकलाापहरूकोो मुुक्त कण्ठलेे प्रशंंसाा गर्दै 
आफूूलााई प्रमुुख अति�थि� भई श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीीमाातााकोो 
पूूजाा अर्चचनाा गरीी सम्पूूर्णण उपस्थि�त गुुठि�याार सदस्यहरूलााई 
टीीकाा प्रसााद प्रदाान गर्नेे सुुअवसर प्रदाान गर्नुु�भएकोोमाा गुुठीीप्रति� 
आभाार व्यक्त गर्दै गुुठीीकोो उन्नति� र प्रगति�कोो हाार्दि�िक शुुभकाामनाा 
व्यक्त गर्नुु�भयोो ।

१८. काार्ययक्रम सञ्चाालन
काार्ययक्रमकोो अन्त्यति�र उद्घ्ोोषक डाा. ई. सुुरेेन्द्र श्रेेष्ठबााट 

काार्ययक्रम सञ्चाालनकोो क्रममाा कहींं केेहीी भूूलचुुक भएमाा क्षमाा 
यााचनाा गर्दै सबैैमाा आगाामीी दि�नहरू सुुखमय बि�तोोस्् भनै्दै ३१ 
औँ ँवाार्षि�िक सााधाारण सभााकोो औपचाारि�क काार्ययक्रमबााट बि�दाा 
लि�नुुभयोो । 

१९. धन्यवााद-ज्ञाापन तथाा नयाँँ काार्ययसमि�ति�कोो नााम घोोषणाा
काार्ययक्रमकोो अन्तमाा गुुठीी अध्यक्ष तथाा सभााध्यक्ष श्रीी 

नि�लम गोंंगल श्रेेष्ठबााट मन्तव्य दि�नेे क्रममाा आफ्नोो दुईुवर्षेे 
काार्ययकाालमाा अध्यक्ष भई कााम गर्नेे अवसर दि�नुुभएकोोमाा 
सम्पूूर्णण गुुठि�याार सदस्यहरूप्रति� आभाार प्रकट गर्नुु�भयोो सााथैै 
योो अमूूल्य काार्ययकााल सफल बनााउन आ-आफ्नोो क्षेेत्रबााट 
सक्दोो सहयोोग गरीी योोगदाान दि�नुुहुुनेे सम्पूूर्णण महाानुुभाावहरूमाा 
आभाार व्यक्त गर्दै धन्यवााद-ज्ञाापन गर्नुु�भयोो । उहाँँलेे नयाँँ 
काार्ययसमि�ति�कोो नााम घोोषणाा गर्नुु�काा सााथैै नव नि�र्वााचि�त अध्यक्ष 
श्रीी प्रमीी श्रेेष्ठ लगाायत सम्पूूर्णण काार्ययसमि�ति� सदस्यहरूलााई 
हाार्दि�िक बधााई तथाा शुुभकाामनाा दिं�दैंै उहाँँहरूकोो काार्ययकाालकोो 
पूूर्णण सफलतााकोो हाार्दि�िक शुुभकाामनाा व्यक्त गरि�एकोो थि�योो ।

गुठुीीकाा पूरू्वव अध्यक्ष हि�मााल कसजुलुााई पााल्पाा सााहि�त्य समााजकाा  
अध्यक्षबााट सम्माान गर्नुु�हँुँ�दैै

प्रमुखु अति�थि� डाा. ओमकृष्ण मल्लबााट शुभुकाामनाा मन्तव्य दि�नुहँुुँ�दैै

प्रमुखु अति�थि� डाा. ओमकृष्ण मल्ललााई अध्यक्षबााट माायाँँ�कोो चि�नोो प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै

गुठुीीकाा सचि�व डाा.ई. सुरेुेन्द्र श्रेषे्ठबााट वाार्षि�िक भेलेाा काार्ययक्रम संंचाालन गर्नुु� हँुँ�दैै

गुठुीीकाा पूरू्वव अध्यक्ष शाान्ताा शााक्यलााई पााल्पाा सााहि�त्य समााजकाा  
अध्यक्षबााट सम्माान गर्नुु�हँुँ�दैै



32

Tansen Trust 2024

२०. नव नि�र्वााचि�त अध्यक्षकोो मन्तव्य
गुुठीीकोो नयाँँ काार्ययसमि�ति�काा अध्यक्ष श्रीी प्रमीी श्रेेष्ठज्यूूबााट 

आफ्नोो मन्तव्य दि�नेे क्रममाा गुुठीीलेे आगाामीी दुईु वर्षषकाा लाागि� 
वि�श्वाास गरेर यति� ठूूलोो जि�म्मेेवाारीी दि�नुुभएकोोमाा गुुठीीप्रति� 
हृदयदेेखि� आभाार प्रकट गर्नुु�काा सााथैै आफूू उक्त जि�म्मेेवाारीीलााई 
गुुठीीकोो मर्मम तथाा दाायराा भि�त्र रहेेर गुुठीीकोो प्रगति� र उन्नति�माा 
सदाा लाागि�रहनेे प्रण गर्दै यसकोो लाागि� गुुठि�याार सदस्यहरू 
सबैैकोो सााथ र सहयोोगकोो अपेेक्षाा रााखेेकोो कुुराा व्यक्त 

गर्नुु�भएकोो थि�योो । यसैै क्रममाा उहाँँलेे आगाामीी योोजनाा र 
काार्ययक्रमकोो बाारेेमाा पनि� प्रकााश पाार्नुु�कोो सााथैै अन्तमाा सभाा 
वि�सर्जजन भएकोो घोोषणाा गर्नुु�भयोो ।

२१. मनोोरञ्जनाात्मक काार्ययक्रम
गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य दि�व्यचन्द्र श्रेेष्ठकीी श्रीीमतीी 

हीीराादेेवीी श्रेेष्ठ र अरू गुुठीी सदस्य तथाा सदस्य परि�वाारबााट नृृत्य 
प्रस्तुुत गरीी उपस्थि�त सम्पूूर्णण गुुठि�याारहरूमाा मनोोरञ्जन प्रदाान 
गरि�एकोो थि�योो ।

अध्यक्षबााट मन्तव्य तथाा धन्यवााद दि�नुकुोो सााथैै नयाँँ� काार्ययसमि�ति�कोो घोोषणाा गर्नुु�हँुँ�दैै

नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष प्रमीी श्रेषे्ठबााट धन्यवााद  सहि�त मन्तव्य दि�नुहँुुँ�दैै

मनोोरञ्जनाात्मक काार्ययक्रममाा सहभाागि�ताा जनााउँँदै ैरमााउँँदै ैगुठुि�याार सदस्यहरू

मनोोरञ्जनाात्मक काार्ययक्रममाा हि�राादेवेीी श्रेषे्ठकोो नृतृ्य

नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष प्रमीी श्रेषे्ठ सहि�त नयाँँ� काार्ययसमि�ति�काा सदस्यहरू
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२२. नेेवाःः� भ्वय््
काार्ययक्रमकोो अन्तमाा गुुठीीबााट परम्पराागत रूपमाा व्यवस्थाा गरि�एकोो नेेवाःः� भ्वयकोो रमााइलोो वााताावरणमाा सबैै गुुठि�याारहरू 

सरि�क हुुनुुभएकोो थि�योो । यसरीी गुुठीीकोो ३१ औं ंवाार्षि�िक भेेलाा तथाा सााधाारण सभााकोो काार्ययक्रम सभ्य तथाा भव्य तरि�काालेे रमााइलोो 
वााताावरणमाा सुुसम्पन्न भएकोो थि�योो ।

वरि�ष्ठ सल्लााहकाार ई. शंकंरकृष्ण मल्लबााट टि�काा तथाा आशीीर्वाा�द  ग्रहण गर्नुु�हँुँ�दै ै 
नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष प्रमीी श्रेषे्ठ

मेयेर श्रीी सन्तोोष लााल श्रेषे्ठबााट  नव नि�र्वाा�चि�त काार्ययसमि�ति�काा सदस्यहरूलााई  
बधााई तथाा शुभुकाामनाा दि�नुहँुुँ�दैै
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ताानसेेनमाा वि�तरण गरि�नेे धाार्मि�िक, सांंसृ्कृति�क पर्वव र स्वाास्थ्य सहयोोगहरू
आ.व. २०८०/८१

क्र.संं. धाार्मि�िक, साँँसृ्कृति�क र स्वाास्थ ठेेगाानाा रकम

१ श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी रथ याात्राा भगवतीी टोोल ७८३६९

२ श्रीी अमर नााराायण रथ याात्राा नााराायण टोोल २५६५०

३ श्रीी श्रीीनगर सि�ध्दीी वि�नाायक रथ याात्राा श्रीीनगर ११०२०

४ श्रीी सुुर्यय वि�नाायक गणेेश रथ याात्राा  टक्साार टोोल २१५०

५ श्रीी भि�मसेेन रथ याात्राा शि�तल पााटीी ४१५०

६ श्रीी भि�मसेेन रथ याात्राा भि�मसेेन टोोल ४१५०

७ श्रीी बटुक भैैरब  रथ याात्राा अमर गंंज १७०५८

 ८ श्रीी पााल्पाा भैैरब  रथ याात्राा भैैरब स्थाान ३४३२

९ श्रीी बुुध्द रथ याात्राा आनन्द बि�हाार टुँँ�डि�खे ेल २१५०

१० श्रीी बुुध्द रथ याात्राा गुुठीी महााचैैत्य बि�हाार टक्साार टोोल २१५०

११ श्रीी कााल भैैरब रथ याात्राा टक्साार टोोल २१५०

१२ श्रीी लक्ष्मीी नााराायण रथ याात्राा बसन्तपुुर टोोल २१५०

१३ श्रीी देेउराालीी सांंसृ्कृति�क प्रति�ष्ठाान ताानसेेन ९०००

१४ श्रीी हाास्य व्यङ्ग तथाा नााट्यकलाा सांंसृ्कृति�क बसपाार्कक ४१७१

१५ श्रीी लााखेे नृृत्य समुुह बसपाार्कक  

१६ श्रीी धवल पुुस्तकाालय सहयोोग मेेहलधााराा १३०३४

१७ स्वाास्थ्य उपचाार सहयोोग   ३००००

१८ स्वाास्थ्य बि�माा सहयोोग नााराायण टोोल ३६०३

१९ ताानसेेन गुुठीी (भगवतीी नि�त्य पूूजाा प्रसााद) ताानसेेन शााखाा ६०००

२० ज्ञाानमाालाा भजन धर्मम चक्र बौौध्द युुवाा संंघ बडीीज्ञाान टोोल ४९३२

    जम्माा २२५३१९
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गुुठीीबााट पााल्पाामाा वि�तरण गरि�नेे वाार्षि�िक जाात्राा , सांंसृ्कृति�क पर्वव तथाा स्वाास्थ्य सहयोोग
आ.व २०८०/०८१

क्र.संं. अ.कोोष 
क्र.संं.

धाार्मि�िक साँँसृ्कृति�क र स्वाास्थ्य कोोष दाातााहरू सहयोोग 
रकम 

१ २ नााराायण-सरोोज अक्षयकोोष  मीी.सुु. नााराायण प्रसााद श्रेेष्ठ ३८४३७
२ ८ गोोवि�न्द-इन्दि�राा अक्षयकोोष इन्दि�राा श्रेेष्ठ १२५६३
३ १३ नेेपााल सरकाार भगवतीी जाात्राा नेेपााल सरकाार १८८४६
४ १५ रााम लााल-ज्योोति� लााल कक्षपति� स्मृृति� अक्षयकोोष श्याामसुुन्दरलााल कक्षपतीी ६९१०
५ १६ वेेणीी प्रसााद-ज्योोति� लक्ष्मीी श्रेेष्ठ स्मृृति� अक्षयकोोष आनन्द, वि�नोोद, वि�ज्ञाान प्र श्रेेष्ठ ३१४१
६ १८ नााराायण प्रसााद महााजन-हरि�लााल वैैध्य अक्षयकोोष डाा. चि�रञ्जीीवीीलााल प्रधाान ६२८२
७ २० गृृह-गीीताा अक्षयकोोष  गृृहमाान सिं�हं २८१२
८ २१ मूूर्तेेन्द्र-मोोहन माायाा स्मृृति� हि�त सिं�हं तथाा परि�वाारहरू ८४६७
९ २४ उमाा-गणेेश नााराायण श्रेेष्ठ स्मृृति� रमेेश नााराायण श्रेेष्ठ ६३५२

१० २६ धर्मम रााज-सुुर्यय कुुमाारीी लि�गल स्मृृति� अक्षयकोोष पृृथ्वीी रााज लि�गल ६२८२
११ २७ यज्ञ प्रसााद(प्यूूठाानीी मााइलाा)-भगवतीी माायाा कक्षपति� स्मृृति� भगवतीीमाायाा कक्षपतीी ६९७९
१२ २९ गणेेश प्रसााद-साानुुमाायाा-महाालक्ष्मीी थाान्जूू सांंसृ्कृति�क 

अ.कोोष 
 महाालक्ष्मीी थाान्जुु ६२८२

१३ ३० तेेज लक्ष्मीी-लााल प्रसााद श्रेेष्ठ स्मृृति� अक्षयकोोष दि�ल प्रसााद श्रेेष्ठ ६२८२
१४ ३३ बैै.गणेेश कुुमाारीी श्रेेष्ठ /चन्द्र कुुमाारीी स्मृृति� अक्षयकोोष  रेेणुुकाा देेवीी जोोशीी ३१४१
१५ ३४ सुुर्यय -चन्द्र स्मृृति� अक्षयकोोष दि�व्यमाान वैैश्यत परि�वाार १२५६३
१६ ३६ प्रति�माान-नीीमाा स्मृृति� अक्षयकोोष  दि�पक बोोहराा ६२८२
१७ ४० राामलााल-ज्योोति�लााल-दुरु्गाालााल-कक्षपति� स्मृृति� अक्षयकोोष पुुष्पलााल कक्षपतीी २२४९१
१८ ४१ हरि�हर प्रसााद-कृृष्ण माायाा प्रधाान स्मृृति� क्याा. रवि�न्द्र प्रसााद प्रधाान ३४२४
१९ ४३ भगवतीीप्रसााद-गीीताादेेवीी थाान्जूू अक्षयकोोष गीीताा देेवीी थाान्जूू ६६७२
२० ४९ अमरगंंज बटुक भैैरव अक्षयकोोष वि�जयलक्ष्मीी लााकौौल ८९९५
२१ ५० सुुर्यय -भीीम कुुमाारीी मलेेकुु अक्षयकोोष भीीमकुुमाारीी मलेेकुु १६६२१
२२ ५४ राामेेश्वरनााथ-कल्पनाा गोंंगल अक्षयकोोष राामेेश्वरनााथ गोंंगल १००००
२३ आनन्द वि�हाार, आर्थि�िक सहयोोग पुुष्पाा, प्रकााश, वि�कााश, 

जयन्तीी, प्रमीी श्रेेष्ठ
५०००

२४. सूूर्यय वि�नाायक गणेेश, कााल भैैरव, बुुध्द रथयाात्राा टक्साार 
आर्थि�िक सहयोोग

वि�द्याा भुुषण ध्वज जोोशीी ३०००

२५. लक्ष्मीी नााराायण रथयाात्राा आर्थि�िक सहयोोग अमोोद श्रेेष्ठ १०००
जम्माा २२८८२४
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ताानसेेनमाा वि�तरण गरि�नेे छाात्रवृृत्ति� तथाा स्वाास्थ्य उपचाार सहयोोगकोो वि�वरण
आ.व. २०८०/८१

क्र.संं. कोोष क्र.संं. अक्षयकोोष वि�द्याार्थीीकोो नााम वि�द्याालय रकम

१ २ नााराायण-सरोोज कमलाा राानाा सेेन माा.वि�. २०७००

२ ३ श्यााम रत्न स्मृृति� वि�रााट न्यौौपाानेे दमकडाा माा.वि�. ५६२०

३ ३ श्यााम रत्न स्मृृति� सुुरभीी घि�मि�रे पााल्पाा आवाासि�य ५६२०

४ ५ दि�व्य माान वैैश्यत मुुस्काान सोोनीी प.प.न.माा.वि�. ३१७०

५ ६ जीीत गोोवि�न्द/चन्द्र जस्मीीन गााहाा जनताा माा.वि�. ३०००

६ ६ रोोजीी घर्तीी मगर जनताा माा.वि�. ३०००

७ ७ जय चि�रन्जीीवीी अनि�शाा लम्ताारीी ताानसेेन सू्कूल अफ सााइन्स ६९१०

८ १० दशरथ-मि�थि�लाा जि�वि�ताा रााई त्रि�भुुवन ब.क्यााम्पस २८१०

९ १० गुुन बहाादुरु घर्तीी त्रि�भुुवन ब.क्यााम्पस २८१०

१० ११ शि�व नााथ-यमुुनाा शि�वाानीी बस्यााल दमकडाा माा.वि�. ६६३०

११ ११ सुुरज डाँँगीी जनताा माा.वि�. ६६३०

१३ १७ वैैध्य पूूर्णण लााल श्रेेष्ठ लुुम्बि�नीी मेेडि�कल कलेेज ७१६२

१४ १९ जुुन-लोोक अक्षयकोोष डाा. मनि�ष उप्रेेतीी लुुम्बि�नीी मेेडि�कल कलेेज ६५९५

१५ २१ मूूर्तेेन्द्र-मोोहन माायाा स्मृृति� जाानुु माायाा हि�स्कीी प.प.न.माा.वि�. २८००

१६ २१ मूूर्तेेन्द्र-मोोहन माायाा स्मृृति� आकृृतीी नेेपााल मोोहन कन्याा माा.वि�. २८००

१७ २१ मूूर्तेेन्द्र-मोोहन माायाा स्मृृति� प्रमि�ताा ढुंं�गा ानाा जनताा माा.वि�. २८००

१८ २२ अनन्त-मथुुराा प्रसााद मुुनाा हि�स्कीी प.प.न.माा.वि�. ३१४०

१९ २२ अनन्त-मथुुराा प्रसााद पवि�त्राा गााहाा प.प.न.माा.वि�. ३१४०

२० २३ तेेज-गणेेश बहाादुरु अनुुष्काा बस्यााल महेेन्द्र बोोधीी माा.वि�. ५६८०

२१ ३१ मुुक्ति� प्रसााद-लक्ष्मीी कुुमाारीी त्रि�भुुवन ब.क्यााम्पस चाँँदि�कोो पदक

२२ ३५ महाालक्ष्मीी श्रेेष्ठ पुुजाा गााहाा देेववााणीी संंसृ्कृत वि�. ६३५०

२३ ४४ लाालेे जोोकर-सुुख वि�वश कुुमााल दमकडाा माा.वि�. १५००

२४ ४५ देेवलक्ष्मीी-शाान्ति�लक्ष्मीी स्मृृति� नबि�न थाापाा प.प.न.माावि�. ७२६५

२५ ४६ देेवीी-सरस्वतीी सुुजन खड््काा जनताा माा.वि�. ६६७०

२६ ५६ गृृहेेन्द्र ध्वज-माानकुुमाारीी आशि�ष भााट त्रि�भुुवन ब.क्यााम्पस ७८७०

२७ ५९ माारााइस श्रेेष्ठ प्रति�क्षाा ज्ञवाालीी मोोहन कन्याा माा.वि�. ५५००

जम्माा १२२४१५
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कााठमााडौंंमाा वि�तरण गरि�नेे छाात्रवृृत्ति�, सम्माान तथाा पुुरस्काारहरू २०८१
आ.व. २०८०/८१

क्र.संं. कोोष क्र.संं. अक्षयकोोष व्यक्ति�कोो नााम पदक रकम
१ १ श्रीी नगर छाात्रवृृत्ति� अक्षयकोोष दीीपंंकर रााज बज्रााचाार्यय ४०५०
२ रि�ध्दीीमाा माासे्के ४०५०
३ ४ पद्मचन्द श्रेेष्ठ स्मृृति� अक्षयकोोष   ६२८२
४ १२ सि�ध्दि�ि सकल तुुलसीी कृृष्ण इन्द्र दुरु्गाा 

अक्षयकोोष
पदम शर्माा चाँँदि�कोो करुवाा

५ १९ जुुन-लोोक अक्षयकोोष डाा.मनि�श उप्रेेतीी स्वर्णण पदक  
६ २८ इन्द्र पद्म स्मृृति� अक्षयकोोष फणीीन्द्र रत्न बज्रााचाार्यय १००००
७ ३२ जगत बहाादुरु-रुद्रबहाादुरु डाा.सि�ताा बि�ष्ट काार्कीी ६१६५
८ ४२ जीीवन-जयन्तीी अक्षयकोोष नरेेन्द्र देेव भट्ट चाँँदि�कोो पाानस  
९ ४७ मााधव रााज माासे्के स्मृृति� ई.दि�वेेश माान मलेेगोो चाँँदि�कोो पदक  

१० ५३ कोोकि�लाा-गीीताा माानवसेेवाा पुुष्पाा लक्ष्मीी बज्रााचाार्यय १२०००
११ ५५ ति�र्थथनााथ-जाानकीी देेवीी गोंंगल 

अक्षयकोोष
डाा.आयशाा श्रेेष्ठ चाँँदि�कोो पदक  

१२ डाा.बि�नि�शाा गोंंगल चाँँदि�कोो पदक  
१३ डाा.संंजि�लाा बज्रााचाार्यय चाँँदि�कोो पदक  
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ताानसेेन गुुठीी, कााठमााडौंं आफ्नाा गुुठीी सदस्य 
परि�वाारहरूकोो सदाा स्वस्थ्यतााकोो काामनाा गर्ददछ । वााताावरण 
लगाायत अन्य प्रदुषुणकाा काारण रोोग प्रति�रोोध्याात्मक 
क्षमताामाा परि�रहेेकोो असरकाा काारण हाामीीहरू प्राायलेे साामाान्य 
रुधााखोोकीी तथाा भााइरलकोो साामनाा गरि�रहनुु परेेकोो सबैैमाा 
वि�दि�तैै छ। फलस्वरुप प्रााथमि�क उपचाार लगाायतमाा हाामीीहरू 
ठुुलैै रकम खर्चच गरि�रहनुु परेेकोो छ । तर पनि� हाामीीहरू आफ्नोो 
स्वाास्थ्य प्रति� कम संंवेेदनशीील छौंं । साामाान्य अस्वस्थ्यताालेे 
समयमैै उपचाार नपााएमाा दीीर्घघकाालमाा ठुुलैै समस्याा ल्यााउन 
सक्नेे भएकोोलेे यस तर्फफ  समयमैै सजकताा अपनााउन हाामीी सबैै 
सदस्यज्यूूहरुमाा वि�शेेष अनुुरोोध गर्ददछौंं । 

अत स्वाास्थ्य सम्बन्धीी संंवेेदनशीीलताालााई ध्याानमाा रााखीी 
खोोप काार्ययक्रमलााई नि�रन्तरताा दिं�दैंै  २०८० सााल काार्ति�िक १८ 
गतेे (०४ नोोभेेम्वर,२०२३) शनि�बाारकाा दि�न बयोोधाा हस्पि�टल, 
बल्खुु, कााठमााडौंंमाा इन्फ्लूूएन्जाा तथाा नि�मोोनि�याा खोोप 
काार्ययक्रमकोो आयोोजनाा गरि�एकोो थि�योो ।

वि�गतमाा झैंं यस वर्षष पनि� गुुठीीलेे सहुुलि�यत दरमाा प्रति� 
व्यक्ति� रु.५० दर्ताा शुुल्क सहि�त इन्फ्लूूएन्जाा खोोप रु.२,४००/र 
नि�मोोनि�याा खोोप रू.५,४५०/- माा उपलब्ध गरााइएकोो माा 
१३७ जनाालेे इन्फ्लूूएन्जाा तथाा ६ जनाालेे नि�मोोनि�याा खोोप 
लगााउनुु भएकोो थि�योो । गुुठीी सदस्यज्यूूहरूकोो उत्सााहजनक 
सहभाागीीतााकाा लाागि� उहाँँहरू प्रति� आभाार व्यक्त गर्ददछुु र 

आगाामीी वर्षषहरूमाा आयोोजनाा हुुनेे खोोप काार्ययक्रममाा बढीी भन्दाा 
बढीी सदस्यहरू सहभाागीी हुुनुुहुुनेेछ भन्नेे आशाा गरेकोोछुु ।

अन्त्यमाा, खोोप काार्ययक्रम सञ्चाालन गर्नन स्थाान उपलब्ध 
गरााइदि�नुु भएकोोमाा बयोोधाा हस्पि�टल व्यवस्थाापन समि�ति� प्रति� 
हाार्दि�िक आभाार तथाा कृृतज्ञताा व्यक्त गर्ददछुु । सााथैै योो काार्ययक्रम 
सफलताापूूर्ववक सम्पन्न गर्नन यस उपसमि�ति�काा सल्लााहकाार प्राा.
डाा.मनोोहर लााल श्रेेष्ठज्यूू, स्वाास्थ्य प्राावि�धि�क श्रीी गोोपााल प्रसााद 
शर्मााज्यूू तथाा गुुठीीकाा तत्काालि�न अध्यक्ष श्रीी नि�लम गोंंगल 
श्रेेष्ठ, काार्ययसमि�ति� सदस्यहरू श्रीी जीीवन ज्योोति� बज्रााचाार्ययज्यूू, 
श्रीी कवि�कृृष्ण अमाात्यज्यूू र श्रीी ऐश्वर्यय माान वैैश्यतज्यूू लगाायत 
अन्य सदस्यज्यूूहरूबााट प्रााप्त सहयोोगकाा लाागि� उहाँँहरू सबैैमाा 
धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछुु ।

इन्फ्लूूएन्जाा तथाा नि�मोोनि�याा खोोप काार्ययक्रम

सुबोध लाल श्रेष्ठ
स्वाास्थ्य संंयोोजक, ताानसेेन गुुठीी
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अंंग्रजीीमाा उल्लेेख  ‘Ten Secrets of Successful 
Men that Women Want to Know’ अर्थाात तीी सफल 
पुुरुषहरुकाा १० वटाा रहस्यहरू आज महि�लााहरू जाान्न चााहन्छन्् 
भन्नेे अनुुशन्धाानाात्मक पुुस्तक जुुन डोोनाा ब्रुुक्स र लि�नब्रुुक्स दुईु 
दि�दीीबहि�नीीहरुलेे लेेखेेकाा पुुस्तकमाा उल्लेेख भएकोो पहि�लोो 
नम्बरमाा नैै पर्नेे डेेभलोोप योोर पर्सोोनल ब्रााण्ड नाामक रहस्यमाा 
आधाारि�त रहीी योो ताालि�म तयाार पाारि�एकोो होो ।

कुुनैै पनि� व्यक्ति�हरूकाा लाागि� व्यक्ति�गत ब्रााण्डीीङ अत्यन्त 
महत्वपूूर्णण हुुनेे गर्ददछ । हाामीीलााई हााम्रोो समााज, परि�वाार, रााष्ट्रर लेे 
हेेर्नेे र अनुुमाान लगााउनेे आधाार नैै हााम्रोो व्यक्ति�गत ब्रााण्ड होो । 
जसबााट हाामीी योो समााजमाा चि�नि�नेे गर्ददर्छौौ । व्यक्ति�गत ब्रााण्ड 
हााम्रोो लवााइखवााइ तथाा व्यक्ति�गत प्रर्ददशनमाा भन्दाा पनि� हााम्रोो 
मूूल्य, माान्यताा र दक्षताालेे नि�र्धाारि�त गर्नेे गर्ददछ । जसकाा लाागि� 
हााम्रोो कोोर मूूल्यमाान्यताा र दक्षतााकोो पहि�चाान गरीी त्यसकोो 
क्रमशःः वि�काास गर्दै हााम्रोो व्यक्ति�गत ब्रााण्ड बनााउनकाा लाागि� योो 
प्रशि�क्षण तयाार पाारि�एकोो होो ।

ताालि�मकोो शि�र्षषक : ‘Develop Your Personal Brand’–
महि�लाा व्यक्ति�त्व वि�काास ताालि�म
ताालि�म मि�ति�	:	 २०८० चैैत्र २४गतेे 
ताालि�म स्थल	:	 अमृृत इङ््लि�स बोोर्डि�िङ्ग सु्कुल,मे्हेपीी कााठमााडौंं
आयोोजक	 :	ता ानसेेन गुुठीी, कााठमााडौंं

प्रशि�क्षक	 :	 उषाा मल्ल सिं�हं (सह सचि�व ताानसेेन गुुठीी)
सहभाागीी	 :	 ६०जनाा (ताानसेेन गुुठीीकाा महि�लाा सदस्यहरू 

तथाा वि�भि�न्न संंघसंंस्थााकाा महि�लााहरू) 

उदे्देश्यहरू
१.	 सहभाागीीहरुलेे आफ्नोो वाास्तवि�क पहि�चाानबाारेे भन्नुुकाा 

सााथैै र योो समााजमाा महि�लााहरू कहाँँ र कुुन अवस्थाामाा 
हुुनुुहुुन्छ भन्नेे पत्ताा लगााउन सक्नेेछन्् ।

२.	 आफ्नोो पुुराानोो सोंंचााइ प्यााटर्ननलााई नयाँँ सोंंचााइ प्यााटर्ननमाा 
रूपाान्तरण गर्नन सक्नेेछन्् ।

३.	 आफ्नोो कोोर मूूल्यमाान्यताा र दक्षतााकोो पहि�चाान गरीी 
त्यसकोो ब्रााण्डीीङ्् गर्नन सक्नेेछन्् ।

वि�षयवस्तुुहरू
१.	 महि�लाःः� म कोो हुँँ�  र कााहाँँ छुु? 
२.	 तपााइकोो सोंंचााइ प्याार्टटनलेे तपााईकोो ब्रााण्ड तथाा 

पहि�चाानलााई प्रत्यक्ष रुपमाा प्रभााव पाार्ददछ
३.	पु ुराानोो सोंंचााइ प्यााटर्ननलााई नयाँँ सोंंचााइ प्यााटर्ननमाा शि�फ्ट 

गर्नेे वि�धि�
४.	को ोर मूूल्यमाान्यताा र दक्षतााकोो पहि�चाान गर्नेे सि�प
५.	 व्यक्ति�गत ब्रााण्डलााई भि�जीीबल बनााउनेे वि�धि�

Develop Your Personal Brand
एकदि�नेे महि�लाा व्यक्ति�त्व वि�काास ताालि�म

उषाा मल्ल सिं�हं
प्रति�वेेदक तथाा प्रशि�क्षक
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काार्ययक्रमकोो पहि�लोो सत्र
१.	ताालि� मकोो लाागि� नाामदर्ताा तथाा चि�याापाान
	 (बि�हाान ९ बजेे देेखि� ९.३० बजेेसम्म)

 ताानसेेन गुुठीीकाा उपााध्यक्ष जीीवन ज्योोति� बज्रााचाार्ययज्यूू, 
सचि�व डाा. सुुरेेन्द्र श्रेेष्ठज्यूू, कोोषााध्यक्ष कवि�कृृष्ण अमाात्यज्यूू, 
सदस्य ऐश्वर्यय माान वैैश्यतज्यूू तथाा ताानसेेन गुुठीी परि�वाारबााट 
सम्पूूर्णण सहभाागीीज्यूूहरूलााई ताालि�मकोो लाागि� नाामदर्ताा गरााउँँदैै 
चि�याापाानमाा अण्डाा, सेेल र चि�याा खाान सहजीीकरण गर्नुु�भयोो ।

२.	ताालि� मकोो औपचाारि�क सत्र
	 (वि�हाान ९.३० बजेे देेखि� १०.०० बजेेसम्म )

यसैै ताानसेेन गुुठीीकाा अध्यक्ष प्रमीी श्रेेष्ठज्यूूकोो अध्यक्षताा, 
तथाा पहि�लोो महि�लाा पूूर्वव अध्यक्ष अध्यक्षज्यूूकोो प्रमुुख 
आति�थ्यतााकोो भूूमि�काामाा श्रीी शाान्ताा शााक्यज्यूू, वि�शेेष 
अति�थि�कोो भूूमि�काामाा वरि�ष्ठ सल्लााहकाार श्रीी वनमाालीी 
लााकौौलज्यूू, सहसचि�व, काार्ययक्रम संंयोोजक तथाा प्रशि�क्षक श्रीी 
उषाा मल्ल सिं�हंज्यूू तथाा सम्पूूर्णण सहभाागि�हरूकोो उपस्थि�ति�माा 
सचि�व डाा. ई. सुुरेेन्द्र श्रेेष्ठज्यूूलेे औपचाारि�करूपमाा काार्ययक्रम 
संंचाालन गरााउनुुभयोो ।

३.	ताालि� मकोो पहि�लोो सत्र
	 (बि�हाान १०.३० बजेे देेखि� ११.१० बजेेसम्म)
वि�षयवस्तुुहरू

१.	नी ीति�नि�यम नि�र्मााण
२.	 आइस ब्रेेकि�ङ्गःः जन्म महि�नाा अभ्याास
३.	 वि�षयवस्तुुबाारेे जाानकाारीी

प्रशि�क्षक उषाा मल्लज्यूूलेे एकजनाा सहभाागीी तथाा स्वयम्् 
सेेवक रोोजीी ति�मसि�नााज्यूूकोो सहयोोगबााट प्रजााताान्त्रि�क 
वि�धि�लााई अपनााउँँदैै केे गर्नेे केे नगर्नेे भन्नेे वि�षयमाा नि�र्णणय 
गरााउनुुभयोो ।

प्रशि�क्षकज्यूूलेे १२ वटाा महि�नाालााई चाार भगमाा वि�भााजन 
गरााउनुुभयोो र सबैैलााई आआफ्नोो जन्म महि�नाामाा गएर बस्नुु 
भनेेर अनुुरोोध गर्नुु�भयोो । हरेेक समूूहमाा सबैैकोो रााशीी पत्ताा 
लगााउँँदैै ब्रााण्डीीङ्् भन्नाालेे केे बुुझााइ छ छलफल गर्नन लगााउँँदैै 
सेेयर गर्नन लगााउनुु भयोो ।

प्रशि�क्षकज्यूूलेे दि�नभरि�कोो वि�षयवस्तुुलााई 
प्रस्तुुतीीकरणकोो मााध्यमबााट सबैैलााई जाानकाारीी गरााउनुुभयोो ।
वि�धि�हरू:	खे ेल, प्रदर्शशन, मष्ति��ष्क मन्थन, साानोो समूूह 

छलफल, प्रस्तुुतीीकरण आदि� ।
साामााग्रीीहरु:	ल्या ापटप, प्रोोजेेक्टर, चाार्टट पेेपर, पर्माानेेन्ट माार्कक र, 

माास्कि�ङ्ग टेेप इत्याादि� ।
परि�णाामहरू

१.	 सहभाागीीहरुलेे दि�नभरि�कोो ताालि�ममाा केे गर्नेे केे 
नगर्नेे भन्नेे वि�षयमाा सहमति� जनााउँँदैै ताालीी बजााएर 
पाारि�त गर्नुु�भयोो ।

२.	 सहभाागीीहरू एकआपसमाा रमााइलोोकाा सााथ हाँँसै्दै 
आफ्नोो रााशीी र ब्रााण्ड सम्वन्धीी बुुझााइ सेेयर गर्नुु�भयोो ।

४.	ताालि� मकोो दोोस्रोो सत्र
	 (बि�हाान ११.१० बजेे देेखि� १२.४० बजेेसम्म)
वि�षयवस्तुुहरू
महि�लाःः� म कोो हुँँ� र कहाँँ छुु ?

प्रशि�क्षक उषाा मल्ल सिं�हंज्यूूलेे सबैैजनाा सहभाागीीहरूलााई 
महि�लाा भन्नाासााथ केेकेे मनमाा आउँँदछ र पुुरूष भन्नाासााथ 
केेकेे मनमाा आउँँदछ भनेेर मस्ति�ष्क मन्थन गरााई सेेयर 
गर्नन लगााउनुुभयोो । लगत्तैै एउटाा पाावर एक्सरसााईज नााम 
गरेकोो खेेलमाा सहभाागीी गरााउनुुभयोो । जसबााट योो प्रष्ट भयोो 
कि� अधि�काँँश नेेतृृत्व पदमाा पुुरुष हुुनुुहुँँ�दो ो रहेेछ र महि�लाा 
सजि�लैैसँँग पछााडि� परेेकोो कुुराा देेखााउँँदैै हाामीी महि�लााकाा 
अहि�लेेकोो वाास्तवि�क अवस्थाालााई छर्ललङ्ग पाारीी दि�नुुभयोो । 

यस्तोो अवस्थाा कि�न भयोो ? कसरीी उकाास्न सकि�न्छ 
भन्नेे वि�षयमाा छलफल गरााउनुुभयोो । छलफलबााट अधि�काँँश 
काारण हााम्रोो समााज, घर, परि�वाार, ज्ञाान र क्षमताामाा कमीी भन्नेे 
कुुराालााई ल्यााउनुुभयोो ।

यसैै क्रममाा प्रशि�क्षकज्यूूलेे ५ जनाा सहभाागीीहरूलााई 
बोोलााइ अध्याात्मि�क गुुरू, देेशकोो प्रधाानमन्त्रीी, त्रि�भुुवन 
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युुनि�भरसि�टीीकोो प्रमुुख, अमृृत सु्कुलकोो प्रि�न्सि�पल, 
सहकाारीी महाासंंघकोो प्रमुुख कोो चि�त्र बनााउन लगााउनुुभयोो 
। परि�णाामस्वरूप पाँँचैैजनाा सहभाागीीहरूलेे महि�लााकोो चि�त्र 
कसैैलेे पनि� बनााउनुुभएन । चि�त्रमाा महि�लाा नबनााउनुुकोो काारण 
हाामीी महि�लााहरूलेे हाामीी नेेतृृत्वमाा नपुुग्नुु, हाामीी महि�लाारूकोो 
स्थाान दोोस्रोोमाा र हााम्रोो पहि�चाान नेेतृृत्वपंंति�माा नदेेख्नुुकोो काारण 
जसरीी समााज, परि�वाार तथाा संंघसंंस्थााहरू होो भनेेर दोोष 
दि�इरहेेकाा थि�यौँँ यद्दपि� नआउनुुकाा काारण हााम्रोो मन भि�त्र 
लुुकेेकोो वाा जकडेेर बसेेकोो पि�तृृसताात्मक सोंंच होो । योो लडााइ 
महि�लाा र पुुरुषकोो भन्दाापनि� यस्तोो सोंंच सँँग माात्र होो त्यसैैलेे 
हााम्रोो सोंंचााइमाा नैै परि�वर्ततन ल्यााउनुुपर्छछ भन्नेे कुुराा रााख्दैै योो 
वि�षयलााई वि�रााम दि�नुुभयोो ।
वि�धि�हरु:	खे ेल, प्रदर्शशन, मष्ति��ष्कमन्थन, प्रस्तुुतीीकरण 

आदि� ।
साामााग्रीीहरु:	ल्या ापटप, प्रोोजेेक्टर, चाार्टट पेेपर, पर्माानेेन्ट माार्कक र 

इत्याादि� ।
परि�णाामहरू

सहभाागीीहरूलेे हाामीीलााई दोोस्रोो दर्जाा, नेेतृृत्वमाा जाान 
नसक्नेे तथाा समााजकाा काारण सहेेर बस्नुुपर्नेे व्यक्ति� माान्नुुकाा 
मुुख्य काारण त ति� व्यक्ति�हरूकाा सोंंच लगाायत हााम्रोो 
पि�तृृसताात्मक सोंंच होो त्यसैैलेे वि�काास गर्नन सकि�न्छ भन्नेे वि�चाार 
रााख्नुुभयोो अर्थाात्् सोंंचााइमाा परि�वर्ततन आयोो ।

५.	सु ुन्तलाा वि�श्रााम
	 (दि�उँसोो १२.४० बजेे देेखि� १२.५० बजेेसम्म)

६.	ताालि� मकोो तेेस्रोो सत्र
	 (दि�उँसोो १२.५० बजेे देेखि� २.०० बजेेसम्म)
वि�षयवस्तुुहरू

१.	 तपााईकोो सोंंचााइ प्यााटर्ननलेे तपााईकोो ब्रााण्ड तथाा 
पहि�चाानलााई प्रत्यक्ष रूपमाा प्रभााव पाार्ददछ

२.	पु ुराानोो सोंंचााइ प्यााटर्ननलााई नयाँँ सोंंचााइ प्यााटेेनमाा 
शि�फ्ट गर्नेे वि�धि�

प्रशि�क्षकज्यूूलेे सहभाागीीहरू मााझ हााम्रोो सोंंचााइ जस्तैै (१) 
हाामीी कोोमल छौंं, (२) त्यसैैलेे सााह्रोो गााह्रोो कााम हाामीीलेे गर्नन हुँँ�दै न 
(३) परि�णाामस्वरूप हाामीीलेे सााह्रोो गााह्रोो कााम गर्नन सकै्दैन जस्ताा 
वि�भि�न्न  उदााहरणहरू, कथााहरू तथाा भनााईहरूकोो मााध्यमबााट 
हााम्रोो सोंंचााइलेे हाामीीलााई जेे बन्न चााहन्छन्् त्यसबााट सि�धैै 
कसरीी वि�चलि�त गर्दोो रहेेछ भन्नेे कुुरााहरु रााख्दैै स्लााइड 
प्रस्तुुतीीकरणबााट प्रष्ट पाार्नुु�भयोो ।

यसैै क्रममाा प्रशि�क्षकज्यूूलेे सहभाागीीहरूलााई यसबााट 

मााथि� उठ््न चााहाानुुहुुन्छ? भन्नेे प्रश्न  रााख्नुुभयोो र आकर्षषणकोो 
नि�यम नाामक एउटाा अभ्याासमाा सबैैजनाालााई सहभाागीी गरााउँँदैै 
उहाँँहरूकोो सम्भाावि�त चााहनाा तथाा सपनाालााई नि�कााल्नुुभयोो । 
तीी सपनााहरूलााई सबैैकाा साामुु सेेयर गर्नन पनि� लगााउनुुभयोो । 

वि�धि�हरू:	 प्रदर्शशन, मष्ति��ष्कमन्थन, प्रस्तुुतीीकरण आदि� ।
साामााग्रीीहरु:	ल्या ापटप, प्रोोजेेक्टर, इत्याादि� ।

परि�णाामहरू
सहभाागीीहरूलेे आफ्नोो सपनाा तथाा लक्षलााई नि�र्धधक्क 

सााथ सबैैकोो साामुु घोोषणाा गर्नुु�भयोो ।

७.	 नेेवाारीी खााजाा वि�श्रााम
	 (दि�उँसोो २.०० बजेे देेखि� २.३५ बजेेसम्म)

८.	हााजि�री ी जवााफ प्रति�योोगि�ताा
	 (दि�उँसोो २.३५ बजेे देेखि� ३.०० बजेेसम्म)
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९.	ताालि� मकोो चौौथोो सत्र
	 (दि�उँसोो ३.०० बजेे देेखि� ४.१५ बजेेसम्म)

वि�षयवस्तुुहरू
१.	को ोर मूूल्यमाान्यताा र दक्षतााकोो पहि�चाानगर्नेे सि�प
२.	 व्यक्ति�गत ब्रााण्डलााई भि�जि�बल बनााउनेे वि�धि�
प्रशि�क्षकज्यूूलेे सबैै सहभाागीीहरूलााई दक्षताा पहि�चाान 

गरााउनकाा लाागि� ६ वटाा प्रश्नहरूकोो उत्तर लेेख्न लगााउनुुभयोो । 
जसबााट सहभाागीीहरूलेे आफ्नोो कोोर दक्षताा पत्ताा लगााउनुुकाा 
सााथैै त्यसमाा आईपरेेकाा व्यवधाान तथाा डि�स्ट्राा�क्स नहरू पनि� 
पत्ताा लगााउनुुभयोो ।

तीी अभ्याासहरूबााट आएकोो दक्षताा र त्योो दक्षताासँँग मि�ल्नेे 
मूूल्यमाान्यताालााई बजाारीीकरण गर्नन हााम्रोो चाारैै वटाा भाागलााई 
खोोल्न केे केे गर्नेे भन्नेे वि�षयमाा छलफल गरााउनुुभयोो ।
वि�धि�हरू:	 प्रदर्शशन, मष्ति��ष्कमन्थन, प्रस्तुुतीीकरण आदि� ।
साामााग्रीीहरु:	ल्या ापटप, प्रोोजेेक्टर, नोोटबुुक पेेन इत्याादि� ।
परि�णाामहरु

सहभाागीीहरूलेे आफ्नोो दक्षताा र रुचि� तथाा 
मूूल्यमाान्यताालााई पत्ताा लगााई सकेेपछि� त्यसकोो ब्रााण्डीीङ्ग 
गर्ननकाा लाागि� एउटाा कााम भि�जीीवल गरााउनुुपर्छछ भन्नेे कुुराा व्यक्त 
गर्नुु�भयोो । आफूूलााई भि�जीीवल बनााउन वाा ब्रााण्डीीङ््ख गर्ननकाा 
लाागि� हााम्रोो बन्द भााग, लुुकेेकोो भााग, थााहाा नैै नभएकोो भाागलााई 
खोोलै्दै जाानुुपर्छछ र खुुलााभाागलााई फरााकि�लोो बनााउनुुपर्छछ भन्नेे 
बुुझााई रााख्नुुभयोो । 

१०.	ताालि� मकोो मूूल्यांंकन सत्र
	 (दि�उसोो ४.१५ बजेे देेखि� ४.३० बजेेसम्म)

प्रशि�क्षक उषाा मल्ल सिं�हंज्यूूलेे स्वयम्् सेेवकज्यूूकोो 
सहयोोगबााट ४ वटाा चाार्टटपेेपरलााई भि�त्ताामाा टाँँसीी त्यसमाा सबैै 
सहभाागीीहरूलााई आफ्नोो अनुुभव, सि�कााइ र सुुझााव लेेख्न 
लगााउनुुभयोो । 

वि�धि�हरू:	 प्रदर्शशन
साामााग्रीीहरू:	चा ार्टट पेेपर, पर्माानेेन्ट माार्कक र, माास्कि�ङ्ग टेेप 

इत्याादि� ।
परि�णाामहरू

११.	ताालि� मकोो समाापन तथाा प्रमााणपत्र वि�तरण सत्र
  ताानसेेन गुुठीीकाा अध्यक्ष तथाा यस ताालि�म काार्ययक्रमकाा 

सभााध्यक्ष श्रीी प्रमीी श्रेेष्ठज्यूू, ताानसेेन गुुठीीकाा पहि�लोो महि�लाा 
अध्यक्ष तथाा प्रमुुख अति�थि� श्रीी शाान्ताा शााक्यज्यूू, प्रशि�क्षक तथाा 
सह सचि�व श्रीी उषाा मल्लज्यूू र सचि�व डाा. ई. सुुरेेन्द्र श्रेेष्ठज्यूूकोो 
उद्घ्ोोषणमाा काार्ययक्रम संंचाालन भयोो । जसमाा प्रमााणपत्र 
वि�तरण, माायाँँकोो चि�नोो हस्ताान्तरण गर्दै काार्ययक्रमकोो समाापन 
भयोो ।

अवसरकोो लाागि� हाामीी आभाारीी छौंं ।



tfg;]g u'7L @)*!

43

ताानसेेन गुुठीीलेे हरेेक वर्षष आयोोजनाा गर्दै आएकोो र 
सबैै गुुठि�याार सदस्यहरूलेे रूचााइएकोो तीीर्थथयाात्राा काार्ययक्रम 
यसपाालीी २०८० सााल फाागुुन २६ गतेे शनि�बाार धाार्मि�िक 
पर्ययटनकोो नयाँँ गन्तव्यस्थल कााठमााडौंंकोो पूूर्वव थलीीस्थि�त श्रीी 
लक्ष्मीी ह्यग्रीीव मन्दि�र तथाा भक्तपुुर चाँँगुुनााराायण नगरपाालि�काा 
छाालि�ङस्थि�त श्रीी पञ्च महाालक्ष्मीी मन्दि�रकोो एकदि�नेे याात्राा 
सम्पन्न भयोो।

तीीर्थथयाात्राामाा उल्लेेखनीीय सहभाागीी भएकोोलेे तीीन 
वटाा स्थाानीीय रूटकोो बस व्यवस्थाा गरीी तीीर्थथ याात्रीीहरूलााई 
सहज होोस्् भनेेर तीीन ठााउँँबााट याात्रीीहरूलााई चढााउनेे 
व्यवस्थाा मि�लााइएकोो थि�योो। तीीर्थथयाात्रीीहरू ९३ जनाा र चाालक 
सहचाालकहरू छ र गरीी जम्माा ९९ जनाा सहभाागीी भएकोो थि�योो। 

शनि�बाारकोो बि�हाानीीकोो शुुरूवाातसँँगैै हाामीीलेे 
तीीर्थथयाात्रीीहरूलााई सााढेे छ बजेे यथाास्थाानमाा आइपुुग्नुु भनेेकाा 
थि�यौंं। बस ढि�लोो आएकोोलेे म चढ्नेे बस त्रि�पुुरेेश्वर थाापााथलीी 
बस स्टपमाा सााढेे साात बजेे आइपुुग्दाा भनेे ढि�लाा हुुन गयोो। हाामीी 
चढेकोो बस सााढेे साात बजेे थाापााथलीीबााट हिँ�डेँे पछि� तीीनवटाा 
बसहरू चााबहि�लमाा भेेट हुुनेे कुुराा भएअनुुसाार भेेटेेर त्यहाँँबााट 
थलीीकोो लाागि� श्रीी लक्ष्मीी ह्यग्रीीव मन्दि�र प्रस्थाान गर्यौंं। त्यहाँँ 
पुुजाारीी लगाायत मन्दि�रकाा अन्य सदस्यहरूलेे हााम्रोो स्वाागत 

गर्नुु� भएकोो थि�योो। मन्दि�र नयाँँ भएकोोलेे सफाासुुग्घरकोो सााथैै 
बि�हाानीीकोो समय भएकोोलेे सबैै तीीर्थथयाात्रीीहरू मन्दि�र दर्शशन गर्नन 
लाामवध्द भई श्रीी लक्ष्मीी ह्यग्रीीव भगवाानकोो दर्शशन गरि�योो। दर्शशन 
गरि�सकेेपछि� त्यहीँँकोो व्यवस्थाापन समि�ति�लेे चि�याा र बि�स्कुटकोो 
व्यवस्थाा गरेकोो थि�योो। यसमाा हाामीीलेे नाास्तााकोो व्यवस्थाा गरेकाा 
थि�यौंं। योो सबैैलााई वि�तरण गरीी चि�याा र नाास्ताा मन्दि�र परि�सरमैै 
खाायौंं र थलीी चोोकमाा गुुठीीकोो तर्फफबा ाट चि�यााकोो व्यवस्थाा 
मि�लााइएकोो थि�योो। त्यहाँँ एकैैछि�न चि�याा खाानेे कााम सक्यौंं । 
त्यहाँँबााट श्रीी पञ्च महाालक्ष्मीी मन्दि�रतर्फफ  हिँ�डँि�योो।

श्रीी पञ्च महाालक्ष्मीी मन्दि�र
थलीीबााट साँँखुु बजाारकोो दक्षि�णति�र रहेेकोो श्रीी पञ्च 

महाालक्ष्मीी मन्दि�र पनि� त्यति� टााढाा नभएकोोलेे हाामीी सबैै सााढेे 
दशबजेे नैै मन्दि�र पुुग्यौंं। मन्दि�रकोो प्रवेेशद्वाार बााह्र बजेे बन्द हुुनेे 
भएकोोलेे सबैैलााई सूूचनाा गरीी एघाार बजेे ति�र मन्दि�र प्रवेेश 
गरीी पुुजाारीीसँँग कुुराा गरीी पूूजााकोो लाागि� सबैै तीीर्थथयाात्रीीहरूलााई 
भगवाानकोो प्रति�माा अगााडि� बस्न लगााई पुुजाारीीलेे मन्त्र वााचन 
गरीी सबैै तीीर्थथयाात्रीीहरूकोो फूूलप्रसााद लि�ई अति� सुुन्दर तरि�काालेे 
सबैैकोो फूूलप्रसााद भगवाानकोो पााउमाा चढााइदि�नुु भयोो। त्यस 
पश्च्याात्् केेहि� बेेर भजन गरीी सबैै भक्तजनहरू बााहि�रि�ए। बााह्र 

तीीर्थथयाात्राा काार्ययक्रम
कवि�कृष्ण अमाात्य

काार्ययक्रम संंयोोजक
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बज्न लाागि�सकेेकोो थि�योो। मन्दि�र नयाँँ बनााइएकोोलेे सफाा र 
भव्य रहेेछ। ठूूलोो एरि�याामाा बनााइएकोो मन्दि�रकोो मााथि� डाँँडाामाा 
अत्यन्त सुुन्दर तरि�कााकोो कुँँ�दि� एकोो एउटाा मन्दि�र बनााइएकोो 

रहेेछ। त्यसकोो अलि� मााथि� एउटाा साानोो गुुफाा रहेेछ। त्यस 
गुुफााकोो मुुखमाा सिँ�हँकोो मुुखकोो आकृृति�बााट गुुफाामाा प्रवेेश गरीी 
मााथि� वनति�र नि�स्कि�एर फेेरि� तलति�र आउनेे बााटोो बनााइएकोो 
रहेेछ। गुुफाामाा प्रवेेशकोो लाागि� रू. १००/-कोो टि�कट कााट््नुु पर्नेे 
व्यवस्थाा रहेेछ। जेेष्ठ नाागरि�कलााई निः�ःशुुल्क प्रवेेशकोो व्यवस्थाा 
गरि�एकोो थि�योो। 

पूूर्वव जाानकाारीीअनुुसाार बााह्र बजेे मूूलढोोकाा बन्द गरि�योो। 
त्यसपछि� सबैैजनाा फोोटोो खि�च्न र ठूूलोो ठााउँँ भएकोोलेे मनोोरम 
दृष्य हेेर्नन र घुुम्न लाागेे। यसकोो सााथैै एउटाा मन्दि�र रहेेछ जुुन मन्दि�र 
भि�त्र पस्न टि�कट कााट््नुु पर्नेे रहेेछ। मन्दि�र भि�त्र सबैैठााउँँमाा ऐनाा 
नैै ऐनाा रााखि�एकोो रहेेछ त्यसैैलेे यसलााई भुुलभूूलैैयाा मन्दि�र 
भनेेकोो रहेेछ।

तीीर्थथयाात्रााकोो क्रममाा आजीीवन सदस्य कोोकि�ल गोोवि�न्द श्रेषे्ठबााट जेेष्ठ तीीर्थथयाात्रीीलााई 
पुरुस्काार प्रदाान गर्नुु�हँुँ�दैै
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नगरकोोटतर्फफ
तीीर्थथयाात्रााकोो अर्कोो रमााइलोो ठााउँँ भनेेकोो नगरकोोट जाानेे 

र त्यहाँँबााट रमााइलोो दृश्य हेेर्नेे थि�योो। यसैै क्रममाा हाामीीहरू 
नगरकोोटकोो लाागि� उकाालोो लााग्यौंं। करि�व एक बजि�सकेेकोो 
थि�योो सबैैलााई भोोक लाागि�सकेेकोो थि�योो ताापनि� खाानााकोो 
समय नगरकोोटमाा दुईु बजेे रााखि�एकोो थि�योो। हाामीी करि�व 
पैँँताालि�स मि�नेेटकोो उकाालोो याात्राा पछि� नगरकोोटकोो सबैैभन्दाा 
अग्लोो ठााउँँकोो संंग्रि�लाा रि�सोोर्टटमाा पुुग्यौंं। त्यहाँँ खाानााकोो 
व्यवस्थाा होोटल व्यवस्थाापक मधुुजीीलेे गर्नुु�भएकोो थि�योो। खाानाा 
बफेट सि�स्टम भएकोोलेे सबैैलेे सन्तुुष्ट हुुनेे गरीी खाानुुभयोो। 

त्यसपछि� गुुठीीकोो तर्फफबा ाट 
वि�नाा हाात खाालीी चि�ठ्ठााकोो 
काार्ययक्रम गरीी सांंसृ्कृति�क 
काार्ययक्रम गरि�योो। यसमाा 
गुुठीीकोो आजीीवन सदस्य श्रीी 
कोोकि�ल गोोवि�न्द श्रेेष्ठज्यूूलेे 
आफ्नोो सुुमधुुर स्वरलेे गीीत 
गााएर सबैैलााई मनोोरञ्जन 
गरााउनुुभएकोो थि�योो भनेे 
केेशव बहाादुरु थाापााज्यूूलेे 
चुुट््कि�लाा सुुनााएर सबैैलााई 
हँँसााउनुु भयोो। त्यसपछि� सााढेे 

चाार बजेेति�र चि�सोोकोो आभाास भएकोोलेे सबैैजनाा आत्ति�नुु भयोो 
र हाामीी रि�सोोर्टटकोो अगााडि� सबैैजनाा फोोटोो खि�चेेर कााठमााडौंंति�र 
फर्कि�ि नेे तरखर गरीी बस चढ्न लााग्यौंं। तीीनवटाा बसलेे जहाँँबााट 
चढााएकोो थि�योो त्यहि� स्थाानमाा लगेेर छोोडि�दि�नुु भएकोो थि�योो। 
यसरीी यसपाालि�कोो तीीर्थथयाात्राा रमााइलोो गरीी सम्पन्न भएकोो 
थि�योो। योो सम्पूूर्णण काार्ययक्रमलााई सफल बनााउन सहयोोग गर्नुु�हुनेे 
सााथीीहरू जीीवनज्योोति� बज्रााचाार्यय, ऐश्वर्ययमाान वैैश्यत र अध्यक्ष 
प्रमीी श्रेेष्ठप्रति� आभाारीी छुु। सााथैै तीीर्थथयाात्रीीहरूकोो सहभाागि�ताा 
बि�नाा योो काार्ययक्रम सम्भव नहुुनेे हुुनाालेे सम्पूूर्णण सहभाागीीहरूप्रति� 
पनि� अभाार एवम्् धन्यवाादज्ञाापन गर्ददछुु।

१	 प्रकााश माान श्रेेष्ठ
२	नि�लि�मा ा श्रेेष्ठ
३	पु ुष्प लताा मुुल
४	 कमल प्रधाान
५	सृ ृजनाा प्रधाान
६	के दाार बहाादुरु श्रेेष्ठ
७	कु सुुम श्रेेष्ठ
८	बि�न्जु ु श्रेेष्ठ 
९	नि�शा ा श्रेेष्ठ
१०	 आरजुु श्रेेष्ठ
११	मै ैयाा श्रेेष्ठ 
१२	नि�ना ा श्रेेष्ठ
१३	नि� लम रााजभण्डाारीी
१४	प्रा ाजक्ताा रााजभण्डाारीी
१५	बन्दना ा शााक्य
१६	शो ोभाा शााक्य
१७	 हरि� प्रसााद श्रेेष्ठ
१८	 लक्ष्मीी प्रसााद श्रेेष्ठ
१९	 वि�जय लक्ष्मीी श्रेेष्ठ

२०	 उमाा बैैश्यत
२१	 उजनाा श्रेेष्ठ
२२	कृ ष्ण लि�गल
२३	नि�भा ा बज्रााचाार्यय
२४	 प्रकााश उदय
२५	शा ारदाा उदय 
२६	 प्रदि�ताा बज्रााचाार्यय
२७	 प्रति�भाा थैैब
२८	 अनि�ताा श्रेेष्ठ
२९	 मनोोहर रााज माासे्के
३०	 लक्ष्मण श्रेेष्ठ
३१	 समाा श्रेेष्ठ
३२	 मन्जरीी बज्रााचाार्यय
३३	गं ंगाा श्रेेष्ठ
३४	 जमुुनाा प्रधाानलि�गल
३५	 अम्बाा प्रधाान दवााडीी
३६	 सवरीी प्रधाान मुुल्मीी
३७	के शव बहाादुरु थाापाा
३८	पु ुरुषोोत्तम अमाात्य

३९	 मन्दि�राा अमाात्य
४०	मे ेहरुनि�षाा अमाात्य
४१	 रबि� श्रेेष्ठ
४२	गं ंगाा श्रेेष्ठ
४३	 रुवीी अमाात्य
४४	 प्रज्वलप्रसााद कसजुु
४५	सा ाधनाा बजि�मय
४६	चै ैतन्यप्रकााश प्रधाान
४७	रि�नुु प्रधाान
४८	नि�र्ममला ा सि�लवााल
४९	 रि�भाा राायमााझीी
५०	 अम्बि�काा थाापाा
५१	 कल्पनाा देेवीी
५२	रो ोशनीी श्रेेष्ठ
५३	पु ुर्वीी बि�न्दुुकाार
५४	जु ुदि�थ आलेे मगर
५५	सु ुहाानाा आलेे मगर
५६	 महि�माा नेेपाालीी
५७	सलि�नाा महर्जजन

५८	 स्मृृति� बुुढााथोोकीी
५९	 रुजुुनाा थाापाा
६०	 स्नेेहाा लाामि�छाानेे
६१	चन्द्रि�का ा ताामााङ
६२	शा ान्ताा थपलि�याा
६३	स्वस्ति�का ा अधि�काारीी
६४	 करि�श्माा ताामााङ्ग
६५	 सपनाा रोोक्काा
६६	सु ुनि�ताा कुुमााल
६७	 सन्तोोष कुुमााल 
६८	सि�ता ा कुुमााल
६९	सि�र्जजना ा माानन्धर
७०	सु ुस्मि�ताा महर्जजन
७१	 दशरथ सि�लवााल
७२	दे वीी बैैद्य
७३	नि�वे ेश श्रेेष्ठ
७४	रेश्माा क्षेेत्रीी
७५	दुरु्गाा क्षेेत्रीी
७६	 रमि�लाा श्रेेष्ठ

७७	साानुु मैैयाा श्रेेष्ठ
७८	अमृृताा सैंंजुु
७९	दा ान माान शााक्य
८०	शा ान्ताा शााक्य
८१	कृ ष्ण प्रसााद श्रेेष्ठ
८२	मं ंजुु देेवीी श्रेेष्ठ
८३	चाँ ँदनीी अमाात्य
८४	सु ुनि�ताा श्रेेष्ठ
८५	 नरेेन्द्र कुुमाार शााक्य
८६	 अनि�ताा शााक्य
८७	कबि� कृृष्ण अमाात्य
८८	 एश्र्वर्यय माान बैैश्यत 
८९	को ोकि�लगोोवि�न्द श्रेेष्ठ
९०	 जीीवनज्योोति� बज्रााचाार्यय
९१	 प्रमीी श्रेेष्ठ
९२	 प्रति�भाा श्रेेष्ठ
९३	 प्रभाा श्रेेष्ठ

तीीर्थथ याात्राामाा सहभाागीीहरूकोो नाामाावलीी
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गुुठीीकोो संंरक्षणमाा रहेकाा शैैक्षि�क छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काारहरू
क्र.संं. कोोष क्र.संं. छाात्रवृृत्ति�कोो नााम वि�वरण संंख्याा

१ १ श्रीीनगर छाात्रवृृत्ति� कााठमााडौंंमाा बसोोबाास गरेकाा गुुठीी सदस्यकाा छोोरााछोोरीीहरू मध्येे एस.ई.ई. परीीक्षाामाा 
सबैैभन्दाा बढीी अङ्क ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे छाात्र एक, छाात्राा एकजनाालााई

२

२
२ नााराायण–सरोोज छाात्रवृृत्ति� 

ताानसेेन नगर भि�त्रकाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर 
भएकाा कक्षाा ९ माा अध्ययनरत, सोो वि�द्याार्थीी पुुनःः उतृ्कृष्ट भएमाा पुुरस्काार (कुुलब्यााजकोो 
१५% नि�रन्तर गर्नेे ) 

१

३ ३ श्यााम–रत्न स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� ताानसेेन नगरकोो वि�द्याालयहरूबााट वि�ज्ञाान संंकाायमाा +२ परीीक्षाामाा सर्वोोतृ्कृष्ट अंंकल्यााई 
उर्तीीण गर्नेे छाात्र र छाात्राा

२

४ ४ पद्म–चन्द्र श्रेेष्ठ स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� गुुठीी सदस्य परि�वाारकाा छोोराा र छोोरीीमध्येे नेेपाालबााट कृृषि� तथाा पशुुपंंछीी वि�षयमाा +२ कोो 
परीीक्षाामाा उतृ्कृष्ट अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण गर्नेे एकजनाा छाात्र र एकजनाा छाात्राा

२

५ ५ दि�व्यमाान वैैश्यत स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� प.प. नमुुनाा उ.माा.वि�.बााट एस.ई.ई. परीीक्षाामाा सबैैभन्दाा बढीी अंंक ल्यााई उत्तीीर्णण गरीी +२माा 
भर्नाा भएकोो छाात्र वाा छाात्राा

१

६ ६ जीीत गोोवि�न्द चन्द्रकुुमाारीी स्मृृति� 
छाात्रवृृत्ति� 

क) जनताा न.उ.माा.वि�. बााट एस.ई.ई. परीीक्षाामाा सबैैभन्दाा बढीी अङ्क ल्यााई उत्तीीर्णण गर्नेे छाात्राा
ख) जनताा न. उ.माा.वि�.बााट कक्षाा ५ माा सबैैभन्दाा बढीी अंंकल्यााई उत्तीीर्णण गर्नेे छाात्राा 
(सु्कुलकोो वाार्षि�िक फीी, काापीी, कि�तााब)

२

७ १० दशरथ–मि�थि�लाा छाात्रवृृत्ति� त्रि�भुुवन ब.क्यााम्पस पााल्पााबााट बि�.बि�.एस. र बि�.ए.माा उच्च अंंक ल्यााई सोोहि� क्यााम्पसमाा 
माास्टर्ससमाा भर्नाा भई अध्ययन गरेकाा वि�द्याार्थीीलााई प्रेेरणाा स्वरुप पुुरस्काार प्रदाान गर्नेे। २

८
   ११ शि�वनााथ–यमुुनाा देेवीी गोंंगल 

छाात्रवृृत्ति� 
ताानसेेन नगर भि�त्रकाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा अध्ययनरत कक्षाा ८ कोो जि�ल्लाा स्तरीीय 
परीीक्षाामाा सर्वोोतृ्कृष्ट अंंकल्यााई उत्तीीर्णण भई कक्षाा ९ र १० माा अध्ययन गर्नेे छाात्र वाा छाात्राा

२

९ १२ सि�ध्दि�ि सकल तुुलसीी कृृष्ण इन्द्र 
दुरु्गाा स्मृृति� पुुरस्काार

त्रि�भुुवन क्यााम्पस पााल्पााबााट बि� .एस्सीीमाा उतृ्कृष्ट अंंकल्यााई उत्तीीर्णण गर्नेे वि�ध्याार्थीी 
एकजनाालााई चाँँदीीकोो करुवाा र प्रमााणपत्र १

१०
२१ मूूर्तेेन्द–मोोहनमाायाा स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� 

क) पद्म पब्लि�क न. उ. माा.वि�.
ख) मोोहनकन्याा उ.माा.वि� .वि� .
ग) जनताा न.उ.माा.वि� .काा जेेहेेन्दाार आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा छाात्राा १/१ जनाालााई 
प्रदाान गर्नेे।

३

११ २२ अनन्त मथुुराा प्रसााद रााजभण्डाारीी 
छाात्रवृृत्ति�

ताानसेेन पद्म पब्लि�क न.उ.माा.वि� .बााट एस.ई.ई. परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अंंकल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे 
दुईु छाात्रााहरूलााई

२

१२ २३ तेेज कुुमाारीी गणेेश बहाादुरु गुुभााजुु 
स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�

ताानसेेन साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा अध्ययन गर्नेे आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा 
छाात्राालााई प्रदाान गर्नेे ।

१

१३
३१ मुुक्ति� प्रसााद लक्ष्मीीकुुमाारीी छाात्रवृृत्ति� 

त्रि�भुुवन ब.क्यााम्पस पााल्पााबााट नेेपाालीी वि�षयमाा स्नाातकोोत्तर तहमाा सर्वााधि�क अंंक प्रााप्त 
गर्नेे वि�ध्याार्थीी एकजनाालााई २ तोोलाा चाँँदीीकोो पदक र नगद पुुरस्काार प्रदाान गर्नेे।

१

१४ ३५ महाालक्ष्मीी श्रेेष्ठ स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� ताानसेेन पााल्पाास्थि�त देेववााणीी संंसृ्कृत वि�द्याालयमाा अध्ययन गर्नेे आर्थि�िक अवस्थाा 
कमजोोर जेेहेेन्दाार वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान।

१

१५ ४१ हरि� प्रसााद कृृष्णमाायाा प्रधाान स्मृृति� 
अक्षयकोोष ताानसेेन धवल पुुस्तकाालयलााई सहयोोग गर्नेे (रवीीन्द्र प्रसााद प्रधाान)

१६ ४४ लाालेेजोोकर–सुुखलक्ष्मीी चि�त्रकाार 
स्मृृति� अक्षयकोोष

दृष्टि�बि�हीीनहरूमध्येे एस.ई.ई. परीीक्षाामाा उतृ्कृष्ट अंंकल्यााई उत्तीीर्णण गर्नेे एकजनाा 
वि�द्याार्थीीलााई पुुरसृ्कृत गर्नेे । १

१७ ४५ देेवलक्ष्मीी–शाान्ति�लक्ष्मीी स्मृृति� 
छाात्रवृृत्ति� 

प.प. नमुुनाा उ.माा.वि�.ताानसेेनबााट कक्षाा ८ माा सर्वोोतृ्कृष्ट अंंकल्यााई कक्षाा ९ माा सोोहीी 
वि�द्याालयमाा अध्ययनरत छाात्राा एकजनाालााई प्रदाान गर्नेे।

१

१८ ४६ देेवीी सरस्वतीी छाात्रवृृत्ति� ताानसेेन जनताा न.उ.माा.वि�. लेे छनौौट गरीी पठााएकोो वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गर्नेे । १
१९ ४७ मााधव रााज माासे्के स्मृृति� पुुरस्काार गुुठीी सदस्य परि�वाारबााट इन्जि�नि�यरि�ङ्ग तथाा आर्कि�ि टेेक्चर वि�धाामाा स्नाातकोोत्तर 

(Masters) उपााधि� हाासि�ल गरेकााहरूलााई चाँँदीीकोो पदक र प्रमााणपत्र प्रदाान गर्नेे ।
२० ५० सूूर्यय भीीमकुुमाारीी मलेेकुु अक्षयकोोष ताानसेेन धवल पुुस्तकाालयलााई सहयोोग गर्नेे १
२१ २१ मूूर्तेेन्द–मोोहनमाायाा स्मृृति� अक्षयकोोष ताानसेेन धवल पुुस्तकाालयलााई सहयोोग गर्नेे १
२२ ५१ कृृष्ण बहाादुरु इन्द्र कुुमाारीी दुरु्गाा देेवीी 

स्मृृति� अक्षयकोोष
बुुटवल माा.वि�.माा अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा एकजनाा वि�ध्याार्थीीलााई 
आर्थि�िक सहयोोग गर्नेे ।

१

२३ ५५ तीीर्थथनााथ–जाानकीी देेवीी गोंंगल 
छाात्रवृृत्ति�_ 

गुुठीी सदस्य परि�वाारबााट स्वाास्थ्य चि�कि�त्साा क्षेेत्रमाा स्नाातकोोत्तर (वि�शेेषज्ञताा हाासि�ल) 
गरेकााहरूलााई चाँँदीीकोो पदक, प्रमााण–पत्र र दोोसल्लााबााट सम्माान गर्नेे ।

२४ ५६ गृृहेेन्द्र ध्वज –माान कुुमाारीी स्मृृति� 
छाात्रवृृत्ति�

+२ माा उतृ्कृष्ट अंंक ल्यााई त्रि�भुुवन ब.क्यााम्पस ताानसेेनमाा बि�.बि�.ए.माा भर्नाा भई नि�यमि�त 
अध्ययनरत वि�द्याार्थीीलााई।

१

२५ ५८ माारााइस श्रेेष्ठ अक्षयकोोष मोोहनकन्याा माा.वि�.बााट एस.इ.इ. गरीी सोोहि� सु्कुलमाा +२ भर्नाा भइ कम्प्युुटर सााइन्समाा 
अध्ययनरत छाात्राालााई प्रदाान। २
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सम्माान, पुुरस्काार तथाा शैैक्षि�क गति�वि�धि�

शि�क्षाा तथाा अन्य क्षेेत्रमाा स्थाापि�त अक्षयकोोष उदे्देश्य अनुुरूप प्रोोत्सााहन मि�लोोस्् भन्नेे उदे्देश्यलेे हरेेक वर्षष ताानसेेन गुुठीीलेे आफ्नोो 
वाार्षि�िक भेेलाा काार्ययक्रमकाा दि�न वि�भि�न्न तहमाा सर्वााधि�क अङ्क प्रााप्त गरीी उत्तीीर्णण हुुनेे छाात्रछाात्रााहरूलााई दाातााहरूबााट स्थाापि�त छाात्रवृृत्ति� 
पुुरस्काार तथाा अन्य क्षेेत्रकाा उदे्देश्य अनुुरूप सम्माान तथाा पुुरसृ्कृत गर्नेे परम्पराा काायम रााख्दैै आएकोो सर्वववि�दि�तैै छ  ।

अ) काठमाडौौंमा वितरण गरिने पुरस्कारहरू
१)	श्रीनगर  छात्रवृत्ति अक्षयकोष

संस्थापक – लक्ष्मण प्रसाद श्रेष्ठ, श्याम सुन्दर लाल कक्षपती, पुष्प प्रधान
काठमाडौौंमा बसोबास गरेका गुठी सदस्य परिवारका एस.इ.इ. परीक्षामा सर्वाधिक अङ्क प्राप्त गरी उत्तीर््ण हुने छोरा र छोरी गरी 

दईु जनालाई प्रदान गरिने छ ।

क)	 नााम	 : दीीपङ्कर रााज बज्रााचाार्यय
	स्कु ल	 : सेेन्ट जेेभि�यर सु्कुल
	सा ाल	 : २०८१

२)	 पद्मचन्द श्रेेष्ठ स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
संस्थापक – चन्द्रलक्ष्मी श्रेष्ठ
गुुठीी सदस्य परि�वाारकाा छोोराा र छोोरीीमध्येे नेेपाालबााट कृृषि� र पशुुपंंछीी सम्बन्धि�त वि�षयमाा +२ कोो परि�क्षाामाा उतृ्कृष्ट अङ्क ल्यााई 

उत्तीीर्णण गर्नेे एकजनाा छाात्र र एकजनाा छाात्राालााई पुुरसृ्कृत गर्नेे ।

नोोट: योो सााल कसैैकोो आवेेदन नआएकोो ।

३)	सि� द्धि� सकल तुुलसीी कृृष्ण इन्द्र दुरु्गाा स्मृृति� पुुरस्काार
संंस्थाापक –स्व. अमृृतमाान श्रेेष्ठ स्व. पृृथ्वीी कुुमाारीी श्रेेष्ठ
त्रि�भुुवन बहुमुुखीी क्यााम्पस पााल्पााबााट बि�.एस्सीी. परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अङ्क प्रााप्त गरीी उत्तीीर्णण 

हुुनेे एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�नेे उपहाार सहि�तकोो पुुरस्काार यस वर्षष देेहााय बमोोजि�मकाा 
वि�द्याार्थीीहरूलााई पुुरसृ्कृत गरि�एकोो छ ।

क.	 नााम	 : पदम शर्माा
	कक्षा ा	 : बि�.एस्सीी. (२०७७/२०८० समूूह)
	प्रा ाप्तााङ्क	 : ७८.९५ प्रति�शत
	 वर्षष	 : २०८१

४) 	जु ुन लोोक पुुरस्काार
संंस्थाापक: स्व. जुुन मल्ल थाापाा / लोोक वि�क्रम थाापाा
लुुम्बि�नीी मेेडि�कल कलेेज प्रभाास, ताानसेेनबााट एम.बि�.बि�.एस.कोो प्राारम्भ देेखि�कोो प्रत्येेक ब्यााचकोो 

अन्ति�म परीीक्षाामाा सर्वोोतृ्कृष्ट अकंं  ल्यााउनेे वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�नेे स्वर्णण पदक 
देेहाायकाा वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।

क)	 नााम	 : डाा. मनि�श उप्रेेतीी
	सा ाल	 : २०८१

ख)	 नााम	 : रि�ध्दि�िनाा माासे्के
	स्कु ल	 : 
	सा ाल	 : २०८१

दीीपङ््कर रााज बज्रााचाार्यय रि�ध्दि�िनाा माास्के

पदम शर्माा�

डाा. मनि�श उपे्रेतीी
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५)	 इन्द्र पद्म स्मृृति� पुुरस्काार
संंस्थाापक: ई. करुणाा गोोवि�न्द श्रेेष्ठ एवंं गोोवि�न्द परि�वाार 
नेेवाा: भााषाा: सााहि�त्य, संंस्कृति� आदि�कोो संंरक्षण र संंवर्द्धधन गर्नन योोगदन पुुर्‍यााउनेे व्यक्ति�त्व वाा संंस्थाालााई 

प्रदाान गरि�नेे उक्त पुुरस्काार देेहाायकाालााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।

	 नााम	 : श्रीी फणीीन्द्र रत्न बज्रााचाार्यय
	 सम्माान वर्षष	 : २०८१

६)	जगत  बहाादुरु जोोशीी –रुद्र बहाादुरु जोोशीी स्मृृति� पुुरस्काार
संंस्थाापक: रेेणुुकाा देेवीी श्रेेष्ठ जोोशीी
सााहि�त्य क्षेेत्रमाा योोगदाान पुुर्‍यााउनेे पााल्पाालीी सााहि�त्यकाारलााई प्रत्येेक दुईु वर्षषमाा एकजनाा सााहि�त्यकाारलााई 

पुुरसृ्कृत गरि�नेे उक्त पुुरस्काार देेहाायकाालााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।

	 नााम	 : डाा. सि�ताा बि�ष्ट काार्कीी (सि�बि�काा)
	 सम्माान वर्षष	 : २०८१

७)	जी ीवन जयन्तीी पुुरस्काार
संंस्थाापक: जयन्तीी श्रेेष्ठ
देेशभरकाा पर्ययटक पथ-प्रदर्शशकहरूमध्येे प्रत्येेक वर्षष उतृ्कृष्ट एकजनाा पथ-प्रदर्शशकलााई प्रदाान 

गरि�नेे उक्त पुुरस्काार देेहाायकाालााई प्रदाान गरि�एकोो छ  ।

ख)	 नााम	 : पथ प्रदर्शशक श्रीी नरेन्द्र देेव भट्ट
	 व्यवसााय	 : पथ प्रदर्शशक
	 सम्माान वर्षष	 : २०८१

८)	मााध वरााज माास्के स्मृृति� अक्षयकोोष
	सं ंस्थाापक – नि�र्ममलाा माासे्के
	ता ानसेेन गुुठीीकाा सदस्य परि�वाारबााट ईन्जि�नि�यरि�ङ र आर्कि�िटे क्चर वि�धाामाा स्नाातकोोत्तर उत्तीीर्णण गरेकाालााई 

प्रमााण-पत्र, चाँँदीीकोो पदक र दोोसल्लााबााट सम्माान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त ‘मााधवरााज माासे्के पुुरस्काार’ यसवर्षष 
२०८१ साालकोो लाागि� देेहाायकाालााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।

क)	 आ. दि�वेेश माान मलेेगोो
	पु ुल्चोोक इन्जि�नि�यरि�ङ क्यााम्पस कााठमााडौंं

९)	को ोकि�ल गीीताा माानवसेेवाा पुुरस्काार
	सं ंस्थाापक – कोोकि�लगोोवि�न्द श्रेेष्ठ
	 समााजकाा असहााय बाालबाालि�काा तथाा वृृध्दवृृध्दााहरूकोो सेेवाामाा समर्पि�ित व्यक्ति� तथाा संंघ-संंस्थाालााई 

उहाँँहरूलेे गरेकाा र गरि�रहेेकाा माानवीीय पूूण्य काार्ययकाा लाागि� सम्माान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त उक्त पुुरस्काार 
यसवर्षष (२०८१) फर्पिं�ङस्थि�त ‘जेेष्ठ नाागरि�क स्यााहाार केेन्द्र’ काा व्यवस्थाापक  श्रीी पुुष्पाा लक्ष्मीी बज्रााचाार्यय लााई 
प्रदाान गरि�एकोो छ ।

फणीीन्द्र रत्न बज्रााचाार्यय

सि�ताा बि�ष्ट काार्कीी (सि�बि�काा)

नरेेन्द्र देवे भट्ट

दि�पेेश माान मलेेगोो

पुषु्पाा लक्ष्मीी बज्रााचाार्यय
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१०) तीीर्थथनााथ-जाानकीी देेवीी गोंंगल पुुरस्काार
	सं ंस्थाापक – तीीर्थथनााथ गोंंगल
	 गुुठीी सदस्य परि�वाारमध्येे स्वाास्थ्य चि�कि�त्साा क्षेेत्रमाा स्नाातकोोत्तर वि�शेेषज्ञताा हाासि�ल गरेकााहरूकोो लाागि� माायाँँकोो चि�नोो 

(चाँँदीीकोो साामाान), प्रमााण-पत्र र दोोसल्लाा ओढााई सम्माान गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त ‘तीीर्थथनााथ-जाानकीी देेवीी गोंंगल पुुरस्काार’ यस 
वर्षष नि�म्न डााक्टरहरूलााई प्रदाान गरि�एकोो छ । 

क)	 डाा. आयशाा श्रेेष्ठ- कम्युुनि�टीी मेेडि�सि�न
	 Kathmandu University, College of Medical Sciences, Bharatpur

ख)	 डाा. बि�नि�शाा गोंंगल- एनेेस्थेेसि�योोलोोजि�स्ट
	 National Academy of Medical Sciences, Bir Hospital

ग)	 डाा. संंजि�लाा बज्रााचाार्यय- गााइनोोकोोलोोजि�स्ट
	 Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, UK

आ) कााठमााडौँँमाा स्थाापि�त ताानसेेनमाा वि�तरण गरि�नेे पुुरस्काारहरू
१)	नाार‌ा� यण सर‌ो�ज छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – मि�.सुु. नााराायण प्रसााद श्रेेष्ठ / सरोोजि�नीी श्रेेष्ठ
	ता ानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा एकजनाा छाात्राालााई 

दि�इनेे  योो  छाात्रवृृत्ति� देेहाायकोो  वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�एकोो  छ ।

	 नााम	 : कमलाा राानाा 
	कक्षा ा	 : ९
	वि�द्या ालय	 : सेेन माा.वि�.

२)	 श्याामरत्न स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
संंस्थाापक – युुगल कृृष्ण मल्ल, ई. शंंकरकृृष्ण, ई. लक्ष्मण कृृष्ण, डाा. ओमकृृष्ण, डाा. महाावीीर कृृष्ण र ई. नााराायण कृृष्ण मल्ल 
ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा वि�द्याालयहरूबााट वि�ज्ञाान सङ्काायकोो +२ परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अङ्क प्रााप्त गरीी उत्तीीर्णण हुुनेे एकजनाा 

छाात्र र एकजनाा छाात्राा गरीी दुईु जनाालााई कााठमााडौंंमाा सहभाागीी गरााई प्रदाान गरि�नेे योो छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार नि�म्न वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रदाान 
गरि�एकोो छ ।

नााम	 : सुुरभीी घि�मि�रे
प्रााप्तााङ्क	 : जि�पि�ए – ३.७०
सु्कुल	 : पााल्पाा आवाासि�य माा.वि�.

३)	 दि�व्यमाान वैैश्यत स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – प्रदीीप माान वैैश्यत
	ता ानसेेन पद्म पब्लि�क नमुुनाा उ.माा.वि�.बााट एस.इ.इ. पर‌ी�क्षाामाा सर्वााधि�क अङ्क प्रााप्त गर‌ी� उत्तीीर्णण हुुनेे  एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान 

गरि�नेे  योो  छाात्रवृृत्ति� पुुर  स्काार  द्वाार‌ा� देेहाायकोो वि�द्याार्थीीलााई पुुरस्कृत गरि�एकोो  छ । 

नााम	 : मुुस्काान सोोनीी
प्रााप्तााङ्क	 : जि�पि�ए – ३.६१

डाा. संजंि�लाा बज्रााचाार्यय

कमलाा राानाा

डाा. बि�नि�शाा गोंंगलडाा. आयशाा श्रेषे्ठ

नााम	 : वि�रााट न्यौौपाानेे
प्रााप्तााङ्क	 : जि�पि�ए – ३.६९
सु्कुल	 : दमकडाा माा.वि�.

वि�रााट न्यौौपाानेे

मुसु्काान सोोनीी

सुरुभीी घि�मि�रे
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४)	जी ीत गोो वि�न्द चन्द्रकुुमाार‌ी� स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – नि�रज गोोवि�न्द श्रेेष्ठ तथाा गोोवि�न्द परि�वाार
	ता ानसेेनकोो  जनताा नमुुनाा उ.माा.वि�. बााट एस.इ.इ. पर‌ी�क्षाामाा र   कक्षाा ५ माा सर्वााधि�क अङ्क प्रााप्त गर्नेे दुईु जनाा छाात्राालााई प्रदाान 

गरि�नेे  योो  छाात्रवृृत्ति� पुुर  स्काार  द्वाार‌ा� देेहाायकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रदाान गरि�एकोो छ । 

क)	 नााम	 : जस्मीीन गााहाा
	कक्षा ा	 : एस.इ.इ.
	प्रा ाप्तााङ्क	 : जि�पि�ए – ३.६६

ख)	 नााम	 : रोोजीी घर्ति�ि मगर
	कक्षा ा	 : ६

	
५)	 दशरथ मि�थि�लाा छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – क. दशरथ माान सिं�हं, मि�थि�लाा देेवीी सिं�हं
	त्रि�भु ुवन क्यााम्पस पााल्पााबााट बि�.ए. र   बि�.बि�.एस. कोो  पर‌ी�क्षाामाा सर्वााधि�क अङ्क प्रााप्त गर्नेे दुईु जनाा वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रदाान गरि�नेे  

योो  छाात्रवृृत्ति� पुुर  स्काार   देेहाायकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई पुुरस्कृत गरि�एकोो छ ।

क)	 नााम	 : गुुनबहाादुरु घर्ति�ि (बि�.बि�.एस.)	
	 समूूह	 : ०७७/०८०
	प्रा ाप्तााङ्क	: ६६.६०%

ख)	 नााम	 : जि�वि�ताा रााई (बि�.ए.)	
	 समूूह	 : ०७७/०८०
	प्रा ाप्तााङ्क	: -

	
६)	शि� वनााथ यमुुनाादेवीी गोो�गल छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – यमुुनाादेेवीी गोोङ्गल
	ता ानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा अध्ययरत कक्षाा ८ कोो  जि�ल्लाा स्तर‌ी�य पर‌ी�क्षाामाा सर्वााधि�क अङ्क प्रााप्त गर‌ी� 

उत्तीीर्णण भई कक्षाा ९ र १० माा अध्ययन गर्नेे दुईुजनाालााई प्रदाान गरि�नेे  योो  छाात्रवृृत्ति� पुुर  स्काार   देेहााय बमोोजि�मकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई 
प्रदाान गरि�एकोो  छ । 

क)	 नााम	 : शि�वाानीी बस्यााल
	कक्षा ा	 : ८ (दमकडाा माा.वि�.)
	प्रा ाप्तााङ्क 	: जि�पि�ए - ४

ख)	 नााम 	 : सुुरज डाँँगीी
	कक्षा ा	 : ८ (जनताा माा.वि�.)
	प्रा ाप्तााङ्क 	: जि�पि�ए - ४

७)	मू ूर्तेेन्द्र मोो हनमाायाा स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – हि�तसिं�हं, ई. शक्ति�माान, डाा. शम्भुुमाान, डाा. उपेेन्द्रमाान सिं�हं तथाा सदस्य परि�वाार
	ता ानसेेनकोो  नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयहरूमध्येे  पद्म पब्लि�क न.उ.माा.वि�., जनताा न.उ.माा.वि�. र   मोो हन कन्याा 

उ.माा.वि�. माा अध्ययनरत जेेहेन्दाार   र   आर्थि�िक अवस्थाा कमजोो र   भएकाा तीीन जनाा वि�द्याार्थीीलााई दि�इनेे  योो  छाात्रवृृत्ति� देेहााय बमोोजि�म 
वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रदाान गरि�एकोो  छ ।
क)	वि�द्या ालय	 : पद्म पब्लि�क न.उ.माा.वि�. 
	 नााम	 : जाानुुमाायाा हि�स्कीी
	कक्षा ा	 : १२

ख)	वि�द्या ालय	 : जनताा न.उ.माा.वि�.
	 नााम	 : प्रमि�ताा ढुंं �गाानाा
	कक्षा ा	 : ८

ग)	वि�द्या ालय	 : मोो हन कन्याा उ.माा.वि�.
	 नााम	 : आकृृतीी नेेपााल
	कक्षा ा	 : १०

	

जस्मीीन गााहाा रोोजीी घर्ति�ि मगर

जि�वि�ताा रााई

सुरुज डाँँ�गीी

आकृृतीी नेेपाालप्रमि�ताा ढुंं�गाानााजाानुमुाायाा हि�स्कीी

गुनुबहाादुरु घर्ति�ि

शि�वाानीी बस्यााल
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८)	 अनन्त मथुुर‌ा� प्रसााद र‌ा�जभण्डाार‌ी� छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – यि�ताा रााजभण्डाारीी
	ता ानसेेनकोो  पद्म पब्लि�क नमुुनाा उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयबााट २०८१ साालकोो  एस.इ.इ. पर‌ी�क्षाामाा सर्वााधि�क अङ्क प्रााप्त गर‌ी� 

उत्तीीर्णण हुुनुु भएकाा दुईु/दुईुजनाा छाात्राालााई योो छाात्रवृृत्ति� पुुर  स्काार   प्रदाान गरि�एकोो  छ ।
	क )	 नााम	 : मुुनाा हि�स्कीी	
		प्रा  ाप्तााङ्क	 : जि�पि�ए -  ३.१६

	 ख)	 नााम	 : पवि�त्राा गााहाा	
		प्रा  ाप्तााङ्क	 : जि�पि�ए - ३.१४		

९)	ते ेजकुमाार‌ी� गणेे श बहाादुरु गुुभााजूू स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – डाा. भक्त बहाादुरु गुुभााजूू
	ता ानसेेनकोो  साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा अध्ययन गर्नेे आर्थि�िक अवस्थाा कमजोो र  भएकाा एकजनाा छाात्राालााई 

प्रदाान गरि�नेे  योो  छाात्रवृृत्ति� देेहाायकोो  छाात्राालााई प्रदाान गरि�एकोो  छ ।
	क )	 नााम	 : अनुुष्काा बस्यााल
		कक्षा  ा	 : ८
		वि�द्या  ालय	 : महेेन्द्रबोोधीी माा.वि�.

१०) 	मुुक्ति� प्रसााद लक्ष्मीी कुुमाारीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार
संंस्थाापक – श्रीी शुुभ श्रेेष्ठ
ताानसेेनकोो त्रि�भुुवन बहुमुुखीी क्यााम्पसमाा नेेपाालीी वि�षयमाा स्नाातकोोत्तर तह एम.ए. परीीक्षाामाा सर्वााधि�क अङ्क प्रााप्त गरीी उत्तीीर्णण हुुनेे 

एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई दुईु तोोलााकोो चाँँदीीकोो पदक सहि�तकोो पुुरस्काार प्रदाान गरि�नेे छ ।

नोोट: योो सााल कसैैकोो आवेेदन नआएकोो ।

११)	महाालक्ष्मीी श्रेेष्ठ स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – गंंगाा श्रेेष्ठ
	ता ानसेेनकोो  साामुुदाायि�क वि�द्याालयमाा कक्षाा १० माा अध्ययन गर्नेे आर्थि�िक अवस्थाा कमजोो र  भएकाा एकजनाा 

वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�नेे  योो  छाात्रवृृत्ति� देेहाायकोो  वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�एकोो  छ ।
नााम	 : पुुजाा गााहाा
कक्षाा	 : १०
वि�द्याालय	 : देेववााणीी संंस्कृत माा.वि�.

१२)	लाालेे जोोकर सुुखलक्ष्मीी चि�त्रकाार स्मृृति� पुुरस्काार
	सं ंस्थाापक – कि�रण चि�त्रकाार
	 एस.इ.इ. परीीक्षाामाा उतृ्कृष्ट अङ्क ल्यााउनेे दृष्टि�वि�हीीन छाात्र वाा छाात्राालााई प्रदाान गरि�नेे योो पुुरस्काार देेहाायकोो वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान 

गरि�एकोो छ ।
नााम	 : वि�वश कुुमााल
वि�द्याालय	 : दमकडाा माा.वि�.

पवि�त्राा गााहाा

अनुषु्काा बस्यााल

पुजुाा गााहाा

वि�वश कुुमााल

मुनुाा हि�स्कीी
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१३)	दे वलक्ष्मीी शाान्ति�लक्ष्मीी समृृति� पुुरस्काार
	सं ंस्थाापक – माास्टर भगवतीी प्रसााद श्रेेष्ठ
	 प.प. न. उ.माा.वि�. ताानसेेनबााट कक्षाा ८ बााट सर्वोोतृ्कृष्ट अङ्क ल्यााई कक्षाा ९ माा सोोहीी वि�द्याालयमाा अध्ययनरत 

एकजनाा छाात्राालााई प्रदाान गरि�नेे योो पुुरस्काार देेहाायकोो वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।
नााम	 : नवि�न थाापाा
कक्षाा	 : ९

१४)	देवीी सरस्वतीी छाात्रवृृत्ति�
	सं ंस्थाापक – श्रीी देेवीीध्वज श्रेेष्ठ / सरस्वतीी श्रेेष्ठ
	जनता ा माा.वि�. ताानसेेनबााट छनौौट गरेकोो उक्त सु्कुलमाा अध्ययनरत एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�नेे योो 

छाात्रवृृत्ति� देेहाायकोो वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।
नााम	 : सुुजन खड््काा
कक्षाा	 : १०

१५)	गृृहेेन्द्रध्वज - मनकुमाारीी स्मृृति� पुुरस्काार
	सं ंस्थाापक – बाालप्रसााद श्रेेष्ठ तथाा सीीताा कुुमाारीी श्रेेष्ठ
	ता ानसेेन त्रि�भुुवन बहुमुुखीी क्यााम्पसमाा BBA माा भर्नाा भई नि�यमि�त रुपमाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान 

गरि�नेे योो पुुरस्काार देेहाायकोो वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।
नााम	 : आशि�ष भााट
जि�पि�ए	 : ३.६६
वि�द्याालय	 : त्रि�भुुवन बहुमुुखीी क्यााम्पस

१६)	जय-चि�रञ्जीीवीी स्मृृति� पुुरस्काार
	सं ंस्थाापक – गंंगाा रञ्जि�त, स्व. शाारदाा श्रेेष्ठ, स्व. जनक लााल, स्व. अरूण लााल, रवीीन्द्र, इन्दि�राा
	 एस.इ.इ. उत्तीीर्णण गरीी स्वाास्थ्य शैैक्षि�क क्षेेत्र (सि�.एम.ए./नर्सस) माा अध्ययन गर्नन चााहनेे आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर 

जेेहेेन्दाार छाात्र वाा छाात्राालााई प्रदाान गरि�नेे योो पुुरस्काार देेहाायकोो वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।
नााम	 : अनि�शाा लम्तरीी
वि�द्याालय	 : ताानसेेन सु्कुल अफ हेेल्थ सााइन्स

१७)	माारााईस श्रेेष्ठ अक्षयकोोष
	सं ंस्थाापक – ई. जगदीीश्वर नााथ श्रेेष्ठ तथाा शशि�प्रभाा श्रेेष्ठ
	मो ोहनकन्याा माा.वि�. ताानसेेनबााट एस.इ.इ. परीीक्षाामाा सर्वोोतृ्कृष्ट अंंक ल्यााई सोोहीी वि�द्याालयमाा १०+२ कक्षाा 

प्राावि�धि�क वि�षय (कम्प्युुटर) पढ््नेे छाात्राालााई दुईु वर्षष (११ र १२ कक्षाा)सम्म छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गरि�नेे योो पुुरस्काार 
देेहाायकोो वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।

नााम	 : प्रति�क्षाा ज्ञवाालीी
कक्षाा	 : ११

नवि�न थाापाा

सुजुन खड्काा

आशि�ष भााट

अनि�शाा लम्तरीी

प्रति�क्षाा ज्ञवाालीी
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१८)	पृृथ्वीी गणेेश अष्टमाायाा गणेेश स्मृृति� पुुरस्काार
	सं ंस्थाापक – प्रााज्ञ प्राा. बेेटीी बज्रााचाार्यय
	ता ानसेेन र बुुटवलभरि�काा ज्ञाानमाालाा भजन खलहरूमध्येे हरेेक वर्षष उतृ्कृष्ट एक भजन खललााई पुुरसृ्कृत गर्नेे उदे्देश्यलेे स्थाापि�त 

उक्त पुुरस्काार देेहाायकोो संंस्थाालााई प्रदाान गरि�एकोो छ।

		  ज्ञाानमाालाा भजन धर्ममचक्र बौौध्द युुवाा संंघ
		बडि�  ज्ञाान टोोल, ताानसेेन

इ) बुुटवलमाा वि�तरण गरि�नेे पुुरस्काारहरू
१)	कृ ष्ण बहाादुरु - इन्द्र कुुमाारीी - दुरु्गाा देेवीी पुुरस्काार
	सं ंस्थाापक – ठााकुर प्रसााद थाान्जूू
	 बुुटवल मााध्यमि�क वि�द्याालयमाा अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा वि�द्याार्थीी एकजनाालााई प्रदाान 

गरि�नेे योो पुुरस्काार देेहाायकाा वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�एकोो छ ।

	 नााम	 : ज्ञाान बहाादुरु गााहाा
	कक्षा ा	 : ११
	वि�द्या ालय	 : बुुटवल मााध्यमि�क वि�द्याालय

thebakerycafe the.bakery.cafe

The Bakery Cafe
Teendhara, Kathmandu
Phone: 4169246, 4169247

The Bakery Cafe
Jawalakhel, Lalitpur
Phone: 5446155, 5422949

The Bakery Cafe
Baneshwor, Kathmandu
Phone: 4796517, 4798528

The Bakery Cafe
Pulchowk, Lalitpur
Phone: 5010297, 5010110

ज्ञाान बहाादुरु गााहाा
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गुुठीीकोो संंरक्षणमाा रहेकाा धाार्मि�िक, साँँसृ्कृति�क तथाा पर्ययटनक्षेेत्रकाा अक्षयकोोषहरू
क्र.संं. कोोष 

क्र.संं.
अक्षयकोोषकोो नााम वि�वरण संंख्याा

१. २ नााराायण–सरोोज अक्षय कोोष ताानसेेन, पााल्पााकोो श्रीीनगर श्रीी सि�द्धि� वि�नाायक गणेेश जाात्राा, अमरनााराायण, 
नि�त्यपूूजाा, बटुक भैैरव टुँँ�डि�खे ेल जाात्राा, रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी मााताा जाात्राामाा 
(क्रमशःः कुुलब्यााजकोो १५%, १५%, १०% र ५% लेे) सहयोोग गर्नेे ।

५

२. १३ नेेपााल सरकाार भगवतीीजाात्राा 
अक्षयकोोष 

ताानसेेन पााल्पााकोो श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो जाात्राा रथ नगर 
परि�क्रमाा गरााउन सहयोोग गर्नेे ।

१

३. १४ भगवतीीजाात्राा अक्षयकोोष नेेपााल 
सरकाार

ताानसेेन पााल्पााकोो श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो रथयाात्राा नगर 
परि�क्रमाा गरााउन सहयोोग गर्नेे ।

१

४. १५ राामलााल–ज्योोति�लााल कक्षपति� 
स्मृृति� अक्षयकोोष

ताानसेेन पााल्पााकोो श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो रथयाात्राा नगरपरि�क्रमाा 
गरााउन सहयोोग गर्नेे

१

५. १६ वेेणीी प्रसााद श्रेेष्ठ–ज्योोतीीलक्ष्मीी श्रेेष्ठ 
स्मृृति� अक्षयकोोष

ताानसेेन पााल्पााकोो श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो रथयाात्राा नगरपरि�क्रमाा 
गरााउन सहयोोग गर्नेे ।

१

६. १८ नााराायणप्रसााद महााजन / हरि�लााल 
वैैद्य अक्षयकोोष

ताानसेेन पााल्पाा श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी मााताा, भि�मसेेन टोोल र भगवतीी 
टोोलकाा भि�मसेेन जाात्राा र पााल्पाा भैैरव मन्दि�रलााई सहयोोग गर्नेे ।

४

७. २० गृृह–गीीताा अक्षय कोोष ताानसेेन पााल्पााकोो देेवस्थलकाा देेवदेवीीहरूकोो रथयाात्राा ताानसेेन 
नगरपरि�क्रमाा गरााउन र पााल्पाा भैैरव स्थाानमाा मर्ममतकोो लाागि� सम्बन्धि�त 
संंस्थाालााई आर्थि�िक सहयोोग प्रदाानगर्नेे 

११

८. २४ उमाा–गणेेश नााराायण स्मृृति� 
अक्षयकोोष

ताानसेेन पााल्पााकोो पर्ययटकीीय एवम्् सांंसृ्कृति�क, धाार्मि�िक क्षेेत्र चि�नााउन 
सकि�नेे आवशयक क्रि�यााकलााप र नि�र्मााण काार्ययकोो लाागि� परि�चाालन गर्नन 
सहयोोग गर्नेे ।

१२

गुुठीीकोो संंरक्षणमाा रहेकाा स्वाास्थ्य सेेवाा, स्वाास्थ्यशि�क्षाा अक्षयकोोषहरू
क्र.संं. कोोष 

क्र.संं.
अक्षयकोोषकोो नााम वि�वरण संंख्याा

१ २ नााराायण–सरोोज अक्षयकोोष आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकोो बि�राामीीलााई स्वाास्थ्य उपचाारकाा लाागि� 
प्रदाान गर्नेे (कुुलब्यााजकोो २०% रकम)

२ ७ जय चीीरञ्जीीवीी स्मृृति� अक्षयकोोष स्वाास्थ्य शैैक्षि�क क्षेेत्रमाा सि�.एम.ए. वाा नर्सस अध्ययन गर्नन चााहनेे आर्थि�िक 
अवस्थाा कमजोोर जेेहेेन्दाार छाात्राा 

१

३ ८ गोोवि�न्द–इन्दि�राा अक्षयकोोष आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकोो गुुठीी सदस्य परि�वाार वाा ताानसेेनबाासीीलााई 
प्रदाान गर्नेे

४ १७ वैैद्यरााज पूूर्णणलााल श्रेेष्ठ स्मृृति� 
अक्षयकोोष

लुुम्बि�नीी मेेडि�कल कलेेज पााल्पााबााट सि�फाारि�स भएर आएकोो गरि�ब 
बि�राामीीकोो उपचाारकोो लाागि� प्रदाान गर्नेे ।

१

५ १९ जुुन–लोोक अक्षयकोोष लुुम्बि�नीी मेेडि�कल कलेेज एण्ड रि�सर्चच सेेन्टरबााट एम.बि�.बि�.एस. माा सर्वोोच्च 
अंंकल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे १ जनाा वि�द्याार्थीी लााई सुुनकोो मेेडल प्रदाानगर्नेे 

१

६ २१ मूूर्तेेन्द्र–मााहेेन माायाा स्मृृति� 
अक्षयकोोष 

ताानसेेन पााल्पाामाा बसोोबाास गर्नेे आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा 
बि�राामीीलााई उपचााराार्थथ सहयोोग स्वरूप प्रदाानगर्नेे (कुुलब्यााजकोो २०% 
रकम)

७ ३० तेेजलक्ष्मीी लाालप्रसााद श्रेेष्ठ स्मृृति� 
अक्षयकोोष

आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा बि�राामीीलााई स्वाास्थ्य उपचाारकाा लाागि� 
सहयोोग स्वरुप प्रदाानगर्नेे (कूूल ब्यााजकोो ४०% रकम)

८ ४७ मााधवरााज माासे्के स्मृृति� अक्षयकोोष स्वाास्थ्य सेेवाा उपचाारकाा लाागि� सहयोोग कुुल ब्यााजकोो १६% रकम)
९ ४८ युुगल–गंंगाा मल्ल अक्षयकोोष गुुठीी सदस्यलााई स्वाास्थ्य उपचाारमाा सहयोोग गर्नेे

१० ५३ कोोकि�ल-गीीताा माानव सेेवाा 
अक्षयकोोष

माानवीीय सेेवाा गर्नेे संंस्थाा वाा व्यक्ति� लााई प्रदाान गर्नेे १
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क्र.संं. कोोष 
क्र.संं.

अक्षयकोोषकोो नााम वि�वरण संंख्याा

९. २६ धर्ममरााज–सूूर्ययकुमाारीी लि�गल स्मृृति� 
अक्षयकोोष

पााल्पाा ताानसेेनस्थि�त रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो रथजाात्राा नगर परि�क्रमाा 
गरााउन सहयोोग गर्नेे ।

१

१०. २७ यज्ञ प्रसााद (प्युुठाानीी मााइलाा)–
भगवतीीमाायाा कक्षपति� अक्षयकोोष

पााल्पाा ताानसेेनकाा वि�भि�न्न देेवदेवीीकोो रथजाात्राा र अन्य सांंसृ्कृति�क पर्वव 
जाात्रााहरूकाा लाागि� आर्थि�िक सहयोोग ।

१२

११. २८ इन्द्र पद्म स्मृृति� अक्षयकोोष नेेपाालभााषाा, सााहि�त्य, संंसृ्कृति�  आदि�कोो संंरक्षण र संंवर्धधन गर्नन योोगदाान पुु-
यााउनेे व्यक्ति�त्व वाा संंस्थाालााई पुुरस्काार दि�नेे

१

१२. २९ गणेेश प्रसााद, साानुुमैैयाा, महाालक्ष्मीी 
थाान्जूू  अवि�नााशीी कोोष

ताानसेेन नगर भि�त्र मनााइनेे वि�भि�न्न सांंसृ्कृति�क जाात्राापर्वव मनााउन सहयोोग 
गर्नेे

१

१३. ३० तेेज लक्ष्मीी–लााल प्रसााद श्रेेष्ठ स्मृृति� 
अक्षयकोोष

पााल्पाा ताानसेेनकोो श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो जाात्रााकोो लाागि� 
सहयोोग गर्नेे (कुुलब्यााजकोो ४०)

१

१४. ३२ जगतबहाादुरु जोोशीी–रूद्र बहाादुरु 
जोोशीी स्मृृति� अक्षयकोोष

सााहि�त्यि�क क्षेेत्रमाा योोगदाान पुु-यााउनेे पााल्पाालीी सााहि�त्यकाारलााई २ वर्षषमाा १ 
जनाालााई सम्माान गर्नेे 

१

१५. ३३ वैैद्य गणेेशकुमाारीी श्रेेष्ठ –चन्द्र 
कुुमाारीी स्मृृति� अक्षयकोोष

ताानसेेन पााल्पााकोो श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी जाात्रााकोो लाागि� आर्थि�िक 
सहयोोग गर्नेे ।

१

१६. ३४ सूूर्यय–चन्द्र स्मृृति� अक्षयकोोष ताानसेेन नााराायण टोोलस्थि�त  अमर नााराायण मन्दि�रमाा नि�यमि�त रूपमाा भजन 
कीीर्ततन संंचाालन गर्नन

१

१७. ३६ प्रति�माान–नि�माा स्मृृति� अक्षयकोोष ताानसेेनमाा हरेेक सााल आयोोजनाा हुुनेे वि�भि�न्न धाार्मि�िक जाात्रााहरूकोो 
सहयोोगकोो लाागि�

१२

१८. ३७ हेेमन्तरााज भगवतीी मााताा पूूजाा 
प्रसााद अक्षयकोोष

भगवतीीमाातााकोो पूूजाा प्रसााद तथाा वाार्षि�िक भेेलााकाा लाागि� आवश्यक काार्ययमाा 
सहयोोग पुुर्यााउन

१९. ३८ दि�लप्रसााद श्रेेष्ठ–रेेणुुकाा देेवीी श्रेेष्ठ 
भगवतीी मााताा पूूजाा प्रसााद 
अक्षयकोोष

भगवतीी माातााकोो पूूजाा प्रसााद वाार्षि�िक भेेलााकाा लाागि� आवश्यक काार्ययमाा 
सहयोोग पुु-यााउन ।

२०. ३९ भगवतीी मााताा पूूजाा प्रसााद 
अक्षयकोोष

भगवतीी माातााकोो पूूजाा प्रसााद तथाा वाार्षि�िक भेेलााकाा लाागि� आवश्यक काार्ययमाा 
सहयोोग पुु-यााउन ।

२१. ४० राामलााल–ज्योोति�लााल–दुरु्गाालााल 
कक्षपति� स्मृृति� अक्षयकोोष

श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी जाात्राा सञ्चाालनकोो लाागि� १

२२. ४२ जीीवन–जयन्तीी अक्षयकोोष उतृ्कृष्ट पर्ययटक पथप्रदर्शशक १
२३. ४३ भगवतीी प्रसााद–गीीताा देेवीी थाान्जूू 

अक्षयकोोष
ताानसेेन बजाारकोो वि�भि�न्न देेवदेवीीकोो जाात्राामाा सहयोोग गर्नन १२

२४. ४९ अमरगञ्ज श्रीी वटुक भैैरव अक्षयकोोष पााल्पाा अमरगञ्जस्थि�त श्रीी वटुक भैैरवकोो जाात्राा सहयोोग । १
२५. ५० सूूर्यय भीीमकुुमाारीी मलेेकुु अक्षयकोोष श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी जाात्रााकोो आर्थि�िक सहयोोग ।
२६. ५२ वैैद्य गोोवि�न्दलााल–चि�नि�याा देेवीी 

भगवतीी मााताा पूूजाा प्रसााद 
अक्षयकोोष

भगवतीीमाातााकोो पूूजाा प्रसााद तथाा वाार्षि�िक भेेलााकाा लाागि� आवश्यक काार्ययमाा 
सहयोोग पुु-यााउन ।

२७ ५३ कोोकि�ल–गीीताा माानवसेेवाा 
अक्षयकोोष

माानवीीय सेेवाामाा समर्पि�ित भएकाा व्यक्ति�लााई वाा संंस्थाालााई १

२८. ५४ राामेेश्वर नााथ–कल्पनाा गोंंगल 
रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी मााताा पूूजाा 
अक्षय कोोष

ताानसेेन रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो जाात्रााकोो दि�न बि�हाान ताानसेेन 
गुुठीीकोो पााल्पाा शााखााबााट वि�धि�पूूर्ववक पूूजाा रााखीी रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी 
माातााकोो पूूजाागर्नेे  र रकम बाँँकीी रहन गए सोोहीी वाार्षि�िक काार्ययक्रममाा उपयोोग 
गर्नेे ।

२९ ५७ पृृथ्वीी गणेेश अष्टमाायाा गणेेश स्मृृति� 
अक्षयकोोष

ताानसेेन र बुुटवलस्थि�त ज्ञाानमाालाा भजन खलःः मध्येे प्रत्येेक वर्षष एउटाा 
संंस्थाालााई पुुरसृ्कृत गर्नेे

१
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स्वाास्थ्य गति�वि�धि�

 स्वाास्थ्य क्षेेत्रमाा सहयोोग २०८१
क्र.संं. अ.कोोष.नंं. अक्षयकोोष रकम (रू.)

१ २ नााराायण-सरोोज अक्षयकोोष ११,८२७/-

२ ७ जय चीीरञ्जीीवीी स्मृृति� अक्षयकोोष ६९१०/-

३ ८  गोोवि�न्द-इन्दि�राा अक्षयकोोष १२,५६३/-

४ १७ वैैध्यरााज पूूर्णणलााल श्रेेष्ठ अक्षयकोोष ७,१६२/-

५ २१  मूूर्तेेन्द्र-मोोहनमाायाा स्मृृति� अक्षयकोोष १,५००/-

६ ३०  तेेजलक्ष्मीी-लााल प्रसााद श्रेेष्ठ स्मृृति�
अक्षयकोोष

३,१४१/-

७ ४७ मााधवरााज माासे्के स्मृृति� अक्षयकोोष ६०२१/-

८ ४८ युुगल-गंंगाा अक्षयकोोष ६,६७२/-

९ स्वाास्थ्य सहयोोग अक्षयकोोष १६,२६९/-

जम्माा ७२,०६५/-

जम्माा रू. ७२०६५/- मध्येेबााट आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर 
भएकाा नााराायण टोोल नि�वाासीी अन्जुु जोोशीीलााई स्वाास्य्य 
वि�माा वाापत सहयोोग रू. ३,५००।– र स्वाास्थ्य उपचाार वाापत 
हाात्तीीवन ललि�तपुुर नि�वाासीी गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य वि�जय 
उदय ‘पााल्पाालीी’लााई रू.३०,०००।- प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

वि�भि�न्न समयमाा आफ्नोो जन्मभूूमि� ताानसेेनबााट 
कााठमााडौंंमाा कर्ममथलोो बनाार्ईई बसोोबाास गरि�रहेेकाा यस 
गुुठीीमाा सदस्यहरू तथाा दाातााहरूलेे ‘सेेवाा नैै धर्मम होो’ भन्नेे मूूल 
मन्त्रलााई आत्मसाात्् गरीी स्वाास्थ्य क्षेेत्रतर्फफ  वि�भि�न्न अक्षयकोोष 
स्थाापनाा गरेकाा छन्् । उक्त कोोषबााट आर्जि�ित व्यााज रकम 
पााल्पाा ताानसेेन तथाा कााठमााडौंंकाा आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर 
भएकाा वि�राामीीहरूलााई सहयोोग प्रदाान गर्दै आइरहेेकोो 
यहाँँहरूमाा वि�दि�तैै छ । यसरीी स्वाास्थ्य क्षेेत्रतर्फफ  वि�भि�न्न नयाँँ 
अक्षयकोोष थपिँ�दैँै जाानेेमाा गुुठीी आशाावाादीी रहेेकोो छ । यसवर्षष 
स्वाास्थ्यतर्फफका ा वि�भि�न्न अक्षयकोोषकोो व्यााजबााट देेहााय 
बमोोजि�म स्वाास्थ्य उपचाारकोो लाागि� आर्थि�िक सहयोोग प्रदाान 
गरि�एकोो छ ।

5fqj[lQ k'/:sf/ ;DaGwL ;"rgf
 गुठुि�याार सदस्यकाा परि�वाारहरूहरूलेे एस.इ.इ.
 र १०+२ कोो परीीक्षाामाा वि�शि�ष्ट अंकं हाासि�ल

 गरीी उत्तीीर्णण हुुनुभुएकााहरूबााट यथााशीीघ्र
जाानकाारीी दि�नुहुुुन आह्वाान गरि�एकोो छ ।

tfg;]g u'7L ko{6g ljsf; sf]if
 ताानसेेन पााल्पाामाा पर्ययटकीीय वि�काासलााई टेेवाा

 पुगु्नेे काार्ययक्रमहरू गर्ने उद्देशे्यले अक्षयकोोष
 स्थाापनाा गरि�ने भएकोोलेे यसमाा इच्छुुक गुठुीी
 सदस्यहरूलााई आर्थि�िक योोगदाानकोो लाागि�

आह्वाान गरि�एकोो छ ।

klAns ;"qwf/
ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yf ln=

afg]Zj/, sf7df8f}+, g]kfn
kmf]g M $$^#)#%, $$^#)#^

Od]n M info@publicsutradhar.coo.np

tfg;]g u'7Ln] #! jif{ kf/  
u/L #@ cf}+ jif{ k|j]zsf]  

cj;/df u'7Lsf] 
pQ/f]Q/ k|ultsf] nflu xflb{s 

z'esfdgf JoQm ub{5f}+ .

अन्जु ुजोोशीी वि�जय उदय ‘पााल्पाालीी’





We wish all the best for the 
Annual Gathering of 
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Chhetra Bahadur Gurung
Managing Director

Regd: 34188/061/062

“Security you can trust”

We wish all the best for
32 nd Annual General Meeting of Tansen Guthi

�����
SECURITY SERVICES
Kathmandu, Nepal
Tel: +977-01-4373714
Cell: +977-9851059912
Fax No.: +977-01-4373965
E-mail: therhinosecurityservices@gmail.com
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मि�ति� २०८० भााद्र २१ गतेे वि�हि�बाारकाा दि�न ताानसेेन 
गुुठीी, ताानसेेन शााखााकोो वाार्षि�िक भेेलाा तथाा छाात्रवृृत्ति�, पुुरस्काार 
तथाा जाात्राा सहयोोग रकम वि�तरण काार्ययक्रम ताानसेेन शााखााकाा 
अध्यक्ष श्रीी सुुशीील प्रधाानज्यूूकोो अध्यक्षताा तथाा ताानसेेन गुुठीी, 
कााठमााडौंंकाा पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी सर्जुु� माान लि�गलज्यूूकोो प्रमुुख 
आति�थ्यमाा भव्यतााकाा सााथ सम्पन्न भयोो । यस काार्ययक्रममाा 
वि�शि�ष्ट अति�थि�कोो रूपमाा पााल्पााकाा प्रमुुख जि�ल्लाा अधि�काारीी 
श्रीीमाान वन्धुु प्रसााद वाास्तोोलाा, पााल्पाा उद्योोग वााणि�ज्य संंघकाा 
अध्यक्ष श्रीी शैैलेेन्द्र भट्टरााई, ताानसेेन गुुठीी कााठमााडौंंकाा 
काार्ययसमि�ति� सदस्य डाा.ई. श्रीी सुुरेेन्द्र श्रेेष्ठ, श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी 
गुुठीी व्यवस्थाापन समि�ति� अध्यक्ष श्रीी अशोोक महर्जजन, ताा.न.पाा. 
वडाा नंं. ३ काा वडाा अध्यक्ष श्रीी बाावुुरत्न शााक्य, त्रि�भुुवन बहुमुुखीी 
क्यााम्पसकाा क्यााम्पस प्रमुुख श्रीी टंंक भट्टरााई, नेेपााल नेेत्रज्योोति� 
संंघ पााल्पााकाा अध्यक्ष श्रीी बुुध्दि�ि प्रसााद शर्माा लगाायत वि�भि�न्न 
महाानुुभाावहरुकोो समुुपस्थि�तीी रहेेकोो थि�योो ।

ताानसेेनकाा वि�भि�न्न वि�द्याालयहरूबााट वि�शि�ष्ट रूपमाा 
उत्तीीर्णण गर्नेे वि�द्याार्थीीहरूलााई छाात्रवृृत्ति�, ताानसेेनकाा वि�भि�न्न 
मन्दि�रहरूलााई जाात्राा संंचाालन गर्नन आर्थि�िक सहयोोग वि�तरण 
गरि�एकोो यस काार्ययक्रममाा ताानसेेन गुुठीी, ताानसेेन शााखााकाा 
सल्लााहकाार श्रीी केेदाार लााल श्रेेष्ठ, नेेपााल नेेत्रज्योोति� संंघ 
पााल्पााकाा अध्यक्ष श्रीी बुुध्दि�ि प्रसााद शर्माा, श्रीी रणउजीीरेेश्वरीी 
गुुठीी व्यवस्थाापन समि�ति� अध्यक्ष श्रीी अशोोक महर्जजन, ताानसेेन 
गुुठीी, कााठमााडौंंकाा काार्ययसमि�ति� सदस्य डाा.ई. श्रीी सुुरेेन्द्र 
श्रेेष्ठ, पाा.उ.बाा.संंघ अध्यक्ष श्रीी शैैलेेन्द्र भट्टरााई, प्रमुुख अति�थीी 
ताानसेेन गुुठीी कााठमााडौंंकाा नि�वर्ततमाान अध्यक्ष श्रीी सर्जुु� माान 
लि�गलज्यूूबााट शुुभकाामनाा मन्तव्य व्यक्त गर्नुु�भएकोो थि�योो ।

अन्त्यमाा, शााखाा अध्यक्ष श्रीी सुुशीील प्रधाानज्यूूबााट 
धन्यवााद ज्ञाापनसहि�त आफ्नोो मन्तव्य रााखीी समाापन गर्नुु�भएकोो 
यस काार्ययक्रम पााल्पाा शााखााकाा सचि�व श्रीी वि�नय रााज 
बज्रााचाार्ययज्यूूलेे संंचाालन गर्नुु�भएकोो थि�योो ।

तानसेन गुठी - तानसेन शाखा
वाार्षि�िक प्रति�वेेदन २०८०/८१

१.	 छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार तथाा जाात्राा सहयोोग रकम वि�तरण काार्ययक्रम
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k|ltlqmof k7fpg] af/]
 चि�नाारीी पत्रि�काामाा प्रकााशन गरिँ�ँदै ैआएकोो प्रति�क्रि�याा

 स्तम्भमाा गुठुीी प्रति� आफ्नोो धाारणाा, गुनुाासोो तथाा
 सल्लााह सुझुााव तलकोो ठेेगाानाामाा पठााउनु ुहुुन

 अनुरुोोध गरि�न्छ ।

गुठुीीकोो भााइवर, मेसेेेन्जर अथवाा काार्यय 
समि�ति�सदस्यलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोलाा ।

tansenguthi@gmail.com

dfg;Ddfg ;DaGwL ;"rgf
 रााष्ट्रि�िय तथाा अन्तरााष्ट्रि�िय स्तरकोो माान
 सम्माान, वि�शि�ष्ट उपलव्धि�ि तथाा पदवीी
 पुरुस्काार आदि� वि�शि�ष्ट सम्माान प्रााप्त

 गर्नुु�भएकाा गुठुीी सदस्यहरूबााट अबि�लम्ब
जाानकाारीी गरााउन अनुरुोोध गरि�न्छ ।

 गुठुीीकोो भााइवर, मेसेेेन्जर अथवाा काार्यय
समि�ति�सदस्यलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोलाा।

२.	ताानसे ेन रोोटीी महोोत्सवमाा प्राायोोजन
पााल्पाा उद्योोग वााणि�ज्य संंघ र ताानसेेन नगरपाालि�काा 

वडाा नंं. ३ कोो मुुख्य आयोोजनाा तथाा मैैत्रीी क्लव ताानसेेनकोो 
सहयोोगमाा स्थाानि�य कुुटि�र उद्योोगबााट उत्पाादि�त वस्तुुहरूकोो 
प्रचाारप्रसाार, प्रवर्धधन तथाा बजाारि�करणमाा टेेवाा पुुर्यााउनेे उदे्देश्यलेे 
यहाँँ उत्पाादि�त वि�भि�न्न प्रकाारकाा रोोटीीहरू जस्तैःः� फि�नीी, लााखाा, 
जुुम्लीी, अनर्साा, अर्साा, झि�नीीयाा, सेेल, झर, पाातेे, लहराा तथाा 
खुुर्माालााई ति�हाार पर्ववकोो अवसरमाा बनााएताा पनि� भोोलीीकाा 
दि�नमाा ति�हाार पर्ववकोो लाागि� रोोटीीहरु कि�नमेेल गर्नेे समयमाा यस्तोो 
काार्ययक्रम गर्नेे लक्ष्य रााखि�एकोो छ । योो काार्ययक्रमलेे भवि�ष्यमाा 
योो व्यवसाायसँँग जोोडि�नुु भएकाा सम्पूूर्णण व्यवसाायीीहरूकोो 
आर्थि�िकमाा वृृध्दि�ि हुुनेेछ भन्नेेमाा हाामीी आशाावाादीी रहेेकाा छौंं ।

ताानसेेनकोो टक्साार टोोलमाा मि�ति� २०८० काार्ति�िक २४ र 
२५ गतेेकाा दि�न सम्पन्न भएकोो ‘प्रथम रोोटीी महोोत्सव–२०८०’ 
माा ताानसेेन गुुठीी मुुख्य प्राायोोजककोो रूपमाा रहीी काार्ययक्रम 
सफलतााकाा सााथ सम्पन्न गर्नन सहयोोग पुुर्यााइएकोो थि�योो । 

३.	ताानसे ेन बजाारकोो पहि�चाानकोो लाागि� सम्पदाा संंरक्षण र 
उपयोोग काार्ययक्रमःः

ताानसेेन गुुठीी कााठमााडौंंकोो पहलमाा ताानसेेन बजाारकोो 
पहि�चाानकोो लाागि� सम्पदाा संंरक्षण र उपयोोग काार्ययक्रम 
अन्तरगत ताानसेेनकोो भीीमसेेन टोोल देेखि� नााराायण टोोल, 
असल टोोल हुँँ�दै  शीीतलपााटीी र शीीतलपााटीी भगवतीी टोोल देेखि� 
टक्साार टोोलसम्मलााई कसरीी आकर्षषक बनााउन सकि�न्छ 
भनेेर कााठमााडौंं इन्जि�नि�यरि�ङ्ग कलेेजकाा आर्कि�ि टेेक अध्ययन 
गरि�रहेेकाा वि�द्यााथीीहरूकोो समुुहलााई पााल्पाामाा ल्यााई मि�ति� 
२०८० जेेष्ठ १९ गतेे देेखि� अध्ययन गरााई ऐति�हाासि�क महत्त्व 
काायम गर्नेे गरीी खुुल्लाा संंग्रााहलयकोो अवधाारणाा र रणनीीति� 

तयाार पाार्नेे काार्ययकोो शुुभाारम्भ भएकोो छ । उक्त काार्ययक्रममाा 
ताानसेेन गुुठीी ताानसेेन शााखााकाा पदााधि�काारीीज्यूूहरू, आजीीवन 
सदस्यज्यूूहरू तथाा वडाा अध्यक्ष तथाा सदस्यज्यूूहरूलेे वि�शेेष 
सहजीीकरणमाा सहयोोग पुुर्यााउनुु भएकोो थि�योो ।

४.	फे रि� भेेटौौलाा काार्ययक्रम
मि�ति� २०८० जेेठ २५ गतेेकाा दि�न ताानसेेन बजाारकोो 

पहि�चाानकोो लाागि� सम्पदाा संंरक्षण र उपयोोग काार्ययक्रम 
अन्तरगत ताानसेेनकोो भीीमसेेन टोोल देेखि� शीीतलपााटीी र 
शीीतलपााटीी देेखि� टक्साार टोोल सम्मलााई कसरीी आकर्षषक 
बनााउन सकि�न्छ भनेेर कााठमााडौंं इन्जि�नि�यरि�ङ्ग कलेेजकाा 
आर्कि�ि टेेक अध्ययन गरि�रहेेकाा वि�द्यााथीीहरूकोो समुुहलााई 
ताानसेेन गुुठीी, ताानसेेन शााखााकाा काा.वाा अध्यक्ष श्रीी शकुन्तलाा 
बज्रााचाार्ययज्यूूकोो अध्यक्षताामाा सम्माान तथाा बि�दााई काार्ययक्रम 
सम्पन्न भयोो । ताानसेेन टक्साार टोोलस्थि�त राातोो घरमाा संंचाालन 
भएकोो काार्ययक्रममाा ताानसेेन गुुठीी कााठमााडौंंकाा अध्यक्ष श्रीी 
प्रमीी श्रेेष्ठ, पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी सर्जुु� लि�गल, कााठमााडौंं इन्जि�नि�यरि�ङ्ग 
कलेेजकाा वि�भाागि�य प्रमुुख श्रीी मुुन सिं�हं डंंगोोल, पााल्पाा 
सरोोकाार समााजकाा अध्यक्ष श्रीी पदम न्यौौपाानेे लगाायतकाा 
महाानुुभाावहरूकोो उपस्थि�तीी रहेेकोो उक्त काार्ययक्रममाा कााठमााडौंं 
इन्जि�नि�यरि�ङ्ग कलेेजकाा वि�द्याार्थीी तथाा प्रााध्याापकहरूलााई खाादाा 
ओढााई माायााकोो चि�नोो स्वरूप पााल्पाालीी ढााकाा टोोपीी प्रदाान 
गरि�एकोो थि�योो भनेे कााठमााडौंं इन्जि�नि�यरि�ङ्ग कलेेजलााई पनि� 
माायााकोो चि�नोो प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । ताानसेेन गुुठीी, ताानसेेन 
शााखााकाा सचि�व श्रीी वि�नय रााज बज्रााचाार्ययबााट संंचाालन भएकोो 
सोो काार्ययक्रममाा स्थाान (हल) तथाा खााजााकोो व्यवस्थाा ताानसेेन 
गुुठीी, ताानसेेन शााखााकाा काार्ययसमि�ति� सदस्य श्रीी भूूगोोल प्रसााद 
वैंंजूू श्रेेष्ठ तथाा रि�गल वैंंजूूज्यूूलेे गर्नुु�भएकोो थि�योो ।
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१.	 भगवतीीजाात्रााकोो प्रसााद ग्रहण काार्ययक्रम
मि�तीी २०८० भााद्र ३० गतेे शनि�बाार बि�हाान ८ बजेे दुरु्गाा 

मन्दि�र पुुल्चोोक गोोलपाार्ककमा ा नि�मन्त्रणाा गरि�एकोो थि�योो  । 
ताानसेेनस्थि�त श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीीमाातााकोो वि�जय 
रथयाात्रााकोो सम्झनाामाा पााल्पााबााट बसााइसरााइ गरीी यस बुुटवल 
नगरीीमाा बसोोबाास गर्नेे महाानुुभाावहरूकोो भेेलाा गरीी पूूजााआजाा 
गरीी प्रसााद ग्रहण गर्दै काार्ययक्रम सम्पन्न भएकोो थि�योो  । उक्त 
काार्ययक्रम बुुटवल शााखााकाा पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी अर्जुु�न माान 
सैंंजुुकोो अध्यक्षताामाा, सल्लााहकाार श्रीी इराा देेवीी थैैबकोो प्रमुुख 
आति�थ्यमाा तथाा संंस्थाापक अध्यक्ष श्रीी नि�र्ममल लााकौौलज्यूूकोो 
उपस्थि�ति�माा रमााइलोो वााताावरणमाा काार्ययक्रम सम्पन्न गरि�एकोो 
थि�योो । 

२.	ते ेस्रोो वाार्षि�िक सााधाारण सभाा तथाा दोोश्रोो अधि�वेेशन
मि�तीी २०८० सााल पौौष २३ गतेे सोोमबाारकाा दि�न यस 

बुुटवल शााखााकोो वाार्षि�िक सााधाारण सभाा तथाा नि�र्वााचन 
काार्ययक्रम बुुटवल शााखााकाा अध्यक्ष श्रीी अर्जुु�न माान सैंंजुुज्यूूकोो 
अध्यक्षताामाा तथाा सल्लााहकाार इराा देेवीी थैैबज्यूूकोो प्रमुुख 
आति�थ्यमाा सम्पन्न गरि�योो । उक्त सााधाारण सभाामाा पुुरूष 
तर्फफ  श्रीी सुुरेेन्द्र माान श्रेेष्ठ तथाा महि�लाा तर्फफ  श्रीी शाान्ताा लक्ष्मीी 
श्रेेष्ठज्यूूलााई सम्माान गरि�एकोो थि�योो । यसैै सभााकोो दौौराानमाा 
श्रीी सुुरेेन्द्र माान श्रेेष्ठबााट रू.१,००,०००/- र श्रीी अमृृत लााल 
श्रेेष्ठबााट रू.५१,०००/- कोो छाात्रवृृत्ति� अक्षयकोोष स्थाापनाा 
गर्नुु�भएकोो थि�योो । गतवर्षष स्थाापनाा भएकोो अक्षयकोोषबााट एक 
छाात्र तथाा एक छाात्राालााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । 
उक्त काार्ययक्रम पश्चाात नि�र्वााचन काार्ययक्रम पनि� सम्पन्न भएकोो 
थि�योो । नि�र्वााचनबााट श्रीी केेदाार प्रसााद श्रेेष्ठज्यूू अध्यक्षमाा र नि�म्न 

पदााधि�काारीीहरू सर्ववसम्मत नि�र्वााचि�त हुुनुुभएकोो थि�योो ।
३.	 आ.व. २०७९–२०८० कोो आय व्यय कोोषााध्यक्ष श्रीी मुुकेेश 

श्रेेष्ठबााट आर्थि�िक प्रति�वेेदन प्रस्तुुत गर्नुु�भएकोो थि�योो ।
४.	बै ैठकःः यस शााखााकोो काार्ययसमि�ति� बैैठक ५ पटक बसेेकोो 

छ ।        

ताानसेेन गुुठीी - बुुटवल शााखाा

वाार्षि�िक प्रति�वेेदन २०८०/२०८१

श्रीी सुरेुेन्द्र माान श्रेषे्ठलााई सम्माान गरिँ�ँदैै

श्रीी शाान्ताा लक्ष्मीी श्रेषे्ठलााई सम्माान गरिँ�ँदैै

tkfO+{sf] df]afOn g++ / Od]n 7]ufgf
 गुठुीीकोो संंचाार प्रणाालीी सहज र सरल बनााउन प्रयोोग गरिं�दै ैआएकोो गुठुि�याार सदस्यहरूकोो मोोवााइल नंं. र

इमेले ठेेगाानाा परि�वर्ततन भएमाा जाानकाारीी गरााउनुहुुुन अनुरुोोध गरि�न्छ।
गुठुीीकोो भााइवर, मेसेेेन्जर अथवाा काार्यय समि�ति�सदस्यलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोलाा।

xfd|f] Od]n 7]ufgf M tansenguthi@gmail.com
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२०८० सााल मााघ १२ गतेे शुुक्रबाारकाा दि�न सम्मााननीीय 
रााष्ट्रर पति� श्रीी राामचन्द्र पौौडेेल र तत्काालीीन सम्मााननीीय 
प्रधाानमन्त्रीी श्रीी पुुष्प कमल दााहाालज्यूू, मााननीीय सूूचनाा तथाा 
संंचाार मन्त्रीी श्रीी रेेखाा शर्मााज्यूूसमक्ष ताानसेेनस्थि�त ऐति�हाासि�क 
श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो खटजाात्राालााई रााष्ट्रि�ि य 
पर्ववकोो रूपमाा माान्यताा दि�लााउनकोो लाागि� पााल्पााकाा मााननीीय 

सभाासद् ्श्रीी ठााकुुर प्रसााद गैैहे्रे, ताानसेेन नगरपाालि�कााकाा नगर 
प्रमुुख श्रीी सन्तोोषलााल श्रेेष्ठ, श्रीी भगवतीी गुुठीी व्यवस्थाापन 
समि�ति�काा अध्यक्ष श्रीी अशोोक महर्जजन तथाा गुुठीीकाा अध्यक्ष 
प्रमीी श्रेेष्ठ र उपााध्यक्ष जीीवनज्योोति� बज्रााचाार्ययसहि�त अन्य 
सदस्यहरूबााट भेेटघााट गरीी नि�वेेदनसहि�त अनुुरोोध-पत्र 
हस्ताान्तरण गर्नुु�भएकोो थि�योो।

वि�भि�न्न संंघसंंस्थााकोो काार्ययक्रममाा गुुठीीकोो सहभाागि�ताा

सम्मााननीीय रााष्ट्ररपति� तथाा तत्काालीीन प्रधाानमन्त्रीीसँँगकोो भेेटघााट

सम्मााननीीय रााष्ट्रपति� श्रीी राामचन्द्र पौौडेेलज्यूसूमक्ष

तत्काालीीन प्रधाानमन्त्रीी श्रीी पुषु्प कमल दााहाालज्यूसूमक्ष मााननीीय सूचूनाा तथाा संंचाार मन्त्रीी श्रीी रेेखाा शर्माा�ज्यूसूमक्ष
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ताानसेेन गुुठीी कााठमााडौंंकोो प्राायोोजनमाा २०८० पौौष ७ 
गतेे सम्पन्न भएकोो मैैत्रीी क्लब ताानसेेन र ताानसेेन नगरपाालि�काा 
वडाा नंं. ३ कोो आयोोजनाा गरि�एकोो योःः�मरीी महोोत्सवमाा मैैत्रीी 
क्लबकाा अध्यक्ष श्रीी मनि�ताा शााक्यज्यूूकोो अध्यक्षताा र ताानसेेन 
नगरपाालि�कााकाा नगर प्रमुुख श्रीी सन्तोोष लााल श्रेेष्ठज्यूूकोो प्रमुुख 

आति�थ्यमाा सम्पन्न भएकोो उक्त काार्ययक्रममाा गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष 
श्रीी सर्जुु�माान लि�गलज्यूू तथाा गुुठीीकाा सचि�व डाा. ई. सुुरेेन्द्र 
श्रेेष्ठज्यूूकोो सहभाागि�ताा रहेेकोो उक्त काार्ययक्रममाा सचि�वज्यूूबााट 
शुुभकाामनाा मन्तव्य दि�नुुभएकोो थि�योो।

मि�ति� २०८१ जेेष्ठ २४ गतेेकाा दि�न पााल्पाा रेेडक्रस 
सोोसााइटीीलेे ताानसेेनमाा ब्लड बैंंक स्थाापनाार्थथ गरि�एकोो 
अनौौपचाारि�क भेेटघााट काार्ययक्रममाा गुुठीीकोो तर्फफबा ाट गुुठीीकाा 
अध्यक्ष श्रीी प्रमीी श्रेेष्ठ उपस्थि�त भई जाानकाारीी लि�नुुभएकोो थि�योो।

पााल्पाा रेेडक्रस सोोसााइटीीलेे ताानसेेनमाा ब्लड बैंंक 
स्थाापनाार्थथ गरि�एकोो छलफल काार्ययक्रममाा गुुठीीकोो तर्फफबा ाट 
गुुठीीकाा उपााध्यक्ष जीीवनज्योोति� बज्रााचाार्यय, सचि�व डाा. ई. सुुरेेन्द्र 
श्रेेष्ठ र कोोषााध्यक्ष कवि�कृृष्ण अमाात्यकोो सहभाागि�ताा रहेेकोो 
थि�योो।

ताानसेेन योःः�मरीी महोोत्सवमाा सहभाागि�ताा

पााल्पाा रेेडक्रस सोोसााइटीीकोो छलफल काार्ययक्रममाा सहभाागि�ताा

२०८१ सााल चैैत्र ३ गतेे शनि�बाारकाा दि�न सत्धर्मम बौौध्द 
सेेवाा समााजकोो आठौंं वाार्षि�िक सााधाारण सभााकोो नि�मन्त्रणाामाा 
गुुठीीकाा अध्यक्ष प्रमीी श्रेेष्ठ र उपााध्यक्ष जीीवनज्योोति� बज्रााचाार्यय 

सहभाागि�ताा जनााउनुु भएकोो उक्त सभाामाा अध्यक्षज्यूूबााट 
काार्ययक्रमकोो सफलतााकोो शुुभकाामनाा मन्तव्यसहि�त धन्यबााद 
व्यक्त गर्नुु�भएकोो थि�योो।

सत्धर्मम बौौध्द सेेवाा समााजकोो सााधाारण सभाामाा सहभाागि�ताा
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वि�.संं. १८७१-१८७२ कोो नेेपााल-अंंग्रेेज युुध्दकोो पाँँच मोोर्चाा 
मध्येे एक नुुवााकोोट-जीीतगढीीमाा तत्काालीीन कर्णेेल उजीीरसिं�हं 
थाापााकोो जीीत भए पछि� खुुशि�याालीीमाा वि�जय उत्सवकोो रूपमाा 

वि�.संं. १८७७ देेखि� सुुरू भएकोो श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी 
माातााकोो खटयाात्राा दुइु शतााब्दीीदेेखि� नि�रन्तर चलि�रहेेकोो 
छ। यस वर्षष २०८१ भााद्र ११ गतेे भगवतीी माातााकोो २०५ औं ं
खटयाात्रााकोो अवसरमाा रााष्ट्रर  प्रमुुख सम्मााननीीय रााष्ट्रर पति� श्रीी 
राामचन्द्र पौौडेेलज्यूूकोो गरि�माामय उपस्थि�ति� रहेेकोो उक्त 
ऐति�हाासि�क अवसरमाा श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी गुुठीी 
व्यवस्थाापन समि�ति�काा सल्लााहकाार समेेत रहेेकोो यस गुुठीीकोो 
तर्फफबा ाट अध्यक्ष श्रीी प्रमीी श्रेेष्ठकोो सहभाागि�ताा रहेेकोो थि�योो। 

‘जीीवनकोो आधाार, स्वच्छ पाानीी सबैैकोो अधि�काार’ भन्नेे मूूल 
नााराालााई सााकाार बनााउन मि�ति� २०८१ सााल सााउन २८ गतेेकाा 
दि�न ताानसेेन खाानेेपाानीी उपभोोक्ताा समि�ति�काा पदााधि�काारीीज्यूूहरू 
सहभाागीी भएकोो काार्ययशाालाा गोोष्ठीी धुुलि�खेेलमाा सम्पन्न भएकोो 
थि�योो । सोोहीी अवसमाा एक भेेटघााट तथाा पााल्पााकोो खाानेेपाानीी 
सम्बन्धि� वि�षयमाा जाानकाारीी गरााउनेे उद्येेश्यलेे कााठमााडौंंमाा 

रहेेकाा पााल्पाालीीहरूकोो समेेत सहयोोगकाा लाागि� 
आग्रह गर्नन र आफ्नाा योोजनााहरूकोो बाारेेमाा 
जाानकाारीी गरााउन आयोोजनाा गरि�एकोो उक्त 
काार्ययक्रममाा समि�ति�काा अध्यक्ष मोोहन श्रेेष्ठ र 
पदााधि�काारीीज्यूूहरूकोो नि�मन्त्रणाामाा पााल्पााकाा 
सभाासदज्यूूहरू मााननीीय ठााकुुर गैैरेे र नााराायण 
आचाार्यय एवंं पूूर्वव मााननि�य सोोम प्रसााद पााणे्डेज्यूूकोो 
उपस्थि�ति�माा हााल ताानसेेनमाा खाानेेपाानीीकोो 
समस्याा नरहेेकोो र दि�र्घघकाालीीन समााधाानकोो 

वि�षयमाा समि�ति�लेे कााठमााडौंंमाा आयोोजनाा गरेकोो महत्वपूूर्णण 
अन्तरक्रि�याा र छलफल काार्ययक्रममाा ताानसेेन गुुठीी कााठमााडौंंकाा 
अध्यक्ष प्रमीी श्रेेष्ठ, पूूर्वव अध्यक्ष सर्जुु� माान लि�गल लगाायत गुुठीीकाा 
काार्यय समि�ति�काा पदााधि�काारीीज्यूूहरूकोो सहभाागि�ताा थि�योो । 

श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी जाात्राामाा सहभाागि�ताा

ताानसेेन खाानेेपाानीी उपभोोक्ताा समि�ति�संंग भेेटघााट काार्ययक्रम
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‘पृृथ्वीी गणेेश अष्टमाायाा गणेेश स्मृृति� अक्षयकोोष’, २०८०

यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य प्रााज्ञ प्राा. बेेटीी बज्रााचाार्यय 
पााल्पाा ताानसेेनमाा बुुबाा गणेेशमाान शााक्य र आमाा अष्टमाायाा 
शााक्यकोो पहि�लोो सन्ताानकोो रुपमाा २००७ वैैशााख २० गतेे 
जन्मि�नुुभएकाा उहाँँलेे १०/११ वर्षषकोो उमेेरमाा रााजाा महेेन्द्रकोो 
पश्चि�मााञ्चल भ्रमण हुँँ�दा ा स्वाागत नृृत्य देेखााउनेे क्रममाा रााजााबााट 
‘ठूूलोो भएपछि� केे बन्छ्यौौ?’ भनीी सोोध्दाा बाालसुुलभ जवााफ 
थि�योो- ‘नााच्नेे सरकाार’ । २०२७ साालमाा बि�जुु बज्रााचाार्ययसँँग 
वि�वााह गर्नुु�भएकाा उहाँँलेे वि�वााह अघि� नैै पति�सँँग भद्रकाालीी 
मन्दि�र गएर वि�वााहपछि� ननााच्नेे वााचाा गरेताापनि� केेहीी समय माात्र 
बााहि�र गएर नााच्न छााड््नुु भएकाा उहाँँलेे नृृत्यकैै लाागि� आफ्नोो पूूरैै 
जीीवन समर्पपण गर्नुु�भएकोो छ। 

भाारतकोो बरोोडाास्थि�त एम.एस. वि�श्ववि�द्याालयबााट 
कत्थकमाा स्नाातकोोत्तर गर्नुु�भएकाा उहाँँ अहि�लेे नेेपाालकोो 
लुुम्बि�नीी वि�श्ववि�द्याालयबााट चर्याा नृृत्यमाा पि�एच.डीी. गर्दै हुुनुुहुुन्छ। 
आफ्नोो ज्ञाान र सीीप वि�द्याार्थीीलााई बाँँड््नेे अवसरकोो रूपमाा 

२०३१ साालमाा पद्मकन्याा क्यााम्पसकोो नृृत्य वि�भाागमाा जाागि�र 
सुुरु गरेर ३५ वर्षषसम्म उहाँँलेे चर्याा नृृत्यकोो ज्ञाान बाँँड््नुुकोो 
सााथैै अनुुसन्धाानकोो काार्यय गर्नुु�भयोो।  हााल अवकााशकोो जीीवन 
बि�तााइरहनुु भएताापनि� उहाँँकोो रगतमैै नृृत्य बगेेकोो र बााजाा 
बज्योो कि� शरीीर कम्पन हुुनेे हुँँ�दा ा उहाँँकोो नृृत्यप्रति�कोो आकर्षषण 
र रहरबाारेे अनुुमाान लगााउन सकि�न्छ। 

उहाँँलेे रााष्ट्रर  र समााजमाा गरेकाा योोगदाान र उहाँँकोो 
लगनशीीलतााकोो उच्च मूूल्यााङ्कन गरीी २०३७ साालमाा रााष्ट्रि�ि य 
शि�क्षाा समि�ति�बााट पुुरस्काार र प्रशंंसाापत्र, २०४६ माा गोोरखाा 
दक्षि�णबााहुु चौौथोो, २०६१ माा लुुम्बि�नीी संंगीीतकलाा तथाा सााहि�त्य 
समााजबााट, २०६५ माा मञ्जुशु्रीी संंगीीत वि�द्याालयबााट र २०७० माा 
कलाानि�धि� इन्दि�राा संंगीीत महाावि�द्याालयबााट सम्माानपत्र सााथैै 
२०७१ माा भद्रकुमाारीी घलेे सााहि�त्यि�क पुुरस्काार लगाायत थुुप्रैै 
संंघसंंस्थााबााट सम्माानि�त हुुनुुभएकोो छ। 

कााठमााडौंंलााई कर्ममथलोो बनााएताापनि� आफ्नोो 
जन्मभूूमि�कोो माायाा र सम्माानस्वरूप उहाँँलेे ताानसेेन र 
बुुटवलभरि�काा ज्ञाानमाालाा भजन खलहरूमध्येे हरेेक वर्षष उतृ्कृष्ट 
एक भजन खललााई पुुरसृ्कृत गर्नेे उदे्देश्यलेे २०८० साालकोो 
गुुठीीकोो वाार्षि�िक भेेलाामाा ‘पृृथ्वीी गणेेश अष्टमाायाा गणेेश स्मृृति� 
अक्षयकोोष’ स्थाापनाा गर्नेे घोोषणाा सहि�त रू.१,०१,१०१/- 
कोो अक्षयकोोषकोो रकम गुुठीीकाा अध्यक्षलााई हस्ताान्तरण 
गर्नुु�भएकोो थि�योो। उक्त अक्षयकोोषकोो रकम सेेन्ट्रर ल फााइनाान्स 
लि�. कोो मुुद्दतीीखााताा नंं. F4400102H014 माा जम्माा गरि�एकोो 
र सोो अक्षयकोोषबााट प्रााप्त हुुन आएकोो व्यााज रकमबााट एउटाा 
उतृ्कृष्ट भजन खलःःलााई पुुरसृ्कृत गरि�नेे छ।

प्रााज्ञ प्राा. बेेटीी बज्रााचाार्यय
कोोषदााताा

अक्षयकोोष स्थाापनाा गर्नन अध्यक्षलााई रकम हस्ताान्तरण गर्नुु�हँुँ�दै ैबेेटीी बज्रााचाार्यय
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‘पीी.पीी. प्रधाान एण्ड कम्पनीी अक्षयकोोष’

यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य 
श्रध्येेय श्रीी प्रतााप प्रसााद प्रधाानज्यूूकोो 
जन्म असन टोोल, ताानसेेन नि�वाासीी 
पि�ताा सेंंठ भगवतीी प्रसााद प्रधाान 
तथाा मााताा नयन माायाा प्रधाानकोो 
मााहि�लाा सुुपुुत्रकोो रूपमाा भएकाा होो। 
उहाँँ उच्च शि�क्षाा हाासि�ल गर्नेे क्रममाा 
कााठमााडौंंस्थि�त त्रि�चन्द्र कलेेजबााट 
बि�.कम.माा उतृ्कृष्ट वि�द्याार्थीी भइ स्वर्णण 
पदक प्रााप्त गर्नुु�भएकोो छ। संंयुुक्त 
अधि�रााज्यबााट ACCA र Chartered 
Management Accounting (CMA)माा वि�शेेषज्ञताा 
हाासि�ल गर्नुु�भएकाा उहाँँलेे नेेपााल, युुकेे र ति�मोोर लेेसे्टेमाा कााम 
गर्नुु�भएकोो छ। नेेपाालमाा उहाँँलेे सन्् १९७९ माा पीी.पीी. प्रधाान 
एण्ड कम्पनीीकोो स्थाापनाा गरीी हाालसम्म नि�रन्तर प्रोोप्रााइटर 
भएर सेेवाा गरि�रहनुुभएकोो छ। 

वरि�ष्ट चाार्टटर्डड एकााउने्टेन्टकोो रूपमाा उहाँँलेे युु.एन.डि�.पीी., 
युु.एन.एफ.पि�.ए., युु.एस.ए.आई.डीी, वि�श्व बैंंक, एसि�याालीी 
वि�काास बैंंक, एस.एन.भीी, डि�.एफ.आइ.डीी., नोोरााड, स्वि�स 

जस्ताा अन्तर्रााष्ट्रि�ि य दााताा संंस्थााहरूलााई 
आन्तरि�क र वैैधाानि�क लेेखाापरीीक्षण 
र वि�त्तीीय व्यवस्थाापन सेेवााहरू प्रदाान 
गर्नुु�भएकोो छ। नेेपाालमाा ACCA प्रवर्धधन 
गर्नन लगभग २० वर्षषसम्म ACCA, 
बेेलाायतकोो स्वैैच्छि�क प्रति�नि�धि�कोो 
रूपमाा सेेवाा गर्नुु�भएकोो छ ।

यस गुुठीीकोो सम्पूूर्णण हि�सााब 
कि�तााब गरीी नि�रन्तर लेेखाा परीीक्षण 
गर्दै आउनुुभएकाा उहाँँलेे आफ्नोो 
व्यवसाायि�क ज्ञाान र क्षमताालााई 

आफ्नोो जन्मभूूमि�सँँग जोोडि�एकोो यस ताानसेेन गुुठीीलााई पनि� 
केेहि� योोगदाान गर्नन सकोोस्् भनीी उहाँँ र उहाँँकीी श्रीीमतीी शाान्ति� 
प्रधाान दााताा रहनेे गरीी ताानसेेन गुुठीी कााठमााडौंंकोो दैैनि�क आय-
व्यय वाासलाात, व्यवस्थाापन, रूजुु र अवलोोकन गर्नेे व्यक्ति�लााई 
पाारि�श्रमि�क प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे २०८० साालमाा स्थाापनाा 
गर्नुु�भएकोो ‘पीी.पीी. प्रधाान एण्ड कम्पनीी अक्षयकोोष’ कोो रकम 
रू.२,५०,०००/- सेेन्ट्रर ल फााइनाान्स लि�. कोो मुुद्दतीीखााताा नंं. 
F4400102H014 माा जम्माा गरि�एकोो छ।

‘मााताा भगवतीी पूूजाा प्रसााद अक्षयकोोष’ २०८०

‘हेेमन्तरााज-शम्भुुमाान नवप्रति�भाा सााहि�त्य अक्षयकोोष’, २०८१

यस गुुठीीकाा संंस्थाापक सदस्य स्व. लक्ष्मीी नााराायण 
श्रेेष्ठकाा जेेठाा छोोराा तथाा यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य श्रीी 
सरोोज नााराायण श्रेेष्ठबााट २०८० साालकोो गुुठीी वाार्षि�िक भेेलााकोो 
अवसरमाा भगवतीी मााताा पूूजाा प्रसााद अक्षयकोोष स्थाापनाा गर्नेे 

उदे्देश्यलेे रू.२५,०००/- नगद प्रदाान गर्नुु�भएकोो उक्त रकम 
सेेन्ट्रर ल फइनाान्स लि�.कोो मुुद्दति� खााताा नंं. F4400102H014 
माा जम्माा गरि�एकोो र सोो अक्षयकोोषबााट प्रााप्त हुुन आएकोो व्यााज 
रकमबााट भगवतीी मााताा पूूजाा प्रसाादकोो लाागि� प्रयोोग गरि�नेे छ।

यस गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी हेेमन्तरााज कोोलााक्षपति� 
र आजीीवन सदस्य डाा. शम्भुुमाान सिं�हंबााट ताानसेेनमाा 
अन्तर-वि�द्याालय स्तरीीय सााहि�त्य प्रति�योोगि�ताामाा सर्वोोतृ्कृष्ट 
हुुनेे वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रोोत्सााहन स्वरूप पुुरस्काार प्रदाान गर्नेे 
उदे्देश्यलेे स्थाापि�त रू.२,००,०००/- (अक्षयरूपीी दुइु लााख) कोो 
उक्त अक्षयकोोष स्थाापनाा गरि�एकोो छ।
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 ‘माारााइस श्रेेष्ठ छाात्रवृृत्ति� अक्षयकोोष’: स्थाापनाा २०८०

पााल्पाा ताानसेेनमाा जन्मभैै हााल कााठमााडौंं वडाा न. ३ 
पाानीीपोोखरीीमाा बसोोबाास गरि�रहनुु भएकाा शशीी प्रभाा गोोङ्गल 
श्रेेष्ठ भीीमसेेन टोोल नि�वाासीी स्व. शि�वनााथ गोोङ्गल तथाा यमुुनाा 
देेवीी गोोङ्गलकाा सुुपुुत्रीी हुुनुुहुुन्छ । वहाँँलेे ताानसेेन मोोहन कन्याा 
हााईसु्कुलबााट एस.एल.सीी. र त्रि�भुुवन डि�ग्रीी कलेेजबााट 
बि�.ए. गरे पश्चाात त्रि�भुुवन वि�श्ववि�ध्याालयबााट समााजशाास्त्रमाा 
स्नाातकोोत्तर गर्नुु�भएकोो होो। हााल उहाँँ IWSG, OCCED आदि� 
संंस्थााहरूमाा आवध्द हुँँ�दै  साामााजि�क क्रि�यााकलाापमाा संंलग्न 
रहीी  अवसरवि�हीीन बाालबाालि�कााहरूकोो शि�क्षाामाा क्रि�यााशि�ल 
हुुनुुहुुन्छ । उहाँँ गुुठीीकोो पूूर्वव काार्ययकाारीी सदस्य तथाा ‘मााटन’ कोो 
संंयोोजक पनि� हुुनुुहुुन्थ्योो । 

पााल्पाा अर्गेेलीीमाा जन्मभई ताानसेेन टक्साार टोोलमाा 
हुुर्ककनु ुभएकाा श्रीीमाान जगदि�श श्रेेष्ठलेे कााठमााडौंंमाा आई. एस्सीी. 
सम्मकोो पढााई पश्चाात तत्काालीीन सोोवि�यत संंघबााट भूूगर्भभ 
वि�ज्ञाानमाा स्नाातकोोत्तर गर्नुु�भयोो ।उहाँँ नेेपााल सरकाार खाानीी 
तथाा भूूगर्भभ वि�भाागकोो उपमहाानि�र्देशक तथाा उधोोग मन्त्राालयकोो 
सहसचि�व पदबााट अवकाास भए पश्चाात, हााल बि�.डि�.ए. नेेपााल 
नाामकोो प्राावि�धि�क पराामर्शशदाातृृ संंस्थाामाा नि�र्देशककोो रूपमाा 
काार्ययरत हुुनुुहुुन्छ । वि�श्व बैंंक, एडि�बीी आदि� संंस्थाामाा पनि� 
पराामर्शशदााताा रहि�सक्नुुभएकाा उहाँँद्वााराा लि�खि�त नेेपाालकोो 
वि�भि�न्न क्षेेत्रकोो तथाा पूूराा नेेपाालकोो भौौगर्भि�िक नक्सााहरू र भूू-
वि�ज्ञाान सम्बन्धीी लेेख, रचनाा, रि�पोोर्टट आदि� प्रकााशि�त छन्् ।

उहाँँहरूलेे आफ्नोो नााति�नीी अमेेरि�काा नि�वाासीी माारााईस 
श्रेेष्ठ (सजि�न श्रेेष्ठ तथाा जुुनीी रााजभण्डाारीी श्रेेष्ठकोो सुुपुुत्रीी) कोो 
नााममाा, ताानसेेनस्थि�त मोोहन कन्याा माा.वि�.बााट कक्षाा १० माा 
प्राावि�धि�क वि�षय लि�ई एस.इ.इ.माा सर्वोोकृृष्ट नति�जाा ल्यााउनेे 
एक छाात्राालााई  कक्षाा ११ र १२ माा छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे 
रू. २,००,०००/- (दुईु लााख) कोो ‘माारााइस श्रेेष्ठ छाात्रवृृत्ति� 
अक्षयकोोष’ स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो छ। उक्त रकम सेेन्ट्रर ल 
फााइनाान्स लि�. कोो मुुद्दतीीखााताा नंं. F4400102H014 माा 
जम्माा गरि�एकोो छ। 
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यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य डाा. उपेेन्द्र माान सिं�हंज्यूूलााई SAARC Regional Veternity 
Association (SRVC) बााट यस क्षेेत्रमाा लाामोो समयसम्म गर्नुु�भएकोो उहाँँकोो उल्लेेखनीीय योोगदाानकोो 
उच्च कदर गरीी ‘Regional Veternity Day 2024’ कोो अवसरमाा प्रशंंसाापत्र प्रदाान गरि�एकोोमाा 
गुुठीी परि�वाार अत्यन्त हर्षि�ित तथाा गौौरवाान्वि�त भएकोो छ। यस सुुखद घडीीमाा गुुठीीकोो तर्फफबा ाट सगौौरव 
हाार्दि�िक बधााई-ज्ञाापन गर्दैै यहाँँकोो उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाा गर्ददछ।

यस गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष गृृहमाान सिं�ंहकाा जेेष्ठ सुुपुुत्र मेेजर डाा. युुजल माान सिं�हंलााई ८ नोोभेेम्बर २०२३ 
माा कााठमााडौंंमाा आयोोजि�त १४औं ंसाार्कक  अन्तर्रााष्ट्रि�िय मनोोचि�कि�त्सक सम्मेेलनकोो अवसरमाा Prof. 
Dr. R.B. Kuwar Gold Medal for Best Paper बााट सम्माान गरि�एकोोमाा गुुठीी परि�वाार अत्यन्त 
हर्षि�ित तथाा गौौरवाान्वि�त भएकोो छ। यस सुुखद घडीीमाा गुुठीीकोो तर्फफबा ाट सगौौरव हाार्दि�िक बधााई-ज्ञाापन 
गर्दैै यहाँँकोो उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाा गर्ददछ। 

यस गुुठीीकाा सचि�व सह-प्रााध्याापक डाा. ई. सुुरेेन्द्र श्रेेष्ठज्यूूलेे नेेपााल खुुलाा वि�श्ववि�द्याालयकोो स्वाास्थ्य 
वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� संंकाायकोो गरि�माामय डीीन पदमाा नि�युुक्त हुुनुु भएकोोमाा गुुठीी परि�वाार अत्यन्त हर्षि�ित 
तथाा गौौरवाान्वि�त भएकोो छ। यस सुुखद घडीीमाा गुुठीीकोो तर्फफबा ाट सगौौरव हाार्दि�िक बधााईज्ञाापन गर्दैै 
यहाँँकोो उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाासहि�त काार्ययकाालकोो पूूर्णण सफलतााकोो हाार्दि�िक मङ्गलमय शुुभकाामनाा 
व्यक्त गर्ददछ। 

यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य उपेेन्द्र माान कर्मााचाार्ययकीी श्रीीमतीी डाा. उषाा जोोशीीज्यूूलेे त्रि�भुुवन 
वि�श्ववि�द्याालय वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� संंकाायबााट ‘Affecting Factors of Global Solar 
Radiation and its Estimation over Nepal’ वि�षयमाा पि�एच.डीी. डि�ग्रीी हाासि�ल गर्नुु�भएकोोमाा 
यहाँँलााई गुुठीीकोो तर्फफबा ाट सगौौरव हाार्दि�िक बधााई तथाा शुुभकाामनाा व्यक्त गर्दैै उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो 
काामनाा गर्ददछ। 

यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य रााजेेन्द्र माान कर्मााचाार्ययकीी छोोरीी डाा. ई. ममताा कर्मााचाार्ययज्यूूलेे दक्षि�ण 
कोोरि�यााकोो Unist University बााट ‘Chemical Engineering’ वि�षयमाा वि�द्याावाारि�धि� (पीीएच.
डीी.) डि�ग्रीी हाासि�ल गर्नुु�भएकोोमाा यहाँँलााई गुुठीीकोो तर्फफबा ाट सगौौरव हाार्दि�िक बधााई तथाा शुुभकाामनाा 
व्यक्त गर्दैै उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाा गर्ददछ।

यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य श्रीी भुुवन श्रेेष्ठकीी छोोरीी डाा. अनुुकृृति� श्रेेष्ठज्यूूलेे University of 
Virginia, America बााट ‘Chemical Engineering’ वि�षयमाा वि�द्याावाारि�धि� (पीीएच.डीी.) डि�ग्रीी 
हाासि�ल गर्नुु�भएकोोमाा यहाँँलााई गुुठीीकोो तर्फफबा ाट सगौौरव हाार्दि�िक बधााई तथाा शुुभकाामनाा व्यक्त गर्दैै 
उत्तरोोत्तर प्रगति�कोो काामनाा गर्ददछ।

हाार्दि�िक बधााई तथाा शुुभकाामनाा

प्रमीी शे्रेष्ठ
अध्यक्ष तथाा ताानसेेन गुठुीी परि�वाार
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१. म्हसीीकाा
नेेपाालभााषाा चीीन-सँँय्भााय्खलःः दुनेुेयाा भााय्खःः ।थुकुीी सँँय्बर्माा� 
कचाादुनेुे हि�माालीी कवःःयाा मध्यहि�माालीी लि�उकवःः नेेवाः�ः 
पुचुःः भााय्खःः । थ्व पुचुलय्दोोलखाा, पहरीी व नेेवाः�ः चि�चि�पुचुःः 
दु ु। नेेपाालभााषाा न्याापुचुःःयाा न्याापुचुःः खनेदु(ुजोोशीी, २०६०, 
पौौ. ग) । थ्व न्याापुचुःःयाा नंं लि�उपुचुःः खनेदु ु। थुकुीी दुनेुे 
२८गू ू भााय्दु ु (श्रेषे्ठ, ११४४।२०८०।२०२४, पौौ. १७-१९)। 
ताानसेेनभााय्पश्चि�म नेेपाः�ःयाा प्रमुखु नेेवाः�ःभााय् ् खःः। ताानसेेन 
नेेवाः�ःभााय्ल्हााइपिं� सन्२्०२३ याा जनगणाानााकथंं ४४३९म्ह 
दु ु। ताानसेेनयाा नेेवाः�ःतसेंं नेेवाः�ःभााय्ल्हााय्गु ुत्वःःताावंं वयााच्वंंगु ु
दु ु। थुपुिं�ं खय्भााय्रि�खे े धेचेुलुाःः�वनााच्वंंगु ु दु ु। थुकुि�याा काारण 
थःःगु ुभााषि�क पहि�चाान मथूगूुलुिं� हे ेखःः धााय्गु ुआधाार यक्व 
खनेदु ु। थुकुिं� ताानसेेनभााय्न्हनाावनााच्वंंगु ु दु,ु थ्व जाातीीय 
पहि�चाानयाा अवसाानरि�खे े वंंगु ु दसि� खःः । ताानसेेनयाा नेेवाः�ः 
भााय्याा अभि�लेखि�करण आःः हे ेजुइु माालेेधुंं�कल । मखुसुााथ्व हे े
दशकय्थुकुि�याा अवशाान जुइुगु ुयक्व संंभाावनाा दु ु। ताानसेेनयाा 
मखन, टकसाार, भीीमसेेनटोोल, व नााराायणटोोल केेन्द्र नाालाःः� 

थुकुि�याा अभि�लेखीीकरण जूगूु ु दु ु। नेेपाः�ःयाा दथुंं� न्ह्याानााच्वंंगु ु
त्रि�शूलूीी गण्डकीीनि�सेे प्यूठूाानतकयाा केेन्द्रीीय भााय्ताानसेेन 
जुयुााच्वंंगु ुखनेदु ु(श्रेषे्ठ, नेे.संं. ११२१ (सन् ्२००१), पौौ. १०)। 

२. भााषि�क भेेद
नेेपाालभााषाायााथ्यंंमथ्यंं २८ गू ू भााषि�काा भेदे खनेदु ु।थ्व 
भााय्याायेँँ �-यल, खोोप, दोोलखाा, पहीी व चि�लंयाानाः�ःन्याागू ूभेदे 
खनेदु(ुShakya, 1992), (जोोशीी, २०६०, पौौ. क-ज) । 
येँँ �-यल, खोोप, दोोलखाा, र चि�लं भौौगोोलि�क भेदे खःःसाापहीी 
साामजि�क भेदे खःः । समााजभााषाावैैज्ञाानि�क सर्भेके्षणयाा 
झ्वलय्थ्व अध्येेतांं� सन्२्००५ नि�सेे २०१७ तक्क क्षेेत्रगत 
रूपंं लुइुकूूगु ु भेदेयाात दुथु्यााकाागु ु दु ु। च्वय्न्हेथेनाागु ु न्याागू ू
भेदेयाात मूलूतःः येँँ �-यल, खोोप, दोोलखाा व पहीीयाानाः�ः 
पेेथि�कय्ब्वथलाागु ु दु ु।येँँ �-यलभााय्नेेपाः�ःगाः�ःयाायेँँ �वयल देयेाा 
लि�सेंं पूरू्वीी, दक्षि�णीी व पश्चि�मीी ग्राामीीण भेके (आःःयाा ११ गू ू
नगरपाालि�काा) याातकःःघााइ । लि�सेंं तरााइयाा जि�ल्लााय्नंं थकि�याा 
क्वाातुकु स्वाापु ुखनेदु ु।थुलुि�मध्येेखोोप अन्तर्गगत दकलेे आपाः�ः 

ताानसेेनभााय््

प्राा.डाा. ओमकाारेश्वर श्रेेष्ठ

मूूति�

थ्व च्वसुयुाा उद्देशे्य नेेपाालभााषाायाा भेदेयाा खँँ उलेेत कुुतःःयााय्गु ुखःः । नेेपाालभााषाा चीीन-सँँय्भााय्खलःः, सँँय्बर्माा� कचाादुनेुे 
मध्यहि�माालीी लि�उकचाायाा नेेवाः�ः कवःःयाा भााय्खःः । थ्व कवलय्दोोलखाा, पहरीी व नेेवाः�ः लि�उकवःः दु ु। नेेपाालभााषाायाा 
न्यााकवःः दुनेुे २८गू ू लि�कचााभााय्दु ु। ताानसेेनभााय्पश्चि�मनेपाः�ःयााप्रमुखु नेेवाः�ःभााय् ् खःः । ताानसेेन नेेवाः�ःभााय्ल्हााइपिं�ं 
सन्२्०२३याा जनगणाानााकथं ४४३९म्ह दु।ुताानसेेनभााय्याा मू ूमथूगूुलुिं� नेेवाः�ःत खय्भााय्रि�खे ेधेचेुलुाःः�वनााच्वंंगु ुदु ु। थुकुिं� 
ताानसेेनभााय्न्हनाावनााच्वंंगु ुदु,ु थ्व जाातीीय पहि�चाानयाा अवसाानरि�खे ेवंंगु ुदसि� खःः । थन ताानसेेनयाा मखन, सि�लखाान, 
भीीमसेेनटोोल, नााराायणटोोलयाात केेन्द्रनाालाःः� थुकुि�याा अभि�लेखीीकरण जूगूु ु दु ु। नेेपाः�ःयाा दथुंं� न्ह्याानााच्वंंगु ु त्रि�शूलूीी 
गण्डकीीनि�सेे प्यूठूाानतकयाा केेन्द्रीीय भााय्ताानसेेन जुयुााच्वंंगु ुखनेदु ु। 

मूूखँँग्वःः– नेेपाालभााषाा, ताानसेेनभााय्,् नेेवाः�ः।

- भााषाा वि�ज्ञाानकाा ज्ञााताा श्रीी ओमकाारेेश्वर शे्रेष्ठ त्रि�भुवुन वि�श्व वि�द्याालय, नेेपााल भााषाा केेन्द्रीीय वि�भाागकाा प्रााध्याापक हुुनुहुुुन्छ ।
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उपभेदे खनेदु ु। खोोप, थि�मि� - बोोदे े- नकदेशे, नाालाा - सााङ््गाा 
- भोँँ �त,धौौख्यःः - खम्पु ु - चौौकोोट, पन्ति�ि - खोोपाासीीयाानाा 
न्यााथीीदु ु। पहीीदुनेुेगमााल, पहीी, गोोपाालीी व बलाामि�पेेथीी 
लि�कचाा(Shrestha, 2010, p. 1) ।दोोलखाायााद्वाालखााए, 
तौौथलीी, दुतुि� व लि�स्तीी याानाा पेेकचाा दु।ु पहीीयाा थःःगु ु
लि�कचाा नंं तौौखेले, शि�खरपाा, बोोसन्,् खोोपाासीी, वजाामुनेुे-
थोोकरपाा न्यााथीी दु ु। चि�त्लााङयाालि�कचााबलाामि�, 
गमााल,वगोोपाालीीयाानाः�ःस्वथीी साामााजि�क लि�कचाा खनेदत । 
बलाामि�याा चि�त्लााङ बााहेके टेेकाानपुरु (थाानकोोट), सि�ताापााइलाा, 
राानीीवन (बाालााजु)ु, काागतीीगााउँँ (ओखरपौौवाा) लि�कचाा दु ु। 
गमाालयााचि�लं (चि�त्लााङ) वसंंगू ू (प्यााङगााउँँ) याानाा नि�कचाा 
दु ु। गोोपाालीीयाा ति�ष्टुुङ, चि�लंवथक्वाः�ः(थाानकोोट) स्वकचाा दु ु। 
मुकु्कंं नेेपाालभााषाायाा २८ थीीकचाा, लि�कचाालुयुाावःःगु ुदु ु। थ्व 
ताालि�कााय्प्हीीयाा दकलेआपाः�ःकचाा लि�कचााखनेदु ु। थुमुि�त 
ताालि�कााय्थुकुथंं न्हेबे्वय्छिं�� (ताालि�काा १)–

चि�त्लााङ उपत्यकााय्ग्मााल, बलाामि�वपोोडेेयाास्वाापु ु
क्वाातु(ुJoshi, 2012, p. 117) । चि�त्लााङ उपत्यकाा व 
अमेथेााय्याा बलाामि�याा स्थाानीीय कचाामचाा खनेदय्धुंं�कल । 
चि�त्लााङ व ओखरपौौवााय् ् वर्णणव्यवस्थाा नाापंं 
पनाः�ःवय्धुंं�कल(श्रेषे्ठ, नेे. संं. ११३७)। बलाामि� न्हूूगु ुहे ेभााषाा 
जुइुतंेंगु ु खनेदत । पहरीीयाा भेदे शब्दयाा तगि�मय्खनेदत । 
पहरीीयाा अभि�यन्ताातसेे नेेपाालभााषांं� बि�स्कं तयाः�ः जनजााति�याा 
भााषाा तथाा जााति�यााधलखय्बि�िस्कं हे े दर्ताा� यााकेेधुंं�कल । 
नेेपाालभााषाायाा स्थाानीीयभााषााभेदेयाा वृहृत्तर अध्ययन 
यााकेेमाः�ःगु ुखनेदु ु। थुलुि� जूसूांं� नंं थःःथःःपि�नि�दथुइु थःःथःःगु ुहे े
भाासंं खँँल्हााबल्हाा याानााचवंंगु ुदनि� । येँँ �-यलयाापि�लि�सेे थःःभाासंं 
खँँ ल्हाः�ःगु ुउलि� खनेमदु ु। थुमुि�संंयेँँ �–यलयाा भााय्थू,ू अलेे खँँ 
नंं ल्हाः�ः । थुकुथंं थुपुिं� बहुभााषीी खःः । थ्व बहुभााषि�कताा येँँ �-
यलयाापि�सं लंेंकेे मफु । 

नेपालभाषा

य"-यल

उनेपाःगाःया 
पवु+, दि.णी व 
पि1मी भेक

तराइ

खोप

खोप

:थ:म-बोदे-
नकदेश

नाला-भ?त-साAा

धौDय:-खEप-ु
चौकोट

पिHत-खोपा:स

दोलखा

IाJखाए

तौथलL
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:लःती

पहL

पहL

तौखेल

िशखरपा

बोसन

खोपा:स

थोकरपा

गमाल

संगू

िचलं

बला:म

िचलं

थQवा:

:सतापाइला

बालाजु

ओखरपौवा

गोपालL

थQवा:

िचलं

:तःतङु

ताालि�काा १; नेेपाालभााषाायााकचाालि�कचाा

(स्रोोत- क्षेेत्रकाार्यय२००५-२०१७)
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ताानसेेन नगरय्नेेपाः�ःगाः�ःयाास्वनि�गःः(येँँ �, यलव ख्वप)याा 
कि�चःःखनेदु ु।थनस्वंगुलुिं� शहरयाामनूतूसेंंथःःथःःगु ु भााषांं� खँँ 
ल्हााइ, अलेे थवंंथवय्थु ु नंं थू।ूभााषाा संंरक्षणयाा थ्व बांं�लाःः�गु ु
दसू ूताानसेेनय्दनि�, थ्वयाात च्वछााय्माः�ः।

झट्ट स्वय्बले नेेपाालभााषाायाा थीीथीी भााय्थुइुकेेत 
नेेपाः�ःगाः�ःयाा उत्तरपूरू्वीी भेकेय्ख््वपभााय्व्मेथेााय्य्लभााय्याा 
प्रभााव खनेदु ु। न्हाापाायाा सगरमााथाा अञ्चलनि�सेे 
पश्चि�मयाादक्वथाासय्ख्वपभााय्याा प्रभाावखनेदुसुाा बाँँ�कीी 
जि�ल्लााय् ्यलभााय्याा प्रभााव खनेदु ु।

३. ताानसेेनभााय्याा उत्पत्ति�
ताानसेेन पााल्पाा जि�ल्लाायाा सदरमुकुााम खःः । थौौ ताानसेेनयाात 
हे े पााल्पाा धााइ । खाास पााल्पाा धााएबले थौंंयाा भैरैवस्थाान, 
हाार्थोोकयाात नाालाातःःगु ु दु ु। पााल्पाा मूलूतःः मगःःजााति�याा 
बााहुुल्य दुगुु ुथााय्जूगूुलुिं� थ्वयाात मगराात धााइ । थ्व मगराातय्ऐ् 
नेेवाः�ःजााति�याा आगमन गथे जुलु थ्व खँँ माालेेत थप अध्ययन 
जुइु हे ेमाानि� । नेेपाः�ःगाालय्पृथृ्वीीनााराायण शााहं ं त्यााकेेधुंं�काालि� 
ख्वपयाा जुजुु ुरणजीीतमल्लयाात कााशीीवाास छ्वय्गु ुक्वजि�त । 
जुजुुलुि�सेे जुजुुयुाा भाारदाार, लि�सेे यक्व हे ेमनूतू नंंलि�नाावन । 
ख्वपंं हयाः�ः येँँ �य वसन्तपुरुय्चााहीीकल । जुजुुयुाात येँँ �नंं थक्वाः�ः 

ताालि�काा २

तगिं�ं धाातुु अर्थथ दँँ थःःभुुत कतःःभुुत 
स्व

१
न eat (खाानु)ु न -ए -आ न-ल्् -अ

स्व
२

खुु steal(चोोर्नुु�) खुु -ए -आ खु-ुल्् -अ
व्य

१
व go (जाानु)ु वन्् आ वन्् -अ

व्य
२

सि� rinse (धुनुु)ु सि�ल -आ सि�ल्् -अ

कााल
थःःभूूत कतःःभुुत थःःअभूूत कतःःभुुत
जिं�ं जाा नयाा वंं जाा नल जिं�ं जाा नयाा वंं जाा नल
जिं�ं सफू खुयुाा वंं सफू खुलु जि� सफू खुयुाा वंं सफू खुलु
जि� कााठमााडौौ वनाा जि�मि� ब्वाा भक्तपुरु वन जि� कााठमााडौौ वनाा जि�मि� ब्वाा भक्तपुरु वन
जिं�ं थल सि�लाा जि�मि� बहि�निं� थल सि�ल जिं�ं थल सि�लाा जि�मि� बहि�निं� थल सि�ल

पक्ष										        
थःः स्वस्थि�ि थःःस्वभााव/स्थि�ितवोोधक कतःःस्वस्थि�ि कतःःस्वभााव/स्थि�ितवोोधक

न -इयाँँ� जिं�ं जाा नइयाँँ�खःः। न -एन वंं जाा नएन ।
खुु -इयाँँ� जिं�ं सफू खुइुयाँँ� खःः। खुु -एन वंं सफू खुइुन / खुएुन ।
वन्् -इयाँँ� जि� कााठमााडौौ वनि�याँँ�खःः। वन्् -एन जि�मि� ब्वाा भक्तपुरु वनेेन ।
सि�ल्् -इयाँँ� जिं�ं थल सि�लि�याँँ� खःः । सि�ल्् -एन जि�मि� बहि�निं� थल सि�लेन ।

भााव		
कतःः स्वभााव/स्थि�िति�वोोधक आज्ञाार्थथक
न -० जाा न ।
खुु -० सफू खु ु।
वन्् हुँँ� (प्रति�स्थाापन्न) ताानसेेन हुँँ� ।
सि�ल्् -इ थल सि�लि� ।
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जुयुाः�ः चन्दाागि�रीी यन । अनंं लि�तहयाा सि�ताापााइलाा भिं�ढुंुङाा 
जुनुाः�ः बन्दीीपुरु, रि�सि�ङ, पााल्पाा, प्यूठूाान, ठोोरीी यंंकल । अनंं 
लि�हांं� वयाः�ः पााल्पाा राामपुरु जुयुाालि� काालि�गण्डकीी सि�थसि�थं 
सुसु्ताा थंेंकाालि� कााशीी वंंगु ुखनेदु ु। थथे वंंबले गनगन बाासंं 
च्वन अनअन मनूतू त्वफि�उगु ु खनेदु ु। व हे े मनूतू मध्येे 
पााल्पााय् ् मनूतू ख्वपंं वःःपि� च्वःःगु ु खनेदु ु। थ्वयांं� लि�पाा 
खडग समशेरेयाात पााल्पााय्पि�िति�न । उबले नंं मनूतू नेेपाागाालंं 
पााल्पााय्वल । उकीी येँँ �यलयाापि�नं यक्व वःःगु ु खनेदु ु। थथे 
थीीथीी नेेपाागाालंं वःःपि� मनूतू मुनुाः�ः ताानसेेन शहर जूगूु ुखनेदु ु। 
लि�पाा पााल्पाा गौंंडाा अन्तर्गगत वाागलुङु, पोोखराा, प्यूठूाान, 
सल्याान तयााबि�ल(वैैद्य व माानन्धर, वि�. संं. २०५३, पौौ. 
२१६) । थनयाा भााषाा थुपुिं�ं मनूतू मुनुाः�ः हे े वःःगुलुिं� ताानसेेन 
नेेवाः�ःभााषााय्नेेपाः�ःगाः�ःयाा कि�चःः लाःः�गु ुखनेदु ु।

४. ताानसेेनभााय्याा क्रि�याा
थााय्वि�िशेषेयाा भााषााय्दकलेे पााइगु ुहे े क्रि�याा खःः । थन क्रि�याा 
रूपाायनयाा छकूूचाा खँँ न्हेथेने । येँँ �यलयाा नेेवाः�ःक्रि�याारूपाायन व 
ताानसेेनभााय्याा क्रि�याा रूपाायन छक लनाा स्वय् ् । नेेपाालभााषाायाा 
क्रि�याामूलूयाा ल्यााखं ं क्रि�याा रूपाावलीीयाा खँँ ल्हााय्माालीी । 
धाातुयुाा तगिं�ंकथंं स्वराान्त [Vowel ending (स्व

१
, स्व

२
)], 

व्यञ्जनाान्त [Consonant ending(व्य
१
, व्य

२
)] याानाः�ः 

नि�थीी दु ु। उकीी स्वराान्त नि�थीी व व्यञ्जनाान्त नि�थीी याानाः�ः 
पेेथि�कय्ब्वथलाातःःगु ु दु ु (श्रेषे्ठ, नेे.संं. ११२१ (सन् ् २००१), 
पौौ. ६४) । थुलुि� पेंंगू ूवर्गगयाा क्रि�याा येँँ �-यल व ताानसेेनयाा कााल 
रूपाायनयाा लि�तँँसाा छगू ूहे ेखनेदु ु। ताानसेेनभााय्याा धाातुलुि�सेे 
दक्वक्रि�यांं� थःः स्वभााव / स्थि�िति�वोोधक पक्षय्–्इयाँँ� लि�तँँसाा 
कााइ साा कतःः स्वभााव/ स्थि�िति�वोोधकपक्षंं–एन लि�तँँसाा कााइ । 
ताानेेसेेनभाासंं व्य

१
याा आज्ञाार्थथक भाावय्लि��तँँसाा –इ कााइ । येँँ �-

यलभाासंं –उ कााइ । थुकुि�याात ताालि�कााय्न्हेबे्वय् ् (ताालि�काा 
२) ।

५. लि�च्वःः
थ्व दसुयुाात बःःकयाा ताानसेेनयाा नेेवाः�ःभााय्याा क्रि�याायाा 
कााल, पक्ष व भाावयाा थुकुि�याा लि�च्वःः पि�थनेबले क्रि�याायाा 
काालरूपाायनय्येँँ �-यलयाा लि�तँँसाालि�सेे छुंं�   हे े मपाः�ः । पक्षय्येँँ �-

यलय्थःः कतःः स्वभाावस्थि�िति�वोोधक याा लि�तँँसाा धाातुयुाात 
तहााकःःयााइ । ताानसेेनभााय्याा दक्वक्रि�यांं� थःः स्वभााव / 
स्थि�िति�वोोधक पक्षय्–्इयाँँ� लि�तँँसाा कााइ साा कतःः स्वभााव / 
स्थि�िति�वोोधकपक्षं –एन लि�तँँसाा कााइ । ताानेेसेेनभाासंं व्य

१
याा 

आज्ञाार्थथक भाावय्लि��तँँसाा –इ कााइ । येँँ �-यलभााय्याा इकााराान्त व 
उकााराान्त धाातुंं� –उ लि�तँँसाा कााइ, मेथेाासय्शुनु्यरूप (०) जुइु । 
ताानसेेन (पााल्पाा) भााय्याा कि�चःः पश्चि�म लाागाायाा बन्दीीपुरु, 
पााल्पाा गौंंडाा अन्तर्गगत वाागलुङु, पोोखराा, प्यूठूाान, सल्याानयाा 
नेेवाा;भााय्याा अध?ययन याः�ःसााजक पश्चि�मााञ्चल नेेवााभााय्याा 
समग्र चरि�त्र पि�दनीी ।
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म जन्मेकेोो ठााऊँँ पााल्पाा, ताानसेेन नगरपाालि�काा १ 
ध्रुवुघााट होो । योो ठााऊँँ ताानसेेनकोो शि�तलपााटीी देखेि� पूरू्वव करीीब 
डेेढ कि�लोोमि�टरकोो दूरूीीमाा पर्ददछ । पहि�ले बर्तुु�ङ गााऊँँ पञ्चाायत 
अन्तर्गगत पर्ददथ्योो । २०३२ साालति�र ताानसेेन नगर पञ्चाायतमाा 
गााभि�एकोो होो । हााम्रोो गााऊँँ, हााम्रोो बसााइ ताानसेेनकोो बजाार क्षेेत्र 
भन्दाा बााहि�र भए पनि� अन्य कर्मम व्यवसााय गति�वि�धि�ले ताानसेेन 
भन्दाा बााहि�रकोो कहि�ल्यैै भइएन । मेरेोो शि�क्षाा दि�क्षाा सबैै ताानसेेनमै ै
भएकोो होो । कक्षाा एक देखेि� उच्च तहसम्मकोो शि�क्षाा मैलेैे 
ताानसेेन मै ैप्रााप्त गरेकोो हूँँ� । त्यति�बेलाा ताानसेेनमाा नेेवाार समुदुाायकोो 
बााहुुल्यताा थि�योो, त्यसैलेे मेरेाा सााथीीहरु पनि� धेरैेै नेेवाारहरु नैै थि�ए । 
त्यसैैलेे नेेवाार जााति�काा चााड पर्ववहरुसँँग परि�चि�त हुुनेे अवसर पनि� 
मि�ल्योो । अचेले उमेरेकाा काारणले होो वाा अन्य कुुनैै काारणले होो 
बााल्यकाालकाा अनेेकन घटनााहरु तााजाा भएर आउन थाालेेकाा 
छन् ् सम्झदाा पनि� रमााइलोो लााग्दछ । कााठमााडौौ भन्दाा बााहि�र 
नेेवाारहरुकोो ठूूलोो बस्तीी बसेेकोो शहर होो ताानसेेन । ताानसेेनमाा 
पनि� कााठमााडौौमाा जस्तै वर्षषभर अनेेकन जाात्राा चााडपर्वव मनााइनेे 
गरि�न्थ्योो र म तीी जाात्राा चााडपर्वव तथाा त्यससँँग जोोडि�एर आउनेे 
भोोज भतेेरसँँग प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष सााथीीहरुकाा मााध्यमले स्वतःः 
जोोडि�न्थेँँ � । 

मलााई अत्यधि�क मनपर्ने र अचेले सम्झनाामाा आईरहने 
पर्वव होो गठे मङ््गल । सजि�लोो र बोोलीीचाालीीकोो भााषाामाा गठे 
मङ््गल भनि�एताा पनि� घन्टााकर्णण तथाा योो गथांं�मुगुंःः� होो । योो पर्वव 
श्राावण कृृष्णपक्ष चतुरु्ददशीीकाा दि�न मनााइन्छ । यसकोो तैैयाारीी 
प्रौौढ, वयस्क तथाा युवुकहरुलेे गर्ददछन् ् र बाालबाालि�काा कि�शोोर 
र युवुकहरु मि�लेर मनााउँँदछन् ्भरपूरू आनन्द लि�ने गर्ददछन् ्। योो 
पर्ववमाा अघि�ल्लोो दि�नै तैैयाार गरेकोो ति�ते पाातीीकोो हरि�योो डाँँ�ठलााई 
डोोरीीलेे बाँँ�धेरे माान्छेेकोो भयाानक रुपमाा तैैयाार गरि�न्छ । काालोो 
हाँँ�डीी घोोप्ट््यााएर टााउकोो बनााइन्छ । नााङ््लोो(सुपुोो)माा रााक्षसकोो 
भयाानक अनुहुाारकोो चि�त्र बनााएर वाा बनि�बनााउ रााक्षसकोो मुकुुुन्डोो 
लगााइन्छ । काानमाा घन्टीी झुनु्ड््यााइन्छ । शरीीर नााङ््गैै पाारि�एकोो छ 
भन्नलााई लौौकाा, घि�रौौलाा आदि�कोो लि�ङ््ग बनााइन्छ । र बजाारकोो 

मुखु्य मुखु्य चोोकमाा रााखि�न्छ । बि�हाानैैदेखेि� डोोरीी टाँँ�गेेर आउनेे 
जाानेे माानि�सहरुबााट पैैसाा उठााउनेे गरि�न्छ । दि�नभर टोोलकाा 
माानि�सहरु जम्माा भएर हााहााहुुहुु गर्दै ैपैैसाा उठााउँँदे ेगर्ददछन र साँँ�झ 
परेपछि� त्योो रााक्षसकोो प्रति�मूरू्ति�िलााई लठ्ठीीलेे पि�ट्दै ै घि�साार्दै ैशहर 
भन्दाा बााहि�र खोोल्सााखााल्सीीमाा लगेेर वि�सर्जजन गर्ने गरि�न्छ । 
शुरुु शुरुुमाा गठे मङ््गलकाा दि�न बि�हाानैैदेखेि� ताानसेेनकाा चोोक 
चोोकमाा बााटोो छेेक्नेे कााम हुुन्थ्योो । त्यति� बेेलाा हाामीी जस्ताा साानाा 
केेटााकेेटीीसँँग पैैसाा हुुदैनैथ्योो । शुरुुमाा चाारकक्षाा सम्म पढ्दाा त्यति� 
सााथीी बनीी नसकेकाालेे स्कुल जाँँ�दाा पनि� पैैसाा ति�र्नुु� पर्थ्यो�ो । यदि� 
पैैसाा भएन भनेे बटुवााहरुलााई चोोकमाा ठड्यााइएकोो डरलााग्दोो 
आकृृति�माा लि�ङ््गकोो रुपमाा झुनु्ड््यााइएकोो लौौकाा, घि�रौौलाा लााई 
ढोोगााइन्थ्योो । त्यसकोो शि�काार म धेरैेै पल्ट भएकोो छुु । बटुवाालााई 
ढोोगााइरहँँदाा त्यहाँँ� जम्माा भएकााहरुलेे गठेमङ््गलकोो नााति� आयोो 
भन्दै ैथपडीी बजााएर ईल्लीी बि�ल्लीी पाारि�न्थ्योो । त्योो बेेलाा रमााइलोो 
वााताावरणकोो सि�र्जजनाा हुुन्थ्योो । म पाँँ�च कक्षाा पुगुेे पछि� ताानसेेन 
बजाारकाा थुपैु्रै नेेवाार सााथीी बने र म पनि� आयोोजक पक्ष मै ैसाामेले 
हुुन लाागेँँ � । त्योो दि�न वि�द्याालय पनि� हााजि�र गरेर छुुट्टीी हुुनेे गथ्र्योो । 
त्यति� बेेलाा धेरैेै पाानीी परि�रह्योो भनेे र यस्तै साानाा चााडपर्ववहरुमाा 
वि�द्याालयमाा हााजि�र गरेर छुुट्टीी हुुनेे परम्पराा थि�योो । गठेमङ््गलसँँग 
अर्कोो प्रसङ््ग औंठंीी लगााउनेेसँँग पनि� छ । त्योो दि�न फलाामकोो 
याा पञ्चरत्नेे औंठंीी गठेमङ््गलकाा दि�न चोोकमाा रााखि�एकोो 
त्यहीी आकृृति�माा छुुवााएर लगाायोो भनेे औंलंाामाा उचेरेाा जाँँ�दैनै र 
भूतूप्रेतकोो डर पनि� हूँँ�दैनै भन्नेे किं�वदन्तीी भएकाालेे पनि� त्यसप्रति� 
आकर्षि�ित हुुन्थ्यौंं । अर्कोो कुुराा हाामीी केेटााकेेटीीलेे ठूूलाा बडाालेे 
सुनुकोो चाँँ�दीीकोो औंठंीी लगााएकोो त देखेेकेाा हुुन्थ्यौँँ � तर लगााउनेे 
कल्पनाा पनि� गर्नन सकि�दैनै थि�योो । हााम्रोो गााऊँँबा ाट ताानसेेन आउनेे 
बााटोोमाा वि�श्वकर्माा�हरुलेे औंठंीी बनााएर बेेच्दथे । फलाामकोो 
औंठंीीलााई पाँँ�च पैैसाा र पञ्चरत्नेे औंठंीीलााई बीीस पैैसाा पथ्र्योो । 
बीीस पैैसाा ति�र्ने हैसैि�यत हााम्रोो हुुदैनैथ्योो त्यसैैलेे फलााम कैै औंठंीी मै ै
चि�त्त बुभुााउनु ुपथ्र्योो । दि�नभर बााटोो छेेकेेर उठेेकोो पैैसाामाा भाागमाा 
परेकोो पाँँ�च दश पैैसाालेे चकलेेट (पि�पलमेने्ट) कि�नेर खाँँ�दाा कम्तीी 

म, ताानसेेन र गठे मङ्गल

 वनमाालीी नि�रााकाार

संंस्मरण

- नेेपाालीी सााहि�त्यकाा वरि�ष्ठ सााहि�त्यकाार श्रीी वनमाालीी नि�रााकाार पााल्पाा सााहि�त्य समााजकाा संंस्थाापक अध्यक्ष हुुनुहुुुन्छ ।
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मजाा हुुदैनैथ्योो । मुखु्य गरेर ताानसेेनकाा मेहेलधााराा, नााराायणस्थाान 
चोोक, भीीमसेेन टोोलकोो भीीमसेेन मन्दि�िर अगााडि�, शि�तलपााटीी 
र टक्साारमाा रााखि�ने गठे मङ््गल हेरे्नन लाायककोो हुुन्थ्योो । हाामीी 
केेटााकेेटीीलााई त्यसबेलाा रमााइलोो, स्कुलमाा छुुट्टीी र खाानपाानसँँग 
माात्र सम्बन्ध हुुन्थ्योो,यसकोो साास्कृति�क साामााजि�क आर्थि�िक 
र धाार्मि�िक महत्व केे छ भन्नेे तर्फफ  ध्याान जाादैनैथ्योो । अचेले 
फुुर्सससदकोो समयमाा जोोडि�न आउनेे बााल्यकाालकाा घटनााहरुलााई 
हेरेे्ने बुझु्नेे र सम्झने अरै्कै दृष्टि� हुुनथााल्योो । मैलेैे धेरैेै पछि� बुझुेँँ � 
कि� योो पर्वव सर्वव सााधाारण जनताा अन्यााय अत्यााचाार र आर्थि�िक 
शोोषणकाा वि�रुद्ध जाागेेकोो दि�नकोो सम्झनााकोो लाागि� मनााइदोो 
रहेछे । भय त्राासबााट मुकु्ति� पााएकोो दि�न रहेछे । योो पर्वव कहि�ले 
देखेि� शुरुु भयोो समय यकि�न भएकोो छैैन तैैपनि� यस्ताा पर्वव, चााड 
र जाात्रााकाा पछााडि� नि�श्चय पनि� कुुनैै न कुुनैै घटनाा अवश्य हुुन्छ 
नैै । यस पर्ववकाा पछााडि� पनि� एउटाा कथाा रहेछे, पराापूरू्वव काालमाा 
एउटाा अत्यन्त कू्रूर रााक्षस थि�योो, त्यसले आम नाागरि�कलााई 
अत्यन्त दुःः�ख दि�न्थ्योो, अनाावश्यक कर उठााउँँथ्योो, यहाँँ�सम्म 
कि� बााटोोमाा हि�ड्नेे माानि�ससँँग पनि� पैैसाा असुलुीी गथ्र्योो । रााम्रोो 
कुुराा सुनु्न चााहदैनैथ्योो त्यसैैलेे उसले काानमाा घन्ट झुनु्ड््यााएकोो 
थि�योो ताा कि� अरुकोो कुुराा पनि� नसुनुि�योोस् ् र असल रााम्राा कुुराा 
पनि� नसुनुि�योोस । काानमाा घन्ट झुनु्ड््यााइएकाालेे त्यस रााक्षसलााई 
घन्टााकर्णण भनि�न थाालि�योो । दि�नाानुदुि�न उसकोो अन्यााय अत्यााचाार 
यति� बढ्योो सर्ववसााधाारण मनि�सलााई घरबााट बााहि�र नि�स्कन पनि� 
कठि�नााई हुुन थााल्योो । जस्तोो सुकैुै अन्यााय अत्यााचाार भएपनि� 
एकदि�न त अन्त्य हुुनैै पर्छछ र अवश्य हुुन्छ । अन्तमाा जनताा जाागेे र 
घन्टााकर्णणलााई पनि� बाँँ�धेरे चोोकमाा ठड्यााउन सफल भए । बि�हाानैै 
देखेि� वि�शाालकााय रााक्षसलााई बलि�योो डोोरीीलेे बाँँ�धेरे दि�नभर 
घाामपाानीीमाा उभ्यााएर माानि�सहरुलेे दुषु्ट रााक्षसलााई सजााय दि�ए 
र उत्सव मनााए । साँँ�झ परेपछि� ति�नै डोोरीीलेे ताानेेर लताार्दै ै पि�ट्दै ै
शहर परि�क्रमाा गरााउन थाालेे । दि�नभरि�कोो भोोकोो रहेकेोो रााक्षस 
जनतााकोो पि�टााई र लताारेेकोो सहन नसकेर मऱ्योो । र त्यसकोो 
लााशलााई अपवि�त्र ठाानि�ने गन्दाा नाालाा तथाा खोोल्साामाा फ्याँँ�कि�योो 
वाा जलााइयोो र जनताालेे घन्टााकर्णणकोो अन्याायबााट मुकु्ति� पााए । 
त्योो दि�न श्राावण कृृष्ण पक्षकोो चतुरु्ददशीीकोो दि�न परेकोो थि�योो । 
त्यस पछि� हरेक सााल श्राावण कृृष्ण चतुरु्ददशीीकाा दि�न अन्यााय 
अत्यााचाार र आसुरुीी प्रवृतृ्ति�लााई वि�जय गरेकोो सम्झनाा स्वरुप 
उत्सवकाा रुपमाा घन्टााकर्णण गठे मङ््गल पर्वव मनााइनेे गर्दै ैआइएकोो 
देखेि�न्छ । अहि�ले पनि� घन्टााकर्णण रााक्षसकोो रुपमाा कााठमााडौौति�र 
नर्ककट  र छ्वाालीीबााट तथाा उपत्यकाा बााहि�र पााल्पााति�र र अन्य 

स्थाानमाा पनि� पाातीी पराालबााट डरलााग्दोो माानव आकृृति� बनााएर 
दि�नभर शहरकाा मुखु्य मुखु्य चोोकमाा रााखि�न्छ र साँँ�झ त्यहीी 
आकृृति�लााई घि�साार्दै ैठटााउँँदै ैखोोल्सााखााल्सीी ति�र लगेेर जलााइन्छ 
याा फ्यााकि�न्छ । त्योो दि�न नेेवाार समुदुाायमाा आआफ्नोो घरलााई 
भूतूप्रेत तथाा दुषु्टाात्मााहरुबााट बचााउन सरसफााइ, पूजूाा आजाा गर्ने 
र वि�भि�न्न साामग्रीी जुटुााएर दोोबााटोोमाा ग्रह फााल्नेे प्रचलन पनि� छ । 

समय परि�स्थि�िति�लेे चााडपर्वव मनााउनेे तौौरतरि�काामाा 
पहि�लेकोो भन्दाा फरक हुुदै ै गएकोो तथ्य माान्नैै पर्ददछ ताा पनि� 
अन्तर्यय भनेे यथाावत नैै रहेकेोो छ । कति�पय स्थाानमाा योो प्रचलन 
हरााउँँदै ै गएकोो छ । ताानसेेनमाा हाामीी केेटााकेेटीी छँँदााकोो रौौनक 
घट्दै ैगएकोो परम्पराालााई टक्साार टोोलकाा बाासि�न्दााहरुलेे जोोगााई 
आएकोोमाा केेहीी वर्षष यताा ताानसेेनमाा संंस्कृति�कोो संंरक्षण गर्नन 
स्थाापि�त द्यौौराालीी सांं�स्कृति�क प्रति�ष्ठाानलेे घन्टााकर्णण गठेमङ््गलकाा 
दि�न चोोक चोोकमाा रााख्नेे माानव आकृृति�कोो रााक्षस बनााउनेे 
प्रति�योोगि�ताा नैै गर्नन थाालेे पछि� अचेले अलि� रौौनक बढ्न थाालेेकोो 
छ । कुुनैै पनि� जाात्राा चााडपर्वव वि�नाा काारण वि�नाा उद्देशे्य मनााइएकोो 
हुँँ�दैनै । यसकाा पछााडि� समााज र माानवकोो वि�काास, कल्यााण र 
भलााइ लुकेुेकोो हुुन्छ भन्नेे मलााई लााग्दछ । हरेक काालखण्डमाा 
घन्टााकर्णण जस्ताा अन्याायीी अत्यााचाारीी दुरुााचाारीी व्यक्ति� अवश्य 
हुुन्छन् ्र समय आएपछि� घन्टााकर्णणकोो जस्तै अन्त अवश्यम्भाावीी 
छ । यसकोो उदााहरण पुरुााण इति�हाास सााक्षीी छ । आजकोो नेेपाालमाा 
पनि� रााक्षसीी प्रवृतृि� भएकाा अन्याायीी,अत्यााचाारीी, दूरूााचाारीी र 
स्वेेच्छााचाारीी नेेतााहरु देखेाा पर्नन थाालेेकाा छन् ्। जनतााकाा रााम्राा 
कुुराा सुनु्न चााहि�रहेकेाा छैैनन् ्। अन्यााय अत्यााचाार र भ्रष्टााचाार बढ्दै ै
गइरहेकेोो छ । जनताा पीीडि�त हुँँ�दै ै गइरहेकेाा छन् ् यस्तै अवस्थाा 
बढ्दै ै गयोो भनेे जनताालेे यीी नेेताालााई पनि� घन्टााकर्णणलााई जस्तै 
बनााउनेे कुुराामाा शंकंाा छैैन । योो पर्ववबााट हाामीीलेे सि�क्नु ुपर्ने कुुराा 
यहीी होो । प्रत्येेक माानि�सले आफ्नोो मनबााट रााक्षसीी प्रवृतृ्ति� हटााउनु ु
श्रेेयस्कर हुुन्छ ।

 योो साानोो लेेखमाा बााल्यकाालमाा धेरैेै रमााएकोो पर्ववलााई 
सम्झदै ैलेेख्दै ैगर्दाा� बााल्यकााल मै ैपुगुेेकोो अनुभुूतू गर्नन पुगुेँँ � । मलााई 
केे लााग्छ भनेे चााड पर्वव जाात्राा मनााउनेे माात्र नभएर मनााउनुकुाा 
काारण, उद्देशे्य, यसकाा सकााराात्मक पक्षकोो खोोजीी गरीी जीीवनमाा 
आत्मसाात गरााउनु ुपर्ददछ र यसमाा देखेि�एकाा नकााराात्मक पक्षलााई 
फि�जुलु खर्चचलााई हटााउँँदै ै लैैजाानु ु आवश्यक देखेि�न्छ । अहि�ले 
लााई यत्ति� । आफ्नाा वि�चाार रााख्नेे अवसर दि�नुहुुुनेे ताानसेेन 
गुठुीीलााई र चि�नाारीी परि�वाारलााई धन्यवााद छ । 

 कथाा कुुथुङ्ु्ग्रीी घर, प्रवेेश पथ, सि�द्धाार्थथनगर ८ रुपन्देहेीी
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१.	 आस्टि�ियोो आर्थथरााइटि�स (Osteoarthritis) भनेकोो 
केे होो ?
ओस्टि�ियोो आर्थथरााइटि�स एउटाा अवस्थाा होो, जुनु तपााईकोो 

जोोर्नीीहरूलााई असर गर्ददछ । धेरैेैजसोो घुँँ�डााकोो जोोर्नीीमाा हुुन्छ । 
यस्तोो अवस्थाा भएमाा जोोर्नीीमाा भएकाा कुुरकुुरेे हड्डीी वि�स्ताारैै 
पाातलोो हुँँ�दै ैजाान्छ र वरि�परि�काा मांं�सपेेशीीहरू, त्यसकाा नसााहरू 
कडाा र कमजोोर हुँँ�दै ैजाान्छन् ्। यहीी कुुरकुुरेे हड्डीी पाातलोो हुुनेेलााई 
नैै जनमाानसमाा हड्डीी खि�इनेे भनेेर बुझुि�न्छ । योो रोोग आजकोो 
एक प्रमुखु समस्याा होो । नेेपाालमाा घुँँ�डाा खि�इएकाा माानि�सहरूकोो 
बाारैैमाा कुुनैै ठोोस तथ्यााङ््क नभए पनि� वि�श्वभरि�काा १०% 
माानि�सहरू योो समस्यााबााट ग्रसि�त छन् ्।
 
२.	 ओस्टि�ियोो आर्थथरााइटि�स (Osteoarthritis)  केे–केे 

काारणलेे हुुन्छ?
क.	बढी ी उमेेर भएकााहरूःः उमेरे सँँग–सँँगैै हााम्रोो कपााल फुुलेे 

जस्तै, छाालाा चााउरीी परे जस्तै, जोोर्नीीमाा भएकाा कुुरकुुरेे 
हड्डीी वि�स्ताारैै पाातलोो हुँँ�दै ैजाान्छ । त्यसैैलेे कम उमेरेकाा 
माानि�सहरूमाा योो रोोग लााग्नेे सम्भाावनाा न्यूनू रहन्छ । 

ख.	धे रैै वजन भएकााहरूःः हााम्रोो शरीीरकोो सबैै भाार घुँँ�डाामाा 
पर्ने गर्ददछ । त्यसैैलैै जति� धेरैेै वजन भयोो त्यति� नैै चाँँ�डोो 
घुँँ�डााकोो कुुरकुुरेे हड्डीी बि�ग्रि�ने सम्भाावनाा हुुन्छ । 

ग.	जो ोर्नीीमाा चोोट लााग्नाालेःः� जोोर्नीीमाा चोोट लाागेेर हड्डीी 
भाँँ�चि�योो भनेे पनि� कुुरकरेे हड्डीी चाँँ�डैै बि�ग्रि�ने सम्भाावनाा 
हुुन्छ ।  

घ.	जो ोर्नीीमाा कुुनैै काारणले संंक्रमण हुुनाालेे पनि� योो रोोग चाँँ�डोो 
हुुन सक्छ । 

ङ.	हा ाडजोोर्नीीकोो बााथ रोोग: रगत सम्बन्धीी रोोग (जस्तैःः� 
हि�मोोफि�लि�याा)कोो काारणले पनि� चाँँ�डैै कुुरकुुरेे हड्डीी 
बि�ग्रि�ने सम्भाावनाा हुुन्छ ।

३.	 ओस्टि�ियोो आर्थथरााइटि�सकाा लक्षणहरू केे–केे हुुन् ्?
मााथि� उल्लेेखि�त वि�भि�न्न काारणले गर्दाा� घुँँ�डााकोो हड्डीी 

खि�इनेे समस्याा आउन सक्छ । बि�राामीीमाा रोोगकोो लक्षण, 
डाँँ�क्टरकोो जाँँ�च र एक्स–रेे अनुसुाार घुँँ�डाा खि�इनेे अवस्थाालााई 
वि�भि�न्न ग्रेेडि�ङ््ग गर्नन सकि�न्छ । एक्स–रेे अनुसुाार योो रोोगलााई 
चाार वटाा ग्रैैडि�ङ््ग गरि�एकोो छ । 

ओस्टि�योो आर्थथरााइटि�स (Osteoarthritis)  
एक जाानकाारीी

डाा. सुुवि�न व्यञ्जनकाार

- डाा. सुवुि�न व्यञ्जनकाार स्टाार हस्पि�िटलमाा Senior Consultant Orthopedic Surgeon हुुनुहुुुन्छ ।
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यसकाा प्रमुखु लक्षणहरू यस प्रकाार छनःः
•	 जोोर्नीी सुनुि�ने, दुखु्नेे र चलााउन गााह्रोो हुुनेे
•	 बि�हाानपख जोोर्नीीहरू धेरैेै दुखु्नेे वाा कडाा हुुनेे
•	 अरु जोोर्नीीभन्दाा दुखुेकेोो जोोर्नीी अलि� ठूूलोो देखेि�ने
•	 जोोर्नीी चलााउँँदाा आवााज नि�स्कनेे
•	 घुँँ�डाा बााङ््गोो देखेि�ने

४.	जो ोर्नीी खि�इनेे प्रकाारहरू (X-Ray अनुुसाार) 
A.	 X-Ray माा केेहीी नरााम्रोो नदेखेि�ने तर घुँँ�डाा दुखुि�रहने
B.	 साानोो–साानोो हड्डीी पलााएकोो
	जो ोर्नीीकोो खाालीी ठााउँँ कम नभएकोो
C.	 साानोो हड्डीी अलि� धेरैेै पलााएकोो
	जो ोर्नीीकोो खाालीी ठााउँँ पनि� कम भएकोो
D.	 साानोो हड्डीीहरू धेरैेै पलााएकोो
	जो ोर्नीीकोो खाालीी ठााउँँ नि�क्कैै कम भएकोो
	 लगभग दुईुवटाा हड्डीीहरू जोोडि�एकोो
 
५	 उपचाार वि�धिः�ः

योो रोोग भएकाा वि�राामीीकोो संंख्याा धेरैेै भएताापनि� हाालसम्म 
बि�राामीीहरूलेे उचि�त पराामर्शश र उपचाार पााउन सकेकाा छैैनन् ् । 
समााजमाा यस रोोगकोो बाारेेमाा वि�भि�न्न गलत धाारणााहरू रहेकेोो 
पनि� पााइएकोो छ । उचि�त पराामर्शशकोो अभाावमाा बि�राामीीहरू धेरैेै 
डााक्टरहरू धााउनेे र वि�भि�न्न कि�सि�मकाा उपचाार लि�ने क्रम पनि� 
बढीी रहेकेोो छ । यस्तै घुँँ�डााकोो हड्डीी खि�इनेे बि�त्ति�कै शल्यक्रि�याा 
गर्नुु�पर्ने होो कि� भन्नेे डर पनि� माानि�सहरूमाा रहेकेोो छ । कुुनैै 
पनि� उपचाार वि�धि� सहीी याा गलत भन्नु ुभन्दाा पनि� यस रोोगकोो 
उचि�त उपचाार केे होो? र शल्यक्रि�याा बााहेके, अरू उपचाारकाा 
वि�कल्पहरूकोो (इन्जेेक्सन)बाारेेमाा यहाँँ� चर्चाा� गरि�एकोो छ । 

•	 वजन कम गर्ने
•	 रहनसहनमाा परि�वर्ततन गर्नेःः� उकाालोो ओराालोोमाा कम 

हिँडने, टुक्रु क््क परेर भुइँमा नबस््नने
•	 सन्तुलुि�त र स्वस्थ खाानाा खाानेःः� सन्तुलुि�त खाानाा 

(Carbohydrate कम भएको) खाने, हरियो 
सागसब््जजी धरैे खाने

•	 दुखुााइ र सुनु्नि�िने कम गर्ने औषधि� केेहीी समयकोो 
लागि प्रयोग गर्ने (जस््ततैैः सिटामोल)

•	 हि�ड्नकोो लाागि� लौौरोोकोो प्रयोोग गर्नेःः� नदुखुेकेोो 
घुँँ�डााकोो तर्फफको ो हाातमाा लौौरोोलेे टेेकेेर हिं�ड्ं्नेे

•	 सि�कााएकोो अनुसुाार व्याायााम (Exercises) गर्नेःः� 
घुँडाको हडडी खिइएको कारणले, वरिपरिको 
मांसपेशीहरू, त््यसका नसाहरू कडा र कमजोर हुँद ै
जान््छन ्। नियमित व््ययायाम गर््ननाले मांसपेशी बलियो 
हुन््छ र दखुाइ कम हुन््छ । यो प्रक्रिया हरेक दिन ४–५ 
पटक नियमित रूपमा गर््ननुपर््छ। व््ययायामले दखुाइ 
बढमा, केही दिन व््ययायाम रोकेर, फेरि गर््ननुपर््छ । 

६.	 इन्जेेक्सन थेेराापीीहरूकाा प्रकाार र प्रयोोगःः
क.	 Steroid इन्जेेक्सन कहि�ले र कुुन बि�राामीीलेे 

लगााउनेःः�
•	 घुँँ�डाा दुखुााइकोो काारणले दैनैि�क क्रि�यााकलाापहरू 

जस््ततै सिंढी चढने, लगुा लगाउने, नहुाउने वा खाना 
पकाउने गर््न गाह्रो भएमा Steroid इन््जजेक््सन 
लगाउने ।

•	 पााइलाा टेेक्न नैै गााह्रोो भएमाा लगााउनेे।
•	 X-Ray अनुसुाार C र D प्रकाार

ख.	 Platelet Rich Plasma (PRP) इन्जेेक्सन कहि�ले 
र कुुन बि�राामीीलेे लगााउनेःः�
प्लेेटि�लेटयुकु्त प्लााज्माा (PRP) इन्जेेक्सनकोो एक 

प्रकाारकोो उपचाार वि�धि� होो। प्लााज्माा रगतकोो एउटाा भााग होो । 
साामाान्य रगतमाा भन्दाा PRPमाा प्लेेटि�लेटकोो माात्राा धेरैेै हुुन्छ । 
यसले जोोर्नीी खि�इएकोो र मांं�शपेेशीीकोो नसााकोो (Tendinitis) 
समस्यााकोो समााधाान गर्ददछ । यस उपचाार वि�धि�माा आफ्नैै 
शरीीरकोो रगतबााट प्लााज्माा छुुट््यााइन्छ र दुखुााइ भएकोो ठााउँँमाा 
इन्जेेक्सनकोो मााध्यमबााट दि�इन्छ ।

PRP इन्जेेक्सनकोो लाागि� शरीीरबााट १५ एम.एल. रगत 
नि�काालि�न्छ । योो रगतलााई सेेन्ट्रि�िफ्यूजू मेशेि�नमाा ५ मि�नेटकोो 
लाागि� रााखि�न्छ । योो एक कि�सि�मकोो मेशेि�न होो जसले रगतबााट 
प्लााज्माा छुुट््यााउन मद्दत गर्ददछ । यहीी PRP इन्जेेक्सनकोो 
मााध्यमबााट जोोर्नीीमाा लगााइन्छ । 

प्लेेटि�लेट हााम्रोो शरीीरमाा सेेतोो र राातोो रक्तकोोषहरूकोो 
सााथसााथैै रगत बनााउँँदछ । यसमाा प्रशस्त माात्राामाा प्रोोटि�नहरू 
र वृधृ्दि�िकाारकहरू (Growth Factor) पनि� हुुन्छन् ् जसकोो 
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काारणले नयाँँ� कुुरकुुरेे हड्डीी बन्नमाा मद्दत गर्ददछ र दुखुााइ 
कम हुुन्छ । अहि�ले योो वि�धि� जोोर्नीी प्रत्याारोोपण अपरेशनकोो 
वि�कल्प वाा ढि�लाा गरााउनेेकोो रूपमाा धेरैेैजसोो वि�कसि�त देशेकाा 
अस्पताालहरूमाा प्रयोोग भइरााखेकेोो छ।

•	 प्राारम्भि�िक ओस्टि�ियोो आर्ययरााइटि�सकोो लाागि� PRP 
इन््जजेक््सन अत््यधिक राम्रो हुन््छ ।

•	 X-Ray अनुसुाार A र B प्रकाार

ग.	 Ozone इन्जेेक्सन कहि�ले र कुुन बि�राामीीलेे लगााउनेःः�
•	 घुँँ�डााकोो दुखुााइ अत्यााधि�क भएमाा
•	 घुँँ�डाा दुखुााइकोो काारणले दैनैि�क क्रि�यााकलाापहरू 

जस््ततै सिढी चढन, लगुा लगाउन, नहुाउन वा खाना 
पकाउन गाह्रो भएमा

•	 औषधि�कोो प्रयोोगलेे, तौौल घटााउनेे वाा अरु इन्जेेक्सन 
लगाएर पनि दखुाइ कम नभएमा

•	 अपरेसन गर्नै नमि�ल्नेे अथवाा गर्नन नचााहनेहरूलेे
•	 X-Ray अनुसुाार C र D प्रकाार

(Ozoneलेे घुँँ�डाा सुनु्नि�िएकोो, कडाा भएकाा नसााहरू (ligament, 
capsule) खुकुुुलोो बनााउनेे र इन्फ्लाामेसेन कम गरााई दुखुााइ 
कम गर्ददछ ।)

ङ.	 Hyaluronic acid इन्जेेक्सन कहि�ले र कुुन 
बि�राामीीलेे लगााउनेःः� 

•	 Hyaluronic acid इन्जेेक्सन अरु इन्जेेक्जन 
(Steroid/Ozone)सँग सहायकको रूपमा पनि 
प्रयोग हुन््छ । 

•	 अपरेसन गर्नै नमि�ल्नेे अथवाा गर्नन नचााहनेहरुलेे
•	 X-Ray अनुसुाार C र D प्रकाार

(थप जाानकाारीीकोो लाागि� सम्बन्धि��त वि�षेशेज्ञ डााक्टर सँँग 
सम्पर्कक  गर्नन सक्नुहुुुन्छ ।)

अलि�कताा मनकाा उकाालीीहरू उक्लेेर
अलि�कताा मनकाा ओराालीीहरू ओरे्लेर
ति�मीीलााई माायाालेे स्पर्शश गर्नन
यस पटक म यहाँँ�सम्म आइपुगुेेकोो छुु
कतैै बाँँ�धि�इसकेकोो मनलााई पनि� फुुक्काा छोोडेेर
सल्लााकाा नि�र्दोोष हांं�गााहरू भाँँ�चेरे
उकाालीी उक्लँँदाा
अलि�कताा मन पनि� भाँँ�च्चि�ियोो
मनै त रहेछे
साायद त्यसैैलेे नचााहीी नचााहीी
पुनु:यतै अल्मलि�ने
सपनाा साँँ�चि�योो
ति�मीी सम्झ/ नसम्झ जेे गर
तर ताानसेेन
एक फाँँ�कोो मुसु्काानलेे नैै सहि�
ति�मीी मलााई माायाा गर
सपनााकोो शहरमाा
बंैंस हरााएकोो माान्छेे म
त्यतैकतैै
सल्लााकाा सुसुााइहरूमाा
स्वि�िकाार मेरेाा मनकाा सुसुााइहरू
ति�मीी सम्झ/ नसम्झ जेे गर
तर ताानसेेन
एक फाँँ�कोो मुसु्काानलेे नैै सहि�
ति�मीी मलााई माायाा गर ।

श्रीी तीीर्थथ शे्रेष्ठ नेेपाालीी सााहि�त्यकाा ख्यााति� प्रााप्त कवि� हुुनुहुुुनछ ।

ताानसेेन

तीीर्थथ श्रेेष्ठ
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रि�डीीमाा पहि�लोो दि�न

जीीवनमाा पहि�लोो पटक दर्शशन गर्नन पााइएकाा भगवाान् ्
ऋषि�केशकोो श्याामवर्णीी शि�लााकाा अगााडि� उभि�एर मैलेैे 
श्रद्धाासााथ शि�र नि�हुु�रााएँँ । मैलेैे पश्चि�मति�र फरे्केर मूरू्ति�िलााई हेरे्दै ै
प्रणााम गरेँँ � भनेे भगवाान्कोो नि�ख्खर काालोो शि�लाालेे चााहिँ�ँ 
पूरू्ववति�र फर्कि�ि एर मलााई आशीीर्वाा�द दि�एजस्तोो लाागि�रह्योो। ठूूलोो 
रहर थि�योो मनमाा- कुुनैै दि�न योो रुरुक्षेेत्र पुगु्नेे र आफ्नोो कठोोर 
तपस्यााकाा बललेे भगवाान् ्वि�ष्णुुु�लााई समेते यहीँँ � रहन वचनबद्ध 
बनााउनेे मृगृ–आमाालेे हुुु�र्काा�एकीी रुरुकन्यााकोो दर्शशन गर्दै ैभगवाान् ्
ऋषि�केशकोो शरणाागत हुुनेे ।

आहाा, पााल्पाालीी रााजाा मणि�मुुु�कुु� न्द सेेनद्वााराा पुुु�नस्र्थाापि�त योो 
पौौरााणि�क सम्पदााकोो दर्शशन गर्ने रहर बल्ल आज पूूू�राा भएकोो छ 
र म पनि� दङ््ग परेकोो छुुु�  ।

वरााह पुुु�रााणमाा समेते 
महत्वबाारेे चर्चाा� गरि�एकोो योो 
धाामकोो धेरैेैबेेर लगााएर दर्शशन 
र वरि�परि�काा दृश्यहरूकोो 
अवलोोकन गरि�सकेपछि� हाामीी 
मन्दि�िर परि�सरबााट बााहि�र नि�स्किँ��ँ दाा 
वि�.संं. २०४० कोो चैतै्र महि�नााकोो 
तेेस्रोो साातााकोो चर्कोो घााम आफ्नोो 
पूरैूै शक्ति�काा सााथ हााम्राा पसि�नाा 
नि�कााल्न उद्यत देखेिँ�ँदैछै । म 
असि�नपसि�न भएर पनि� लगााताार 
हिँ�ँडि�रहेकेोो नैै छुुु�  ।घााम त साँँ�झति�र 
माात्र शीीतल होोलाा, अनि� पर्खेरे 
भयोो त ?आखि�र घाामसँँग त 
कसकोो केे लााग्छ र ? खप्नैै परेकोो 
छ, र सम्झौौताा गरेरैै हिँ�ँडि�रहेकेोो 
छुुु�  । 

मन्दि�िर परि�सरबााट बााहि�र 
नि�स्केपछि� हाामीी सिँ�ँढीी ओरे्लेर 

तल बगरमाा आयौँँ � । मााघेसेङ््क्राान्ति�िमाा मेलेाा लाागेेकाा वेेलाा 
हाालि�एकाा टहराा/झुपु्रााहरू दुईुति�र फैैलि�एकाा देखेि�ए र बीीचबााट 
चााहिँ�ँ मोोटर कुुद्ने ेबााटोोकोो आकृृति� देखेि�योो । पाानीी थोोरैै भएकोो 
ठााउँँबााट मोोटर र ट््र्यााक्टरलेे रि�डीीखोोलोो तरेर रि�डीीबजाार 
नि�स्कि��ने प्रबन्ध मि�लााइएकोो रहेछे । यहीी वेेलााराामबहाादुुु�रकोो 
भनााइ सुुु�नि�योो- “बााटोोकोो हाालत जस्तोोसुुु�कै गएगुुु�ज्रेकेोो भए पनि� 
गुुु�ल्मीी जि�ल्लााकोो प्रमुुु�ख प्रवेेशद्वाार यहीी नैै होो ।” 

बजाारमाा पुगुेेपछि� सर्ववप्रथम चुकुााउनीी त खाानैै 
प¥योो ।उसि�नेकोो आलुुु�माा दहीी हाालेेर बनााइनेे योो अचाार 
अचेले मलााई पनि� मन पर्नन थाालेेकोो छ । एउटाा पसलमाा गइयोो 
र थपीीथपीी खााइयोो । कृृष्णलेे भनेे- “योो हुुँँ� �गेेलीीकोो पसल होो । 
चुुु�कााउनीीकाा लाागि� प्रख्याात छ । योो घरकोो छोोरोो कि�शोोर भट्टरााई 

एकदमै ैअसल माान्छेे छन् ्। अहि�ले 
त ताानसेेनति�रै होोलाान् ्। पछि� 
परि�चय भेटेेेकाा वेेलाा गर्नुुु��पर्छछ ।” 

चुुु�कााउनीीलेे पेेट भरेेपछि� 
लखरलखर बजाार पनि� घुमुि�योो- 
एक चक्कर । बााटोो फााट््नेे साानोो 
ठााउँँमाा आएपछि� कृृष्णलेे भनेे- 
“तपााईंलेंे भाागीीरथीी श्रेेष्ठकोो नााम 
सुनेुेकोो छ ?”

मैलेैे भनेँँ �-“माान्छेे त 
देखेेकेोोछैैन तर नााम भनेे सुनेुेकोो 
छुुु�  । पत्रपत्रि�काामाा छाापि�एकाा 
उहाँँ�काा केेहीी कथााहरू पढेकोो पनि� 
छुु।”

अनि� कृृष्णले नैै थपेेर भनेे-
“भाागीीरथीी दि�दीीकोो मााइतीीघर 
यहीी होो। उनीी यहीी घरकीी हुुलााकीी 
मुखुि�यााकीी छोोरीी हुुन् ्। योो हुुलााक 
बसेेकोो घर उनकैै मााइतीीघर होो।”

 प्रतीीक ढकााल

- प्रसि�द्ध पर्ववतीीय नि�याात्रााकाार श्रीी ढकााल नेेपााल सरकाारकाा पूरू्ववसहसचि�व तथाा 
 डाा. एपीीजेे अब्दुलु कलााम अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय पुरुस्काार -२०२३ बााट सम्माानि�त स्रष्टाा हुुनुहुुुन्छ ।
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मैलेैे त्योो घरलााई फर्कीीफर्कीी हेरेेँँ � । त्योो घर पनि� मलााई 
भाागीीरथीी दि�दीीकाा कथाामाा जस्तै प्लट मि�लेकोो र सुुु�न्दर लााग्योो ।

बजाार परि�क्रमाापछि� हाामीी फेेरि� काालीीगण्डकीीकैै बगरमाा 
आइपुगु्यौँँ � ।छेेउमै ै एउटाा चि�ताा जल्दैथैि�योो । चि�ताामाा कुुनैै एक 
अपरि�चि�त माान्छेेकोो शरीीर खराानीीमाा रूपाान्तरि�त हुँँ�दै ै थि�योो । 
त्योो माानि�स जोो भए पनि� जल्दोो चि�तााति�र फरे्केर मैलेैे हाात जोोडेँँ � 
र उनकोो आत्माालााई चि�र शाान्ति�ि मि�लोोस् ् भनेेर भगवाान्सि��त 
प्राार्थथनाा गरेँँ � । त्योो चि�तााभन्दाा केेहीी मााथि� गएर कृृष्ण, राामबहाादुुु�र 
र मैलेैे पनि� काालीीगण्डकीीकोो पवि�त्र जललेे पञ्चस्नाान 
ग¥यौँँ � ।काालीीगण्डकीीमाा स्नाान गरेर ऋषि�केश भगवाानकोो दर्शशन 
गरे चाार धााम गएकोो पुुु�ण्य प्रााप्त हुुन्छ भनेेर लेेखेकेोो छ वरााह 
पुुु�रााणमाा । नेेपाालकोो काँँ�शीी पनि� भनि�न्छ योो क्षेेत्रलााई । तर हााम्रोो 
दर्शशन गरााइ भनेे उल्टोो भएकोो छ आज ।पहि�ले दर्शशन र पछि� 
प्रक्षाालन हुुन पुुु�गेेकोो छ ।

रि�डीीबजाार र बगरकोो पहि�लोो भ्रमण यत्ति�कैमाा टुुङ््यााएर 
हाामीी फेेरि� मन्दि�िर परि�सरमाा नैै फर्कि�ि यौँँ � । बााटोोमुनुि�काास–साानाा 
टहराामाा बसेेकाा रुरुक्षेेत्रमै ै मर्नन चााहने कल्पवाासीी भक्ति�नीी 
आमााहरू, त्यहीँँ � काान्लाामाा उम्रि�एकाा सि�स्नााकाा मरन्च्याँँ�सेे 
झ्यााङहरू, फाालि�एकाा फोोहोोरहरू, अनााथजस्ताा देखेि�ने 
गााईकाा बााच्छाा–बााच्छीीहरू, मन्दि�िरकोो आडैैबााट गएकोो 
‘कुुु� सेेनीी’गााउँँति�र जाानेे बााटोो सबैैलााई हेरे्दै ैपुनुःःमन्दि�िरकैै परि�सरमाा 
भि�त्रि�यौँँ � । बीीचमाा रहेकेोो भगवाान् ्ऋषि�केशकोो मन्दि�िर, त्यसलााई 
बीीचमाा पाारे्ने गरीी वरि�परि� बनेकाा अन्य संंरचनााहरू सबैै देखे्दाा योो 
भव्य मन्दि�िरकोो भवि�ष्य पनि� रााम्रोो छ जस्तोो लााग्योो । सरकाार र 
अन्य सरोोकाारवाालाालेे अलि� बढीी ध्याान दि�एर यसकोो महि�मााकोो 
प्रचाार–प्रसाार गर्नन सके योो तीीर्थथ चााडैै नैै यस क्षेेत्रकोो लोोकप्रि�य 
गन्तव्य बन्न सक्छ जस्तोो पनि� लााग्योो ।

“अबत फर्ककने  कि� ?”
कृृष्णकोो प्रस्तााव मलााई पनि� मन प¥योो । घााम पनि� चर्कोो 

र हेरेे्ने कुुरोो पनि� सकि�एपछि� रि�डीीकोो तप्त बगरमाा बसेेर गर्मीी 
खााइरहनुकुोो कुुनैै अर्थथ थि�एन । कच्चीी भए पनि� बााटोो त मोोटर–
बााटोो नैै होो, हाामीीलेे पनि� त्यसैैकोो छाातीीमाा टेेक्दै ैफि�र्तीी पााइलाा 
चााल्न थााल्यौँँ � ।

सुनुौौलाा टुुटीीबााट नि�रन्तर पि�उनेेपाानीी झाारि�रहेकेाा जोोरधााराा 
भएकोो पहेँँ �लीीपौौवाा आयोो । यहीी धाारााकोो मााथि�ति�र पर्ने भि�राालोो 
पााखाामाा रहेकेोो सत्येेश्वर महाादेवेकोो मन्दि�िर आयोो ।कृृष्णलेे चोोर 
औँँला ालेे देखेााउँँदै ैभनेे-“जनरल भीीमसेेन थाापाालेे आफ्नीी आमाा 
सत्यदेवेीीकाा नााममाा बनााएकोो सत्येेश्वर महाादेवेकोो मन्दि�िर होो 

योो ।”अघि� यतााति�र आउँँदाा पनि� कृृष्णलेे मलााई अर्गगलीीकोो 
देउेराालीीबजाारभन्दाा केेहीी मााथि� रहेकेोो जुदु्ध शमशेरेकोो दरबाार 
देखेााएकाा थि�ए । अहि�लेकोो मााध्यमि�क वि�द्याालय त्यहीी 
दरबाारकोो भवनमाा चलि�रहेकेोो छ भनेेर पनि� प्रत्यक्ष रूपमै ै
देखेााएकाा थि�ए । राानीीमहल पनि� यहीी जि�ल्लाामाा छ । पााल्पााकोो 
सदरमुकुााम ताानसेेनमाा त झन् ् ठूूलोो दरबाार नैै छ । भनेेपछि� 
रााणााकाालमाा पनि� उच्च सम्माान पााएकैै जि�ल्लाामध्येेकोो एक होो 
रहेछे पााल्पाा भन्नेे थााहाा पााएर मलााई पनि� आफ्नोो सुुु�ब्बाासरहकोो 
स्थाायीी जाागि�रकोो योो पहि�लोो पोोस्टि�िङप्रति� गर्वव नैै लााग्योो ।

हिँ�ँड्न थाालेेकोो २० मि�नेट जति� व्यतीीत भएपछि� हाामीी 
आँँपकोो बगैँँ �चाा भएकोो ‘कुुडाापाानीी’ भन्नेे ठााउँँमाा आइपुगु्यौँँ � ।

“अब यहाँँ�बााट योो घुमुााउरोो मोोटरबााटोोलााई छोोड््नेे र माान्छेे 
माात्र हिँ�ँड्नेे छोोटोो बााटोो घर जाानेे, हुुन्न र ?”

मेरेोो त भनााइ नैै केे हुुन्थ्योो र ? हि�जोो माात्र त प्रख्याात ‘और्वव’ 
ऋषि�कोो हिँ�ँडडुु�ल गर्ने गल्लीी (अर्गगलीी) माा पहि�लोो वाास बस्न 
आइपुगुेेकोो माान्छेे म । कृृष्णलेे नैै सोोधे ेर मेरेोो जवााफकोो प्रतीीक्षाा 
नैै नगरीी सुरुुकैै एउटाा चि�याा–पसलकोो पिँ�ँढीीमाा बसाालेेहाामीीलााई । 
घरकाा मूलूीी हुुनुपुर्छछ, लोोग्नेेमाान्छेे चााहिँ�ँ बि�राामीी रहेछेन्-् घरकैै 
एउटाा कुुु�ना ामाा बसेेर लगााताार खोोक्दै ै हााम्राा कुुु�रा ा सुुु�न्दै ै थि�ए । 
पसलकीी सााहुुनीीलेे मीीठोो बोोलीीवचनसहि�त हाामीीलााई चि�याा–
खााजाा खुवुााउनुभुयोो। कृृष्णलेे ति�नै सााहुुनीीलााई मेरेोो परि�चय दिँ�ँदै ै
भनेे-“उहाँँ�कोो घर झाापाा, नााम प्रतीीक ढकााल, अब अर्गगलीीकैै 
कृृषि� सेेवाा केेन्द्रकाा नयाँँ� जेेटीी सााहेबे । बसााइ पनि� उहीी होो- 
हाामीीसँँगैै, ठूूलाापीीपल, कुुलाामुनुि� हरि� माास्टरकोो भााइकोो घरमाा । 
यसभन्दाापहि�लेकाा जेे.टीी. साा’बहरू जहाँँ� बस्थे, त्यहीँँ � !”

यत्ति�कैमाा भर्खखरै जुँँ�गााकोो रेेखीी माात्र बस्न थाालेेकाा एक 
नवयुवुकलेे हााम्राा छेेउमाा आएर भनेे- “म जीीवन केेसीी, यहीी 
घरकोो छोोराा। नयाँँ�जेेटीी दााजुलुााई हााम्रोो गााउँँ अर्गगलीीमाा हाार्दि�िक 
स्वाागत छ।”

एकैैछि�न् ् बोोलेेर हाामीी बााटोो लााग्यौँँ � र मााथि� डाँँ�डाामाा 
रहेकेोो पुजुेेरीीगााउँँकोो फेेदीीकोो बााटोो हुँँ�दै ै ठूूलाापीीपल आइपुगु्यौँँ � । 
दि�न अभैmै बाँँ�कीी नैै छ, साँँ�झ पर्नन त अझै ैधेरैेै नैै बाँँ�कीी छ । 
त्यसैैलेे बाँँ�कीी समय बि�तााउन म पनि� कृृष्णकै ऋषि�केशव कपडाा 
उद्योोगकोो ताानमाा ढााकाा कपडाा बुनेुेकोो हेरेेेर समय कटााउँँदै ै
छुु ।ढााकााकाा ताान एकनाासले चलि�रहेकैेै छन्-् ट््यााकट््यााक ! 
खि�र्लि�िक्् !! ट््यााकट््यााक !!!

•
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सपनााजस्तै लाागि�रहेकेोो छ- म कसरीी योो ठााउँँमाा आइपुगुेँँ � 
हँँ ? ओहोो, मेरेोो पुुु�ख्र्यौौलीी थलोो त पाँँ�चथरकोो अमरपुरु पोो होो 
त जहाँँ� अभैmै पनि� त्यहीी खाायलमाा हााम्रोो पुरुाानोो घर उभि�एकैै 
छ । त्यहीी ठेेगाानाा पनि� कहाँँ� थि�योो र २०१८ सााल बैैशााख 
१ गतेभन्दाा अघि� त !त्यस वेेलाा त त्योो ठााउँँलााई यााङरूप 
दोोरुम्बाा र ‘थुमु’ तााप्लेेजुङु भन्नुुु�पथ्र्योो । अनि� जन्मेकेोो चााहिँ�ँ 
भुटुाानकोो दाागाापेेलाा जि�ल्लााकोो गोोशीीगााउँँकोो दमााईंडंाँँ�डाा भन्नेे 
ठााउँँमाा । तर पनि� हुुरे्केकोो चााहिँ�ँ झाापाामाा । माास्टरीी गरेकोो पनि� 
झाापाामै ै। अरााष्ट्रि�िय तत्व (अत) ठहरि�एकोो पनि� झाापाामै ै। अनि� 
माास्टरीीबााट बर्खाा�स्त गरि�एकोो पनि� झाापाामै ै। तर अहि�ले जाागि�र 
खाान भनेे आइपुगुेेकोो छुु, सुुु�ल्टोो र उल्टोो जतााबााट पढे पनि�एउटैै 
उच्चाारण हुुनेे नेेपाालकोो एक माात्र जि�ल्लाा- पााल्पाामाा। 

अनि� एकपटक मेरेोो स्मृतृि�मै ैसररर घुमु्योो मेरैेै जाागि�रकोो- योो 
याात्राा। 

झाापााकोो माास्टरीीबााट बर्खाा�स्त भएपछि� म गृहृत्यााग गरेर 
सि�धै ैपोोखराा आएँँ । म घरबााट भाागेेपछि� त्यस्तोो ठााउँँमाा जाान 
चााहन्थेँँ � जहाँँ� मलााई चि�न्नेेहरूलेे नदेखेूूू�न् ् र देखे्नेेहरूलेे चि�न्दै ै
नचि�नूूू�न् ्। त्यसैैलेे गााउँँभरि�काा माान्छेेहरू छााप्छााप्तीी भेटेि�ने 
कााठमााडौँँ � शहर मेरेोो रोोजााइमाा पर्दै ै परेन । म सि�धै ै पोोखराा 
आइपुगुेँँ � जहाँँ� मलााई चि�न्नेे माान्छेे भेटेि�ने सम्भाावनाा ज्याादै ैकम 
हुुन्थ्योो । हिँ�ँड्नेे वेेलाामाा कृृष्ण धराावाासीीलेे आफ्नोो सााथीी शङ््कर 
सुवुेेदीीलााई लेेखि�दि�एकोो चि�ट्ठीी सााथमाा छँँदैथैि�योो । त्यहीी चि�ट्ठीीलेे 
मलााई शङ््करजीीसम्म पु¥ुयााइहााल्योो । शङ््करजीीकोो कोोठाामाा 
यस्तै १५/२० दि�न उहाँँ�सँँगैै बसेेपछि� मैलेैे पोोखराामै ै रहेकेोो 
खाानेेपाानीी समि�ति�कोो काार्याा�लयमाा माासि�क ज्याालाादाारीीकोो 
‘खरि�दाार’ सरहकोो जाागि�र पााएँँ । त्यहाँँ� तीीन हप्ताा जति� जाागि�र 
खााएपछि� त्यहीी बीीचमाा कृृषि� काार्याा�लयमै ै ‘जेेटि�ए’ पदकोो १ 
सि�ट जाागि�र खुलु्योो । अन्तर्वाा�र्ताा� दि�एपछि� म छाानि�एँँ र काास्कीी 
जि�ल्लााकैै रूपााकोोट, काास्कीीकोोट, सरााङकोोट र भदौौरेे ताामाागीी 
चाारगााउँँ पञ्चाायतमाा अलैँँ �चीी लााग्न सक्नेे सम्भाावि�त क्षेेत्रकोो 
सर्भेके्षण गर्ने काार्ययकाा लाागि� खटााइएँँ । योो सर्भेके्षणमाा जाानुभुन्दाा 
पहि�ले नैै एक सि�ट ‘जेेटीी’ पदकोो पनि� वि�ज्ञाापन खुुु�लेकोो थि�योो 
पश्चि�मााञ्चल क्षेेत्रीीय कृृषि� नि�र्देशेनाालयमाा र मैलेैे त्यसमाा पनि� 
अन्तर्वाा�र्ताा� दि�एर माात्र खटााएकोो कााममाा गएकोो थि�एँँ। कााम 
सकेर फर्किं�दाा त त्यसमाा पनि� मेरैेै पोो नााम नि�स्केकोो रहेछे । 
सुबु्बाा सरहकोो जाागि�र पााइसकेपछि� खरि�दाारकोो जाागि�र खााइरहने 
कुुरोो पनि� भएन । दर्खाा�स्त हाालेेकाा ३६ जनाालााई अन्तर्वाा�र्ताा�माा 
उछि�नेर १ सि�टमाा नााम नि�काालेेपछि� क्षेेत्रीीय कृृषि� नि�र्देशेनाालय 

पोोखराालेे मलााई पााल्पाा जि�ल्लाामाा रि�क्त रहेकेोो दरबन्दीीमाा कााम 
गर्नन जाानेे गरीी खटाायोो । म पनि� नि�युुु�क्ति�पत्र बोोकेेर पााल्पाा आएँँ ।

जि�न्दगीीमाा पहि�लोोपल्ट पााल्पाा आइपुगुेेकोो थि�एँँ । 
बसपाार्कक भन्दाा अलि� तल भि�राालोोमाा रहेकेोो जि�ल्लाा कृृषि� 
वि�काास काार्याा�लयमाा पुगुेँँ � । देवेरााज भट्ट हुुनुहुुँँ�दोोरहेछे ड््यााडोो 
(DADO) अर्थाा�त् ् त्यहाँँ�कोो हााकि�म । पत्र बुझुााएँँ र थप 
नि�र्देशेनकोो प्रतीीक्षाा गरेर बसि�रहेँँ � ।

देवेरााज सर अलि� कडाा मि�जाासकोो भएजस्तोो लााग्योो । 
सुरुुमै ैभन्नुभुयोो-“कृृषि� वि�षयमाा प्रमााणपत्र तह पाास गर्दैमैाा जेेटीी 
भइदैनै । जेेटीीर जेेटि�ए भनेेकाा कि�साानकाा सााथीी हुुन् ्। तीी सधैँँ � 
कि�साानकैै खेतेबाारीीमाा भेटेि�नुपुर्छछ । उनीीहरूकोो समस्याालााई 
आफ्नैै समस्याा ठाानेेर समााधाान गरि�दि�नुपुर्छछ। भाागेेर अन्यत्र 
गइरहन पााइँँदैनै । तपााई लोोकसेेवाा पाास गरेर आएकोो माान्छेेकोो 
योोग्यताामााथि� मेरेोो कुुनैै प्रश्न छैैन, तर कााम चि�त्तबुझु्दोो भएन 
भनेे वाा फि�ल्डमाा भेटेि�नुभुएन भनेे म जत्ति�कोो खरााब हााकि�म 
कोोहीी पााउनुहुुुनेे छैैन । पााल्पााकाा कृृषकहरू तपााईं ं जेेटीी/
जेेटि�एभन्दाा धेरैेै जाान्नेे छन्।् त्यसमाा पनि� ‘मदनपोोखराा’ र 
‘अर्गगलीी’ काा कि�साानहरू त झनै मााथि� रहेकेाा छन् ्। ति�नीीहरूलेे 
त तपााईंहंरूजस्ताा प्राावि�धि�कलााई पनि� कृृषि�कोो पााठ पढााएर 
पठााइदि�न्छन् ्। मैलेैे तपााईंलंााई ‘अर्गगलीी’ पठााउनेे वि�चाार गरेकोो 
छुु । गएर कााम गर्नन त सक्नुहुुुन्छनि� ?”

“हुुन्छ सर । मलााई जताा पठााए पनि� हुुन्छ । म त त्यसैै पनि� 
घर छोोडेेर यति� टााढाा आइसकेकोो छुु । अब मलााई केे टााढाा, केे 
नजि�क ?”

मुखुले भन्न त भनेँँ � तर मनमनै खूबैूै डरााएकोो थि�एँँ 
म । त्यसकोो प्रस्ट काारण केे थि�योो भनेे २०३७ कोो जेेठमाा 
कृृषि�शि�क्षाामाा प्रमााणपत्र तह पाास गरेर आएदेखेि� यताा एकदि�न 
पनि� मैलेैे योो वि�षयति�र फरे्केर हेरेेेकैै थि�एन ।सि�फाारि�स गरि�एकाा 
सबैै बाालीीकाा जाात र नााम, ति�नकोो वाानस्पति�क नााम, ति�नमाा 
लााग्नेे रोोगकाा नााम, कीीरााकाा नााम, प्रयोोग गर्नुु�पर्ने औषधि�काा नााम 
सबैै सबैै नैै मैलेैे बि�र्सि�िसकेकोो थि�एँँ । लगााताार साात वर्षषसम्म 
स्कुलकाा साात कक्षाासम्मकाा नाानीीहरूलााई नेेपाालीी, अङ््ग्रेेजीी र 
वि�ज्ञाान पढााउन यीी कुुनैै पनि� कुुराा आवश्यक नैै पर्दैनैथेे ।मलााई 
ओरि�जाा सेेटि�भाा (धाान), पाास्पाालम् ् स्क्रोोबि�कुु�ला ाटम् ् (कोोदोो), 
ट्रि�टि�कमआस्टि�िबम् ् (गहुुँँ� �), ग्लााइसि�न म्यााक्स (भटमाास), 
ब्राासि�काा ओलेेरेेसि�याा (कााउलीी), सोोलाानम् ् टुुु�बेरोोसम् ् (आलुुु�)
जस्ताा नाामहरूकोो कहि�ल्यैै कुुनैै काामै ैपर्दैनैथ्योो । त्यसैैलेे म यीी 
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सबैै कुुराामाा ‘आलु’ुनैै भइसकेकोो थि�एँँ। मेरेोो वि�षयगत पढााइ त 
पूरैूै ‘ढुुस’ भइसकेकोो थि�योो ।

फि�ल्डमाा खटााएकोो पत्र बुझु्न काार्याा�लयमैबैस्दै ैजाँँ�दाा मैलेैे 
केे पनि� थााहाा पााएँँ भनेे भोोलि� यस काार्याा�लयकोो स्टााफ मि�टि�ङ 
हुुनेेवाालाा छ । स्टााफ मि�टि�ङकाा लाागि� जि�ल्लााभरि� खटााइएकाा 
जेेटीी र जेेटि�एहरू सबैै सदरमुकुााम आउनेेवाालाा छन् ्। सबैै 
सहकर्मीी सााथीीहरूसँँग परि�चि�त हुुन मेरेाालाागि� योो एकदमै ैरााम्रोो 
मौौकाा हुुनेेवाालाा रहेछे। काामकाा कुुराा पनि� खुलेुेरैै सुनु्न पााइनेे 
हुुु�नाालेे यहीी मौौकाा नैै मेरेोो काामकाा लाागि� एउटाा उल्लेेखनीीय 
प्रस्थाान बि�न्दु ु पनि� हुुन सक्नेेछ जस्तोो लााग्योो । यहीी सोोचेरे 
बसपाार्ककति�रै  आएँँ र होोटलमाा हि�जोो सुुु�तेकैै कोोठाा पुुु�नःः बुकु 
गरि�रााखेरे फेेरि� बजाारति�रै घुमु्न नि�स्कि��एँँ । कृृषि� काार्याा�लयभन्दाा 
अलि� तल रहेकेोो बाागबाानीी केेन्द्र, आलु ु वि�काास केेन्द्र, पशु ु
वि�काास काार्याा�लय सबैैति�र पुगुेँँ � । आफ्नोो पुरुाानोो पढााइसँँग 
अलि�अलि� भेटे हुुु�न थाालेेजस्तोो लााग्न थाालेेकोो छ- बल्ल। 

•
स्टााफ मि�टि�ङमाा मेरेोो ध्याान एउटैै कुुराामाा केेन्द्रि�ित थि�योो- 

मदनपोोखराा । म एउटैै माान्छेेलााई खोोजि�रहेकेोो थि�एँँ जसले 
मदनपोोखरााकोो प्रति�नि�धि�त्व गर्दै ैउभि�योोस् ्। नभन्दै ैएकैैछि�नमाा 
आफ्नोो पाालोो आएपछि� एकजनाा जेेटीी जुुु�रुक्क उठेे, आफ्नोो 
नााम रेेशमबहाादुरु दनााईं ंबतााए र आफ्नोो माासि�क प्रगति� वि�वरण 
प्रस्तुतु गर्नन थाालेे । मैलेैे उनलााई ध्याान दि�एर सुनुेँँ � र काार्ययक्रम 
सकि�एपछि� पनि� उनकैै पछि� लाागेँँ � । उनकैै डेेराामाा गएँँ र एक हप्ताा 
पेेइङगेेस्टकोो रूपमाा उनकैै डेेराामाा बस्ने प्रबन्ध पनि� मि�लााएँँ । 
अब मेरेोो कााम नैै खाानाा खााएर रेेशमसँँगैै दि�नभरि�काा लाागि� 
मदनपोोखराा जाानेे, उनकैै पछि�पछि� वि�भि�न्न सााइटहरूमाा गएर 
कााम र कुुरोो सि�क्नेे, कि�साानहरूसँँग कुुरााकाानीी गर्ने र केेहीी सि�केर 
फर्कि�ि नेे हुुन थााल्योो । अब भनेे मैलेैे साात वर्षषअघि� कि�तााबमाा 
पढेकोो मेरेोो पुरुाानोो कृृषि�ज्ञाान अलि�अलि� गर्दै ै ब्युँँ�ति�न थाालेेकोो 
महसुुु�स गर्नन थाालेँँ � । नत्र त मैलेैेबि�रुवााकोो कलमीी बनााउनेेसीीप 
पनि� बि�र्सि�िसकेकोो रहेछुेु। 

योो साात दि�नमाा मैलेैे मदनपोोखराा पूरैूै घुमुेँँ � । मााडीी, प्रभाास 
र दमकडााति�र माात्र होोइन, भि�त्रीी गााउँँगााउँँसम्म पनि� पुगुेँँ � ।अगुुु�वाा 
कि�साानहरूद्वााराा नमूनूाा खेतेीी गरि�एकाा प्राायःः सबैै ठााउँँहरूमाा 
पुगुेँँ � । नप्र (नति�जाा प्रदर्शशन) र तप्र (तरि�काा प्रदर्शशन) गरि�एकाा 
सबैै कृृषकहरूकाा खेतेबाारीीमाा पुगुेँँ � ।दमकडाा मााध्यमि�क 
वि�द्याालयकोो त १० कक्षाामै ैपसेेर वि�ज्ञाानकोो एउटाा कक्षाा पनि� 
लि�एँँ । ताानसेेनकोो सेेरोोफेेरोो सबैै घुमुेँँ � । प्रमााणपत्र तह पाास 

गरेदेखेि� नैै कतैै भर्नाा� भएर स्नाातक तहमाा कलेेज पढ्न नपााएकोो 
‘घााउ’ मनमाा हुुनाालेे सर्ववप्रथम त त्रि�भुवुन बहुमुखुीी क्यााम्पसकोो 
परि�सरसबैै घुमुेँँ � । पछि� भर्नाा� खुलेुेकाा वेेलाा आएर बि�.कम.माा 
भर्नाा� हुुनेेमाा पनि� रेेशम र मैलेैे कुुरोो मि�लाायौँँ � । रेेशमकोो पढााइ 
पनि�मेरेोोजस्तै केेकेे भएर छुुु�टे कोो रहेछे ।यहीी बीीचमाा श्रीीनगर 
डाँँ�डाामाा माात्र दुईुपटक पुगुेँँ � म । नचि�ने पनि� उत्तरति�र फरे्केर 
हि�माालकाा लहरहरूलााई धेरैेै पटक हेरेेँँ � ।बताासेे डाँँ�डाामाा गएर 
सल्लााकाा हुुर्किं�दाा बि�रुवााहरूसँँग खेलेेेर पनि� धेरैेै समय बि�तााएँँ । 
अमरनााराायण मन्दि�िरकोो दर्शशन पनि� गरेँँ � ।कर्णेले उजीीरसिं�ह 
थाापाालेे वि�.संं. १८७७ असाार १९ गते स्थाापनाा गरेकोो भनि�एकोो 
रणउजीीरेेश्वरीी मन्दि�िरकोो दर्शशन पनि� गरेँँ �। जताा गए पनि� ताानसेेनकोो 
केेन्द्रमाा पर्ने पााल्पाा दरबाार र टुुँँ� �डि�खेलेमाा पनि� धेरैेै पटक पुगुि�योो । 
सि�डि�ओ काार्याा�लय लगाायत अधि�कांं�श सरकाारीी अड््डााहरू 
यहीी दरबाारमाा भएकाालेे त्यसैै पनि� त्यताा त पुगुि�न्थ्योो नैै । खााजाा 
खाानकाा लाागि� सबैैकोो प्रि�य ठााउँँ शीीतलपााटीी पनि� धेरैेै पटक 
पुगुि�योो। मोोमोो कसरीी बन्छ भन्नेे थााहै ैनपााए पनि� धेरैेै पटक त्यहीँँ � 
गएर मोोमोो खााइयोो । यहीी बीीचमाा धरमपाानीी पुगुि�योो, घोोरबन्दाा 
पुगुि�योो र त्यस क्षेेत्रकाा जेेटीी ध्रुुु�व भण्डाारीीकोो नि�मन्त्रणाामाा 
एउटाा राातैै बि�तााउनेे गरीी रेेशम र म हाार्थोोक गएर पनि� बस्यौँँ � । 
भोोलि�पल्ट बि�हाान भोोकैै पेेट भैरैवस्थाान गएर दर्शशन गरि�योो, 
जीीवनमाा पहि�लोोपल्ट प्रसाादकोो रूपमाा ‘रोोट’ पनि�खााइयोो र 
एसि�यााकैै सबैैभन्दाा ठूूू�लोो माानि�एकोो त्रि�शूलूकोो पनि� दर्शशन/
अवलोोकन गरि�योो । 

गााडीीहरू जोोति�एर घरभि�त्रैै पस्लाान् ् जस्तोो हाार्थोोककोो 
एकदमै ैसाँँ�घुरुोो बााटोो, उस्तै कुुु�चुु ु�क्क परेकोो बजाारक्षेेत्र, खस्यौौलीी 
जाानकाा लाागि� दक्षि�णति�र फााटेेर गएकोो साानोो चक्रेटोो, रि�डीीति�र 
लम्कि��ने अलि� हेरे्नुु�हुनेे खाालकोो बााटोो सबैैकोो रमि�ताा हेरेि�योो । 
गााडीीहरूलेे बडोो मुुु�श्कि��ललेे एकलेे अर्काा�लााई सााइड दि�एकोो, 
अलि� फरााकि�लोो ठााउँँमाा पर्खेरे बसेेकोो, घुुु�म्तीीमाा लगााताार हर्नन 
बजााएर अर्कोो गााडीीलााई ‘म छुुु�  है ैयताा’ भनेेर जाानकाारीी गरााएकाा 
कुुु�रा ाहरू मजस्तोो तरााईकोो खुुु�लाा र फरााकि�लोो ठााउँँमाा हुुु�र्केकोो 
माान्छेेकाा लाागि� एक कि�सि�मलेे असाामाान्य नैै थि�ए ।

पााल्पाा बसााइकोो योो क्रममै ै मेरेोो परि�चय सुरेुेशशेखेर 
बज्रााचाार्यय, रमेशेशेखेर बज्रााचाार्यय, पुरुन बज्रााचाार्यय, हि�माालीी 
पुसु्तक पसलकाा वृहृस्पति�जीी जस्ताा केेहीी सााथीीहरूसँँग भयोो । 
रमेशे र सुरेुेश दुवुैै मेरेाा दौँँ �तरीी उमेरेकाा थि�ए भनेे पुरुन र वृहृस्पति�जीी 
चााहिँ�ँ उमेरेमाा दााइवर्गगकाा हुुु�नुुु�हुु�न्थ्योो । तर पनि� चाारैैजनाा उत्ति�कै 
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सहयोोगीी, हाार्दि�िक र आत्मीीय भाावनाालेे भरि�एकाा हुुनाालेे २/४ 
दि�नमै ैमि�त्रताा मौौलााइहााल्योो । 

तर खै ैभएर होो कुुु�न्नि�ि , नााम सुुु�नेर पनि� नेेपाालकोो तााजमहल 
माानि�ने राानीीमहल जाानेे समय भनेे पटक्कैै मि�लााउनैै सकि�एन ।

जेे होोस्,् यसरीी आफूूलााई केेहीी हदसम्म तयाार पाारेेर र मन 
दह्रोो बनााएर बल्ल म अर्गगलीी जाान तयाार भएँँ। हिँ�ँड्नेे वेेलाामाा 
पनि� रेेशमले भनेेकाा थि�ए- “आफूूलेे नजाानेेकोो कुुु�नै  प्राावि�धि�क 
समस्याा प¥योो भनेे अनुुु�माान गरेर केेहीी पनि� नभन्नुुु� होोलाा । 
त्यहाँँ�काा कि�साान त एकदमै ै जाान्नेे छन् ्। बरु गााडीी चढेर यतै 
आउनूूू� । अनि� जेे भन्नुुु� परे पनि� सल्लााह गरेरैै भनौँँ �लाा । अरू 
ठााउँँमाा खटि�एकाा सााथीीहरूलााई त जाागि�र खाान अलि� सजि�लै 
छ । तीी त वेेलाा वेेलाामाा कसैैलााई थााहै ै नदि�ई घरति�र पनि� 
गइरहन्छन् ्। कसैैलेे थााहै ैपााउँँदैनै ति�नीीहरू फि�ल्डबााट भाागेेकोो । 
तर अर्गगलीी र मदनपोोखराामाा खटि�एकाा हमीीलााई त्यस्तोो सजि�लोो 
छैैन । यहाँँ� त हरसमय खोोजीी भइरहन्छ । भाागेेर कतैै जााऔँँला ा 
भनेेर त नचि�तााए पनि� हुुन्छ ।”

•
बसपाार्कक  पुगुेँँ � अर्गगलीी जाानेे गााडीी चढ्न। तर खुटु्टाा टेेक्नेे 

ठााउँँ पनि� थि�एन गााडीीमाा। बुटुवल भैरैहवााति�रबााट ‘तम्घाास’ 
जाानेे गााडीी धेरैेै समयकोो अन्तराालमाा माात्र आउनेे हुुनाालेे सि�ट 
पााउन त्यति� सजि�लोो थि�एन । त्यसमााथि� पनि� ‘अर्गगलीी’ त चाार 
घण्टााकोो माात्र बााटोो हुुनाालेे प्राायःः उभि�एरैै जाानु ु पर्ने बााध्यताा 
रहन्थ्योो । गााडीीवाालाालेे पनि� लाामोो दूरूीी ‘तम्घाास’सम्म जाानेे 
याात्रीीलााई पहि�लोो प्रााथमि�कताा दि�नु ुस्वााभाावि�कै थि�योो। 

बसकोो स्थि�िति� देखेेपेछि� मेरेोो पनि� मन मर्दै ैगयोो। हिँ�ँडेरैै जाानेे 
सोोच बनााएँँ । आखि�र बसमाा गए पनि� चाार घण्टाा नैै लााग्नेे होो र 
हिँ�ँडेर गए पनि� चाार घण्टाा नैै लााग्नेे होो भनेे कि�न दुःः�ख पााईपााई 
कोोच्चि�िएर जाानेे ?

छड््केे पाारेेर झोोलाा भि�रेँँ � र हिँ�ँड्न थाालेँँ � । त्यहीी शीीतलपााटीी 
हुँँ�दै ै बताासेेडाँँ�डाा नि�स्केँँ �  । अलि� अगााडि� जाानाासााथ मोोटरबााटोो 
छोोडेेर पैैदल हिँ�ँड्नेे बााटोो रोोजेेर लुइुँँलुइुतीी हिँ�ँड्दै ैचण्डीीभञ्ज्यााङ, 
बौौघाा र एउटाा पुरुाानोो सुरुुङ भएकोो ठााउँँ हुुँँ� �दै ैकेेहीी वेेर हिँ�ँडेपछि� 
रााजुवुाास भन्नेे ठााउँँ आइपुगुेँँ � र त्यहीँँ � झोोलाा बि�सााएर केेहीी खााजाा 
खााएँँ । होोटेेलकाा माालि�क मोोटेेदााइ नि�कै रमााइलाा माान्छेे रहेछेन् ्। 
खााजाा खााउन्जेेल पनि� रमााइलोो गरााइरहे े।

धाातुकुोो एउटाा ठूूलोो पााइपले लगााताार बााटोोलााई पछ्यााउन 
थााल्योो । अरू बटुवाालााई सोोधेरे थााहाा पााएँँ– योो त ताानसेेनमाा 
लगि�एकोो खाानेेपाानीीकोो पााइप पोो होो रहेछे । ‘भुलु्केे’ रेे यस 

ठााउँँकोो नााम । यति� गहि�रोोमाा भएकोो पाानीीलााई ताानेेर त्यति� मााथि� 
डाँँ�डाामाा रहेकेोो ताानसेेन बजाारमाा पु¥ुयााइएकोो देखेेरे अचम्म पनि� 
लााग्योो । आखि�र प्रवि�धि� नैै त रहेछे नि� सबथोोक, सबैैभन्दाा ठूूू�लोो 
कुुु�रो ो भन्नेे सम्झेरे हिँ�ँडि�रहेँँ � ।

नि�कैबेेर लगााताार हिँ�ँडि�रहेपेछि� म ‘जोोरे्ते’ भन्नेे ठााउँँमाा 
आइपुगुेँँ � । मााथि� डाँँ�डााति�रबराालिँ�ँदै ै घुमु्न नि�स्केकोो जस्तोो 
देखेि�नेमोोटरबााटोो पनि� फन्कोो माारेेर ओराालिँ�ँदै ै यहीँँ � नैै मि�सि�न 
आइपुगु्योो । माान्छेेकोो बााटोो र मोोटरकोो बााटोो दुवुैै भेटे भएकोो 
योो ठााउँँमाा ३/४ वटाा होोटल रहेछेन्-् थकाालीीकाा। होोटल भनेेर 
शहरति�रकाा जस्ताा सबैै कुुराा तयाारीी हाालतमाा पााइनेेहोोटल होोइन 
कि� ग्रााहकलेे अनुरुोोध गरेपछि� माात्र खाानाा बनााइदि�ने खाालकाा 
टहरााहरू । उहीी चि�याा, चनाा, उसि�नेकाा अण्डाा, केेहीी सेेलरोोटीी 
माात्र तयाारीी हाालतमाा भेटेि�ने खाालकाा चमेनेाागृहृ भनौँँ � न ! 
यि�नैमध्येेकोो कुुनैै एकमाा पसेँँ � ।दुुु�इटाा सेेताा शाालि�ग्राामसहि�त केेहीी 
खााजाा र चि�याा खााएँँ । बसकाा चाालक र होोटलकाा सााहुुनीीहरू 
मजाालेे जि�स्केकोो पनि� रमााइलोो माानेेर हेरेि�रहेँँ � ।नयाँँ� ठााउँँ, नयाँँ� 
रीीति�, नयाँँ� चलन भएकोो ठााउँँमाा आफूू केेहीी बोोल्नेे कुुरैै आएन, 
सबैै कुुरााकोो अनुभुव माात्र बटुल्दै ैरहेँँ � ।

कुुरैैकुुराामाा थााहाा पााएँँ, अब बढीीमाा एक घण्टाा हिँ�ँडेपछि� 
अर्गगलीी पुगुि�न्छ । मलााई होोटलकीी सााहुुनीीलेे “अबकोो बााटोो 
सजि�लोो छ, बसमै ैगए पनि� हुुन्छ” भनेेर सल्लााह दिँ�ँदै ैथि�इन् ्तर 
मलााई त्योो बसमाा झुणु्डि�िनु ुउचि�त लाागेेन । पैैदल हिँ�ँडे सबैै कुुराा 
हेरे्दै,ै मज्जाालेे दुइुटैै हाात हल्लााउँँदै ै हिँ�ँड्न पााइन्छ भनेे कसले 
भोोगोोस् ्खुँँ�गीीमाा च्याापि�एकोो कुुखुरुााकोो जस्तोो सकस ?

हिँ�ँडि�रहेकेोो छुु, हेरेि�रहेकेोो छुु– खेतेकाा ठूूलाा ठूूलाा फाँँ�टहरू, 
बाारीीकाा ससाानाा पााटााहरू, मैलेैे चि�नेकाा भन्दाा बेेग्लैै छन् ्यतााकाा 
रुखहरू, बि�रुवाा उहीी भए पनि� नााम बेेग्लैै छ । माान्छेे उस्तै भए 
पनि� पहि�रन बेेग्लैै छ, बोोलीीकोो लवज र भााकाा नैै बेेग्लैै छ । म त 
“यस्तोो अरेे उस्तोो अरेे” भनेेर बोोलि�रहेकेोो माान्छेे अब “यस्तोो गरे 
उस्तोो गरे” भन्नेे ठााउँँमाा आइपुगुेेकोो रहेछुेु । “कहाँँ�सम्म होो ?” 
भनेेर कसैैलााई सोोध्नेे बाानीी परेकोो माान्छेे म यहाँँ�कोो “कत्नाा 
थि�म् ्होो ?” बााट अल्मलि�न पनि� थाालेेकोो छुु । हाामीीलेे ‘भनेे’ 
भन्नेे ठााउँँमाा यतााकाा माान्छेेलेे ‘पाार’ भन्दाा रहेछेन् ्। हाामीीलेे 
“हिँ�ँड्योो भनेे बााटोो घट्छ” भन्नेे ठााउँँमाा यतााति�र “हिँ�ँडे पाार बााटोो 
छोोट्टि�न्छ” भनिँ�ँदोो रहेछे । 

जेे होोस्,् बााटोोमै ैभेटेि�ने र छुुट्टि�ने याात्रीीहरूसँँग साानााति�नाा 
प्रश्नहरू गर्दै ैर उत्तर पााउँँदै ैअब म ‘टि�पुरेुे’ आइपुगुेेकोो छुु। 
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घडीी हेरेेँँ �- १२ नााघि�सकेकोो रहेछे । अब त खाानाा नैै बनााउन 
लगााउनु ुपर्ने भयोो। अहि�लेसम्म त रााजुवुाास र जोोरे्तेमाा खााएकोो 
कच्यााककुुचुकु माात्र परेकोो छ पेेटमाा पनि� । अलि�कति� गोोर्खाा�लीी 
ताातोो जााउलोो त हुुल्नैै प¥योो नि� पेेटाँँ� । साानोो ‘स्टेसन’ रहेछे योो 
भनौँँ � न, जम्माा नैै तीीनवटाा टहरे होोटल देखेि�एकाा छन् ्। बााटोोकोो 
उत्तरति�र पर्ने एउटाा छााप्रोोकोो बेेन्चीीमाा गएर बसेँँ � । सााहुुनीीकोो 
रूपमाा देखेाा परेकीी एउटीी सुनु्दरीी युुु�वतीीलेे मुुु�स्कुु�रा ाउँँदै ै भनि�न्-्
“केे लि�नुहुुुन्छदााइ ?”

मैलेैे खाानाा नैै खाान्छुु भनेेपछि� ति�नलेे भनि�न्–् “एक घण्टाा 
त लााग्छ नि� दााइ।”

मैलेैे हुुु�न्छ पर्खि�िन्छुु भनेँँ � ।
“कबेेलीीकोो तर्काा�लीी र बााइँँबेँँ �डााकोो अचाार बनााउँँछु, 

हुुन्छ ?”
म त पाँँ�चथर/तााप्लेेजुङुति�र पुुु�ख्र्यौौलीी घर भएकोो माान्छेे, 

योो ‘कबेेलीी’ शब्दलााई त मैलेैे ‘कााबेेलीी’ जस्तोो पोो सुनुेँँ �छुु । योो 
शब्द सुनु्न पााउँँदाा पनि� उतैै पुगुेेजस्तोो लााग्योो र कुुु�रै  नबुुु�झीी बडोो 
खुशुीी व्यक्त गर्दै ैभनेेछुुु� - “हुुन्छ हुुन्छ । मलााई कााबेेलीी मन पर्छछ।”

जुनु नदीीकोो पाानीी खााएर मेरेाा पुरु्खाा�हुरे्के, त्यहीी नदीीकोो 
पवि�त्र नााम मलााई मन नपर्ने कसरीी हुुन सक्थ्योो र ?

झोोलाा त्यहीँँ � बि�सााएर म सडकैसडक पर परसम्म घुमु्न 
नि�स्कि��एँँ । खाानाा तयाार नहुुन्जेेलसम्म मेरेोो त्यहाँँ� कुुनैै कााम पनि� 
त थि�एन । झण्डैै एक घण्टाा बााटोो वरपर टहलि�एर म होोटलमाा 
आइपुगु्दाा फर्सीीकोो पहेँँ �लोो लेेदोो जस्तोो देखेि�ने तरकाारीीसहि�त मेरेोो 
खाानाा तयाार भएकोो थि�योो । ‘कबेेलीी’ भनेेकोो त ‘फर्सीी’ पोो होो 
रहेछे । जीीवनमाा नरााम्ररीी झुकु्कि�िएँँ म। फर्सीीकोो तरकाारीी त छुँँ �दाा 
पनि� नछुुनेे माान्छेे थि�एँँ म । मनै नपर्ने । आजसम्म त खााएकोो पनि� 
थि�एन । तर आफैँँ �लााई सोोधेरे पकााएकोो हुुनाालेे मैलेैे नााकनुकु 
गर्ने कुुरोो पनि� आएन। त्यसैैलेे बडोो मुशु्कि��ललेे अलि�कति� खाानाा 
खााएँँ । धन्न ‘बााइँँबेँँ �डाा’ भनेेकोो चााहिँ�ँ गोोलभेँँ �डाा होो रहेछे र 
त्यहीी अचाारकोो सहााराामाा केेहीी गाँँ�स खााएँँ । कुुराा गर्दाा�गर्दै ैथााहाा 
पााएँँ- यतााकाा माान्छेेलेे नरि�वललााई पनि� ‘गडीी’र हलुुु�वाालााई 
‘मनभोोग’ भन्दाा रहेछेन् ्। 

अब अर्गगलीीकोो फाँँ�ट सुरुु भयोो । सबैै जग्गाा खेतेीीयोोग्य । 
सबैैमाा कि�साानकोो उद्यम पोोखि�एकोो छ । योो चैतै्रकोो खडेरीीकोो 
वेेलाा होो, तर पनि� कुुलाा चलेकाा छन्-् कुुु�लुु ु�लुुु�लुुु� गर्दै ै। खेतेीीलेे 
ढााकेेकोो छ पूरैूै फाँँ�टलााई । हरि�याालीी छ चाारैैति�र । घााम चर्कोो छ 
तर पनि� कि�साानहरू प्राायःः खेतेमै ैदेखेिँ�ँदैछैन् ्। 

मोोतीीलााल न्यौौपाानेे र रााधााकृृष्ण भट्टरााई यीी दुईु नाामलााई 
खोोज्नुछु अब मैलेैे। यीी दुईु अगुवुाा कि�साानकाा घर देउेराालीी 
बजाारकाा छेेउछााउमै ै छन् ् भन्नेे थााहाा पााएरैै आएकोो छुु 
ताानसेेनदेखेि� नैै। बााटोोमाा भेटेि�एकाा माान्छेे र खेतेबाारीीमाा भेटेि�एकाा 
कृृषकहरू सबैैलााई यीी दुईु नाामकाा बाारेेमाा सोोध्दै ैहिँ�ँडि�रहेकेोो छुु र 
केे पनि� थााहाा पााइसकेकोो छुु भनेे मोोतीीलााल न्यौौपाानेेकोो घर अब 
आउनैै लाागेेकोो छ। 

“बााटैैमाा छ उहाँँ�कोो घर। अब एकैैछि�नमाा पुगुि�हााल्नुहुुुन्छ 
तपााईं ं।” भर्खखरै माात्र एउटाा कि�साानलेे भनेेकाा थि�ए मलााई ।

नभन्दै ै केेहीीबेेर हिँ�ँडेपछि� म मोोतीीलाालजीीकोो घरमाा पुगुेँँ � । 
उहाँँ� घरमाा हुुनुहुुँँ�दोो रहेनेछ। भेटे भएन । तर पनि� उहाँँ�कोो पौौरख 
पोोखि�एकोो बाारीी देखेि�योो ।मााटोो राातोो भए पनि� वि�भि�न्न जाातकाा 
तरकाारीीकाा बि�रुवााहरू उमाार्नन बनााइएकाा ब्यााडहरूकाा लहर 
देखेि�ए । टााट््नाामाा बाँँ�धि�एकाा पोोटि�लाा पोोटि�लाा बााख्रााहरू, 
वरि�परि� रहेकेाा सप्रेकाा बोोटबि�रुवााहरू, काान्लाामाा रहेकेाा 
डाालेेघाँँ�सकाा रुखहरू सबैै सबैैलेे नैै योो एक सफल कृृषककोो घर 
होो भन्नेे प्रमााण प्रस्तुुु�त गरि�रहेकेाा देखेि�ए। 

घरकाा अन्य सदस्यहरूसँँग बि�दाावाारीी भएर फेेरि� बााटोोमै ै
आएँँ । केेहीी क्षणमै ैरााधााकृृष्ण भट्टरााईजीीकोो घर पनि� आइहााल्योो । 
त्यहाँँ� पनि� पसेँँ � ।योो घर पनि� कृृषि�कोो नमूनूाा नैै देखेि�योो। परि�चय 
भएपछि� बुढुीीआमाा धेरैेै नैै खुशुीी हुुनुभुयोो । रााधााकृृष्णजीी त 
खुशुीी नहुुनेे कुुरैै भएन। कुुरैैकुुराामाा मैलेैे केे थााहाा पााएँँ भनेे जुनु 
घरमाा कृृषि�कोो सेेवाा केेन्द्र रहेकेोो छ, त्योो त यि�नै आमैकैोो एक 
भााइ छोोरााकोो घर पोो होो रहेछे । यि�नै आमैकैाा छोोरााहरूमध्येे यीी 
रााधााकृृष्णभन्दाा मााथि�काा दााजु ु र त्योो सेेवााकेेन्द्रकोो छेेउमैघैर 
रहेकेाा हरि� माास्टरकाा भााइ पोो रहेछेन तीी घरधनीी त। 

चि�याा खााएपछि� हाामीी उठ््यौँँ � । रााधााकृृष्णजीी मलााई घरसम्मै ै
छोोड््न तयाार हुुनुभुयोो । हाामीीलेे अलि�कति� हिँ�ँडेर एउटाा साानोो 
कल्भर्टट मााथि�बााट ‘गुहुेखेोोलाा’ नााघ्यौँँ � र देउेराालीी बजाारतर्पपm 
जाानेे मूलूबााटोोलााई छोोडेेर ठूूलाापीीपलतर्फफ  जाान दााहि�ने हाातति�र 
मोोडि�यौँँ � ।

रााम्रोो चौौरमाा रहेछे ठूूलाापीीपल भन्नेे ठााउँँ । त्यसैैकोो आडमाा 
रहेछे ऋषि�केशव कपडाा उद्योोगकाा ताानहरू जडाान गरि�एकोो 
एउटाा ठूूलोो घर । यहीी ठूूलोो घरकाा दुइुटाा कोोठाा भााडाामाा लि�एर 
बसेेकोो रहेछे यहाँँ�कोो- पशु ुसेेवाा केेन्द्र।यसैै केेन्द्रमाा पशु ुसहाायक 
(जेेटि�ए) कोो रूपमाा काार्ययरत रहेछेन्गुुु�ल्मीीकोो सदरमुुु�कााम तम्घाास 
घर भएकाा राामबहाादुरु थाापाा । यहीँँ � परि�चय भयोो यस उद्योोगकाा 
माालि�क लक्ष्मण भट्टरााईसँँग, उहाँँ�कैै भााइ कृृष्णसँँग, अनि� चि�याा 
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बनााएर खुवुााउनेे पशुुु� सेेवाा केेन्द्रकाा पि�यन भााइ राामशोोगाारथ 
मण्डलसँँग पनि� ।

योो त माानि�सहरूकोो जमघट हुुनेे ठााउँँ नैै होो रहेछे । 
अरू धेरैेैसँँग त परि�चय भयोो, मलााई कुुु�नै  आश्चर्यय भएन । तर 
एकैैछि�नमाा परि�चय भयोो ४/५ जनाा वि�ष्णु ुभट्टरााईहरूसँँग । अनि� 
म आश्चर्यय र अलमल्ल दुुु�वैैमाा परेँँ � ।माानि�सहरू पाातलिँ�ँदै ैगएपछि� 
नाायव प्राावि�धि�क सहाायक (नााप्राास) राामबहाादुरु थाापाालेे 
नैै सम्झााए- “यहाँँ� वि�ष्णु ु भट्टरााई नााम भएकाा माानि�सहरू धेरैेै 
भएकाालेे हाामीीलेे चि�न्नेे तरि�काा पनि� अलि� भि�न्नैै छ । तीी अघि� 
भेटेि�एकाा दााह्रीीवाालाालााई हाामीी त्याागीी वि�ष्णु ु भन्छौँँ �, देउेराालीी 
बजाारमाा खााजाापसल चलााउनेेलााई हेलेि�कोोप्टर वि�ष्णु ु भन्छौँँ �, 
त्योो हााम्रोो दौँँ �तरीीजस्तोो वि�ष्णुचुााहिँ�ँ फेेन्सीी वि�ष्णु ु हुुु�न् ्। यहाँँ�कोो 
पुजुेेरीी गााउँँमाा माात्र १२/१५ जनाा वि�ष्णु ुभट्टरााई होोलाान् ्। 

कुुु�रै  कुुराामाा थााहाा पााएँँ, यहाँँ� पुुु�जाारीीलााई पुुु�जेेरीी, पुुु�रोोहि�त 
(पुरेुेत) लााई उपे्रेत, अम्बाालााई बेेलौौतीी, पत्नीीलााई मेरेीीदुुु�लै, 
सिँ�ँचााइ गर्नुु�लााई पाानीी चााहाारे्ने, बोोक्राा छोोडााउनुुु�लााई फोोक्नुुु�, 
कसैैलााई सााहै्रै खसाालेेर गाालीी गर्नुुु��पर्दाा� ‘कुुु�पुु ु�’ र माानााचाामललााई 
‘घोोत’ भनिँ�ँदोो रहेछे ।

साँँ�झमाा समााजकाा केेहीी गण्यमाान्य व्यक्ति�त्वकाा घरहरूमाा 
भेट्े्न जाानेे काार्ययक्रम मि�लााएकाा थि�ए कृृष्ण र राामबहाादुरुलेे । 
तर हाामीी जाानैै परेन । कााशीीनााथ भट्टरााई, लीीलााबल्लभ राानाा, 
परशुरुााम भट्टरााई, दोोलखबहाादुरु राानाा, पदम पााण्डेे, हेमेलााल 
भट्टरााई, सबैैलेे रााजाा भन्नेे गरेकाा मुुु�राारीीजङ््ग रााणाा, प्रधाानपञ्च 
दुुु�र्गाा�दत्त रेेग्मीी, उपप्रधाानपञ्च ज्रकााशलााल श्रेेष्ठआदि� सबैै 
व्यक्ति�त्वहरू आजकैै दि�नकोोकुुनैै न कुुनैै समयमााआफैँँ � यहीी 
ठााउँँमाा आइपुगु्नुभुयोो । त्यहीी वेेलाा परि�चय भइहााल्योो; हाामीी 
कतैै जाानेे परेन। 

राामबहाादुरु र कृृष्णलेे मलााई मेरैेै अफि�स रहेकेोो घरमाा लि�एर 
गए । आफ्नैै नि�वाास भनि�एकोो साानोो मााटेे घरकोो टेेबुलुमाा लगेेर 
मैलेैे पनि� झोोलाा थन्क्यााएँँ । लुुु�गाा फेेरफाार गरेर सजि�लोो भएर 
बसेँँ � ।बेेलुकुााकोो खाानाा पनि� राामबहाादुरुकैै भाान्छाामाा हुुनेे नि�धोो 
भयोो । कृृष्णलेे भनेे-“योो मुलुुकुकाा चाार प्रसि�द्ध क्षेेत्र वरााहक्षेेत्र, 
पााशुपुतक्षेेत्र, मुकु्ति�क्षेेत्र र रुरुक्षेेत्रमध्येे तपााईं ं रुरुक्षेेत्रकोो नजि�कै 
आइपुगु्नुभुएकोो छ । जीीवनमाा पााइनेे एक दुरु्ललभ अवसर होो 
योो । त्यसैैलेे यहाँँ� कााम थााल्नुभुन्दाा अगााडि� भोोलि� बि�हाान नैै 
भगवाान् ्ऋषि�केशकोो दर्शशन गर्नन जााऔँँ  । भगवाान्लााई आफूू यहाँँ� 
आइपुगुेेकोो कुुरोो नि�वेेदन गरेर माात्र गााउँँ डुुल्न थाालेे रााम्रोो होोलाा।”

अनि� यहीी व्यहोोराामाा राामबहाादुरुलेे पनि� सहीी थााप्दै ैभनेे-
“मैैलेे पनि� यहाँँ� आइपुगुेेकैै दि�न त्यसैै गरेकोो थि�एँँ । त्यसपछि� त 
कति� पटक त्यहाँँ� पुगुि�योो भन्नेे हि�सााबैै छैैन।”

खाानाा खााएर बल्ल सुतु्नकाा लाागि� माात्र म मेरेोो भनि�एकोो 
क्वाार्टटरमाा पुगुेँँ � ।

ओछ्याानमाा पल्टेेकोो त छुुु�  । तर पनि� खै ै कि�न कि�न, 
मनमाा कुुु�रा ा खेलेि�रहे े। ड््यााडोोकोो धम्कीीयुुु�क्त भााषाा माात्र होोइन, 
ति�म्राालाागि� मर्छुु��   भन्नेे पनि� धेरैेैलााई सम्झि��रहेँँ � । नि�द्रै ैलाागेेन ।

बि�हाानैै कृृष्ण आए। राामबहाादुरु पनि� फेेरि� रि�डीी जाान 
तयाार भए । हाामीी फेेरि� पनि� फुुक्कााफााल भएर रि�डीीति�र लााग्न 
थााल्यौँँ � । सुनु्तलीी मगरकोो चि�याापसलबााट दााहि�नेति�र लााग्यौँँ � 
र पुनुःः हि�जोो छोोडि�एकैै बााटोो समाातेेर देउेराालीी बजाारति�र 
लााग्यौँँ � । हेलेि�कोोप्टर वि�ष्णुदुााइकोो खााजाापसल, पदम पााण्डेे 
दााइकोो कि�राानाा पसल, अर्गगलीी दरबाारति�र जाानेे उकाालोो बााटोो, 
अम्बि�िकाादि�दीीकोो प्रख्याात चुकुााउनीी पसल, उपप्रधाानपञ्च 
प्रकााशलााल श्रेेष्ठकोो घर, प्रधाानपञ्च दुरु्गाा�दत्त रेेग्मीीकोो घरकोो 
बााटोो हुँँ�दै ैहाामीी कुुडाापाानीी आइपुगु्यौँँ � । कुुडाापाानीीकोो कुुइँँनेटोोबााट 
काालीीगण्डकीीकोो प्रवााह, गुलु्मीी जि�ल्लाामाा पर्ने रि�डीीबजाार, 
पाारि� स्यााङ््जाामाा पर्ने कृृष्णगण्डकीीकोो ‘काालीीपाार’ पनि� मजाालेे 
देखेि�योो ।काालीीगण्डकीी र रि�डीीखोोलााकोो योो सङ््गमले त तीीन 
जि�ल्लाा पााल्पाा, स्यााङ््जाा र गुलु्मीीलााई पोो जोोड््दोो रहेछे। 

मोोटर बााटैैबााटोो गएर हाामीी ऋषि�केश मन्दि�िरकोो छेेउमाा 
पुगु्यौँँ � । योो मन्दि�िरचााहिँ�ँ पााल्पाा जि�ल्लाामाा र यसकोो ठेेगाानाा 
बोोक्नेे रि�डीीबजाारचााहिँ�ँ गुलु्मीी जि�ल्लाामाा पर्दाा� रहेछेन् ्। पााल्पाा 
र गुुु�ल्मीीलेे त घाँँ�टीी नैै जोोडेेकोो देखेि�योो- आफ्नैै आँँखाालेे । तर 
ओदाानकोो तेेस्रोो खुुु�ट्टोो स्यााङ््जााति�र जाानचााहिँ�ँ अलि� मााथि�बााट 
माात्र एउटाा साानोो झोोलुङ्ु्गेे पुलु माात्र हाालि�एकोो छ भन्नेे 
जाानकाारीी दि�इरहेकेाा छन् ्कृृष्णलेे। 

कृृष्णलेे नैै योो ठााउँँकोो पौौरााणि�क महत्व बुुु�झााउँँदै ै भनेे- 
“पराापूूू�र्वव काालमाा योो पवि�त्र धााममाा देवेदत्त नाामकाा कुुु�नै  ऋषि� 
कठोोर तपस्याामाा बसेेकाा थि�ए रेे । उनकोो तपस्यााकोो ख्यााति� 
यसरीी पैैmलि�योो रेे कि� स्वर्गगकाा रााजाा इन्द्रसमेते आफ्नोो सिं�ंहाासन 
गुमु्नेे डरलेे छट््पटि�न थाालेेछन् ्। अनि� ऋषि� देवेदत्तकोो तपस्याा 
भङ््ग गर्नन उनलेे स्वर्गगकीी सबैैभन्दाा रााम्रीी अप्सराा ब्रह्मलोोचाालााई 
खटााएछन् ्। ब्रह्मलोोचााकोो हनीी–ट््र्याापमाा ऋषि� पनि� फँँस् न 
पुुु�गेेछन् ्। वर्षौंंसम्म पति�–पत्नीीकोो रूपमाा रहेपेछि� उनीीहरूबााट 
एउटीी छोोरीीकोो पनि� जन्म भएछ । छोोरीी जन्मेकेोो देखेेपेछि� पोो 
झल्याास्स भएर ऋषि� पनि� छाँँ�गााबााट खसेेछन् ्र आफूूलेे बााटोो 
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बि�रााएकोो महसुुु�स गरीी त्यसकोो प्राायश्चि�त्त गर्नन यहाँँ�भन्दाा अलि� 
मााथि� पर्ने भृगृुुु�तुुु�ङ््गेेश्वर महाादेवेकोो थाानमाा गई पुुु�नःः तपस्याा गर्नन 
थाालेेछन् ्। ब्रह्मलोोचाा त त्यसैै पनि� छलकपटकीी एक पाात्र माात्र 
थि�इन्,् कााम सकेर उनीी पनि� स्वर्गगति�रै लाागि�छन् ्।बााबुुु� आमाा 
दुुु�वैैबााट त्याागि�एकीी तीी अबोोध बाालि�काालााई एक पोोथीी मृगृ 
(रुरु) लेे आफ्नोो दूूू�ध चुुु�सााएर हुुु�र्काा�इछन् ्। रुरुलेे हुुु�र्काा�एकीी हुुु�नाालेे 
ति�नीी रुरुकन्यााकोो नाामले प्रख्याात हुुँँ� �दै ैगइछन् ्। कि�शोोरीी भएपछि� 
ति�नलेे पनि� “मेरेोो जन्म हुुु�नुुु�माा मेरेोो केे दोोष थि�योो?” भनेेर प्रश्न 
सोोध्न भगवाान् ्वि�ष्णुुु�कोो नााममाा कठोोर तप सुुु�रु गरि�छन् ्।उनकोो 
तपस्यााकोो बललेे वशीीभूूू�त भएर एकदि�न चतुुु�र्बाा�हुु�भगवाान् ्
वि�ष्णुुु�ले दर्शशन दि�एर उनकोो जि�ज्ञाासाालााई शाान्त पाारि�दिँ�ँदै ैअब 
उनीी रुरुकन्यााकैै नाामबााट योो लोोकमाावि�ख्याात हुुु�ने, योो क्षेेत्रकोो 
नााम उनकैै नाामबााट ‘रुरुक्षेेत्र’ रहने भन्नेे वरदाान पााएपछि� उनलेे 
पनि� भगवाान्सँँग थप प्राार्थथनाा गरि�छन्-् हजुुु�र पनि� अब यहीी रूपमाा 
यहीी स्थाानमाा सधैँँ �काा लाागि� वि�रााजमाान हुुु�ने होो भनेे माात्र म योो 
वरदाान स्वीीकाार गर्नन तयाार छुुु�  । बाालि�कााकोो अनन्य भक्ति�, 
अवि�चल नि�ष्ठाा, समर्पपण र अति�शय पे्रेमले बाँँ�धि�एर भगवाान् ्

वि�ष्णुुु� पनि� यहीँँ � बस्न थााल्नुुु�भएछ र त्यहीी दि�न योो मन्दि�िरकोो 
उत्पति� भएकोो होो भन्नेे माानि�एकोो छ ।” 

“मेेरोो जन्म हुुु�नुुु�माा मेरेोो केे दोोष थि�योो भन्नेे मूूू�ल प्रश्नकोो 
वि�षयमाा चााहिँ�ँ भगवाान् ् वि�ष्णुुु� र रुरुकन्यााकाा बीीचमाा केे कुुु�रा ा 
भएछन् ्नि� ? कुुु�नै  स्रोोतले केेहीी भन्दैनै र ?” मेरेोो थप जि�ज्ञाासाा 
पोोखि�योो कृृष्णसँँग ।

“त्योो दि�न म बुुु�टवल गएकोो हुुु�नाालेे अरू कुुराा त सुुु�न्नैै 
पााइएन नि� याार !”

कृृष्णकोो योो अनपेेक्षि�त जवााफलेे हाामीी हाँँ�स्नुुु�सम्म हाँँ�स्यौँँ � । 
बडोो गम्भीीर भएर जवााफ दि�एकाा थि�ए कृृष्णलेे, त्यहीी भएर पनि� 
हाामीी झन् ्हाँँ�स्यौँँ � । उनकोो ‘सेेन्स अफ ह्युुु�मर’ रााम्रोो रहेछे । मौौकाा 
पााए कलााकाार हुुु�न सक्नेे रहेछेन् ्।

हााम्रोो हाँँ�सोो मत्थर हुुु�न नपााउँँदै ै मन्दि�िरतर्फफ  जाानेे ढुुङ््गेे 
सिँ�ँढीीहरू देखेाा परि�हाालेे । मैलेैे सिँ�ँढीीकोो पहि�लोो खुट्ु्कि�लाामै ै
ढोोग अर्पपण गरेर ढुुु�ङ््गाा छाापि�एकोो मन्दि�िर परि�सरमाा प्रवेेश गरेँँ � ।

अब म भगवाान् ् ऋषि�केशवकोो श्याामवर्णीी शि�लााकाा 
अगााडि� हाात जोोडेेर उभि�एकोो छुुु�  ।
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यहीी २०८१ सााल बैैशााख ३ गतेकाा दि�न ताानसेेनमाा 
त्यहाँँ�कोो पााल्पाा सााहि�त्य समााजद्वााराा आयोोजि�त काार्ययक्रममाा  स्व. 
सुबुाा कृृष्ण प्रसााद लााकौौल लि�खि�त दुईु कृृति�हरूकोो लोोकाार्पपण 
गर्ने काार्यय सम्पन्न भएकोो थि�योो । गत शतााब्दि�िमाा लेेखि�एकाा 
यीी कृृति�हरू थि�ए: पहि�लोो बि�. संं. १९३७ ति�रकोो ‘तीीर्थथयाात्राा 
दैनैि�कीी’ र दोोस्रोो बि�. संं. १९६७।६८ कोो ‘गि�ताासाार’ । प्रस्तुतु 
लेेखमाा वहाँँ�कोो परि�वाार, कृृति� ढीीलोो प्रकााशनमाा आउनुकुोो 
काारण, वहाँँ�कोो व्यक्ति�त्व, आदि� बाारेे जेे जति� साामग्रीी उपलब्ध 
छन् ् तीी फुुटकर वाा अनुमुाानि�त रूपमाा भएपनि� समाावेेश गर्ने 
कोोशि�श भएकोो छ । यसमाा व्यांं�ख्याात्मक पक्ष नगन्य छन् ्।

बि�. संं. १९१२(?) माा ताानसेेनमाा जन्मनु ुभएकाा  र बि�. 
संं. १९६९ माा बुटुवलकोो बजाार अड््डाामाा कााम गरि�रहनु ुभएकोो 
समयमै ैमृतृ्यु ुभएकाा सु.ु कृृष्ण प्रसााद  लााकौौल बाारेे धेरैेै तथ्य 
उपलब्ध छैैन, तथाापि� वहाँँ�कोो कैैयौंं लि�खि�त कृृति�हरू सुरुक्षि�त 
रहेकेोोलेे ति�नकोो आधाारमाा अरू केेहीी जाानकाारीी हाासि�ल गर्नन 
मद्दत पााइएकोो छ । उपरोोक्त प्रकााशि�त कृृति�हरूकाा अति�रीीक्त 
वहाँँ�लेे लेेख्नु ु भएकोो, देवेीी भाागवतकोो संंस्कृत र नेेपाालीीमाा 
टीीकाा, तदोोपनि�षद (संंस्कृतमाा), ताान्त्रि�िक वि�धि� आदि� वि�षय 
र केेहीी अन्य फुुटकर  पााण्डुुलि�पि�हरू छन् ्। ति�नीीहरूलााई 
प्रकााशमाा ल्यााउनेे प्रयत्न  जाारीी नैै छ । 

यीी प्रकााशि�त तथाा अप्रकााशि�त कृृति� र वहाँँ� बाारेे बुढुाा 
पााकााहरूलेे भन्नेे गरेकोो कुुरााबााट अनुमुाान गर्नन सकि�न्छ, वहाँँ� अति� 
मेहेनतीी, मेधेाावीी र आफूू जाागीीरकोो व्यस्त रहे ेताापनि� वौौद्धि�क 
क्रि�यााकलाापमाा  सक्रीीय हुुनुहुुुन्थ्योो । वहाँँ� संंस्कृत भााषााकोो ज्ञाान 
माात्र होोइन त्यस भााषाामाा लि�खि�त अध्याात्म सम्बन्धीी वाार्ताा�, 
वाादवि�वााद एवंं पराामर्शशमाा पुरुोोहि�त, पण्डि�ितहरूसंंग पनि� रााम्रोो 
र साार्थथक सम्बन्ध रााख्न सक्षम हुुनुहुुुन्थ्योो । धेरैेै समय पााल्पााकोो 
साामााजि�क, आध्याात्मि�िक र  सााहि�त्यि�िक परि�वेेशमाा ओझेलेमाा 
पर्नुु� भएकाा यस्ताा प्रति�भााकाा धनीी मेरेाा पूजू्य बााजेेकाा केेहीी 
कृृति�हरू भएपनि� प्रकााशमाा ल्यााउन  सकेकाा  हाामीी वहाँँ�काा 
नााति� पनााति�हरूकाानि�म्ति�ि ठूूलोो शौौभााग्य र गौौरवकोो वि�षय होो ।

वहाँँ�कोो पाारि�वाारि�क पृषृ्ठभूमूि� बाारेे, छोोटकरीीमाा उल्लेेख 
गर्नुु� पनि� साान्दर्भि�िक ठाान्दछु ।  लााकौौल  वंंशाावलीी  अनुसुाार, 
ताानसेेनमाा बि�. संं. १८६९ माा गएर बस्ने लााकौौल वंंशकाा पहि�लोो 
व्यक्ति� थि�ए, वि�ष्णुदुत्त । भक्तपुरुकाा रााजाा रणजि�त मल्लकाा 
भाारदाारहरूमध्येे एक, कााजीी धनसिं�ह, ति�नकाा बााजेे हुुन् ् र 
यीी कााजीी बि�. संं. १८२७ माा पृथृ्वीीनााराायण शााहकोो भक्तपुरु 
वि�जयकोो क्रममाा बीीरगति� प्रााप्त गरेकाा थि�ए,  र यहीी क्रममाा 
ति�नकोो सर्ववस्व हरण भएकोो थि�योो र त्यसकोो परि�णाामस्वरुप 
ति�नकाा सन्तति�हरू ज्याान समेते बचााउन भाागेेर पनौौति� नजि�क 

सुु. कृृष्ण प्रसााद लााकौौल र वहाँँकाा कृृति�हरू

 बनमाालीी प्रसााद लााकौौल

- ताानसेेन गुठुीीकाा सल्लााहकाार श्रीी बनमाालीी प्रसााद लााकौौल पररााष्ट्र मन्त्राालयकाा पूरू्वव काा.मु.ु शि�ष्टााचाार महाापााल हुुनुहुुुन्छ ।
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रहेकेोो बताासेे भन्नेे गााउँँमाा गई शरण लि�न पुगुेेकाा थि�ए । 
काालाान्तरमाा त्यहाँँ� बसोोबाास गरीी खेतेि�पाातीी माात्रलेे गुजुााराासम्म 
हुुनेे अवस्थााबााट उम्कन प्रयत्न गर्ने क्रममाा, वि�ष्णुदुत्त पहि�ले 
नेेपाालकोो पूरू्ववति�रकाा जि�ल्लाामाा गई केेहीी व्यवसााय गरेकाा र 
त्यताा सफल हुुन सकेनन् ् र घर फरे्के । त्यसकोो केेहीी वर्षषपछि� 
वि�ष्णुदुत्त ताानसेेन पुगुेे । यीीनैै वि�ष्णुदुत्तकाा पनााति� थि�ए सुबुाा 
कृृष्ण प्रसााद ।

 सुबुाा कृृष्ण प्रसााद लााकौौल, ५ जनाा दााजुभुााईमध्येे 
कााहिं�लंाा हुुन् ्। यीीनकाा बुवुाा दााजुभुााई भति�जााहरूमध्येे धेरैेै जनाा 
सरकाारीी जाागीीरमाा थि�ए । यस्तोो परि�स्थि�िति�माा यीीनलेे आफूूलााई, 
जाागीीरेे नि�रस तथाा व्यस्त जीीवनबीीच कसरीी उकाास्न सके 
यसबााट ति�नकोो एकााग्रताा तथाा लगनशीीलतााकोो प्रसंंशाा गर्नै पर्ने 
हुुन्छ भन्न मलााई संंकोोच छैैन । अझ सााक्षरताा सूनू्यप्रााय: रहेकेोो 
त्योो जमाानाामाा कुुनैै औपचाारि�क शि�क्षाा बेेगर, अध्याात्म, तन्त्र 
जस्ताा  क्षेेत्रमाा गहन अभ्याासमाा लााग्नु ु साानोो उपलब्धीी भन्न 
सकि�न्न ।

अहि�ले प्रकााशि�त पहि�लोो कृृति�, तीीर्थथयाात्राा 
दैनैि�कीी, वहाँँ� २५ वर्षषकोो उमेरे छँँदाा ६ महि�नाा जति� लाामोो 
तीीर्थथयाात्रााकोो अवधि�कोो वर्णणन होो । त्यस बखत हरेक 
दि�नकोो  वि�वरण  लेखि�एकोो योो कृृति� साादाा टि�पोोट्् माात्र नभई 
नेेपाालकोो नि�याात्राा लेेखन क्षेेत्रमाा नयाँँ� कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त गरेकोो 
आंकंलन गरि�एकोो छ । यस वि�षय, पााल्पाा सााहि�त्य समााजकाा 
अध्यक्ष तथाा त्यस क्षेेत्रमाा चीीरपरि�चि�त र अग्र पंंक्ति�काा व्यक्ति�त्व 
श्रीी पुषु्कर अथक रेेग्मीीलेे सोो पुसु्तककोो भूमूि�काामाा लेेख्नु ुहुुन्छ: 
“प्रस्तुतु नि�याात्राा नेेपाालीी वााङमयकोो आकााशमाा ऐति�हाासि�क 
दस्ताावेेज सहि�त उदााहरणीीय संंग्रहणीीय एवम अुुनसंंधाानीीय 
कृृति�कोो रूपमाा रहनेछ भन्नेे वि�श्वाास लि�एकोो छुु ।”  योो 
दैनैि�कीी ठााउँँ ठााउँँमाा गई वि�भि�न्न देवेीी देवेतााकाा पूजूाा र ति�नकाा 
नाामाावलीी, दाान दक्षि�नाा, श्रााद्ध कर्मम जस्ताा वि�वरणकाा अति�रीीक्त 
तीी स्थाानमाा रहेकेाा बजाार बन्दव्यवस्थाा, माानि�सहरूकोो बोोलीी 
व्यवहाार पनि� संंक्षि�प्त र सरल भााषाामाा दि�इएकोो छ । तीी सबैैकोो 
लेेखााजोोखाा यथाासमय होोलाा भन्नेे आशाा गरि�एकोो छ तथाापि� 
हााल यति� जि�कि�र गर्नन सकि�न्छ कि� सुबुाा कृृष्ण प्रसााद लााकौौल 
लगनशीील, जांं�गरि�लाा र साामर्थथवाान थि�ए ।

योो पुसु्तककोो पााण्डुुलि�पि� शीीशााकलमलेे लेेखि�एकोो 
छ । त्यस समय काागज, कलम र मसीीदाानीी लि�ई लेेख्नेे गर्नुु�पर्ने 
अवस्थाामाा तीी सबैै बोोकेेर हिं�डंन व्याावहाारि�क थि�एन होोलाा । 
त्यसमााथि� तीीर्थथयाात्राामाा यस्तोो कलम मसीी लि�ई हिं�डंने कााम धेरैेै 

बोोझि�लोो हुुनेे प्रष्टै ैदेखेि�न्छ । धेरैेै समय पैैदल याात्राामाा नैै खर्चच हुुनेे, 
फलत: थकााई लााग्नेे माात्र होोइन अरू व्यवस्थाामाा पनि� अल्झि�िनु ु
पर्ने आदि� जेे जति� व्यवधाान आई परेताापनि�, हरेक दि�नकोो 
गति�वि�धि� टीीपोोट गर्नुु� अर्कोो कसरत हुुनेे गर्थ्यो�ो भनीी सजि�लै 
अनुमुाान गर्नन सकीीन्छ । सबैै कााम कुुराा पन्छ्यााएर एक्लैै बसीी 
अक्षर कोोर्नुु�ले यीीनकोो लगनशीीलतााकोो परि�चय दि�न्छ ।

उपर्युु�क्त पााण्डुुलि�पि� रााम्रोो अवस्थाामाा भएपनि� यसकाा 
शुरुूकाा ९ पाानााहरू पााउन नसकि�एकोोलेे योो तीीर्थथयाात्रााकाा पुरुाा 
वि�वरण, उदााहरणकाालाागि� भनौंं, कोो कति� जनाा थि�ए, खर्चच 
कसकसले बेेहोोरेे, जस्ताा कुुराा थााहाा पााउन सकि�एन तैैपनि� 
केेहीी नि�र्क्यौ�ौल अनुमुाानकोो भरमाा गर्नन सकि�न्छ । जस्तै, रेेलकोो 
टि�कट जनहीी यति� परेकोो भन्नेे उल्लेेख भएबााट तीीर्थथ जाानेे 
समूहू थि�योो, कुुन दि�न कहाँँ� कसरीी पुगुि�योो भन्नेे टि�पोोटबााट 
बुझुि�न सकि�न्छ ।  त्यस समय ताानसेेनबााट रेेल भएकोो ठााऊँँ 
पुगु्न दुईु हप्ताा पैैदल याात्राा गर्नुु� पर्थ्यो�ो । सबभन्दाा नजीीककोो रेेल 
स्टेशन, पश्चि�ममाा काानपुरु/लखनउ र पूरू्बबति�र पटनाा थि�योो । कति� 
शाारीीरि�क परि�श्रममाा समय दि�नु ुपर्थ्यो�ो र गन्तव्यमाा पुगु्न बि�त्ति�कै 
पूजूाा आदि�कोो व्यवस्थाा गर्दै ै  तीीर्थथयाात्राा जाारीी गर्नुु� पर्थ्यो�ो तीी 
कष्टकाा वि�षय केेहीी वि�वरण लेेखि�एकोो पााइन्न । त्यस समयकाा 
जांं�गरि�लाा माानि�सहरूकाा नि�म्ति�ि खाानेे पि�उनेे, ओढने ओछ्यााउनेे 
साामाान सबैै सााथमाा लि�ई हि�डनु ुपर्ने कुुराा साामाान्य थि�योो भन्न 
सकि�न्छ । यस अति�रीीक्त तीीर्थथ याात्राामाा साामग्रीी चोोखोो रााख्नेे, 
बस्ने कुुराामाा अझ बढीी ध्याान दि�नु ुपर्ने अर्कोो बोोझि�लोो पक्ष हुुनेे 
तथ्य थि�योो नैै ।

प्रकााशनमाा ल्यााइएकोो अर्कोो रचनाा, गि�ताासाार, संंस्कृतमाा 
लेेखि�एकोो र त्यसकोो भाावाार्थथ नेेपाालीीमाा दि�इएकोो छ । यस पुसु्तक 
बाारेे रूरू संंस्कृत वि�द्याालयकाा सह-प्रााध्याापक श्रीी लि�लाामणि� 
शर्माा�ले ‘शुभुाारम्भ’ शीीर्षषक आफ्नोो मन्तव्य यसरीी दि�नु ुभएकोो 
छ:  “ महााभाारत भीीष्मपर्वव गीीताामाा उल्लेेख गरि�एकोो प्रााणाायााम 
नि�र्देशे गरि�नुकुाा सााथैै प्रत्यााहाारकोो दि�इएकोो छ । कृृति�भि�त्र 
धाारणाा, ध्याान र समााधि�काा कुुरााहरू समेते उठाान गरि�एकाा छन् ्। 
अष्टााङ््ग योोग, ओंकंाार लगाायतकाा वि�षय वस्तुकुोो प्रकााश 
पाार्दै ैसंंस्कृतकोो नेेपाालीीमाा भाावाार्थथ सहि�त गीीताासाारकाा रसहरू 
संंक्षेेपमाा उल्लेेख गरि�नुलेुे पनि� कृृति� मननीीय सूतू्राात्मक हुुन 
पुगुेेकोो छ ।”

पााल्पाा सााहि�त्य समााजकाा अध्यक्ष एवम् ् सुपुरि�चि�त 
सााहि�त्यि�िक व्यक्ति�त्व श्रीी पुषु्कर अथक रेेग्मीीलेे सोो पुसु्तकमाा 
‘प्रााक्कथन’ शीीर्षषक आफ्नोो आलेेखमाा, “....औपचाारि�क 
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अनौौपचाारि�क रुपमाा  शि�क्षााकोो व्यवस्थाा नरहेकेोो अवस्थाामाा 
बनाारस, कलकत्ताा, पटनाा लखनउ लगाायत भाारतकाा 
वि�भि�न्न  शहरमाा गई हि�न्दीी र संंस्कृत पढनु ुपर्ने समयमाा पनि� 
औपचाारि�क शि�क्षाा बि�नाा नैै संंस्कृत र नेेपाालीीमाा गहन अध्ययन 
गरीी गि�ताासाार लगाायतकाा कृृति�हरू लेेख्नेे सुबु्बाा कृृष्ण प्रसााद 
लााकौौल साँँ�च्चि�िक्कैै सोोध खोोज सोोच र ओजकाा धनीी थि�ए । 
पााल्पाालीी सााहि�त्य जगतकाा अग्रज भवि�ष्यद्रष्टाा नक्षत्र थि�ए ।” 
भनीी प्रसंशाा गर्नुु� भएकोो छ ।

गहन तथाा गंंभीीर वि�षयमाा लेेखि�एकोो सोोहीी पुसु्तककोो 
पुछुाारति�र त्यस तााकाा कााशीीबााट प्रकााशि�त एक पाात्रोोमाा 
दि�इएकोो नि�म्नलि�खि�त उद्धहरण उल्लेेख गर्नुु� भई, आफ्नोो 
चरि�त्रकोो  अर्कोो पक्ष उजाागर गर्नुु� भएकोो छ तथाा आफूू सरल र 
सााधाारण व्यक्ति� नैै भएकोो कुुराा प्रष्ट्यााउनु ुभएकोो छःः-

“व्यााकर्णै ैनपढि� पुरुााण कहन्याा पण्डि�ित भयाा देशेमाा
पंंचाागैै नगुनुीी लगन लेेखि� दि�न्याा जोोति�स भयाा गााउँँमाा
ब्रााह्मण भैकैन वेेद साास्त्र नपढीी कर्मै ैचलााउँँदछन््
सबैै सांं�चाा गुणुज्ञाान ढााकि� कलि�माा झुठुाा बढ्योो लोोकमाा”
यीी हरफमाा दि�इएकोो वि�चाार हल्काा देखेि�न्छन् ् तैैपनि� 

अहि�ले धेरैेै क्षेेत्रमाा भई रहेकेाा अभ्याास  नि�यााल्दाा यस्तै 
क्रि�यााकलााप अद्याापि� वि�द्यमाान नैै छन् ्भन्नेे अनुभुव हुुन्छ ।

सुबुाा कृृष्ण प्रसााद लााकौौल दि�वंंगत हुुनु ु भएकोो एक 
सय दश वर्षषपछि� माात्र वहाँँ�काा कृृति�हरू प्रकााशमाा ल्यााउनेे 
प्रयाास सफल भएकोो छ । वहाँँ�काा कृृति�हरू सुरुक्षि�त रााख्नेे 

तथाा प्रकााशन गर्ने क्रममाा धेरैेै समय व्यति�त भयोो । आजभन्दाा 
चाालीीस वर्षष पहि�ले दााज्यू ूनरेेन्द्र प्रसााद लााकौौललेे पााण्डुुलि�पि� 
उताार गर्ने कााम थााल्नु ुभएकोो होो, तर वहाँँ�कोो स्वाास्थ्यलेे गर्दाा� 
तीी प्रयाास अधुरुोो रह्योो । यसपछि� २० वर्षष जति� पहि�ले मेरेाा 
आदरणीीय गुरुू श्रीी जगतबहाादुरु जोोशीीज्यूलेूे, ताानसेेनस्थि�ित 
धवल पुसु्तकाालयकोो वाार्षि�िकोोत्सव मनााइएकोो सभाामाा यीी 
कृृति�हरू प्रकााशनमाा ल्यााउनकाा नि�म्ति�ि पे्रेरणाादाायीी सुझुाावकाा 
सााथैै आह्वाान गर्नुु� भयोो । यसबााट प्रभाावि�त भै,ै उपरोोक्त दुईु 
कृृति�हरू उताार गरीी त्यसकोो टााइप कपीी वहाँँ�लााई टक्रााई वहाँँ�कोो 
उचि�त नि�र्देशेन पााउन अनुरुोोध गरि�योो । केेहीी समयपछि� वहाँँ� 
पनि� दि�वंंगत हुुनु ुभयोो । गत वर्षष माात्र केेहीी शुभुचि�न्तकहरूकोो 
साार्थथक सहाायताा पााइएकोोलेे यीी कृृति�हरू प्रकााशमाा ल्यााउनेे 
लाामोो समयकोो प्रयत्न सफल भयोो ।  यसमाा आफ्नोो परि�वाारकाा 
सदस्यहरूकोो पूरू्णण सहयोोग रह्योो ।

अन्तमाा, पढन सहज होोस् ् भन्नेे उद्देशे्यले  पुसु्तकमाा 
पााण्डुुलि�पि�काा चि�त्रहरू र ति�नकाा उताार पनि� समाावेेश 

छन् ्। तीीर्थथयाात्राा दैनैि�कीीकोो पााण्डुुलि�पि�माा अर्धध वाा 
पूरू्णण वि�रााम, पाारााग्रााफ आदि� नगण्य हुंं�दाा त्यसकोो उताारकाा 
अति�रीीक्त सरलीीकृृत भााषाामाा पनि� दैनैि�कीी प्रस्तुतु गरि�एकोो छ। 
गि�ताासाार, संंस्कृतकाा सााथैै त्यसकोो भाावाार्थथ सहि�त लेेखि�एकोो 
हुँँ�दाा त्यसमाा सरलीीकृृत गर्दाा� अर्थथकोो अनर्थथ हुुनेे संंभाावनाा 
देखेि�एकोोलेे जस्तााकोो त्यस्तै उताार माात्र पे्रेषि�त गरि�एकोो छ । 
सुबुाा कृृष्ण प्रसााद लााकौौललि�खि�त बााकीी कृृति�हरू, वि�षेशे गरीी 

तन्त्र र त्यसकाा वि�धि� संंस्कृतमाा लेेखि�एकोोलेे 
त्यसलााई अनुवुााद गरीी प्रकााशन गर्ने कोोशि�श 
भई रहेकेोो छ । अस्तु ु।

श्राावण ७, २०८१,
बाालुवुााटाार, कााठमााडौंं ।

———————
नोोट: दुवुैै पुसु्तककाा प्रकााशकहरू : बनमाालीी 
प्रसााद लााकौौल, रूपकि�शोोर लााकौौल, 
शरदकि�शोोर लााकौौल र भाारतकि�शोोर 
लााकौौल । प्रकााशन मि�ति� २०८१ बैैशााख, 
र  मुदु्रक: सरोोज प्रिं�टर्सस, नयाँँ� बाानेेश्वर, 
कााठमााडौौ ।
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पश्चि�म नेेपााल अवस्थि�ित पााल्पाा जि�ल्लाालेे लाामोो 
ऐति�हाासि�क वि�राासत बोोकेेकोो छ । अहि�ल्यैै पनि� पााल्पााकोो 
ऐति�हाासि�क वि�वरण खोोतल्नेे होो भनेे यसकोो पौौरााणि�कताा आप्m्नैै 
ठााउँँमाा रहेकेोो पााइन्छ । सेेनवंंशीीय रााजाा रुद्र सेेनलेे पााल्पाा रााज्यकोो 
स्थाापनाा गरेकाा थि�ए । रुद्र सेेनकाा पि�ताापुरु्खाा� तुथुाारााय सेेन भाारतमाा 
मुगुलहरूकोो आक्रमण सहन नसकीी प्रयाागबााट उत्तरतर्फफ  बढ्दै ै
बुटुवलकोो बााटोो हुँँ�दै ै रि�सि�ङ््ग आइपुगुेेकाा थि�ए । तुथुाारााय त्यहाँँ� 
लाामोो समयसम्म बसेेपछि� कुुसुमुखोोलाा, पाालुङ्ु्गमैनैाादीी र ठि�मुरेुेकोो 
सि�माानाामाा पर्ने रि�ब्दीीकोोटमाा उनलेे संंवत् ् १३६३ माा आफ्नोो 
एउटाा स्वतन्त्र रााज्य स्थाापनाा गरे ।  यसैै सि�लसि�लाामाा उनकाा 
सन्तति� सेेनवंंशीीय रााजााहरूलेे शि�लााङ््गथोोककोो नजि�क रहेकेोो 
पुरुाानकोोटलााई रााजधाानीी बनााई शाासन गरेकाा थि�ए । त्यसपछि�काा 
सन्तति� अझ अगााडि� बढ्दै ैताानसेेनति�र आए । अन्ततःः रुद्र सेेनलेे 
आप्m्नाा पि�ताापुरु्खाा� भाारतकोो मुगुल तथाा अवधबााट उत्तरति�र 
आएकोो क्षेेत्र समेटेीी संंवत् ् १५६३ माा ताानसेेनलााई केेन्द्र माानीी 
पााल्पाा रााज्यकोो स्थाापनाा गरेकोो हुुनाालेे उनलााई पााल्पाा रााज्यकोो 
संंस्थाापककाा रूपले चि�नि�न्छ । मुकुुुन्दसेेन रााजााकाा पाालाामाा मगर 
र खस लगाायतकाा भाारदाारहरूलााई मि�लााएर पााल्पाालााई बलि�योो 
रााज्य बनााइएकोो थि�योो । 

संंस्थाापनााकाालदेखेि� झण्डैै ५०० वर्षषसम्म शाासन गर्ने 
पााल्पाालीी सेेन रााजााहरूमध्येे पछि�ल्लाा पृथृ्वीीपााल सेेनकोो पाालाामाा 
ठूूलोो क्षेेत्रफल ओगटेर पााल्पाा शक्ति�शाालीी रााज्यमाा परि�णत भएकोो 
थि�योो । नेेपााल एकीीकरण अभि�यन्ताा पृथृ्वीीनााराायण शााहकाा 
सन्तति� बहाादुरु शााह र मुखु्ति�ियाार भीीमसेेन थाापााकोो रणनीीति�क 
चतुऱु्यााइँँले पााल्पाा रााज्य संंवत् ् १८६१ माा नेेपााल रााज्यमाा 
गााभि�एकोो थि�योो ।  

पााल्पाा, बुटुवल, तथाा तत्काालीीन जि�ल्लाा खजहनीी 
सि�उरााज क्षेेत्रकोो जमि�नलााई लि�एर मुखु्य वि�वााद उत्पन्न भएकोो 

काारणले नेेपााल र बेेलाायतीी सेेनााबीीच युदु्ध (सन् ् १८१४–१६) 
भएकोो माानि�न्छ । त्यस बखत शक्ति�शाालीी पााल्पाा रााज्य नेेपााल 
रााष्ट्रमाा समााहि�त भइसकेकोो थि�योो । भाारतकाा वि�भि�न्न रााज्य 
रजौौटाालााई आफ्नोो अधीीनमाा पाारेेर अङ््ग्रेेज इस्ट इन्डि��याा कम्पनीी 
सरकाारलेे भाारतमाा रााज गरि�रहेकेोो थि�योो । अङ््ग्रेेजलेे ति�ब्बतसम्म 
आफ्नोो माालसाामाान लगीी बेेच्न नेेपाालकोो बााटोो जाान खोोजेेकोो 
थि�योो । तर नेेपााललेे दि�एन । नेेपाालकोो वि�चाार थि�योो अहि�ले 
कम्पनीी सरकाारलााई ति�ब्बत जाानेे बााटोो दि�इयोो भनेे काालाान्तरमाा 
नेेपााललााई नैै कब्जाा गर्नेछ । 

यसैै कुुराालााई लि�एर कम्पनीी सरकाारलेे पााल्पाा, बुटुवल, 
खजहनीी सि�उरााज क्षेेत्रकोो भूमूि� तत्काालीीन अवधकोो नवााब 
रााज्यभि�त्रकोो थि�योो, मुगुल सााम्रााज्यकोो भााग थि�योो, तीी भााग 
कम्पनीी सरकाारकोो अधीीनमाा रहेकेोो भूमूि� होो भनीी दााबीी गऱ्योो । 
नेेपााललेे चााहिँ�ँ यीी क्षेेत्र सााबि�कदेखेि� पााल्पाा रााज्य सरहदभि�त्रकोो 
भूभूााग होो भन्नेे दलि�ल प्रस्तुतु गऱ्योो ।  तत्काालीीन नवााबकाा 
आधाारमाा खंगं्रेेजलेे दााबीी गरे ताापनि� उसकोो भनााइमाा दम थि�एन । 
पााल्पाालीी सेेन रााजााकैै अधीीनकोो भूभूााग होो भन्नेे ठहरि�योो । यीी 
भूभूााग हााल वि�शााल नेेपााल रााष्ट्रभि�त्र समााहि�त भएकोो हुुनाालेे 
योो क्षेेत्र नेेपाालकोो सीीमााभि�त्रैै पर्छछ भन्नेे नेेपााललेे जि�कि�र लि�योो । 
इस्ट इन्डि��याा कम्पनीी सरकाारकाा अङ््ग्रेेजलााई यसमाा चि�त्त 
बुझुेने र नेेपााललााई हेपे्दै ैयुदु्ध गर्ने कुुराा बताायोो । यस्तैमाा भाारतमाा 
शाासन गरि�रहेकेोो कम्पनीी सरकाारलेे नेेपााललााई वि�धि�वत् ् १ 
नोोभेमे्बर १८१४ माा चि�ठीी पठााएर युदु्ध घोोषणाा गऱ्योेे� ।१ युदु्धकोो 
कुुनैै मोोर्चाा�माा नेेपाालकोो वि�जय भएकोो थि�योो भनेे अन्य कति�पय 
मोोर्चाा�माा अङ््ग्रेेजकोो जीीत हुुनेे गरेकोो थि�योो । युदु्ध नि�कै लम्बि�ियोो । 
यसैैलेे दुवुैैतर्फफका ा सेेनाा लगभग थकि�त हुुन थाालेेकाा थि�ए । त्यसैैलेे 
अङ््ग्रेेजलेे शाान्ति�ि सन्धि��कोो मस्यौौदाा गरीी २ डि�सेेम्बर १८१५ माा 
नेेपााललााई १५ दि�नभि�त्र कााउन्टर हस्तााक्षर गर्ननकाा नि�म्ति�ि पठाायोो । 

ऐति�हाासि�क वि�राासत बोोकेेकोो पााल्पाा गौँँडाा

१	 Prem Singh Basnyat (2017), Anglo-Nepal War: A Militaryh Review, Sarwochana M S Basnyat, Kathmandu, 
page-115

- मदन पुरुस्काार (२०५७) बााट सम्माानि�त श्रीी बुुद्धि� नााराायण शे्रेष्ठ नेेपाालकोो सि�माानाासम्बन्धीी  
अध्ययन अनुसुन्धाानमाा वि�ज्ञ हुुनुकुाा सााथैै वहाँँ� नाापीी वि�भाागकोो पूरू्वव महाानि�र्देशेक हुुनुहुुुन्छ ।
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नेेपााललााई सन्धि��कोो कति�पय धााराा चि�त्त बुझुेकेोो थि�एन । यहीी 
काारणले म्याादभि�त्र नेेपााललेे सहि�छााप गरेन । अन्ततःः अङ््ग्रेेजलेे 
कााठमााडौँँ �माा हमलाा गर्ने भन्नेे अफवााह पैैmलााएपछि� नेेपााललेे 
बााध्य भएर सन्धि��माा हस्तााक्षर गर्नन पण्डि�ित गजरााज मि�श्रलााइ सााथ 
लगााएर भाारदाार चन्द्रशेखेर उपााध्याायलााई सुगुौौलीीमाा पठााइयोो । 
चन्द्रशेखेरलेे ४ माार्चच १८१६ काा दि�न सन्धि��पत्रमाा हस्तााक्षर गरीी 
अङ््ग्रेेजकाा अक्टरलोोनीीलााई दि�ए । यसलााई सुगुौौलीी सन्धि��काा 
नाामले जाान्न सकि�न्छ । फलतःः नेेपााललेे वि�शााल नेेपाालकोो एक 
ति�हााइ भूभूााग गुमुााउनु ुपऱ्योो । पूरू्ववमाा मेचेीीदेखेि� टि�स्टाा नदीीकोो र 
पश्चि�ममाा महााकाालीी नदीीदेखेि� पश्चि�म कि�ल्लाा काँँ�गडाासम्मकोो 
भूभूााग गुमु्योो । तर पनि� जङ््ग बहाादुरुकाा पाालाामाा बाँँ�केे, बर्दि�ियाा, 
कैैलाालीी र कञ्चनपुरु ४ जि�ल्लाा नयाँँ� मुलुुकुकाा रूपमाा नेेपााललेे 
फि�र्ताा� पाायोो । यसबााट वर्ततमाान नेेपाालकोो सि�माानाा काायम भयोो । 
यद्यपि�, नेेपाालकोो लाालपुरु्जाा� भएकोो लि�पुलेुेक–काालाापाानीी–
लि�म्पि�ियााधुरुााकोो ३७२ वर्गग कि�लोोमि�टर भूभूाागमाा भाारतीीय 
फौौजलेे आजसम्म ओगटि�रहेकेोो छ ।२ यीी वि�वरणहरूबााट पनि� 
पााल्पाा गौंंडाा ऐति�हाासि�क काालदेखेि� नैै संंवेेदनशीील रााज्य रहेकेोो 
बुझु्न सकि�न्छ । 

नेेपााल ७५ प्रशाासनि�क जि�ल्लाा (हााल ७७ जि�ल्लाा) माा 
कोोरि�नुभुन्दाा अगााडि� ३५ जि�ल्लाा रहेकेोो थि�योो । त्यस बखत 
नेेपाालकाा जि�ल्लााहरूमध्येे कति�पयलााई गढीी, गौँँ �डाा, थुमु 
भनि�न्थ्योो । जस्तोो, पााल्पाा गौँँ �डाा, उदयपुरुगढीी, तेेह्रथुमु आदि� । 
पृथृ्वीी रााजमाार्गग नि�र्माा�ण हुुनुअुघि�सम्म पााल्पाा गौँँ �डाा नेेपाालकोो 
पश्चि�म क्षेेत्रकोो केेन्द्र थि�योो । यसैै पााल्पाा गौँँ �डाा हाालकोो गुलु्मीी, 
अर्घाा�, खाँँ�चीी, स्यााङ््जाा, नवलपराासीी, कपि�लवस्तुकुाा केेहीी 
भाागकोो प्रशाासनि�क अखडाा थि�योो । रााणााकाालमाा समेते यसैै 
गौौडााबााट त्यस क्षेेत्रकोो प्रशाासन सञ्चाालन गरि�न्थ्योो । 

भैरैहवााबााट पोोखराा जोोड््नेे पृथृ्वीी रााजमाार्गग सञ्चाालनमाा 
आएपछि� पााल्पाा ताानसेेनकोो रौौनक घट्न थााल्योो । सडक 
सञ्जााललेे तरााईबााट ताानसेेन माात्र छोोएकोो थि�योो । अहि�लेजस्तोो 
ताानसेेनबााट गुलु्मीी, अर्घाा�खाँँ�चीी, प्युठुाान, स्यााङ््जाा, तनहुँँ� आदि� 
क्षेेत्र जाानेे सडक सञ्जााल थि�एन । त्यसैैलेे केेहीी पााल्पाालीीहरू 
यााताायाात सुवुि�धाा भएकोो क्षेेत्र भैरैहवाा, बुटुवल, पोोखरााति�र 
वि�स्थाापि�त भएकाा थि�ए । फलस्वरुप अहि�ले पनि� बुटुवल तथाा 
सि�द्धाार्थथनगर भैरैहवाामाा पााल्पाालीी बाासि�न्दाा व्याापाारीी, सााहुु, 
महााजन, उद्यमीी तथाा रााजनीीति�कर्मीीकाा रूपमाा रहेकेाा छन् ्। 
अहि�ले पााल्पाा जि�ल्लाामाा पूरू्वाा�धाार सुवुि�धााकोो वि�काास भएकोो 

र व्याापाारि�क साामाानकोो चल्ति�िफि�र्ति�ि वृदृ्धि� भएकोोलेे खाासगरीी 
बुटुौौलकाा र त्यसपछि� भैरैहवााकाा केेहीी बाासि�न्दााहरू पााल्पाा 
फर्कँँ �दै ैछन् ्। गर्मीी मौौसममाा भैरैहवााकोो उखरमााउलोो गर्मीी छल्न 
माानि�सहरू शीीतल जलवाायु ुभएकोो पहााडीी‘हि�ल स्टेसन’पााल्पाामाा 
फर्ककने /आउनेे क्रम बढि�रहेकेोो छ । 

संसं्कृृति� जगेेर्नाा�
ताानसेेन नगर मध्यकाालीीन सहरकाा रूपमाा माात्र होोइन 

वि�शेषेतःः नेेवाार तथाा मगर समुदुाायकोो जाातीीय संंस्कृति�काा दृष्टि�लेे 
पनि� महत्त्वपूरू्णण माानि�न्छ । ताानसेेनकोो रैैथाानेेकाा अनुसुाार यहाँँ� 
तीी समुदुाायले आफ्नोो जाातीीय कुुल परम्परााअनुसुाार संंस्काारगत 
कर्मम, चााडपर्वव, व्रतउपाासनाा, कुुलपूजूाा, मण्डलीीपूजूाा, बााजेेबरााजु ु
पूजूाा, चण्डीी पूरू्णि�िमाा, राँँ�केेसङ््क्राान्ति�ि, पन्ध्र पौौष, असाार पन्ध्र, 
मााघे ेसङ््क्राान्ति�िजस्ताा पर्वव तथाा पूजूााउपाासनाा र धाार्मि�िक चााडपर्वव 
मनााउनेे गर्छछन् ्। यसकाा सााथैै अमरनााराायण रथयाात्राा, भगवतीी 
जाात्राा,गााईजाात्राा, बटुक भैरैव जाात्राा, गणेशे जाात्राा, भीीमसेेन जाात्राा, 
काालभैरैव जाात्राा श्रीीपञ्चमीी, शीीतलाादेवेीी खटयाात्राा, भगवाान् ्बुदु्ध 
रथयाात्राा जस्ताा जाात्राा तथाा पर्वव पनि� यस नगरमाा मनााइन्छन् ्। यस्ताा 
समग्र पक्ष ताानसेेन नगरकाा महत्त्वपूरू्णण अमूरू्तत संंस्कृति� र सांं�स्कृति�क 
सम्पदाा हुुन् ्। पााल्पााकोो ताानसेेन सहरमाा जनैै पूरू्णि�िमााकोो दि�नदेखेि� 
दश दि�नसम्म खाास जाात्राा पर्वव मनााउनेे गरि�न्छ । हि�ले जाात्रााकाा 
रूपमाा रोोपााइँँ जाात्राा, अनि� त्यसकोो भोोलि�पल्ट बााघजाात्राा पर्छछ । 
बााघकोो रूपमाा सिँ�ँगाारि�एकोो माान्छेेलााई सि�काारीीहरूलेे सि�काार 
गर्नन घेरेेेकोो अभि�नयमाा बााघजाात्राा देखेााइन्छ । योो नि�कै रोोचक र 
रोोमााञ्चक पनि� हुुन्छ भन्नेे ताानसेेनवाासीीकोो भनााइ तथाा लेेखााइ 
रहेकेोो छ । 

ताानसेेनमाा चााडपर्ववकोो सुरुुवाातसँँगैै वि�भि�न्न कि�सि�मकाा 
जाात्रााहरू नि�कााल्नेे परम्पराा रहेकेोो छ । यसैैबीीच ताानसेेनवाासीीलेे 
यस वर्षष गााईजाात्राा आई नपुगु्दै ैगााईजाात्रेे तरि�कााबााट प्रदर्शशन गरि�एकोो 
बेेग्लैै प्रकाारकोो जाात्राा देखे्न पााएकाा छन् ्। ताानसेेनमाा २०८१ 
असाार ७ गते अनौौठोो प्रकृति�कोो जाात्राा मनााएकोो देखेि�योो । जाात्राामाा 
युवुाालेे ति�तेकरेेलााकोो चस्माा, हरि�योो आधाा फर्सीी घोोप्ट््यााएकोो 
टोोपीी, परबलकोो माालाा लगााएकाा थि�ए । उनलेे कुुमबााट तलति�र 
ति�तेकरेेलाा, भाान्टाा, राामतोोरि�याा, आलुकुाा दाानााहरू झुनु्ड््यााएकाा 
थि�ए । अनि� पछााडि� पि�ठ्युँँ�ति�र घि�रौँँ �लाा झुनु्ड््यााई लौौकााकाा गुदुीी 
झि�केेर ढुुङ््ग्रोोकाा रुपमाा दुईु हाातमाा भि�रेकाा थि�ए । हाातकाा दसैँँ � 
औँँला ामाा लाामोो नङकोो रूपमाा राामतोोरि�याा घुसुाारेेकाा थि�ए । सााथैै 

२	बु दु्धि�नााराायण श्रेषे्ठ (संं. २०७१), नेेपाालकोो सि�माानाा, रत्न साागर प्रकााशन, कााठमााडौंं, पृषृ्ठ–३१३
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कटु्टु छोोपि�ने गरीी फर्सीीकोो पाातसहि�तकोो मुनु्टाा, तथाा इस्कुस 
मुनु्टाासमेतेकोो लहराा, लाामोोलाामोो बोोडीी डोोरीीमाा उनेेर लगााएकोो 
देखेि�न्थ्योो । युवुतीीलेे पााकेेकोो फर्सीीकोो बीीचभााग कााटीी चक्काा 
बनााएर टााउकोोमाा पगरीीजस्तोो लगााई त्यसमााथि� छोोटोो बोोडीीकोो 
त्याान्द्रोो श्रीीपेेचकाा रूपमाा ठड्यााएर मुकुुुटजस्तोो पाारेेकाा थि�इन् ्। 
ति�तेकरेेलााकोो साानोो चक्काा धाागोोमाा बाानेेर याार्लि�िङ््काा रूपमाा 
काानमाा झुनु्डााएकीी थि�इन् ्। राातोो गोोलभेँँ �डााकाा दाानाा उनेेर मुगुााकोो 
माालााजस्तै लगााएकीी, अनि� बन्दाा कोोपीीकोो पाातैैपाातले छाातीी 
र पेेट छोोपेेकीी र साानोो लौौकााकोो चक्काा कााटेेर चुरुीी लगााएकीी 
थि�इन् ्। हाातकाा दसैँँ � औँँला ामाा लाामोो नङ््ग्रााकोो रूपमाा राामतोोरि�याा 
सि�उरि�एकीी थि�इन् ्। हााफपेेन्ट छोोपि�ने गरीी हरि�योो लसुनु प्यााजकोो 
पाातकोो जाामाा लगााएर दााहि�ने कम्मरमाा फूूलकााउलीीर भन्टाा 
झुनु्ड््यााएकीी थि�इन् ्। अनि� परबलकोो कल्लीी बनााएर खुटु्टाामाा 
भि�रेकीी थि�इन् ्। 

यसरीी शरीीरभरि� वि�भि�न्न प्रकाारकाा हरि�योो साागसब्जीी, 
तरकाारीी झुनु्ड््यााइएकोो दृश्यले ताानसेेनकाा तरकाारीी उपभोोक्ताालााई 
जि�ज्ञाासु ु बनााएकोो थि�योो । शरीीरभरि� तरकाारीीकोो पहि�रन 
लगााएकाा युवुाायुवुतीीलेे प्रत्येेक तरकाारीी पसलमाा पुगुेेर स्थाानीीय 
तरकाारीी उपयोोग र काारोोबाार गर्नन सम्झााउनेे गरेकाा थि�ए । बजाार 
क्षेेत्रमाा जतााततैबााट वि�षाादीीयुकु्त तरकाारीीकोो बाारोोबाार बढेपछि� 
उपभोोक्तााकोो ध्याान खि�च्न नयाँँ� शैलैीीबााट पााल्पाामै ै उत्पाादि�त 
तरकाारीी उपभोोग गर्ननकाा लाागि� प्रचाार प्रसाार गर्ने योो तरकाारीी 
जाात्रााकोो अभि�प्रााय थि�योो । वि�षाादीीमुकु्त, स्वच्छ, सफाा र 
पहि�चाानयुकु्त स्थाानीीय तरकाारीी उत्पाादनलााई उपभोोक्ताामााझ 
पुऱु्यााउनेे उद्देशे्यले ताानसेेन बजाारमाा यस्तोो फरक कि�सि�मकोो जाात्राा 
देखेााइएकोो थि�योो । 

समग्रमाा भन्नुपुर्दाा� युवुाायुवुतीीलेे ताानसेेन बजाारमाा आउनेे 
स्थाानीीय कृृषकहरूकाा सबैै खाालेे तरकाारीीहरू शरीीरकाा वि�भि�न्न 
अङ््गहरूमाा लगााएर प्रदर्शशन गरेकाा थि�ए । कलााकाारद्वय गोोकुुल 
साारु र नाानू ू मगरलेे शरीीरभरि� मााथि� उल्लेेख गरि�एकोो आलु,ु 
लसुनु, प्यााज, गोोलभेँँ �डाा, भि�न्डीी, करेेलाा, लौौकाा, कााउलीी, बन्दाा, 
बैैगन, सि�मीी, बोोडीी, पर्ववलजस्ताा हरि�योो तरकाारीीहरू लगााएर जाात्राा 
देखेााएकाा थि�ए । ताानसेेनकोो बसपाार्कक , टुँँ �डि�खेले, भीीमसेेन टोोल, 
नााराायणस्थाान,असनटोोल, शीीतलपााटीी, मखनटोोल, हुुलााकचोोक, 
सि�ल्खाानटोोल हुँँ�दै ै बि�शाालबजाारसम्म तरकाारीी जाात्राा प्रदर्शशन 
गरि�एकोो थि�योो । 

शि�रदेखेि� पााउसम्म शरीीरभरि� थरि�थरि�काा तरकाारीीकोो माालाा 
लगााएर युवुाा युवुतीी ताानसेेन बजाार घुमुि�रहेकेाा देखेेरे ताानसेेन 
बजाारकाा उपभोोक्ताालेे चोोकचोोकमाा उक्त जाात्राा अचम्म माानेेर 
अवलोोकन गरेकाा थि�ए । यसरीी वि�भि�न्न थरीीकाा तरकाारीी जीीउभरि� 
भि�रेर प्रदर्शशन गर्दै ै हिँ�ँडेकाा तीी युवुाायुवुतीीसँँग ताानसेेन बजाारमाा 
फोोटोो र सेेल्फीी खि�च्नेे/खि�चााउनेेहरुकोो भि�डभााड देखेि�न्थ्योो ।३

पााल्पाालीी ढााकााटोोपीी सम्झनााकोो चि�नोो 
ढााकाा कपडाालेे बनेकोो पााल्पाालीी ढााकााटोोपीी देशेवि�देशेमाा 

प्रख्याात छ । यहाँँ� सक्कलीी ढााकााकोो टोोपीी बन्छ । सक्कलीी 
ढााकााकोो टोोपीी कुुनैै पनि� व्यक्ति�कोो शि�रमाा लगााउँँदाा उसकोो 
अनुहुाार नैै उज्ज्वल देखेि�न्छ । त्यसैैलेे पााल्पाा ताानसेेन भ्रमण 
गर्नन आउनेे आगन्तुकुलेे आफ्नोो सााथीीभााइ नााताा–पाातााकाा 
नि�म्ति�ि ‘सम्झनााकोो चि�नोो’ स्वरूप कि�नेर लैैजाान्छन् ्। कति�पय 
काार्ययक्रमकाा प्रमुखु अति�थि� तथाा अन्य अति�थि�वृनृ्दलााई पााल्पाालीी 
ढााकााटोोपीीलेे माानमर्याा�दाा गर्ने चलन पनि� छ । योो टोोपीी जति� पटक 
धोोए पनि� यसकोो चमक 
जाँँ�दैनै । केेहीी वर्षषदेखेि� ढााकाा 
कपडााकोो खाादाा गलाामाा 
लगााइदि�ने प्रचलन पनि� 
बढेर आइरहेकेोो छ । यस्ताा 
ढााकााकोो खाादाा लगााएकाा 

३	 अन्नपूरू्णण पोोस्ट दैनैि�क, २०८१ असाार ८
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अति�थि�हरू मञ्चमाा रहँँदाा काार्ययक्रमकोो रौौनकैै बढ्छ । हि�जोोआज 
ढााकााकोो इस्टकोोट, लबेेदाा सुरुुवााल पनि� लगााउनेे प्रवृतृ्ति� बढेर 
आएकोो पााइन्छ, खाासगरीी बि�हे,े व्रतबन्धकाा अवसरमाा । 
महि�लााकाा नि�म्ति�ि ढााकाा चोोलीी तथाा पछ्यौौराा पनि� चल्तीीमाा रहेकेोो 
छ । ढााकााकोो थैैलीी पनि� बनााउनेे गरि�एकोो छ । योो उपहाारकोो 
रूपमाा छोोरीीबेेटीीलााई गरगहनाा रुपैंंयाा दााम हाालेेर दि�इनेे गरि�न्छ । 
हि�जोोआज पााल्पाालीी ढााकााटोोपीीकोो नक्कल गरेर अन्यत्रबााट 
कमसल कपडाा प्रयोोग गरि�एकाा उत्पाादन बजाारमाा आउनेे गरेकोो 
छ । यसले गर्दाा� पााल्पाालीी सक्कलीी ढााकाालााई केेहीी असर पर्नन 
गएकोो छ । तर पाारखीीहरूलेे पााल्पाालीी सक्कलीी ढााकाालााई 
टााढैैबााट पहि�चाान गरीी अलि�कति� महँँगोो भए ताापनि� यसैैतर्पपm 
आकर्षि�ित हुुन्छन् ्। 

पााल्पाालीी करुवााकोो काालि�गढीी
पााल्पााकोो नाामीी वस्तुहुरूमध्येे 

करुवाा पनि� एक रहेकेोो छ । पााल्पाा 
ताानसेेनमाा पाानीी खाानेे करुवाा 
काालि�गढीीपूरू्णण तरि�काालेे बनााइन्छ । 
नेेपाालकाा अन्य केेहीी भाागमाा पनि� 
करुवाा बन्नेे गरेकोो छ । तर पााल्पाालीी 
काँँ�सकोो करुवााकोो बनौौट अरूभन्दाा 
अलि� भि�न्न शैलैीीकोो हुुन्छ । यहाँँ�कोो 
करुवाा जति� पुरुाानोो भए ताापनि� यसकोो चमकमाा ऱ्हाास आउँँदैनै । 
ताानसेेन नगरपाालि�काा पस्ने गौँँ �डाामाा वि�शााल करुवााकोो प्रति�माा 
स्थाापनाा गरि�एकोो छ । यसले ‘करुवााकोो सहर’ पााल्पाा नैै होो भन्नेे 
सङ््केेत गरेकोो छ । यस्ताा करुवाा आफ्नोो बैैठक कोोठााकोो शोोकेेस 
ऐनााकोो दरााजमाा सजााएर रााख्नेे गरि�न्छ । जि�न्सीी उपहाार दि�नमाा 
पााल्पाालीी करुवााकोो रोोजााई पहि�लोो स्थाानमाा आउँँछ । 

पााल्पााकोो चुुकााउनीी
पााल्पाा घुमु्न जाँँ�दाा 

पााल्पााकोो शि�रमाा रहेकेोो 
श्रीीनगर डाँँ�डाा प्रााकृृति�क 
छटााकोो रमणीीय पााखोो सफर 
गर्नेलेे त्यहाँँ�बााट ताानसेेन 
बजाार फर्कँँ �दाा खााजाा खाानेे क्रममाा चुकुााउनीीकोो स्वााद लि�न 
धेरैेैजसोोलेे बि�र्सँँ �दैनैन् ्। चुकुााउनीी पनि� ढााकााटोोपीी जस्तै पााल्पााकोो 
‘ब्राान्डेेड आइटम’ भि�त्र पर्छछ । चुकुााउनीी आलु ुर दहीी सम्मि�िश्रण 
गरेर बनााएकोो एक प्रकाारकोो अचाार होो । मुखुै ैरसााउनेे आलुकुोो 

परि�काारमध्येे पााल्पााकोो चुकुााउनीीलेे नेेपाालीी खाानााकोो रूपमाा चर्चाा� 
पााएकोो छ ।

हाँँ�सकोो छोोयलाा
ताानसेेन बजाारकोो 

खाानपि�नमाा हाँँ�सकोो छोोयलाा 
अभि�न्न अङ््गकोो रूपमाा रहेकेोो 
छ । सााथीीभााइसँँग बसेेर रमााइलोो 
गरौँँ � भन्नेे व्यक्ति�हरूलेे ऐलाा 
(स्थाानीीय रक्सीी)कोो रसाास्वाादन 
गर्नेलेे त हाँँ�सकोो छोोयलाा चााख्न छुुटााउँँदैनैन् ्। छोोयलाा चपााएपछि� 
जि�भ्रोोकोो टुुप्पाा ट््वााक्क पड्कााएर कस्तोो मि�ठोो रहेछे भनीी स्वाादकोो 
वर्णणन गर्छछन् ्। हाँँ�स कााटेेर भुङ्ु्ग्रोो आगोोमाा ओल्टााइ पल्टााइ 
पोोल्नेे, अनि� मुखुमाा क्वााप्प हााल्न सजि�लोो हुुनेे गरीी ससाानाा टुुक्राा 
पाारेेर त्यसलााई स्थाानीीय बाास्नाादाार काँँ�चोो तोोरीीकोो तेेलमाा मल्नेे, 
त्यसमाा टि�मुरु, हरि�योो लसुनु, नुनु मसलाा आदि� ठि�क्क माात्राामाा (न 
त धेरैेै, न त थोोरैै) हाालेेर फेेरि� मलेर छोोयलाा बनााइएकोो हुुन्छ । योो 
खाानेेकुुरोो बनााउनेे एउटाा कलाा होो । यस्तोो कलाा पााल्पाामाा पुसु्तैनीी 
सरेर आइरहेकेोो पााइन्छ । 

बि�ट माारै्दै
पछि�ल्लोो समयमाा ताानसेेनकोो चााडपर्वव र जाात्रााहरू हरााउँँदै ै

जाान थाालेेकोो बुझुि�न्छ । यसकोो संंरक्षणमाा सबैै पक्षलेे ध्याान 
दि�नुपुर्ने आवााज समेते उठ््न थाालेेकोो छ । जाात्राा पर्वव मनााउन 
खर्चि�िलोो हुुनेे भएकाालेे खर्चचकोो उचि�त प्रबन्ध हुुन नसकेकाा काारण 
बि�स्ताारैै हरााउँँदै ै जाान थाालेेकोो बुझुि�न्छ । योो पङ््क्ति�काार केेहीी 
वर्षषअघि� ताानसेेन भ्रमणमाा जाँँ�दाा नगर क्षेेत्रकोो मठमन्दि�िर जीीर्णण हुँँ�दै ै
गएकोो,संंरक्षणकोो अभाावमाा कति�पय इति�हाास बोोकेेकाा सम्पदााहरू 
समेते लोोप हुुनेे अवस्थाामाा पुगुेेकोो देखेि�योो । यसलााई चि�न्तााकोो 
वि�षय माान्नुपुर्छछ । जेेनतेेन केेहीी गुठुीी र स्थाानीीय टोोल समूहू मि�लेर 
साामाान्य रूपमाा परम्पराा धाान्नेे कााम गरेकोो स्थाानि�यवाासीीकोो 
भनााइ रहेकेोो छ । यसलााई पााल्पाामाा जन्मेरे देशेवि�देशेमाा ख्याातीी 
प्रााप्त गरेकाा वि�द्वाान धन र मन दुवुैै भएकाा महाानुभुाावहरूलेे चाासोो 
लि�नुपुर्ने खण्ड आइपरेकोो छ । उनीीहरूकोो बोोलीी बि�क्नेे भएकोोलेे 
सम्बन्धि��त नि�कााय, रााजनीीति�क व्यक्ति�, योोजनााकाारसमक्ष कुुराा 
पुऱु्यााइ सांं�स्कृति�क तथाा ऐति�हाासि�क महत्वकाा सम्पदाालााई जगेेर्नाा� 
गर्नुु� पर्छछ । वर्ततमाानकाालमाा पााल्पाा ताानसेेन गुठुीी, कााठमााडौँँ �लेे यस 
सम्बन्धमाा काार्यय अगााडि� बढााएकोो छ । यसबााट पााल्पाा ताानसेेनकोो 
वि�राासत र पहि�चाान थाामि�ने र बढ्नेे छ भन्नेे आशाा लि�न सकि�न्छ ।
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वि�षय प्रवेेश
माानव नि�र्मि�ित दोोस्रोो प्रकृति�कोो रूपमाा रहेकेोो कलाा 

कौौशलकोो साारपक्ष (ध्येेय) भनेेकोो सौौन्दर्ययकोो अनुसुन्धाान र 
रसाानुभुूतूि� होो ।सभ्यतााकोो वि�काासक्रममाा सबैै युगुहरूमाा कलाा 
कौौशलकोो कुुनैै न कुुनैै रूपमाा माानव जीीवनसँँग सम्बन्ध रहीी 
आएकोो छ । सााधाारणतयाा ‘कलाा’लााई अर्थ्या�ा�उँँदाा माान्छेेकोो 
सि�र्जजनाात्मक क्षमताा व्यक्त गर्ने सीीप, माानवीीय प्रति�भााकोो 
कुुशलताापूरू्ववक गरि�ने प्रदर्शशनकोो रूपमाा लि�ने गरि�न्छ । शि�ल्पबााट 
उत्पाादि�त वस्तुहुरू नैै कलााकृृति�हरू हुुन् ्। माानि�सले आपूmूभि�त्र 

कलााकोो वि�काास माात्र गरेन उसले माानव नि�र्मि�ित दोोस्रोो प्रकृति�कोो 
नि�र्माा�ण गर्नुु�कोो सााथैै कौौशलकोो पनि� वि�काास ग¥योो । जुनु कलाा–
कौौशललेे हरेक युगुलााई र माानि�सकोो सभ्यतााकोो रूपमाा परि�चि�त 
गरााउँँदै ैआएकोो छ । 

सेेनकाालीीन कलाा कौौशल
पााल्पाा ताानसेेनकोो सेेनकाालीीन कलाा कौौशलकोो सन्दर्भभमाा 

गंंगााकोो तटीीय क्षेेत्र प्रयाागकोो सेेरोोफेेरोोमाा धेरैेै पुसु्ताासम्म रााज्य 
गरेकाा सेेनहरू मुसुलमाानहरूकोो आक्रमण भएपछि� सेेनवंंशकाा 

सन्तोोषलााल श्रेेष्ठ

ताानसेेन: कलाा र वाास्तुुकलााकोो एक खुुलाा सङ््ग्रहाालय

साारांं�श

पााल्पाा जि�ल्लााकोो सदरमुकुााम ताानसेेन, ऐति�हाासि�क, धाार्मि�िक, सांं�स्कृति�क रूपमाा धनीी नगरपाालि�काा होो । यस नगरपाालि�काा 
सेेनकाालीीन, शााहकाालीीन र रााणााकाालीीन कलाा र वाास्तुकुलााकोो मि�लन बि�न्दु ुहोो । यसैैलेे ताानसेेन सेेनकाालीीन, शााहकाालीीन 
र रााणााकाालीीन कलाा र वाास्तुकुलााकोो खुलुाा सङ््ग्रहाालयकोो रूपमाा रहेकेोो छ । यहाँँ�काा कलाा र वाास्तुकुलााकोो वि�काास 
क्रमलााई फर्केर हेरे्दाा� पााचँँ÷छ शतााब्दीी पर पुगु्नेे गर्ददछौँँ � ।सेेनकाालीीन, शााहकाालीीन र रााणााकाालीीनकलाा र वाास्तुकुलााकोो 
इन्द्रधनुषुि�य मि�लन बि�न्दु ुरहेकेोो छ । त्यस जीीवन्त स्थाापत्यकलाा आन्तरि�क र बााह्य पर्ययटकहरूकाा लाागि� पर्ययटकीीय गन्तव्य 
बनेकोो छ । यीी नि�धि�हरूलेे पााल्पाा ताानसेेनकोो पर्ययटन उद्योोगलााई माात्र होोइन, समग्र नेेपाालकोो पर्ययटन उद्योोग वि�काासमाा 
र वैैकल्पि�िक आयलााई पनि� टेेवाा दि�न सघााउँँछ । सेेनकाालीीन कलाा कौौशलहरुमाा स्थाापत्यकलाा तहत् ् शि�खर शैलैीीकाा 
मन्दि�िर तथाा पााल–सेेलीीकाा प्रस्तरकाा मूरू्ति�िहरू रहेकेाा छन् ्। पााल्पाा रााज्य नेेपााल अधि�रााज्यमाा वि�लय भएपछि� पााल्पााकाा 
प्रथम तैैनााथवाालाा भई पााल्पाा आएकाा साानाा कााजीी अमरसिं�ह थाापााकोो पाालाादेखेि� शााहकाालीीन कलाा कौौशलकोो वि�काास 
भएकोो देखेि�न्छ । त्यसमाा तले शैलैीीकाा मठ–मन्दि�िर, धाातुकुाा मूरू्ति�िहरूकोो वि�काास, गञ्ज(ठूूलााघर),नेेपाालीी  शैलैीीकाा नि�जीी 
आवाासहरू रहेकेाा छन् ्। नेेपाालकोो रााजनीीति�माा श्रीी ३ जङ््गबहाादुरु कुँँ� वर रााणााकोो उदय भएपछि� पााल्पाामाा तैैनााथवाालाा 
भई आएकाा कुँँ� वर रााणाा तैैनााथवाालााहरूलेे ताानसेेनमाा रााणााकाालीीन कलाा कौौशलकोो वि�काास गरेेकोो देखेि�न्छ । उनीीहरूकाा 
पाालाामाा बनेकाा मठ–मन्दि�िर, दरबाार, नि�जीी आवाासहरू ताानसेेनकोो धरोोहर हुुन् ्। खुलुाा सङ््ग्रहाालयकोो रूपमाा रहेकेाा 
सेेनकाालीीन, शााहकाालीीन र रााणााकाालीीन कलाा कौौशललााई आन्तरि�क पर्ययटककोो स्पन्दन सााट््दै ै यसलााई वि�श्व साामु ु
परि�चि�त गरााउन सकि�योो भने पर्ययटन वि�काासकोो लयमाा लाागि� परेेकोो ताानसेेन नगरपाालि�काालेे आफ्नोो आन्तरि�क आयलााई 
वृदृ्धि� गर्नन सहज हुुने देखेि�न्छ । 

शब्द कुुञ्जीी: शि�खर शैलैीी, पााल–सेेन शैलैीी, तले शैलैीी, कााष्ठकलााकोो स्वप्नि�िल रचनाामाा रति� संंयोोग, धाातु ुमूरू्ति�िकलाा, 
नि�योो–क्ल्याासि�कल आर्कि�िटे क्ट ।

- ताानसेेन नगरपाालि�कााकाा नगरप्रमुखु श्रीी सन्तोोष लााल शे्रेष्ठ त्रि�भुवुन बहुुमुखुीी क्यााम्पसकोो पूरू्वव क्यााम्पस प्रमुखु हुुनुहुुुन्छ । 
वहाँँ� ताानसेेन गुठुीी ताानसेेन शााखााकोो सल्लहकाार पनि� हुुनुहुुुन्छ ।
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सन्ताान तुथुाा (तुलुाा) सेेनलेे रााजपुरुमाा आई रााजपुरु रााज्य खडाा 
गरेकाा थि�ए । सोो रााज्यले चुरेुेकोो तलहट्टि�कोो ठूूलोो भााग ओगट्नुकुाा 
सााथैै पहााडकोो रि�ब्दीीकोोटसम्म पैैmलि�एकोो थि�योो । तुथुाा (तुलुाा)
सेेनलेे पहााड र तरााईमाा एकीीकृृत रााज्य वि�.संं. १३०६ देखेि� 
वि�.संं. १३४६ सम्म काायम गरेकाा थि�ए । उनैैकाा दर सन्ताानहरूमाा 
पृथृ्वीीपाालसेेनसम्म आई पुगु्दाा सेेनवंंशले पााल्पाामाा करि�ब पाँँ�च/छ 
शतााब्दीी शाासन गरेकोो देखेि�न्छ । पााल्पाा रााज्य नेेपााल अधि�रााज्यमाा 
वि�लय भएपछि� वि�.संं. १८६१ माा पााल्पाारााज्य इति�हाासकोो 
पाानाामाा समेटेि�न पुगु्योो (श्रेषे्ठ,२०७५ःः८–१३) । सेेनहरूलेे यहाँँ� 
आफ्नैै खाालकाा बाान्कि��काा इति�हाास, कलाा र संंस्कृति�कोो रचनाा 
गरे, त्योो पााल्पाालीी सभ्यतााकोो रूपमाा जीीवन्त रहेकेोो छ । ताानसेेन 
बजाारकोो मध्य भाागमाा रहेकेोो महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी 
भगवतीीकोो मूरू्ति�िकोो पृषृ्ठ भाागमाा रहेकेोो सेेनकाालीीन प्रस्तरकोो 
सोोह्रबााहुुकोो करि�हस्त मुदु्राामाा रहेकेीी महि�षाासुरुमर्दि�िनीी भगवतीीकोो 
मूरू्ति�ि लगाायत पााल–सेेन शैलैीी प्रस्तरकाा मूरू्ति�िहरू, नुवुााकोोटगढीी 
लगाायत वि�भि�न्न गढीी कि�ल्लााहरू, शि�खर शैलैीीकाा मन्दि�िरहरू, 
स्थाापत्य आदि� सेेनकाालीीन मूरू्तत सम्पदााहरू रहेकेाा छन् ्भनेे थुपैु्रै 
अमूरू्तत सम्पदााहरू पनि� जीीवन्त रहेकेाा छन् ्।

प्रभाास के्षेत्रकोो शि�वाालय
ताानसेेन नगरपाालि�काा वडाा नंं. ७ माा अवस्थि�ित प्रभाास 

क्षेेत्रलेे धाार्मि�िक महि�माा बोोकेेकोो छ । प्रभाास क्षेेत्र ताानसेेन 
बजाारदेखेि� ८ कि�.मि�. र बुटुवलबााट ३१ कि�.मि�.कोो दुरुीीमाा 
रहेकेोो छ । होोलााङ््दीी खोोलाा (ताानसेेनेेलीी खोोलााकोो उद्गम वि�न्दु)ु 
र कमलपोोखरीी झरनााकोो संंगम स्थलमाा रहेकेोो यस प्रभाास 
क्षेेत्रलााई सि�द्धाार्थथ रााजमाार्गगले बि�चौौबि�च चि�र्दै ै आफूू पोोखरााति�र 
लाागेेकीी छि�न् ्। प्रभाास क्षेेत्रमाा रहेकेोो शि�खर शैलैीीमाा नि�र्माा�ण 
भएकोो शि�वाालयकोो परि�सरकोो पुनुर्नि�िर्माा�ण गर्दाा� संंवत् ् १४१४ 
(+१३५= वि�.संं.१५४९) मि�ति� उत्कीीर्णण गरि�एकोो शि�लाालेेख 
प्रााप्त भएकोो छ । त्यस शि�लाालेेखमाा ‘उभय शि�वााय मनुमुि�न्द्र गते 
कि� १४१४ शााक उदैईै सू ूत्राा दाा धर्मै ैण रु द्रीी वि�र सेेन रााजाा येे’ 
उत्कीीर्णण गरि�एकोो छ । यस सन्दर्भभले ‘प्रभाास क्षेेत्र’कोो स्थाापनाा 
सेेनरााजाा रुद्रसेेनकोो पाालाामाा भएकोो देखेि�न्छ । योो शि�लाालेेख 
अहि�लेसम्म पााल्पाामाा पााइएकाा शि�लाालेेखहरूमध्येे सबैैभन्दाा 
पुरुाानोो शि�लाालेेख होो । उनैै रुद्रसेेनकाा सन्ताान सेेनवंंशीीय रााजाा 
मुनुि� मुकुुुन्दसेेन प्रथमले यस ठााउँँमाा शि�वाालय, नुहुााउनेे पोोखरीी, 
सूरू्यय कुुण्ड नि�र्माा�ण गरीी उक्त पोोखरीीमाा गुजुराातकोो कठि�याावाादमाा 
अवस्थि�ित श्रीी सोोमनााथकोो मन्दि�िर जोो ‘प्रभाास क्षेेत्र’ भनेेर प्रसि�द्ध 

हुुनुकुाा सााथैै द्वाादश ज्योोति�र्लिं�गमध्येे प्रथम ज्योोति�र्लिं�ग माानि�न्छ, 
त्यस ठााउँँबााट पवि�त्र जल ल्यााई सोो पवि�त्र जल यस कुुण्डमाा 
मि�सााई यस क्षेेत्रलााई पाावन ‘प्रभाास क्षेेत्र’ नाामााकरण गरि�एकोो 
भन्नेे जनश्रुतुि� रहेकेोो छ । 

प्रभाास क्षेेत्रमाा सेेनकाालीीन शि�खर शैलैीीकोो शि�वाालय 
र पााल–सेेन शैलैीीकोो वंंशगोोपाालकोो मन्दि�िर रहेकेोो छ । हााल 
मुकुुुन्देशे्वर महाादेवे शि�वाालयकोो नाामले परि�चि�त यस शि�वाालयकोो 
गर्भभगृहृमाा पश्चि�मति�र आकर्षषक चक्रशि�लाा रहेकेोो छ । त्यसकोो 
दाायाँँ�–बाायाँँ� दुईुवटाा पााल–सेेन शैलैीीकाा काालोो प्रस्तरकाा मूरू्ति�िहरू 
रहेकेाा छन् ्। दक्षि�णपट्टि� रहेकेाा वि�ष्णुकुोो मूरू्ति�िकोो मााथि�ल्लोो 
शरीीरकोो भााग घाँँ�टीीमाा हाार र जनैै, काानमाा पुषु्प कुुण्डल, शि�रमाा 
कीीर्ति�िमुखु अङ््कि�त कि�रि�ट, हाातमाा बाालाा, पााखुरुाामाा केेयुरु स्पष्ट 
रूपमाा उत्कीीर्णण गरि�एकोो छ । सोो मूरू्ति�िकोो तल्लोो दुईुहाातमाा कमल 
बीीज र शंखं देखेि�न्छ भनेे मााथि�ल्लाा दुईुहाातमाा चक्र र गदाा लि�एकोो 
देखेि�न्छ । उत्तरपट्टि� समपााद आसनमाा सूरू्ययकोो मूरू्ति�ि रहेकेोो छ । 
घाँँ�टीीमाा कण्ठहाार, काानमाा पुषु्पकुण्डल, टााउकोोमाा अलङ््कृृत 
मुकुुुट, पााखुरुाामाा केेयुरु र नााडीीमाा बाालाा देखेि�न्छ भनेे दुवुैै हाात 
छाातीीकोो वक्षस्थलसम्म उठााएर दुवुैै हाातले फक्रि�एकोो कमलकोो 
फूूलकोो नााल समाातेेकोो देखेि�न्छ । यस शि�वाालयकोो गर्भभगृहृलााई 
हेरे्दाा� मध्य भाागमाा शि�वलि�ङ््ग रहेकेोो, दुईु कुुनाामाा वि�ष्णु ुर सूरू्ययकोो 
मूरू्ति�ि रहेकेोो छ भनेे अर्कोो वि�परीीत दुईु कुुनााहरू खाालीी रहेकेाा 
छन् ्। त्यस खाालीी रहेकेाा स्थाानकाा पााञ्चाायन वि�धि�वि�धाानलााई 
अध्ययन गर्दाा� तीी खाालीी रहेकेाा कुुनााहरूमाा गणेशे र देवेीीकाा 
मूरू्ति�िहरू रहनु ुपर्ने देखेि�न्छ । त्यस काारण यस शि�वाालयमाा वि�ष्णु,ु 
सूरू्ययकोो मूरू्ति�ि उपस्थि�ित हुुनु ुर गणेशे र दुरु्गाा�कोो मूरू्ति�िहरू समयकोो 
अन्तराालसँँगैै हरााउनुलेुे योो शि�वाालय ‘शि�व पााञ्चाायन’कोो रूपमाा 
देखेि�न्छ । 

यस शि�वाालयकोो दक्षि�ण पूरू्ववकोो पल्लोोपट्टि�कोो डाँँ�डाामााथि� 
वंंशगोोपाालकोो मन्दि�िर रहेकेोो छ । मन्दि�िर भि�त्र दुईुवटाा पााल–सेेन 
शैलैीीकाा काालोो चम्कि��लोो प्रस्तरकोो दुईुवटाा सुनु्दर मूरू्ति�िहरू रहेकेाा 
छन् ्। एउटाा वंंशीी (वाासुरुीी) धाारण गरेकोो श्रीीकृृष्णकोो मूरू्ति�ि रहेकेोो 
छ भनेे अर्कोो हरि�हर मूरू्ति�ि रहेकेोो छ । सेेनरााजााहरु शैवैमाार्गीी भएकाा 
र त्यसतााकाा यस भेगेमाा वैैष्णवमाार्गीीहरु पनि� प्रशस्त भएकाालेे 
दुवुैै मतहरूकोो बीीच सद्भााव र धाार्मि�िक सहि�ष्णुतुाा काायम गर्ननकोो 
खााति�र हरि�हर मूरू्ति�िकोो स्थाापनाा गरेकोो देखेि�न्छ । हरि�हरकोो मूरू्ति�िमाा 
वि�ष्णु ु(हरि�) र शि�व (हर) देवेतााहरूकोो आयुधु र आकृृति�हरूलााई 
वि�शेषे ढंंगले उत्कीीर्णण गरि�एकोो छ । मूरू्ति�िमाा दाायाँँ� भााग हर (शि�व) 
र बाायाँँ� भााग हरि� (वि�ष्णु)ु कोो होो । जटाामुकुुुट र कि�रीीट (मुकुुुट, 
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शि�रोोभूषूण) बााट दुवुैै देवेतााहरूकोो शि�रोोभााग स्पष्ट देखेि�न्छ । 
दााहि�ने काानमाा सर्पप कुुण्डल बाायाँँ� काानमाा मकर कुुण्डल क्रमशःः 
हर (शि�व) र हरि� (वि�ष्णु)ु कोो गहनााकोो रूपमाा देखेि�न्छ । 
वैैजयन्तीी माालाा वि�ष्णुकुोो प्रतीीक देखेि�न्छ भनेे नन्दीी र गरुड दुवुैै 
वााहनहरू पनि� रााखि�एकोो छ । हरि�हरकोो मूरू्ति�िकोो शि�रोोभाागमाा 
कि�रि�ट, त्यसमााथि� जटाामुकुुुट प्रष्ट देखेि�न्छ भनेे दाायाँँ� काानमाा 
सर्पप कुुण्डल र बाायाँँ� काानमाा मकर कुुण्डल प्रष्ट देखेि�न्छ । मूरू्ति�ि 
चतुरु्भुु�ज भएताा पनि� तलकोो दुवुैै हाातहरू भग्न अवस्थाामाा रहेकेाा 
छन् ्। शाास्त्रीीय आधाारमाा तीी हाातहरूमाा त्रि�शूलू र शङ््ख हुुनु ु
पर्ने देखेि�न्छ । मााथि�ल्लोो दाायाँँ� हाातमाा शि�वकोो अस्त्र खटवााङ््ग 
जस्तोो छ, जसकोो शि�रमाा सर्पप बेेरि�एकोो र मााथि�ल्लोो बाायाँँ� हाातमाा 
चक्र धाारण गरेकोो प्रष्ट देखेि�न्छ । वैैजयन्तीी माालाा पहि�रि�एकोो यस 
मूरू्ति�िकोो दाायाँँ�बाायाँँ� साानाा साानाा नाारीी मूरू्ति�िहरू पनि� रहेकेाा छन् ्। 
शि�रकोो दाायाँँ� बाायाँँ� हाात्तीीकोो शि�र कुँँ� दि�एकोो यस मूरू्ति�िकोो आसनमाा 
ऋषि� मुनुि�हरूकाा मूरू्ति�िहरू पनि� कुँँ� दि�एकाा छन् ्।

ऋषि�केेशवकोो मूूर्ति�ि 
ताानसेेन नगरपाालि�काा वडाा नंं.१४, रुरु क्षेेत्रमाा अवस्थि�ित 

ऋषि�केशवकोो मूरू्ति�िकोो सर्न्भ�भमाासोोह्रौंं शतााब्दीीमाा काार्ति�िक शुकु्ल 
एकाादशीीकाा दि�न रााजाा मुकुुुन्दसेेन प्रथमले काालीीगण्डकीीमाा 
स्नाान गर्नन जाँँ�दाा काालीीगण्डकीीकोो गर्भभमाा ऋषि�केशव भगवाानकोो 
मूरू्ति�ि फेेलाापाारि� हााल मन्दि�िर भएकोो स्थाानमाा सोो मूरू्ति�िलााई बडोो 
आस्थााकाा सााथ स्थाापनाा गरेकोो जनश्रुतुि� छ । ऋषि�केशवकोो 
मूरू्ति�िकोो मूरू्ति�िकलााकोो प्रति�माा लक्षणलााई नि�यााल्दाा सोो मूरू्ति�ि 
पााल–सेेन शैलैीीमाा नि�र्मि�ित भएकोो देखेि�न्छ । शि�खर शैलैीीमाा 
नि�र्मि�ित मन्दि�िरभि�त्र भगवाान ऋषि�केशवकोो सपरि�कर जय, वि�जय 
आदि� पाार्षषद लगाायत शंखं चक्रधाारीी चतुरु्बाा�हु कृृष्णवर्णणकोो तीीन 
फूूट नौौ इन्च अग्लोो पााल–सेेन शैलैीीकोो स्थाानक ऋषि�केशवकोो 
अति� मनोोहर मूरू्ति�िहरू रहेकेाा छन् ्। सााथैै रुरु क्षेेत्र रि�डीीमाा नेेवाारीी 
शैलैीीकाा नि�जीी आवाास एवम् ् अन्य वि�भि�न्न शैलैीीबााट नि�र्मि�ित 
वि�भि�न्नमठ–मन्दि�िरहरू रहेकेाा छन् ् भनेे यसमाा खाामि�एकोो 
कााष्ठकलााकोो बेेजोोड नमुनुाा र कलाा कौौशलहरु ताानसेेनकाा नि�धि� 
हुुन् ्। 

शााहकाालीीन कलाा कौौशल
रणबहाादुरु शााहकोो अति� आग्रहले गर्दाा� मनलेे नमाान्दाा 

नमाान्दै ै वि�.संं. १८६३ सााल जेेष्ठ महि�नााकोो आधाा आधि�माा 
कााठमााडौँँ �माा उत्रेेकाा पृथृ्वीीपाालसेेन शहरभि�त्र पस्न नपााउँँदै ै

उनीी र उनकाा अंगंरक्षकहरुलााई पक्रीी ललि�तपुरु रााजभवनमाा 
नजरबन्द गरि�एकोो थि�योो । नजरबन्द गरि�एकोो पर्सि�िपल्ट पााल्पाा 
रााज्य मााथि� अधि�काार काायम गर्नन भनीी साानाा कााजीी अमरसिं�ह 
थाापाा र दलभञ्जन पाँँ�डेेलेे सैैन्यवलसहि�त पााल्पाा रवाानाा भएकाा 
थि�ए । पााल्पाा पुगुेेर पााल्पाारााज्यलााई नेेपााल अधि�रााज्यमाा वि�लय 
गरााएपछि� पााल्पाामाा शााहकाालकोो थाालनीी भएकोो थि�योो । 
रााजनैैति�क र भौौगोोलि�क रूपमाा पााल्पाारााज्यमााथि� अधि�काार 
काायम गरि�एताा पनि� सांं�स्कृति�क रूपमाा पनि� वि�जय हाासि�ल गर्नुु� 
आवश्यक थि�योो । त्यस काारण पााल्पाामाा शााहकाालीीन कलाा 
कौौशलकोो वि�काास गर्ने कुुराामाा साानाा कााजीी अमरसिं�ह थाापाालेे 
कुुनैै कसुरु बाँँ�कीी रााखेनेन् ्। साानाा कााजीी अमरसिं�ह थाापाा र उनीी 
पछि� पााल्पाा आएकाा तैैनााथवाालााहरूलेे तले शैलैीीकाा मठ–मन्दि�िर, 
नेेपाालीी शैलैीीकाा नि�जीी आवाास, अमरगञ्ज (ठूूलााघर), धाातुकुाा 
मूरू्ति�िहरू नि�र्माा�णमाा सघााउनेे कााम ग¥योो । 

श्रीी ७ अमरनााराायण मन्दि�िर
पााल्पाा रााज्य नेेपााल अधि�रााज्यमाा वि�लय गरि�एपछि� साानाा 

कााजीी अमरसिं�ह थाापाालेे बुटुवल लगाायत यसकाा आसपाासकाा 
भू–ूभाागहरु जुनु अघि� पााल्पाारााज्यकोो अधि�काारीीहरूकोो 
माातहतमाा थि�योो । तीी भू–ूभाागहरुलााई आफ्नोो नि�यन्त्रणमाा 
लि�नुकुाा सााथैै त्यहाँँ�कोो प्रशाासन पनि� आफ्नोो हाातमाा लि�एकाा 
थि�ए । यस काार्ययपछि� उनलेे ताानसेेन नगरकोो मध्य भाागमाा श्रीी ७ 
अमरनााराायणकोो मन्दि�िर नि�र्माा�ण गरेकाा थि�ए (श्रेषे्ठ,२०७७ःः१९०) । 
यस श्रीी ७ अमरनााराायण मन्दि�िरलााई भाारतबााट आउनेे 
तीीर्थथयाात्रीीहरूलेे स्वाामीीनााराायण भनीी बडोो आस्थाा रााख्नेे गर्ददछन् ्। 
तले शैलैीीमाा बनेकोो यस सुनु्दर मन्दि�िर तीीन तलााकोो छ । मन्दि�िरकाा 
झ्यााल, ढोोकााहरू कााष्ठकलााकोो बेेजोोड नमुनुाा खाामि�एकाा छन् ्। 
मन्दि�िरकाा जडि�एकाा टुुडाालहरुमाा कााष्ठकलााकोो स्वप्नि�िल रचनाामाा 
रति�संंयोोगकाा आकृृति�हरू उत्कीीर्णण गरि�एकोो छ । जुनु यस भेगेकोो 
उत्कृृष्ट नि�धि� होो । 

कााष्ठकलााकोो स्वप्नि�िल रचनाामाा रति� संयंोोग
ताानसेेन नगरकोो मध्य भाागमाा रहेकेोो श्रीी ७ अमरनााराायण 

मन्दि�िरमाा जुनु कााष्ठ कलााकोो स्वप्नि�िल रचनाामाा रति� संंयोोगकाा 
आकृृति�हरू देखेि�न्छन्,् आन्तरि�क र बााह्य पर्ययटकहरू जब रुरु 
क्षेेत्र रि�डीीमाा पुगु्नेे गर्ददछन्,् तब ति�नीीहरूकोो नयन झनै तााजाा हुुनेे 
गर्छछ । कााठमााण्डौंं खााल्डोोबााट बााहि�र पश्चि�मति�र लाागेेपछि� 
नेेपाालीी कााष्ठकलाामाा खाामि�एकोो काामुकु सरसताा (EROTIC 
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THEMES) गोोरखााकोो मनकाामनाा, गोोरखाा दरबाार, पोोखरााकोो 
भीीमसेेन मन्दि�िर, ताानसेेनकोो अमरनााराायण हुँँ�दै ैसत्येेश्वर महाादेवेकोो 
बगलमाा रहेकेोो पि�हाालीी पौौवाामाा देखे्न पााइन्छ । जनरल भीीमसेेन 
थाापाालेे आफ्नीी महताारीी सत्यरुपाादेवेीीकाा सङ््कल्प अनुसुाार 
संंवत् ्१८७९ सााल चैतै्र १ गते बदीी २ रोोज ५ काा दि�न सत्येेश्वर 
महाादेवेकोो स्थाापनाा गरीी मन्दि�िर नि�र्माा�ण गरेकाा थि�ए । सोो मन्दि�िरकोो 
बगलमाा रहेकेोो दोोहरीी दलााल भएकोो बेेजोोडकोो कााष्ठकलाा 
खाामि�एकोो पि�हाालीी पौौवाा र हाावााकोो झोोक्काा, वर्षाा�तकोो चि�सााई 
अनि� घाामकोो तप्तताालााई वर्षौँँ �सम्म खेपेेेकोो कााष्ठकोो स्वप्नि�िल 
रचनाामाा रति� संंयोोगकाा आकृृति�हरु देखेि�न्छन् ्। जुनु शााहकाालीीन 
कलाा कौौशल जीीवन्त उदााहरण हुुन् ्। 

महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी
ब्रि�टि�श सााम्रााज्यकोो इकोोनोोमीी इञ्जि�िनकोो रूपमाा रहेकेोो 

ईष्ट इण्डि�ियाा कम्पनीीलेे आफ्नोो स्वाार्थथ पुरुाा गने हेतेुलेुे सन् ्१८१४ 
नवम्बर १ ताारि�खकाा दि�न नेेपााल उपर एकाातर्फफ  युदु्ध घोोषणाा 
ग¥योो । त्यस युदु्धमाा पााल्पााकोो जीीतगढीी मोोहोोडाामाा कम्पनीी 
फौौजलााई एकपटक होोइन पटक पटक वि�.संं. १८७१ पौौष १५ 
गते र अर्कोो पटक वि�.संं.१८७२ वैैशााख ७ गते दुईु पटक परााजि�त 
गरीी नेेपााललेे वि�जयश्रीी हाासि�ल गरेकोो थि�योो । वि�जयश्रीी हाासि�ल 
भएपछि� युदु्धमाा जाानु ु अघि� ताानसेेन बजाारकोो मध्य भाागमाा 
अवस्थि�ित सेेनकाालीीन महि�षाासुरुमर्दि�िनीी भगवतीीकोो पााउमाा परीी 
युदु्धमाा वि�जयश्रीी हाासि�ल भएपछि� भव्य मन्दि�िर नि�र्माा�ण गरीी 
मााताा भगवतीीकोो महि�माा चाारैैचौौराास पैैmलााउनेे छुु भनीी भााकल 
गरेकाा थि�ए । सोोहीी भााकल बमोोजि�म कर्णेले उजीीरसिं�ह थाापाालेे 
कााष्ठकलााकोो बेेजोोड नमुनुाा खाामि�एकोो वि�.संं. १८७२ साालमाा 
थाालनीी गरीी वि�.संं.१८७६ साालमाा तीीनतले भव्य मन्दि�िरकोो 
नि�र्माा�ण सम्पन्न गरेकाा थि�ए । मन्दि�िरकोो शि�रमाा आफ्नोो कद 
(उचााइ) बरााबरकोो सुनुकोो मोोलम्बोो चढााइएकोो अजङ््गकोो 
गजुरु पनि� चढााए । कर्णेले उजीीरसिं�ह थाापाालेे भगवतीी मन्दि�िरकोो 
नि�र्माा�णसँँगैै अठाारवााहुु भएकीी अष्टधाातुकुोो महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी ७ 
रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीीकोो मूरू्ति�ि मन्दि�िरकोो गर्भभगृहृकोो मध्य भाागमाा 
स्थाापनाा गरीी मन्दि�िरकोो भि�त्रीी प्रदक्षि�णाामाार्गगकोो वाायव्य कोोणमाा 
सूरू्यय, ईशाान कोोणमाा वि�ष्णु,ु आग्नेेय कोोणमाा शि�व, नैैऋत्य 
कोोणमाा गणेशे आदि�कोो मूरू्ति�िहरू स्थाापनाा गरीी मन्दि�िरलााई ‘दुरु्गाा� 
पााञ्चाायन’ कोो रूप दि�एकाा थि�ए ।साातौंं शतााब्दीीभन्दाा अघि�देखेि� 
नैै अष्टधाातुबुााट मूरू्ति�ि नि�र्माा�णकोो थाालनीी भएताा पनि� सुनु्दर र 
आकर्षषक मूरू्ति�ि नि�र्माा�ण अठाारौँँ �/उन्नााइसौंं शतााब्दीीति�र आएर 

वि�काास भएकोो थि�योो (श्रेषे्ठ,२०७९ःः२८७) । धाातुकुोो मूरू्ति�िकलााकोो 
वि�कााससँँगैै सोोहीी तहत् ्अष्टधाातुबुााट बनेकोो यस महि�षाासुरुमर्दि�िनीी 
श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीीकोो मूरू्ति�ि अति� नैै मनमोोहक र 
चि�त्तआकर्षषक देखेि�न्छ । अठाार बााहुुसहि�तकोो अष्टधाातुलेुे बनेकोो 
महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी मााईकोो मूरू्ति�ि १० 
इञ्च उचााइ भएकोो आसनमााथि� दाायाँँ� पााउ सिं�ंह मााथि� र बाार्याँँ� � 
पााउ महि�षाासुरुकोो छाातीीमाा टेेकेेकोो छ । मूरू्ति�िकोो आयतन सिं�ंह 
मााथि�कोो ५ इञ्च आसनमााथि� रहेकेोो छ । त्यस आसनमााथि� २५ 
इञ्च उचााइ र २४ इञ्च चौौडााइ भएकोो आलि�ढ मुदु्राामाा भव्य 
महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीीकोो मूरू्ति�ि स्थाापि�त 
छ । मूरू्ति�ि ज्याादै ै अलङ््कृृत भइकन पनि� आकर्षषक छ । हृदय 
स्पर्शीी चम्कि��लोो दुईु नेेत्र र भृकुृुटीीमाा थप एक नेेत्र सहि�त यस मूरू्ति�ि 
तीीननेेत्रकोो छ । त्रि�नेत्र भएकीीलेे महि�षाासुरुमर्दि�िनीी भगवतीीलााई 
शि�वकोो शक्ति�कोो रूप माानि�न्छ (Moore,1977:122) । 
महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी ७ भगवतीीमााई शि�व शक्ति�कोो रूप भएकोो 
हुुनाालेे मन्दि�िरकोो गर्भभगृहृकोो बाायाँँ�ति�रकोो गााह्रोोकोो खोोपाामाा 
भैरैवकोो भयङ््कर मुखुााकृृत स्थाापनाा गरि�एकोो छ । 

त्रि�नेत्र धाारण गरेकीी महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी 
भगवतीीलााई नाागकोो छत्र ओढााइएकोो छ । मूरू्ति�िकोो शि�रमाा 
चाँँ�दीीकोो सुनु्दर मुकुुुट धाारण गरेकोो छ । मूरू्ति�िकोो शि�र मााथि� छेेपु ु
छ भनेे दाायाँँ�ति�र चाँँ�दीीकोो फणाा उचाालेेकोो कलाात्मक नााग रहेकेोो 
छ । जाात्रााकोो दि�न सुनु्दर मुकुुुट र वि�भि�न्न गहनााहरू लगााई दि�ने 
प्रचलन छ । तीी थप गहनााहरू मूरू्ति�िमाा लगााई दिँ�ँदाा मूरू्ति�ि बहुतैै भव्य 
र सुनु्दर देखेि�ने गर्छछ । अठाारबााहुु भएकीी यस महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी 
७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीीकोो तीी बााहुुहरूमाा वि�भि�न्न आयुधुहरू 
धाारण गरेकोो छ । दक्षि�णाावर्तत, घडीी चााल सरह दाायाँँ� पहि�लोो 
बााहुुलेे त्रि�शूलू धाारण गरेकोो छ भनेे अर्कोो बााहुु बरद मुदु्राामाा छ । 
अरू दाायाँँ� बााहुुहरूलेे दक्षि�णाावर्तत, घडीी चााल सरह बज्र, अंकुंुश, 
डमरु, चक्र, तीीर, खड्ग धाारण गरेकोो छ । बज्र धाारण गरेकोो 
बााहुुपछि�कोो बााहुु करि�हस्त मुदु्राामाा छााति�सम्म उठेेकोो छ र करपाात्र 
धाारण गरेकोो छ । बाायाँँ�ति�रकोो मााथि�ल्लोो बााहुुहरूमाा दक्षि�णाावर्तत, 
घडीी चााल सरह केेतकाा (ढााल), नााग, गदाा, सुलुाा, पाास धाारण, 
करि�हस्त मुदु्राा, घण्ट धाारण गरेकोो छ भनेे एउटाा बााहुु अभय मुदु्राामाा 
छ । बाायाँँ�ति�रकोो पछि�ल्लोो बााहुुलेे महि�षाासुरुकोो टुुप्पीी समाातेेकोो 
छ । सोो महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीीकोो मूरू्ति�िकोो 
अगल बगल दुईुवटाा ढलोोटकाा सिं�ंहहरू रहेकेाा छन् ्। मन्दि�िरकोो 
मूलूढोोकााकोो बााहि�रपट्टि� दाायाँँ�ति�र अजङ््गकोो घण्ट कर्णेले 
उजीीरसिं�ंह थाापााकाा महताारीी रणकुमाारीी थाापाालेे चढााएकोो सोो 
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अजङ््गकोो घण्टकोो मुनुि� मााथवरसिं�ह थाापााकोो शााकेे संंवत् ्
१७५१ (वि�.संं. १८८६) माा मन्दि�िर जीीर्णोोद्धाार गरि�एकोो भन्नेे 
ब्यहोोराा उत्कीीर्णण गरि�एकोो शि�लाालेेख रहेकेोो छ । 

	
रााणााकाालीीन कलाा कौौशल

श्रीी ३ महाारााज जङ््गबहाादुरु कुँँ� वर रााणााकोो उदयसँँगैै 
नेेपाालकोो रााजनीीति�माा रााणाा शाासनकोो थाालनीी भयोो । यसकोो 
सााथैै सााथैै रााणााकाालीीन कलाा कौौशलकोो पनि� वि�काास हुुन 
थााल्योो । श्रीी ३ जङ््गबहाादुरु कुँँ� वर रााणाा प्रधाानमन्त्रीी भएपछि� 
श्रीी ३ जङ््गबहाादुरु कुँँ� वर रााणाालेे आफ्नाा भााइ कृृष्णबहाादुरु 
कुँँ� वरलााई तैैनााथवाालाा बनााई पााल्पाा पठााएकाा थि�ए । उनैैकाा 
भााइ भति�जााहरूमाा बख्ताावरसिं�ह थाापाा, रणवीीरसिं�ह थाापाा, 
भति�जाा केेदाार नरसिं�ह रााणाा, उनकाा पि�ताा बद्रीी नरसिं�ह रााणाा 
आदि� पााल्पााकाा तैैनााथवाालाा भई पााल्पाा आएकाा थि�ए । 
बीीसवर्षष पााल्पााकोो तैैनााथवाालाा भई बसेेकाा बद्रीीनरसिं�ह (वि�.संं. 
१९११–१९३०) लेे ताानसेेनमाा ढुुङ््गेेधाारााकोो व्यवस्थाा, पोोखरीी 
नि�र्माा�ण, बद्रेशे्वर महाादेवेकोो मन्दि�िर नि�र्माा�ण लगाायत आफूू करि�ब 
दुईुवर्षष इलााहाावाादकोो कि�ल्लाामाा नजरबन्दमाा रहँँदाा त्यस बखत 
बद्रीीनरसिं�ंहकोो बन्दीी जीीवनमाा स्मृतृि�पटलमाा कोोरि�एकाा स्थाापत्य 
कलाालााई पााल्पाामाा पोोख्दै ै भव्य दरबाार, इङ््ग्लि��स शैलैीीलााई 
मि�सााई खाापाामाा फलाामकाा चुचु्चोो कि�ल्लााहरू सजााएर मुगुल 
शैलैीीमाा बनेकोो ठूूलोो मुलुढोोकाा, सि�लेखाान, कौौशल अड््डाा, 
तहवि�ल अड््डाा, जंंगीी अड््डाा, मुलुढोोकााकोो अगल बगल अन्य 
अड््डााहरू सााथैै चौौघेरेाा ठूूलोो पर्खाा�ल लगााई दरबाार परि�सरलााई 
घेरेे्ने कााम गरेकाा थि�ए । उनकोो पाालाामाा ताानसेेनमाा कलाा र 
वाास्तुकुलााकोो मनज्ञ वि�काास भएकोो देखेि�न्छ ।

राानीीघााट दरबाार
श्रीी ३ जंंगबहाादुरुकोो मृतृ्यु ुपश्चाात् ्रााणााशाासनकोो वि�रुद्धमाा 

भएकोो असफल षडयन्त्र र त्यसकोो नि�र्मममताापूरू्ववक दमन, अठ््तीीस 
साालकोो पर्वव अनि� श्रीी ३ महाारााज एवम् ् प्रााइममि�नि�स्टरकोो 
उत्तरााधि�काार सम्बन्धीी अमि�ल्दोो रोोलक्रम तर्जुु�माालेे कुँँ� वर रााणाा 
परि�वाार, जङ््ग र शमशेरे खलकमाा बाँँ�डि�योो । श्रीी ३ जङ््गकाा 
काान्छाा भााइ धीीर शमशेरेकोो अकस्माात् ्मृतृ्युपुछि� जंंग खलकलााई 
समााप्त पाारे्ने योोजनाा धीीर शमशेरेकाा छोोरााहरूलेे गर्नन थाालेे । 
वि�.संं. १९४२ सााल माार्गग ९ गते धीीर शमशेरेकाा छोोरााहरू वीीर 
शमशेरे, चन्द्र शमशेरे, डम्बर शमशेरे, खड्ग शमशेरे र भीीम 
शमशेरेकोो योोजनााअनुसुाार रणोोद्धीीप सिं�ंहकोो इहलि�लाा समााप्त 

पाारीी धीीर शमशेरेकाा जेेठाा छोोराा वीीर शमशेरे श्रीी ३ महाारााज एवम् ्
प्रााइमि�नि�ष्टर भए । यस घटनाापछि� कमााण्डर इन चि�फमाा नि�युकु्त 
भएकाा खड्ग शमशेरेलााई १६ महि�नाा पछि� पदबााट च्यूतू गरीी 
श्रीी ३ वीीर शमशेरेलेे ताानसेेनबााट करि�ब सोोह्र कोोस पश्चि�ममाा पर्ने 
ठााडाा भन्नेे ठााउँँ नि�र्वाा�सि�त गरे । वि�.संं. १९४३ फााल्गुनु २० गते 
करे्नेल नयनसिं�ह घले, लेेफ्टि�िनेन्ट कर्णेले देवेीीबहाादुरु सिं�ंजाापति� 
र मााहि�लाा पण्डि�ित कााशि�नााथ आचाार्यय दीीक्षि�तहरूकोो सााथ 
पहााडकोो बााटोो पोोखराा भएर ठााडाा पठााइएकाा थि�ए । पछि� वि�.संं. 
१९४५ साालमाा खड्ग शमशेरेलेे पााल्पाामाा बस्ने अनुमुति� पााएकाा 
थि�ए । तर वि�.संं. १९४८ साालमाा माात्र खड्ग शमशेरेलााई पााल्पाा 
गौँँ �डााकोो तैैनााथ र पश्चि�म तर्फफको ो प्रधाान सेेनाापति�कोो पद समेते दि�ई 
बुटुवल चाारटप्पाा अर्थाा�त तरााई तर्फफ  भैरैहवाा, तौौलि�हवाा सम्म एवम् ्
पहााडमाा बाागलुङु, पर्ववत सम्मकोो अख्ति�ियाारीी समेते दि�इएकोो 
थि�योो । वि�.संं. १९४९ साालमाा पााल्पाा गौँँ �डााकोो तैैनााथवाालाा, 
पश्चि�म तर्फफको ो प्रधाानसेेनाापति� खड्ग शमशेरेकीी राानीी तेेजकुुमाारीी 
देवेीीकोो देहेाावसाान भएपछि� उनैै राानीीकोो सम्झनाामाा उत्तरबााहि�नीी 
भई बगेेकीी काालीीगण्डकीीकोो कि�नाारमाा पााटीी पौौवाा, घााट, 
मन्दि�िर, दरबाार नि�र्माा�ण गर्नन लगााएकाा थि�ए । पे्रेमकोो प्रतीीककोो 
रूपमाा रहेकेोो यस भव्य राानीीघााट दरबाार वि�.संं. १९५० साालमाा 
शि�लाान्याास गरीी वि�.संं. १९५४ साालमाा दरबाारकोो नि�र्माा�ण काार्यय 
पुरुाा भएकोो थि�योो(श्रेषे्ठ,२०६१ःः३,४) ।

सन् ्१८५० माा श्रीी ३ जङ््गबहाादुरु कुँँ� वर रााणाा बेेलाायत 
याात्राा गरीी फर्कँँ �दाा त्यहाँँ�कोो neo-classical architecture बााट 
घेरैेै प्रभाावि�त भएकाा थि�ए । अठाारौँँ � र उन्नााईसौंं शतााब्दीीमाा प्रााचीीन 
ग्रि�स र रोोमकोो कलाा र वाास्तुकुलाालााई सााधाारण सेेमेसे्ट्रि�िकल 
शैलैीीकोो समााहरण गरीी नीीयोेे�–क्ल्याासि�कल आर्कि�ि टेेक्ट वि�काास 
भएकोो थि�योो (Rooney,1999:1268) सोोहीी शैलैीीलााई श्रीी ३ 
जङ््गले नेेपाालमाा भि�त्रााएकाा थि�ए । सोोहीी शैलैीीबााट राानीीघााट 
दरबाार नि�र्माा�ण भएकोो छ । अलंंकाारयुकु्त ग्रीीक शैलैीीकाा खम्बाा 
(corinthian columns), त्रि�कोोणाात्मक छाानाा भएकोो झ्यााल 
(Tringular-roofed Windows), गुमु्बज (Arches), 
सेेतोो चुनुाालेे पोोतेेकोो दि�वााल (White washed walls) 
र लि�उन/बज्र (Stucco da-dahas) लगााइएकोो नीीयोो–
क्ल्याासि�कलस्थाापत्यकलाा (Neo-ClassicalArchitecture) 
कोो शैलैीीमाा नि�र्माा�ण गरि�एकोो ‘राानीीघााट दरबाार’ नेेपाालकोो एक 
नमूनूाा स्माारक होो (Punja,1994:274) । योो दरबाार आन्तरि�क 
र बााह्य पर्ययटकहरूकोो आकर्षषणकोो केेन्द्रबि�न्दु ु बनेकोो छ । 
उत्तरबााहि�नीी काालीीगण्डकीीकोो ति�रमाा नि�र्माा�ण भएकोो धाार्मि�िक 
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धराातल, आफ्नाा राानीी प्रति�कोो अगााध प्रणयकोो प्रतीीककोो रूपमाा 
नि�र्माा�ण गरि�एकोो राानीीघााट दरबाार होो ।

दरबाारकोो अग्रभाागकोो त्रि�कोोणाात्मक पेेडि�मन्ट 
(Trangular pediment) कोो रेेकि�ङ््ग काारनि�स (Raking 
cornice) मााथि� ‘श्रीी परब्रह्म शरण श्रीी राानीी तेेजकुुमाारीी देवेीी 
शरण’ लेेखि�एकोो छ । यस राानीीघााट दरबाार ताानसेेन नगरपाालि�काा 
वडाा नंं.१३, सााबि�ककोो बौौघाागुमु्बाा गाा.वि�.संं. वडाा नंं. २ 
अन्तर्गगत कि�.नंं. ४६५ क्षेेत्रफल ५-१०-०-२ माा समेटि�एकोो 
छ । योो दरबाार क्यााम्प काालीीगण्डकीी उत्तरति�र हाानि�ने मोोडकोो 
वि�शााल चट्टाान मााथि� नि�र्माा�ण गरि�एकोो छ । दरबाारमाा इमबुसु र 
इनकाार्भि�िन प्रवि�धि�बााट बनााइएकाा ‘खड्ग शमशेरे’ उत्कीीर्णण 
गरि�एकोो दुईु प्रकाारकाा इट्टााहरूकोो प्रयोोग भएकोो छ । प्रााकृृति�क 
भू–ूबनोोटलााई ध्याान रााखीी तीीन तहमाा दरबाार, दरबाार अगााडि� 
ठूूलोो लङ््ग, दरबाारकोो बाायाँँ� शीीतलपााटीी र दरबाारकोो लङ््गमाा 
कुँँ� दि�एकोो डुुङ््गाालेे नि�र्मि�ित फोोहोोराा रााख्नेे गरीी दुईुवटाा पोोखरीीहरू 
रहेकेाा छन् ्। दोोस्रोो तहमाा दााहि�ने पट्टीी पाालेे पहराा बस्ने ठााउँँ 
बनााइएकोो छ भनेे बाायाँँ�ति�र तीीनवटाा एकैै ढाँँ�चााकाा मन्दि�िरहरू 
रहेकेाा छन् ्। मन्दि�िरभि�त्र दुईुति�र शि�वजीी र बीीचमाा गंंगााकोो मूरू्ति�ि 
स्थाापनाा गरि�एकोो छ । दरबाारकोो दााहि�ने ति�र कि�.नंं. ४६६ क्षेेत्रफल 
१७-३-१-० माा फूूलबाारीी रहेकेोो छ । दरबाारकोो मूलू ढोोकााबााट 
ढुंं�गाा र इट्टााबााट बनााइएकोो सुनु्दर खुड्ु्कि�लोो काालीीगण्डकीीसम्म 
पुगुीी कुुण्डमाा जोोडि�एकोो छ । स्यााङ््जााति�र जाानेे झोोलुङ्ु्गेे 
पुलुबााट हेरे्दाा� करनेेटाा डाँँ�डााकोो कााखमाा रहेकेोो राानीीघााट दरबाार 
काालीीगण्डकीीमााथि� तैैरि�रहेकेोो झैँँ � देखेि�न्छ । 

पााल्पाा दरबाार
वीीरशमशेरेकाा काान्छीी महााराानीी तोोपकुमाारीी देवेीीकाा 

काान्छाा छोोराा आफ्नाा छैैठौंं (ग्वााइलाा) छोोराा प्रतााप शमशेरे 
पााल्पाा गौौडााकाा वि�.संं. १९८२ साालमाा तैैनााथवाालाा भई पााल्पाा 
आएकाा थि�ए । काान्छीी महााराानीी तोोपकुमाारीीकोो इच्छााअनुसुाार 
वीीरशमशेरेलेे नााराायणहि�टीी रााजदरबाारकोो पूरू्ववतर्फफ  दुईुवटाा भव्य 
दरबाार बनााउन लगााएकाा थि�ए । तीी दुवुैै दरबाारलााई फोोहराा दरबाार 
भन्नेे गरि�न्थ्योो । तीी दुवुैै दरबाार प्रताापशमशेरेलााई तोोकि�एकोो 
थि�योो । फोोहराा दरबाारकाा माालि�क प्रताापशमशेरे पााल्पाा गौौडााकोो 
तैैनााथवाालाा भई आएपछि� बद्रीीनरसिं�ंहले बनााएकोो दरबाार नि�कै 
पुरुाानोो भइसकेकोोलेे त्यस दरबाारलााई भत्कााई सोोहीी ठााउँँमाा 
एक चोोक भएकोो हााल पुनुर्नि�िर्माा�ण गरि�एकोो दरबाार बनााई 
वि�.संं. १९८९ मााघ २८ गते सम्म प्रताापशमशेरेलेे त्यहीी पााल्पाा 

दरबाारबााट पााल्पाा गौौडााकोो तैैनााथीी चलााएकाा थि�ए । ताानसेेनमाा 
चण्डीी भञ्जााङ््गकोो डाँँ�डोो छेेडेेर सुरुुङ बनााई बाँँ�झाा भन्नेे ठााउँँबााट 
पाानीी ल्यााई ताानसेेनमाा कलधााराा वि�तरण गर्ने प्रताापशमशेरेदेखेि� 
साातसाालकोो आन्दोोलनकोो पक्षमाा लाागेेकाा भनीी यहीी पााल्पाा 
दरबाारभि�त्र नजरबन्द गरि�एकाा तैैथाानवाालाा रुद्रशमशेरेसम्मकोो 
आवाास योो दरबाारमाा नैै थि�योो । वि�.संं. २०१५ साालमाा रााजाा 
महेने्द्रकोो पााल्पाा आगमन भएकोो बेेलाा प्राायःः जसोो तत्काालीीन श्रीी 
५ कोो सरकाारकाा काार्याा�लयहरू पााल्पाा दरबाारभि�त्र रााख्नेे नि�र्देशेन 
मुतुााबि�क यहाँँ� जि�ल्लााकाा धेरैेै जसोो सरकाारीी काार्याा�लयहरू 
रााखि�एकाा थि�ए (प्र.गृहृ पञ्चाायत मन्त्राालय,२०२५ःः१७,१८) । 

करि�ब ५० रोोपनीी जमि�न ओगटेकोो पााल्पाा दरबाार र दरबाार 
क्षेेत्र (कि�.नंं. २०० क्षेेत्रफल ७-१४-२-१ दरबाार) माा पुनुर्नि�िर्माा�ण 
गरि�एकोो पााल्पाा दरबाार, हााल पााल्पाा दरबाार सङ््ग्रहाालयकोो रूपमाा 
रहेकेोो छ । लुमु्बि�िनीी प्रदेशेभि�त्रकाा ऐति�हाासि�क, सांं�स्कृति�क, 
रााजनैैति�क, आर्थि�िक, साामााजि�क धरोोहरहरू यस सङ््ग्रहाालयमाा 
समेटेि�एकाा छन् ्। सााथैै दरबाारकोो मााथि�ल्लोो तलाामाा रहेकेोो 
नेेपाालीी सेेनााकोो सङ््ग्रहाालयले यस पााल्पाा सङ््ग्रहाालयकोो गरि�माा 
झनै बढााएकोो छ । 

पछि�ल्लोो कुुराा
पााल्पाा ताानसेेन, सेेनकाालीीन, शााहकाालीीन र रााणााकाालीीन 

कलाा कौौशलकोो एक खुलुाा सङ््ग्रहाालय होो । योो पर्ययटन उद्योोगकोो 
रोोल मोोडेेल पनि� होो । पााल्पाा ताानसेेनमाा आउनेे बााह्य तथाा 
आन्तरि�क पर्ययटकहरूलााई यीी वि�भि�न्न शैलैीीकाा कलाा कौौशललााई 
अवलोोकन गर्नन धेरैेै टााढाा टााढाा जाानु ुपर्दैनै, एउटाा सीीमि�त घेरेाामाा नैै 
सबैै धरोोहरकोो अवलोोकन गर्नन सहज छ । अब पााल्पाा ताानसेेनमाा 
आउनेे पर्ययटकहरूकोो बसााइलााई अलि�क लाामोो गर्नन होोटेेल 
एसोोसि�एसन नेेपााल र ताानसेेन नगरपाालि�काा बीीच सि�स्टर रि�लेसन 
काायम हुुनु ुआजकोो आवश्यकताा होो । सेेनकाालीीन, शााहकाालीीन 
र रााणााकाालीीन कलाा कौौशलकोो खुलुाा सङ््ग्रहाालयकोो रूपमाा 
रहेकेोो पााल्पाा ताानसेेनलााई पर्ययटनकोो लयमाा अगााडि� बढााउन 
होोटेेल एसोोसि�एसन नेेपाालकोो भूमूि�काालााई नकाार्नन सकिँ�ँदै नै । 
पर्ययटन उद्योोगकोो वि�काास र प्रवर्द्धधनमाा होोटेेल व्यवसाायकोो ठूूलोो 
भूमूि�काा रहेकेोो हुुन्छ । पर्ययटन उद्योोगकोो वि�काास र प्रवर्द्धधनमाा 
होोटेेल व्यवसााय एउटाा अवयव पनि� होो । यस काारण पर्ययटन 
वि�काास र प्रवर्द्धधन गर्ने काार्ययमाा सहकाार्यय गर्नन ताानसेेन नगरपाालि�काा 
जहि�ले पनि� तयाार रहेकेोो छ ।
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वि�षय प्रवेेश
माानव वि�काासलााई फरे्केर हेरे्दाा� माानि�स शि�काारयुगुमाा 

शि�काार खेले्दाा खेले्दै ै अन्नकोो जोोहोोति�र पनि� लााग्न थाालेेकोो 
थि�योो । त्यसतााकाा खााद्याान्न माानि�सकोो लाागि� पहि�लोो जैैवि�क 
आवश्यकताा थि�योो । खााद्याान्नकोो जोोहोो कुुनैै व्यवस्थि�ित 
योोजनाा अन्तर्गगत भएकोो थि�एन । खााद्याान्नकोो आवश्यकताालााई 
पूरू्ति�ि गर्नन माानि�सले आफूूलााई कृृषि�कर्ममति�र संंक्रमण ग¥योो 
(Khatry, 1989:27,28)। फलाामकोो पत्ताा लाागेेपछि� कृृषि�कर्मम 
सहज बन्दै ै गयोो । सि�न्धु ु सभ्यतााकोो वि�कााससम्म आई पुगु्दाा 
धाातुकुोो जाानकाारीी, त्यसकोो प्रयोोग सााथैै धाातुकुलााकोो वि�काास 
पनि� बेेस्सनीी भई सकेकोो थि�योो । सि�न्धु ुउपत्यकााकोो उत्खनन्माा 
पााइएकोो ई.पू.ू२५०० कोो धाातुकुोो नर्ततकीीकोो सुनु्दर मूरू्ति�ि नेेशनल 
म्यूजूि�यम्,् नयाँँ� दि�ल्लीीमाा रााखि�एकोो छ (Punja, 1990:75) । 
यस सन्दर्भभले सि�न्धु ुसभ्यताामाा धाातुकुोो प्रयोोग र धाातुकुलााकोो 
वि�काास भई सकेकोो देखेि�न्छ । 

नेेपाालमाा पराापूरू्ववकाालदेखेि� नैै वि�भि�न्न धाातुकुोो प्रयोोग 
र धाातुकुलााकोो वि�काास भएकोो थि�योो । फलााम र ताामाा 
धाातुमुाा नेेपााल धेरैेै धनि� थि�योो । त्यसतााकाा फलााम र ताामााकोो 
बस्तु ु नि�र्माा�ण रााम्रोोसँँग चलेकोो थि�योो, धाातुबुााट तयाार भएकाा 
बस्तुहुरु बााहि�रीी मुलुुकुहरुमाा नि�काासीीकोो लाागि� हुुनेे गर्ददथ्योो । 
त्यस काार्ययमाा नेेवाार समुदुाायकाा नि�पुणु शि�ल्पकाारहरुकोो 
संंलग्नताा थि�योो । ति�नीीहरुलेे नि�र्माा�ण गर्ने बस्तुहुरुमाा खाास गरेर 
घण्ट हुुन्थ्योो (Gimlette, 1993: 62) । एघाारौंं शतााब्दीीति�र 
नेेपाालमाा बनेकोो ‘नेेपााल तरवाार’ कोो बााहि�रीी मुलुुकुमाा प्रसि�द्ध 
थि�योो । यस सन्दर्भभलााई जोोडेेर हेरे्दाा� लि�च्छवि�–काालमाा फलााम 
उद्योोग फस्टााएकोो देखेि�न्छ (रेेग्मीी, २०२६ःः१४८,१४९) । 
पााल्पाामाा वि�भि�न्न स्थाानहरुमाा पााइएकाा, उत्खनन्माा प्रााप्त भएकाा 
एवम् ्संंग्रााहाालयहरुमाा रााखि�एकाा वि�भि�न्न ढुुङ््गाा, मााटोो, कााठ 
एवम् ् धाातुकुाा भााडााकुँँ� डाा, कृृषि� औजाार र दैनैि�क उपभोोग्य 
साामााग्रीीहरुलााई हेरे्दाा� वि�भि�न्न काालखण्डमाा ढुुङ््गाा, मााटोो, कााठ 
हुँँ�दै ैधाातुकुोो प्रयोोग सााथैै धाातुकुलााकोो वि�काास भएकोो देखेि�न्छ । 

पााल्पाामाा धाातुकुलााकोो वि�काास कुुन समयबााट भयोो भन्नेे 
वि�षयमाा यकि�नकाा सााथ भन्न कठि�न छ । जनुशु्रुतुि� र लि�खि�त 
इति�हाास दुवुैै स्रोोतहरुबााट बृहृत् ् नेेपााल नि�र्माा�ण अभि�याानकोो 
थाालनीी हुुनु ु भन्दाा अघि�देखेि� मल्लकाालमाा कााठमााडौंं 
उपत्यकााबााट धाातुकुलााकोो प्रवि�धि� पााल्पाामाा भि�त्रि�सकेकोो 
देखेि�न्छ (Blaikie, et.al, 1980:124) । केेहि� प्रााप्त तथ्य 
प्रमााणलााई जुटुााएर हेरे्दाा� धाातुकुलााकोो वि�काास सेेनकाालमाा 
भएकोो देखेि�न्छ । धाातुकुलाा र टकमरीीकोो वि�षयमाा चर्चाा� गर्नुु� पर्दाा� 
महाादत्तसेेनकोो पाालाामाा पााल्पाामाा ताामाा धाातुकुोो पैैसाा टकमरीी 
हुुनेे गरेकोो पााइन्छ । ‘गोोरखपुरेुे पैैसाा’ भनेेर चि�नि�ने सोो ताामाा 
धाातुकुोो पैैसााकोो एकाापट्टि� ‘गोोरखपुरु’ र अर्कोोपट्टि� ‘शााफुुदौौलाा’ 
लेेखि�एकोो हुुन्थ्योो (Gabrisch,et.al.,1989:179) । पााल्पाामाा 
टकमरीी भएकाा तीी मुदु्राा गोोरखपुरु र गोोरखपुरुकोो सेेरोोफेेरोोमाा 
चलनचल्ति�ि थि�ए । महाादत्तसेेनकाा छोोराा पृथृ्वीीपाालसेेनकोो 
पाालाामाा पनि� पााल्पाा साामााकोोट (हााल ताानसेेन नगरपाालि�काा 
वडाा नंं.११) माा टकमरीी हुुनेे गर्थ्यो�ो । वि�ष्णुमुहााजन र वौौझगरीी 
महााजनलााई टकमरीी गर्नुु� भनि� पृथृ्वीीपाालसेेनलेे कााठमााडौंंबााट 
पठााएकोो रुक्काापत्रलेे पााल्पाामाा टकमरीी हुुनेे कुुराा पुषु्टि� गर्ददछ । 
उक्त रुक्काापत्रमाा:

‘श्रीी भवाानीी ऋषि�केेशौंं जयतःः पटाासहीी (रााजहस्तााक्षर)’ 
‘स्वस्ति�ि श्रीी मन्महाारााजधि�रााज श्रीी श्रीी मत्पृथृ्वीीपाालसेेन 

बहाादुरु देवेाान सदाा समर वि�जयि�नााम आगेे वि�ष्णुमुहााजन 
वौौझगरीी महााजनकेे साामााकोोट कैै टक्साार बति�स सय येेक 
३२०१ रूपैैयाा मध्य आधाा आधाा कैै केे इजााराा कैै दि�हल आपन 
षाात्र जम्माा सेे दुईु जनाा मि�लि�के एकैै टक्साार चलाावैै आधाा आधाा 
पट्टाा बमोोजि�म रूपैैयाा सर्काा�र दााषि�ल कहल करै नफाा टोोटाामे ेदुईु 
जने वराावर कैै केे षााहीी सन् ्१२११ सााल अगन वदि� १० रााजेे 
५ मु.ु कााठमााण्डौंं शुभुम्’् (योोगीी,२०२२ःः ६०८) भन्नेे बोोल 
परेकोो छ । उक्त रुक्काापत्रमाा फसलीी संंवत्कोो प्रयोोग भएकोो छ । 
फसलीी सम्वत् ्सेेनहरुलेे आप्m्नोो स्यााहाामोोहरमाा प्रयोोग गर्ने 

नि�र्ममल श्रेेष्ठ   

पााल्पाामाा धाातुुकलाा र पााल्पाालीी करुवाा 

- श्रीी नि�र्ममल शे्रेष्ठ नेेपाालीी इति�हाास, संंस्कृति�, कलाा, सााहि�त्य तथाा पर्ययटन वि�षय अध्ययन अनुसुन्धाानकाा ज्ञााताा हुुनुहुुुन्छ ।
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गर्ददथे । कटनीी फटनीीकोो आधाारमाा फसलीी सम्वत्लााई नि�र्धाा�रण 
गरि�न्थ्योो । फसलीी सम्वत्माा ५९२ वर्षष जोोड््दाा ईसवीी सम्वत् ्
हुुन आउँँछ (रि�जवीी, १९८८ःः६) । यसले उक्त रुक्काापत्र ईसवीी 
सम्वत् ्१८०३ कोो देखेि�न्छ । 

चौौबीीसेेरााज्यहरुमध्येे पााल्पाारााज्य अरु रााज्यहरु भन्दाा 
शक्ति�शाालीी रााज्य थि�योो । पााल्पाारााज्य शक्ति�शाालीी हुुनुकुोो 
काारण पााल्पाारााज्यमाा मजबूतू शाासन व्यवस्थाा, आर्थि�िक रुपमाा 
समृदृ्ध सााथैै कोोषकोो व्यवस्थाा मजबूतू हुुनु ु थि�योो । कोोषकोो 
एउटाा महत्वपूरू्णण पााटोो मुदु्रााकोो टकमरीी होो । सेेनकाालमाा टकमरीेे� 
व्यवस्थि�ित रुपमाा चलेकोो थि�योो । सााथैै सेेनकाालमाा धाातुकुलााकोो 
पनि� बेेस्सनीी वि�काास भएकोो थि�योो । हााल पााल्पाा रि�ब्दीीकोोट 
गााउँँपाालि�काा–४ दथुटुोोलमाा अवस्थि�ित श्रीी ७ भीीमसेेनकोो 
मन्दि�िरमाा रहेकेोो घण्ट सेेनकाालीीन धाातुकुलााकोो उत्तम नमुनुाा होो । 
उक्त घण्टमाा ‘स्वस्ति�ि श्रीी सम्वत् ्१८६४ सााल मि�ति� पौौष वदि� 
१३ रोोज ७ दथु ुटोोलकोो भजन गर्ने भााइलेे योो घण्ट श्रीी ५ भीीमसेेन 
प्रि�ति� समर्पपण थाामीी सुभुम् ्।।’ भन्नेे हरफहरु उत्कीीर्णण गरि�एकोो 
छ । सुनु्दर शैलैीीमाा नि�र्माा�ण भएकोो उक्त घण्टलााई नि�यााल्दाा 
सेेनकाालमाा मुदु्रााकोो टकमरीीमाात्र होोइन कि� धाातुकुलााकोो 
वि�काास पनि� बेेस्सनीी भएकोो देखेि�न्छ (श्रेषे्ठ,२०७७ःः १४१) । 
धाातुकुलााकोो वि�काासलााई आधाार लि�दाा, पााल्पाा साामााकोोटमाा 
सेेनकाालदेखेि� नैै धाातुकुाा सुनु्दर मुरु्ति�िहरु बन्नेे गरेकोो अनुमुाान 
गर्नन सकि�न्छ । पााल्पााकाा तैैनााथवाालाा कर्णेले उजीीरसिं�ह थाापाालेे 
नेेपााल–अँँग्रेेजयुदु्ध (वि�.संं.१८७१–१८७२) माा वि�जयश्रीी 
हाासि�ल गरेपछि� भााकल बमोोजि�म भव्य महि�षाासुरुमर्दि�िनीी 
श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी मन्दि�िरकोो नि�र्माा�ण गरीी मन्दि�िर 
भि�त्र अष्टधाातुकुोो अठाारवााहुु भएकीेे� महि�षाासुरुमर्दि�िनीी श्रीी ७ 
रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीीकोो भव्य सुनु्दर मूरू्ति�ि स्थाापनाा गरेकाा थि�ए । 
सोो मूरू्ति�ि आप्m्नोो माामााघर पााल्पाा साामााकोोट (हााल ताानसेेन 
नगरपाालि�काा–११) माा बनेकोो ताानसेेन टक्साारटोोल नि�वाासीी वर्षष 
८४ वर्षीीय मंगंलप्रसााद बज्रााचाार्ययकोो भनााई रहेकेोो छ । 

उक्त सन्दर्भभलााई जोोडेेर हेरे्दाा� पााल्पाामाा धाातुकुलााकोो 
वि�काास पनि� सेेनकाालदेखेि� नैै भएकोो देखेि�न्छ । सेेनकाालीीन 
पााल्पाारााज्य नेेपााल अधि�रााज्यमाा वि�लय भएपछि� ताानसेेन 
नयाँँ� प्रशाासकीीय केेन्द्रकोो रुपमाा अगााडि� आयोो । प्रशाासनि�क 
केेन्द्र ताानसेेनमाा बनेपछि� पााल्पाा साामााकोोटमाा हुुनेे टकमरीी 
काार्यय पनि� ताानसेेनकोो टक्साारमाा साारि�योो । टकमरीीकोो कााम 
हुुनेे भएकोोलेे यस ठााउँँलााई टक्साार भन्नेे गरि�योो । हााल यस 
ठााउँँलााई टक्साारटोोल भन्नेे गरि�न्छ । ताानसेेनकोो टक्साारटोोलमाा 

टकमरीीकोो काामकोो थाालनीी भएपछि� टकमरीी र धाातुकुाा साामाान 
बनााउन अधि�कांं�श काालि�गढहरु (मुलुतःः शााक्य र बज्रााचाार्ययहरु) 
कोोहीी कााठमााडौंं खााल्डोोबााट सि�धै ै पााल्पाा आएकाा थि�ए भनेे 
कोोहीी नुवुााकोोट, गोोर्खाा�, बााग्लुङ्ु्ग हुँँ�दै ै पााल्पाा आएकाा थि�ए । 
कााठमााण्डौौ खााल्डोोबााट पााल्पाा आउनेेहरुमाा पााटन नााग बहााल 
क्वाालुखु्वााकाा मणि�रााज, तेेजमुनुि�, चन्द्रमुनुि� पााल्पाा आएकाा 
थि�ए्् (स्रोोत: पे्रेमरााज शााक्य, टक्साारटोोल, ताानसेेन) । सााथैै पााटन 
बडि�गााउँँ (बडि�गाामीी)काा रत्नमनि� ब्रजााचाार्यय पााल्पाा आएकाा 
थि�ए (स्रोोत: वर्षष ८४ काा मंगंलप्रसााद ब्रजााचाार्यय, टक्साारटोोल, 
ताानसेेन) । धाातुकुलाामाा पाारङ््गत यीी काालि�गढहरुलेे टकमरीी 
गर्ने काामकोो सााथ–सााथैै ताामाा, पि�तल, काँँ�स, ढलोोट आदि�काा 
साामााग्रीीहरु पनि� बनााउनेे गर्ददथे । यीी काालि�गढहरु लगाायत 
ताानसेेन टक्साार टोोलमाा धाातुकुोो कााम गर्ने ‘थँँ बमि�’,वाास्तुकुाा 
ढुुङ््गााकोो कााम गर्ने ‘ल्हव: कमि�’, डकर्मीी, मााटोोकोो कााम गर्ने 
‘दँँ: कमि�’, कााठकोो कााम गर्ने ‘सिँ�ँ: कमि�’, सुवुर्णणकाार, सुनुकोो 
कााम गर्ने ‘लुँँ�: कमि�’, माास, चुनुाा आदि� मि�लााएर सुरु्कीी बनााई 
लेेप लगााउनेे कााम गर्ने ‘बज्र: कमि�’ हरुकोो पनि� टक्साारटोोलमाा 
बसोोबाास थि�योो । ति�नै शि�ल्पकाारहरुकोो सीीप, संंस्कृति�, रीीति�–
रि�वााज एवम् ्रहन–सहनलेे सिं�ंचि�एकोो ताानसेेनकोो टक्साारटोोल 
संंस्कृति�कोो इन्द्रधनुषुि�य मि�लन बि�न्दु ु रहेकेोो छ (श्रेषे्ठ, 
२०६७ःः५) । 

नयाँँ� प्रशाासनि�क केेन्द्र ताानसेेनकोो वरि�परि� फलाामकाा 
खाानीीहरु थि�योो । सोोहीी ठााउँँमाा ताामाा खाानीी पनि� पत्ताा लाागेेकोो 
थि�योो । खाानीी पत्ताा लाागेेपछि� सोो खाानीीबााट वर्षषकोो ५०००० 
रुपैैयााकोो ताामाा उत्पाादन हुुनेे गर्ददथ्योो (Hamilton,1990:181) । 
यसरीी स्थाानीीय खाानीीहरु हुुनुलेुे ताानसेेनमाा धाातुकुोो कााम प्रशस्त 
हुुनेे गर्ददथ्योो । धाातुकुलाामाा पाारङ््गत यीी काालि�गढहरुलेे टक 
कााट््नेे काामकोो सााथैै ताामाा, पि�त्तल, काँँ�स तथाा ढलोोटकाा 
साामाानहरु पनि� बनााउनेे गर्ददथे । यि�नीीहरुलेे बनााउनेे काँँ�स र 
ढलोोटकाा ‘त्वाारि�वाा’ र ‘सुकुुुण्दाा’कोो नि�र्माा�ण शैलैीी, मदुरुाा 
शैलैीीसँँग मि�ल्दोोजुलु्दोो हुुन्थ्योो । प्रााचीीन नगर मदुरुाा, ई.संं.कोो 
पहि�लोो शतााब्दीीमाा पााण्डव रााज्यकोो रााजधाानीी थि�योो । कौौटि�ल्य 
अर्थथशाास्त्रमाा पनि� मदुरुाा, मि�हि�न सुनु्दर सुतुि� कपडाा र मोोतीीकोो नगर 
भनि� वर्णणन गरि�एकोो छ । त्यस नगरमाा अनेेकन भव्य मन्दि�िरहरु 
रहेकेाा थि�ए । सााथैै तीी मन्दि�िरहरुमध्येे सुनु्दरेश्वर र मीीनााक्षीीकोो 
मन्दि�िरहरुसबैै भन्दाा प्रसि�द्ध थि�योो (भट्टााचाार्यय,२००१ःः३४५) । 
तीी मन्दि�िरहरु भि�त्रकाा ‘त्वाारि�वाा’ र ‘सुकुुुण्डाा’ अहि�ले ताानसेेन 
टक्साारटोोलमाा बन्नेे ‘त्वाारि�वाा’ र ‘सुकुुुण्डाा’कोो शैलैीी हुु–बहु 
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मि�ल्दोोजुलु्दोो देखेि�न्छ (Birdwood, 1986: 60,61) । मदुरुाा 
शैलैीीलेे यहाँँ�सम्मकोो भौौगोोलि�क दूरूीीलााई छि�चोोल्दै ैयहाँँ�सम्मकोो 
याात्राा तय गर्नुु� अचम्म कुुराा थि�योो । 

 वि�.संं.१९६४ साालमाा ताानसेेनकोो टक्साारटोोलमाा ठूूलोो 
आगलाागीी भई धनसम्पति�कोो क्षतीी भएपछि� वि�.संं.१९६५ 
साालदेखेि� टक्साारटोोलमाा टकमरीीकोो कााम बन्द हुुन गयोो (रेेग्मीी, 
२०३५ःः.१८८) । टक कााट््नेे कााम बन्द भएपछि� यहाँँ�काा 
काालि�गढहरु धाातुकुाा वि�भि�न्न साामाानहरु बनााउनेे व्यवसाायति�र 
लााग्न थाालेे । धाातुकुाा वि�भि�न्न साामाानहरुमाा हुुक्काा, करुवाा, 
अम्खोोराा, झाारीी, अन्तीी जस्ताा मन नैै लोोभ्यााउनेे काँँ�सकाा 
साामाानहरु बनााउन थाालेे । त्यसतााकाा ताानसेेनकोो टक्साारटोोलमाा 
धाातुकुोो कााम गर्ने सबैै परि�वाारमाा एउटैै कि�सि�मकोो साामाानहरु 
बनााउनेे गरेताा पनि� साामाानहरुकोो फरक फरक ढाँँ�चाा हुुनेे 
गर्ददथ्योो । श्रम वि�भााजन भनु ुयाा सीीपकोो उत्तम नमुनुाा भनु ु कि� 
आप्m्नैै खाालकोो सीीप मााथि�कोो दखल भनु ुसाामाान बनााउँँदाा 
फरक फरक ढाँँ�चााकोो बनााउनेे गर्ददथे । ताानसेेन टक्साारटोोलकोो 
रत्नमणि�काा छोोराा रत्नप्रसााद वज्रााचाार्ययले काँँ�सकोो बटुकोो 
(बााच्चाा) बनााउनेे कााम गर्ददथे । बटुकोो/कचौौराा (नेेपााल भााषाामाा 
बााच्चाा) बनााउनेे कााम गर्ने भएकाालेे ति�नीीहरुलााई ‘बााच्चाा 
कमीी’ भन्नेे गरि�न्थ्योो । जीीतबहाादुरु शााक्यकाा परि�वाारलेे 
‘अँँखराा’, ज्योोति�माान शााक्यकाा परि�वाारलेे ‘थकाालीी बााच्चाा’ 
(थकाालीीहरुलेे प्रयोोग गर्ने कचौौराा) र हि�राालााल शााक्यकाा 
परि�वाारलेे ‘मग बााच्चाा’ (मगरहरुलेे प्रयोोग गर्ने कचौौराा) 
बनााउनेे गर्ददथे । अहोो ! कस्तोो श्रम र सीीपकोो वि�भााजन ? एकलेे 
गरेकोो कााम अर्कोोलेे नगर्ने ! तीी धाातुकुाा साामाानहरुलेे देशेै ैभरीी 
प्रसि�द्धि� पााएकोो थि�योो । 

समयकोो अन्तराालसँँगैै भाारतकोो बजाारमाा उत्पाादि�त 
धाातुकुाा साामग्रीीकोो छैैलोोखैलैोो प्रवेेशले ताानसेेनकोो धाातुकुलाा 
उद्योोगमाा प्रति�कुल असर पर्नन गयोो । ताानसेेन टक्साारटोोलमाा बन्नेे 
धाातुकुोो साामाानहरुकोो ठााउँँ भाारतीीय साामाानलेे वि�स्ताारैै बजाार 
लि�दै ैगयोो । भाारतीीय साामाान भन्दाा यहाँँ� तयाार हुुनेे साामाानकोो 
लाागत मूलू्य बढीी पर्ने भएकोोलेे ताानसेेन टक्साारटोोलमाा बन्नेे 
काँँ�सकाा हुुक्काा, करुवाा अखराा, झाारीी, अन्तीी र बााच्चाा जस्ताा 
साामाानकोो नि�र्माा�णमाा सुसु्तताा छाायोो । सि�द्धाार्थथ रााजमाार्गग खुलेुेपछि� 
ताा झनै धाातुकुलााकोो उद्योोगमाा असर प¥योो (Blaikie, 
et.al.,1980: 189) । 

धाातुकुाा वि�भि�न्न साामाानहरुमाा हुुक्काा, करुवाा, अम्खोोराा, 
झाारीी, अन्तीी कचौौरााकोो खपतमाा कमीी आएपछि� त्यसकोो 

फलस्वरुप परम्पराागत सीीपमाा आधाारि�त परम्पराागत पेेशााकोो 
गति� क्षीीण हुुन थााल्योो । युवुाावर्गग काालि�गढीी कााम छााडेेर पढााइति�र 
लाागेे । सााथैै शहरीीकरण, यााताायाातकोो सुवुि�धाा, शि�क्षाामाा 
व्याापक प्रचाार प्रसाार र अभि�रुचि�, भूमूि�सुधुाार काार्ययक्रम, वन 
योोजनाा आदि� वि�भि�न्न काारणले संंयुकु्त परि�वाारमाा वि�खण्डनकोो 
थाालनीीसँँगैै जीीवि�कााकोो लाागि� जाागि�रे पेेशााति�र उन्मुखु हुँँ�दाा 
परम्पराागत काालि�गढीी पेेशाा जीीवन्त रहि�रहेने सकेन । वि�.संं. 
२०१६ साालसम्म सोोह्र/सत्र परि�वाारहरु धाातु ु पेेशाामाा संंलग्न 
थि�ए । १०० जनाा काालि�गढीीहरु कााममाा लाागेेकाा थि�ए भनेे 
वि�.संं.२०३४ साालसम्म आई पुगु्दाा पाँँ�च परि�वाारहरु माात्र 
सि�मि�त हुुन पुगु्योो । त्यसबेलाा १० जनाा माात्र काालि�गढहरु यस 
कााममाा लाागेेकाा थि�ए (रेेग्मीी, २०३५ःः १७४) । हााल धाातुकुलाा 
उद्योोगमाा तीीन परि�वाारमाात्र संंलग्न रहेकेाा छन् ्। यीी परि�वाारहरु 
संंयुकु्त परि�वाारमाा छन् ्। यीी तीीन परि�वाारहरुमध्येे राामलााल 
शााक्यकोो परि�वाारलेे करुवाा बनााउँँदैनैन् ्। उनीीहरुलेे ‘शुकुुुण्डाा’, 
‘पाानस’ र ‘मूरू्ति�ि’ बनााउनेे कााम गर्छछन् ्। सूरू्ययमाान वज्रााचाार्ययकोो 
परि�वाारलेे ‘करुवाा’, ‘त्वाारि�वाा’ एवम् ्‘शुकुुुण्डाा’बनााउनेे गर्ददछन् ्
भनेे रत्नप्रसााद वज्रााचाार्ययकाा नााति� सन्तप्रसााद वज्रााचाार्ययकाा 
छोोराा वर्षष ८४ काा मंगंलप्रसााद वज्रााचाार्ययले ‘करुवाा’ लगाायत 
‘पाानस’, ‘त्वाारि�वाा’ र ‘मूरू्ति�ि’ बनााउनेे काामलााई नि�रन्तरताा दिं�दंै ै
आएकोो छ । यस मेहेनतकश कााममाा मंगंलप्रसााद वज्रााचाार्ययकाा 
छोोरााहरु मनि�न्द्रप्रसााद वज्रााचाार्यय र दि�पेेन्द्रप्रसााद वज्रााचाार्ययले 
सघााउँँदै ैआएकाा छन् ्। 

केेहीी समय अघि�सम्म योो धाातुकुलाा उद्योोग हरााउनेे 
अवस्थाामाा पुगुि�सकेकोो थि�योो । तर पर्ययटन उद्योोगकोो वि�काास र 
वि�स्ताारलेे गति� लि�न थाालेेपछि� करुवााकोो मााग बढ्न थााल्योो । 
धाातुकुलाा उद्योोगमाा नयाँँ� आयाामकोो शरुवाात भयोो । अहि�ले 
पााल्पाालीी करुवाा, पााल्पााकोो पहि�चाान बनेकोो छ । कुुनैै वेेलाा 
पाानीी रााख्न र पि�उन प्रयोोग हुुनेे पााल्पाालीी करुवाा अहि�ले घरमाा 
सजाावट र उपहाार दि�ने वस्तु ुबन्न पुगुेेकोो छ । सुनु्दर र वि�शि�ष्ट 
ढाँँ�चााकोो पााल्पाालीी करुवाा लोोकप्रि�य बन्दै ै गएकोो छ । तर, 
अन्यत्र बनेकोो करुवाा भन्दाा पााल्पाालीी करुवाा अलि� महँँगोो 
भएकोो गुनुाासोो पनि� यदाा कदाा सुनु्नमाा आउनेे गर्छछ । परम्पराागत 
सीीपले बनााइनेे पााल्पाालीी करुवाा केेहीी महँँगाा हुुनु ु नि�श्चि�त होो । 
धाातुकुलााकोो वि�काासकोो इति�हाासले पनि� पााल्पाालीी करुवाालााई 
वि�शि�ष्ट बनााई दि�एकोो छ । लोोकप्रि�यताा हाासि�ल गरेकोो 
पााल्पाालीी करुवाालेे आफूू उपभोोक्ताासम्म पुगु्दाासम्म लाामोो एवम् ्
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कठीीन याात्राा तय गर्नुु� पर्ने हुुन्छ । यस यथाार्थथलााई नजरअन्दााज 
गर्नन सकि�दैनै् ्। 

पााल्पाालीी करुवााकोो जीीवन–याात्राा 
गोोष्ठीी, सेेमि�नाार र काार्ययशाालााहरुमाा परम्पराागत सीीप 

पोोखि�एकोो पााल्पाालीी करुवााकोो मुकु्तकण्ठले प्रशंसंाा गर्ने 
गरि�न्छ । ब्रोोसर, लोोगोो, भि�त्तेपेाात्रोो र स्माारि�कााहरुमाा पनि� 
पााल्पाालीी करुवाालेे ठााउँँ पााएकैै हुुन्छ । तर, एउटाा करुवाा तयाार 
हुँँ�दाासम्मकोो परि�श्रम र नि�र्माा�णकोो समय देखेााउनु ुपर्ने एकााग्रताा 
अतुलुनीीय छ । वि�भि�न्न चरण पाार गरेपछि� माात्रैै पााल्पाालीी 
करुवाालेे आप्m्नोो ग्रााहकसम्म पुगु्नेे गर्ददछ । 

पहि�लोो चरणमाा मैनैकोो ‘साँँ�चोो’ (नेेपााल भााषाामाा 
‘थाासाा’) बनााउनु ु होो । सि�द्धहस्त हाातहरुलेे बडोो मि�हि�नेतकाा 
सााथ बनााइएकोो योो ‘थाासाा’ पहि�लोो झलकमाा ताा मैनैकोो नैै 
करुवाा झै ैभाान हुुन्छ । 

दोोस्रोो चरणमाा ‘थाासाा’लााई कुँँ� देरे सफाा र चि�ल्लोो 
पाारि�न्छ । 

तेेस्रोो चरणमाा, करुवााकोो मााथि�ल्लोो पाानीी भरे्ने भााग (जोो 
मैनैकोो बनेकोो हुुन्छ) माा धाातुकुोो ताातोो झोोल खन्यााउनेे बााटोोकोो 
रूपमाा तीीन कुुर्मि�ि जस्तोो ‘नााल’ जोोड््नेे गरि�न्छ । यस काामलााई 
नेेपााल भााषाामाा ‘नौौ’ जोोड््नेे भनि�न्छ । 

चौौथोो चरणमाा, मैनैकोो करुवााकाा वि�भि�न्न भाागमाा 
देवेलमााटोोकोो लेेप लगााइन्छ । यसकाा लाागि� धमि�रााकोो गुँँ�ड 
(जसलााई संंस्कृतमाा ‘देवेल’ भनि�न्छ) र गााईकोो गोोबर मि�सााएर 
बनााएकोो लेेदोो प्रयोोग गरि�न्छ । अति� ताापक्रममाा पनि� नफुुट््नेे 
अन्तरनि�हि�त गुणु भएकोो योो देवेलमााटोो मि�सााइएकोो झोोलकोो 
लेेप दुईु–तीीनपटक लगााएर सुकुााउनेे गरि�न्छ । 

पााचौँँ � चरणमाा, देवेलमााटोोकोो लेेप सुकेुेपछि� उक्त मैनैकोो 
साँँ�चोोमाा मााटोोकोो लेेप लगााइन्छ । योो लेेप राातोोमााटोो र डडल्नोो 
भुसु (नेेपााल भााषाामाा ‘छयाँँ�कमोो’) सााथैै कहि�लेकााहीँँ � साामाान्य 
मााटोो मि�सााएर पनि� तयाार गरि�न्छ । योो लेेसि�लोो लेेप तयाार 
भएपछि� बडोो साावधाानीीपूरू्ववक पहि�ले एक पााखाामाा लगााइन्छ 
र सुकेुेपछि� बल्ल अर्कोो पााखाामाा लेेप लगााउनेे गरि�न्छ । यसरीी 
भि�त्र बााहि�र लेेप लगााउँँदै ैसुकुााउँँदै ैगरेपछि� योो मााटोोकोो साँँ�चोो 
जस्तोो देखेि�न्छ । 

छैैठौंं चरणमाा मैनै पगाालेेर खन्यााएपछि� अन्ति�िम साँँ�चोो 
तयाार हुुन्छ । त्यसकाा लाागि� पग्लि��एकोो ताातोो काँँ�स खनााउन 
सकि�ने गरीी साँँ�चोो सुकेुेपछि� त्यसकोो मााथि�ल्लोो भााग कााटि�न्छ । 

त्यसमाा भएकोो मैनै पगााल्न वि�शेषे प्रकाारलेे तयाार पाारि�एकोो 
भट्टीीकोो मााथि�ल्लोो भाागमाा रााखि�न्छ । योो काामलााई नेेपााल भााषाा 
‘साँँ� बुुकेेउ’ भनि�न्छ । साँँ�चोो पोोलेेपछि� नाालमाा बनााइएकोो 
बााटोोबााट पग्लि��एकोो मैनै बााहि�र खनााइन्छ र मैनै नि�स्केपछि� भि�त्र 
खोोक्रोो भई साँँ�चोोकोो रूप लि�न्छ । योो साँँ�चोो पोोल्नेे कााममाा बडोो 
नि�पुणुतााकोो खाँँ�चोो पर्ददछ । यदि� पोोल्दाा कहीँँ � कतैै केेहीी कमजोोरीी 
हुुन गयोो भनेे याा हेके्काा रााखि�एन भनेे केेहीी मैनै, साँँ�चोोकोो भि�त्रीी 
भाागमाा रहन जाान्छ । त्यसले पछि� धाातु ुखन्यााउँँदाा बााधाा पर्नन 
जाान सक्छ । 

साातौंं चरणमाा साँँ�चोोमाा ताातोो काँँ�स धाातुकुोो झोोल 
खन्यााउनेे कााम हुुन्छ । साँँ�चोो तयाार भएपछि� भट्टीीकोो तल्लोो 
भाागमाा आगोो बाालि�न्छ भनेे मााथि�ल्लोो भाागमाा साँँ�चोोलााई 
राातोो हुुनेे गरीी पोोल्नकोो लाागि� रााख्नेे गरि�न्छ । तलकोो आगोोमाा 
घरुवाामाा धाातु ु(काँँ�स) रााखि�न्छ । सबैैभन्दाा ध्याान दि�नुपुर्ने बेेलाा 
यति�खेरे नैै हुुन्छ, धाातु ु गलेर तयाार हुुनु ु र मााथि�ल्लोो भाागमाा 
रहेकेोो साँँ�चोो पााकेेर राातोो हुुनेे समय एउटैै हुुनुपुर्छछ । यहीी वेेलाा 
परम्पराागत सीीप र अनुभुवकोो खाँँ�चोो पर्ददछ । जोो शि�ल्पीी, 
अनुभुव र मि�हि�नेतले खाारि�एकोो हुुन्छ उसले ताातोो नााप्नेे यन्त्र 
बि�नाा नैै साँँ�चोो पााकेेकोो र धाातु ु गलेर खन्यााउन तयाार भएकोो 
थााहाा पााउँँछ । यहि� नैै परम्पराागत सीीप होो । काँँ�स छि�टोो जम्नेे 
धाातु ुभएकाालेे राातोो गरीी पााकेेकोो साँँ�चोोमाा माात्रैै योो सबैै ठााउँँमाा 
फैैलि�नसक्छ । गलेकोो धाातुकुोो झोोल, साँँ�चोोमाा खन्यााएपछि� 
करुवाा बनााउनेे कााम लगभग पुरुाा हुुन्छ । 

आठौंं चरणमाा साँँ�चोोकोो बााहि�रीी भााग फुुटााल्नेे, जोोड््नेे 
र उजि�ल्यााउनेे कााम हुुन्छ । मााटोोकोो साँँ�चोो फोोरेेपछि� धाातुबुााट 
बनेकोो करुवााकोो तल्लोो भााग, मााथि�ल्लोो भााग, टुुटीी (नेेपााल 
भााषाामाा ‘अंंखुुचाा’) र कलाात्मक चराा आदि� जोोडेेपछि� कुँँ� दने 
कााम हुुन्छ । यसरीी तयाार भएकोो पााल्पाालीी करुवाालााई चम्कााउनेे 
गरि�न्छ । 

यसरीी आठौंं चरण पाार गरि�सकेपछि� पााल्पाालीी करुवाा 
तयाार हुुन्छ । मन नैै लोोभ्यााउनेे पााल्पाालीी करुवाामाा प्रयोोग हुुनेे 
धाातुहुरुकोो आप्m्नैै महत्व छ । 

७५ प्रति�शत ताामाा र २५ प्रति�शत रााङकोो मि�श्रणबााट 
काँँ�स धाातु ु तयाार हुुन्छ । रााङ ३ देखेि� ९ भााग, टि�न अनि� १ 
भााग सीीसाा (लि�ड) कोो मि�श्रणबााट काँँ�स तयाार हुुन्छ (द.्�्, 
त्रि�फोोनोोव.र अन्य १९८०ःः १५५) । आयुरु्वेेदमाा काँँ�सलााई 
उपयोोगीी धाातुकुाा रुपमाा लि�ने गरि�न्छ । रााजनि�घन्टुु अनुसुाार 
तीीतोो, गरम, रुखोो, टर्रोो स्वभााव रहेकेोो काँँ�स धाातुलेुे दृष्टि�काा 
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लाागि� हि�तकाारीी हुुन्छ । यसले बााथ र कफ रोोग नि�र्मुु�ल गर्नन 
र खाानाा पचााउन सघााउनेे गर्छछ (चाालि�सेे, २०४६ःः१५८) । 
यसैैगरीी नेेपाालीी नि�घन्टुु अनुसुाार काँँ�सकोो भाँँ�डाामाा घ्यू ूबााहेके 
अरु जुनुसुकैुै खााद्य वस्तु ुरााखीी खाानाालेे आरोोग्य सुखु–साात्म्य 
(एकरूपताा) गरााउँँछ (देवेकोोट, २०२५ःः२४०) । 

बेेजोोड कलाा र परम्पराागत सीीप खाामि�एकोो पााल्पाालीी 
करुवाा शि�ल्पीीकोो दृष्टि�लेे सुनु्दर ताा छ नैै, स्वाास्थ्यकोो दृष्टि�लेे 
पनि� त्यत्ति�कै उपयोोगीी छ । तर, कच्चाा मााल, धाातु ु गााल्नेे 
कोोइलााकोो अभााव, साँँ�चोो बनााउन आठ चरण पाार गर्नुु� पर्ने, एक 
पटक बनााइएकोो साँँ�चोो एक पटक प्रयोोग भएपछि� फेेरि� अर्कोो 
पटक प्रयोोगमाा ल्यााउन नसकि�ने जस्ताा नि�र्माा�ण काार्यय अति� नैै 

कठि�न हुुनाालेे लाागत मूलू्य धेरैेै पर्नुु� स्वभाावि�क नैै होो । उत्पाादन 
कम हुुनेे भएकोोलेे उत्पाादि�त वस्तु ु दैनैि�क प्रयोोजनकोो लाागि� 
नभएर रहरकोो चि�ज हुुन पुगुेेकोो छ । आधुनुि�क वि�कााससँँगैै 
प्लााष्टि�क क्राान्ति�िलेे धाातुबुााट बनेकाा वस्तु ुपााखाा लगााई रहेकेोो 
बखत् ्पााल्पाालीी करुवाा चि�नोो, उपहाारकोो मााध्यम बन्न पुगुेेकोो 
छ । पााल्पाालीी करुवाा परम्पराागत सीीप, सौौन्दर्यय र इति�हाासकोो 
चि�नाारीीमाात्र होोइन हााम्रोो परम्पराागत सीीपकोो पहि�चाान पनि� 
होो । यसलााई दि�गोो रााख्न नि�फर होोइन दर्वि�िलोो सोोच र पक्काा 
योोजनााकोो खाँँ�चोो छ । बैैठकमाा सजि�ने पााल्पाालीी करुवाालााई 
अब शयनकक्ष, भोोजनाालय, भोोजनगृहृ र भोोजनकक्षसम्म 
पु¥ुयााउनु ुपर्ने आजकोो आवश्यकताा छ । 
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Throughout a career spanning more than 40 
years, doors have fortuitously opened in the 
right place at the right time for Pratap Pradhan. 
One of the earliest ACCA members in Nepal, he 
founded boutique practice PP Pradhan & Co in 
1979, when the accountancy profession was in 
its infancy in the country.

He started small, embarking on his career as a 
sole practitioner with a second-hand type writer 
in a shared office. But he soon ‘got lucky’, he 
says. The World Bank was starting a water supply 
project in Kathmandu Valley and an international 
financial analyst on this mission, recognising the 
benefits of hiring an ACCA-qualified accounting 
professional, asked Pradhan to support him.

‘I saw enormous future in the financial 
management sector of the country’ 

Building connections

‘This was my opening to consulting work, which 
is a mainstay of my business to this day,’ says 
Pradhan.

He has since consulted on myriad development 
projects, involving water supply, irrigation, 
agriculture, education and institution building. 
With expertise in development project audits, 
his firm specialises in working with UN 

agencies, the EU, the United States Agency for 
International Development-funded projects, the 
German development agency GIZ and various 
non-governmental organisations (NGOs).

‘I saw enormous future as there was a very limited 
number of financial experts in the country, 
including in development sector project audit,’ 
he says.

Over time, Pradhan’s firm has grown to 25 full-
time staff and a dedicated office in Kathmandu. 
There’s also a new arm to the business: 
collaborating with BDO on projects in Nepal 
and nearby countries. This follows a successful 
partnership with Moore Stephens (now part of 
the BDO network) in a number of development 
projects. ‘They were happy with our performance 
and hired us to work on similar development 
projects funded by UN agencies, GIZ and EU 
overseas,’ he explains.

Reasons to thrive

Half of the firms trainees are ACCA students. 
This, Pradhan feels, is a way to not only ‘give 
back’ but to also support the next generation in 
bringing sound financial leadership to the private 
and public sector.

संंयुकु्त अधि�रााज्यबााट प्रकााशि�त हुुनेे ACCA जर्ननल ‘Accounting and Business’ कोो डि�सेेम्बर २०२३ अंकंमाा 
प्रकााशि�त ताानसेेन गुठुीीकाा आजीीवन सदस्य तथाा नेेपाालकाा वरि�ष्ठ लेेखाा परीीक्षक श्रीी प्रतााप प्रसााद प्रधाानज्यूकूोो 
परि�चयाात्मक अन्तरवाार्ताा� उपयोोगीी हुुनेे देखेेरे यहाँँ� सााभाार गरीी प्रस्तुतु गरि�एकोो छ । - प्रधाान सम्पाादक

An auditing legend

By Peta Tomlinson
Journalist
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With the number of professionally qualified 
accountants in Nepal still relatively low – around 
2,000 – Pradhan acknowledges that there is 
more to be done.

‘I was known as an ACCA man and very much 
enjoyed talking to students and parents’ 

‘The economy is growing and most of the non-
qualified accountants will retire in due course,’ 
he says, adding that the migration of qualified 
accountants abroad is a concern. ‘The biggest 
employer of accountants is the government, 
but both the Office of the Auditor General and 
Financial Comptroller General Office have only 
a handful of qualified accountants.’

ACCA advocate

Pradhan began advocating for ACCA long before 
a registered office was opened in Kathmandu in 
2020. As a voluntary delegate, he’d meet with 
government departments, employers and the 
Institute of Chartered Accountants of Nepal 
(ICAN). He participated in exhibitions, put ads in 
newspapers, and counselled students and their 
parents on the merits of the qualification.

‘I was known as an ACCA man and very much 
enjoyed talking to students and parents,’ 
Pradhan says of his advocacy. The parents were 
really pleased when they saw their children’s 
successes, which gave me great satisfaction.’

Pradhan has since served as an ACCA 
International Assembly member representing 
South Asia and the Middle East from 2007 to 
2010.

‘Stronger financial management is very important 
for the development sector’ 

In 2015, the first head of ACCA Nepal was 
appointed, which gave members and students 
a local point of contact and access to training 
sessions and resources.

In 2016, ACCA supported ICAN’s drive to 
introduce International Financial Reporting 
Standards in 2016-17, offering free training to 

members and later signing a memorandum of 
understanding with the organisation.

Getting started

Pradhan’s own start in accountancy came with 
a scholarship to study in the UK. ‘Getting the 
scholarship brought much prestige to our family,’ 
he recalls. ‘Going to the UK was a big dream for 
most students.’

He moved to Scotland in 1971 for four years 
of full-time study for the ACCA qualification. A 
string of exam successes led one of his teachers 
to introduce him to a partner at Whinney Murray 
(now part of EY) in Glasgow.

Pradhan then retuned to Nepal and joined a 
local audit firm, equipping himself with the skills 
to start his own business. ‘I did not see future 
there, so after my training I opted to take a risk 
and start my own firm,’ he says.

Succession planning

Pradhan is now in succession phase, preparing 
to hand over the reins to the next generation. His 
son, Abinash Pradhan CA, is the senior manager 
of the firm, with leadership positions also held by 
his son-in-law, a CA and partner, and daughter-
in-law, an ACCA member and audit manager.

Pradhan is confident that the firm will continue 
to thrive, thanks in part to its history in the 
development sector. ‘I would like the firm 
to continue to work in this field and assist 
in strengthening the audit and financial 
management in the development sector,’ he 
says, adding that he hopes to continue to guide 
the firm on a part-time basis. But he also plans to 
spend plenty of time with his family in ‘my small 
home town located at Tansen, a beautiful hill in 
the west Nepal’.

Beyond the business he’s worked so hard 
to grow, Pradhan is heartened by the next 
generation of finance professionals. His advice 
to them?  ‘Work hard, have patience and be 
sincere,’ he says. ‘Success will follow.’
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माानव भएर यस धराातलमाा 
जन्मे े पछि� जन्मभूमूि�माा सबैैलेे आफ्नोो 
कर्माा�नुसुाार काार्यय गर्ददछ। कोोहीी असलीी 
माानवकोो रूपमाा भनेे कोोहीी माानव 
आकृृति�माा माात्रैै।

कर्ममकोो फल आ-आफ्नोो 
तरि�काालेे सबैैलेे भोोगि�रहेकेाा हुुन्छन् ्। 
त्यस्तै ताानसेेन पााल्पाा नााराायण टोोलकाा 
हााम्राा छि�मेकेीी कााकाा टेेक प्रसााद 
उदयज्यूलेूे पनि� आफ्नोो जीीवनलााई 
सफल पाार्नुु�भएकोो छ। 

हााम्रोो नााराायण टोोलमाा कुुनैै 
कलधााराा जडाान गरि�एकोो थि�एन। 
अरू टोोलहरू असन टोोल, भीीमसेेन 
टोोल, भगवतीी टोोल आदि�माा धााराा जडाान गरि�दि�एकाा थि�ए। 
अनि� गन्यमाान्य ठूूलााबडाा कहलि�एकााहरूकोो घर घरमाा धााराा 
जोोडि�एकोो थि�योो। नााराायण टोोलमाा एउटाा साानोो मूलूधाारोो थि�योो 
कााठकोो। कााठ पनि� मक्कि�िएकोो सााहै्रै फोोहर लेेउलेे टम्म हुुन्थ्योो। 
त्योो टोोलवाासीीलेे त्यहीी पाानीी पि�उनु ु पर्ददथ्योो। सााहै्रै दुखु कष्ट 
थि�योो पाानीीकोो। गर्मीीकोो यााममाा राातभरि� पाानीीकोो लााइन बसेेर 
पाानीी भर्नुु�पर्थ्यो�ो। यस्तोो दुखु कष्ट देखेेरे होोलाा कााकाा टेेक प्रसााद 
उदयज्यूलेूे धाारााकोो मर्ममत गर्नुु�भएकोो होो। त्योो पँँधेरेोोलााई दुनुधााराा 
भनि�न्छ। त्योो धााराा भएकोो ठााउँँ पनि� अचम्मकोो छ चाारैैति�र 
पर्खाा�ललेे घेरेि�एकोो आवत-जाावत गर्नन एउटाा साानोो ढोोकाा छ 
बि�चमाा शि�वजीीकोो मन्दि�िर स्थाापनाा गरि�एकोो छ। साायद त्योो 
मन्दि�िर अमर सिं�ंह थाापााकोो पाालाामाा बनााएकोो होोलाा। मन्दि�िरकोो 
बााहि�र पट्टि� बाास बस्नकोो लाागि� एउटाा पौौवाा छ भनेे उत्तर र 
दक्षि�णपट्टि� पोोखरीी छ। मााथि�ल्लोो पोोखरीीमाा पौौडीी खेलेि�न्छ भनेे 
तल्लोो पोोखरीी सदुपुयोोगमाा आएकोो छैैन। त्यसपछि� २२-२३ वटाा 
सिँ�ँढीी उक्लेेपछीी नााराायणकोो मन्दि�िर स्थाापनाा गरि�एकोो छ। त्यस 
अमर नााराायण मन्दि�िरमाा चतुरु्माा�स भरीी कथाा वााचन हुुनेे र पााकाा 
व्यक्ति�हरू कथाा सुनु्न जाानेे प्रचलन थि�योो।

दुनुधााराा भनेेपछि� सबैैलेे बुझुेकैेै 
हुुन्छ त्योो दुरु्ददशाा अनि� पाानीीकोो अभााव 
मनन् ् गरि�कन कााकाा टेेक प्रसााद 
उदयज्यूबूााट जीीर्णोोध्दाार भएकोो सााथैै 
धााराामाा पाानीी आउनेे पर्खाा�ल मााटोोकोो 
भि�त्ताालााई प्लााष्टर गरााई तीीन वटाा 
धााराा जडाान गरााई उहाँँ�लेे ठूूलोो पुणु्य 
गर्नुु�भएकोो टोोलबाासीी सबैैमाा वि�दि�तै छ। 
प्रााइभेटे धााराा र टोोलटोोलमाा सरकाारीी 
धााराा हुुनेे भएपनि� एकााबि�हाानैै पाानीीकोो 
आवश्यकताा पर्नेहरू बि�हाानकोो ३-४ 
बजेेति�र आई त्यहीँँ �कोो जल भररेे 
भगवाानकोो पूजूाा आरााधनाा गर्ने चलन 
थि�योो। त्यसमाा पनि� कलधााराामाा छाालाा 

जडाान गरि�एकोो भनीी वि�शेषे पूजूाा अर्चचनाा गर्ननकोो लाागि� एकहत्तर 
(साानोो गााग्रीी) जल भर्नन दुनुधााराा आउनेे गर्ददथे।

उहाँँ�कोो चाार जनाा छोोरााहरू रााम प्रसााद, वि�न्दु ु नेेपाालीी, 
ईश्वरीी प्रसााद र सरस्वतीी प्रसााद सााथैै चाार जनाा छोोरीीहरू नाानुतुताा, 
गुहु्येशे्वरीी, बेेगम र साानु ुभन्नेे थि�ए। हााल दुईु जनाा छोोरीीहरू बेेगम 
र साानु ुमाात्र हुुनुहुुुन्छ।

कााकााकोो पेेसाा कपडाा पसल तथाा जडि�बुटुीी थोोक 
बि�क्रेताा थि�योो। हि�उँँदमाा बुटुवल झर्ने र गर्मीी लाागेे पछि� ताानसेेन 
बस्ने गर्नुु�हुन्थ्योो। मााहि�लोो छोोराा वि�न्दु ु प्रसााद नेेपाालीी शि�क्षाा 
क्षेेत्रमाा काार्ययरत हुुनुहुुुन्थ्योो पछि� अञ्चलााधीीश पनि� हुुनुभुयोो 
भनेे उहाँँ�कीी श्रीीमतीी रूक्मणीी नेेपाालीी स्कुलमाा शि�क्षण पेेसाामाा 
संंलग्न हुुनुहुुुन्थ्योो। ताानसेेनकोो टुँँ �डि�खेले मैदैाानमाा रााजाा वीीरेेन्द्रकोो 
शाालि�क स्थाापनाा वि�न्दु ुनेेपाालीीकैै सक्रि�य नेेतृतृ्वमाा भएकोो थि�योो।

कााकााकोो महाान् ् सेेवाा भााव सदाा अमर रहनेछ। यस्ताा 
असल कााकाा टेेक प्रसाादज्यू ू भौौति�क रूपमाा संंसाारबााट बि�दाा 
भए पनि� उहाँँ�कोो सत्कर्मम सहयोोग ताानसेेनवाासीी, टोोलवाासीीलेे 
बि�र्ससन सक्दैनैन्।् उहाँँ� अमर हुुनुहुुुन्छ । उहाँँ�कोो कुुशल काार्ययले 
अमर बनााएकोो छ। बैैकुुण्ठ बाास होोस्,् शाान्ति�ि प्रााप्त होोस् ्भन्नेे 
काामनाा गर्ददछु।

कााकाा टेेक प्रसााद उदय सत्कर्मम

रेेणुुकाा देेवीी श्रेेष्ठ 

- श्रीी रेेणुुकाा देेवीी शे्रेष्ठ ताानसेेन गुठुीीकोो आजीीवन सदस्य तथाा अक्षकोोष दााताा हुुनुहुुुन्छ ।
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पाारि�वाारि�क पृषृ्ठभूूमि�
धाार्मि�िक, सांं�स्कृति�क एवम् ्ऐति�हाासि�क दृष्टि�कोोणले महत्त्वपूरू्णण 

रूरू क्षेेत्र अन्तर्गगत रि�डीी बजाार गुलु्मीीमाा २००५ सााल असोोजमाा 
आमाा जाानकीी देवेीी बजि�मय तथाा बुबुाा रााजकुुमाार श्रेेष्ठकाा एक्लीी 
सुपुुतु्रीीकाा रूपमाा भाागीीरथीी श्रेेष्ठकोो जन्म भएकोो थि�योो । साानैैदेखेि� 
गीीत, सङ््गीीत, सााहि�त्य, कलाा आदि�माा झुकुााब हुुनाालेे हााइस्कुलमाा 
वि�भि�न्न अति�रि�क्त क्रि�यााकलाापमाा भााग लि�ने श्रेेष्ठले २०२२साालमाा 
एस.एल.सीी. गरेपछि� उच्च शि�क्षााकाा लाागि� रााजधाानीी आएर त्रि�.
वि�.वि�.बााट स्नाातक गरि�न् ्। क्यााम्पसमाा पढ्दाा वि�भि�न्न सााहि�त्यि�िक 
पत्रपत्रि�कााहरूमाा आफ्नाा रचनााहरू प्रकााशि�त गर्नुु�काा सााथैै अति�रि�क्त 
क्रि�यााकलाापहरूमाा पनि� भााग लि�ने गर्ददथि�न् ्। २०२० कोो दशकमाा 
रि�डीी बजाारमाा महि�लाा पौौढ कक्षाा संंचाालन गर्दाा� थुपैु्रै नााटकहरू रचनाा 
गरेकाा र मञ्चन पनि� भएकाा थि�ए जसमाा उनीी स्वयंंलेे कलााकाारकोो 
भूमूि�काा पनि� नि�भााएकीी थि�इन् ्। उनकोो वि�वााह पााल्पााकाा दुरु्गाा� प्रसााद 
श्रेेष्ठसँँग २०२६ साालमाा भएपछि� उनकोो कर्ममभूमूि� पााल्पाा त्यसपछि� 
कााठमााडौंं भएकोो थि�योो । हााल उनीी चपलीीमाा परि�वाारसँँग बस्दै ै
आएकीी छि�न् ्। सााहि�त्यप्रति� अगााढ स्नेह रााख्नेे श्रेेष्ठलााई आफ्नाा 
श्रीीमाानकोो सााथसहयोोग र पे्रेरणाा प्रााप्त भएकोो कुुराा बतााएकीी छन् ्। 
पहि�लाा पााल्पाामाा नाारीी हस्तााक्षर औंलंाामाा गन्न सक्नेे स्थि�िति� रहेकेोो 
थि�योो । भाागीीरथीी श्रेेष्ठ नेेपाालीी सााहि�त्यि�िक क्षेेत्रकाा एक सुपुरि�चि�त, 
सशक्त एवम् ् स्थाापि�त नाारीी प्रति�भाा हुुन् ्। उनीी भद्र र सरल एवम् ्
शाालीीन व्यक्ति�त्व धनीी तथाा बहुमुखुीी प्रति�भााशाालीी सााहि�त्यकाार 
हुुन् ्।

सााहि�त्यि�िक व्यक्ति�त्व
नेेपाालीी सााहि�त्यकोो उन्नयनमाा पााल्पाालीी नाारीी 

सााहि�त्यकाारहरूकोो नााम लि�नुपुर्दाा� भाागीीरथीी श्रेेष्ठकोो नााम 
अग्रपंक्ति�माा आउँँछ भन्दाा फरक नपर्लाा� । सुरुूमाा उनलेे कवि�ताा, 
नााटक लेेखे े ताापनि� २०३४ साालदेखेि� गंंभीीर भएर यस क्षेेत्रमाा 
लाागेेकोो बतााउँँछि�न् ्। वि�वि�ध वि�धाामाा कलम चलााए ताापनि� उनीी 
मूलूतःः सशक्त आख्याानकाार हुुन् ्।२०२३साालमाा ‘प्रबल इच्छाा’ 
शीीर्षषककोो कथाा लेेखन पछि� उनकोो सााहि�त्यि�िक याात्राा प्राारम्भ भएकोो 
देखेि�न्छ भनेे २०२३ साालमाा लुमु्बि�िनीी अञ्चल स्तरि�य सााहि�त्य 
सेेमि�नाारमाा नि�बन्ध प्रति�योोगि�ताामाा प्रथम भई स्वर्णण पदक प्रााप्त गरेकीी 

थि�इन् ्। २०४२ साालमाा ‘गरि�माा’ पत्रि�काामाा ‘माातृतृ्व’ शीीर्षषककोो 
कथाा छाापि�ए पछि� उनीी चर्चाा�माा आएकीी थि�इन् ्। 

आख्याान वि�धाा अन्तर्गगत उनलेे उपन्याास दुईु वटाा माात्र 
प्रकशि�त गरि�न् ्भनेे कथाा संंग्रह संंख्याात्मक एवम् ्गुणुाात्मक रूपमाा 
धेरैेै नैै प्रकााशि�त  गरेकीी छन् ्।

कथाा क्षेेत्रमाा मुखु्यतःः साामााजि�क वि�षयवस्तुलुााई मुखु्य 
पृषृ्ठभूमूि� बनााई नाारीी समवेेदनाा र मनोोभाावनाालााई सुनु्दर एवम् ्
आकर्षषक ढंंगमाा प्रस्तुतु गरि�एकोो पााइन्छ । जीीवनमाा घटेकाा साामाान्य 
घटनाालााई टपक्क टि�पेेर कथाा रूप दि�न उनीी सफल देखेि�न्छन् ्। 
कथाामाा समााजमाा प्रचलि�त कुुरीीति�, कुुसंंस्काार एवम् ्कुुपरम्परााबााट 
मुकु्त हुुन चााहेकेोो बााटोो पहि�ल्यााउन खोोज्नु,ुसाामााजि�क परि�वेेश, 
पाारि�वाारि�क समस्याा, माातृतृ्व, वाात्सल्यमय भाावनाा, माानवताावाादीी 
दृष्टि�कोोण, नाारीीलेे भोोग्नुपुर्ने बुहुाार्ततन, समर्पपण, माानसि�क द्वन्द्व, 
नाारीी मनस्थि�िति�कोो उजाागर, सम्झौौताा, नेेपाालीी संंस्काार र संंस्कृति� 
आदि�लााई सरल, सहज एवम् ्आकर्षषक शैलैीीमाा यथाार्थथ चि�त्रण गर्नन 
आदि� उनकाा कथाात्मक वि�शेषेताा हुुन् ्। क्रमशःः (२०४२) पहि�लोो 
प्रकााशि�त कथाा संंग्रह होो भनेे त्यसपछि� वि�भ्रम (२०५०) मोोहदंशं 
(२०४२), भूमूि�गत (२०६२), रङ््गीीन पोोखरीी (२०५०; लघुकुथाा 
संंग्रह), राातोो गुलुााफ (२०६६), समयकोो अर्कोो छााल (२०७७), 
आफ्टर द सनसेेट, बाालकथाा सााहि�त्य अन्तरगत रि�मोोट कन्ट्रोोल, 
स्वााबलम्बन, घ्यााम्पेे कााकाा, संंस्मरणमाा मेरेाा बाा आमाा (२०६३) 
आदि� प्रकााशि�त छन् ्। त्यस्तै मि�र्मि�िरेे कथाा सम्पाादन, शाारदाामाा 
कवि�ताा अंकं आदि�माा महत्त्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्याा�एकोो देखेि�न्छ ।

संंख्याात्मक रूपमाा उपन्याास कम भएताा पनि� उपन्याास 
क्षेेत्रमाा उनकोो योोगदाान कम माानिं�दैनै । नाारीी चरि�त्रप्रधाान उपन्याास 
लेेख्नेे  श्रेेष्ठ साामााजि�क पृषृ्टभूमूि�माा उभि�एर नाारीी मनस्थि�िति�लााई 
सुनु्दर शैलैीीमाा वर्णणन गर्ने साामााजि�क यथाार्थथवाादीी उपन्याासकाारकाा 
रूपमाा प्रति�ष्ठाापि�त भएकीी छन् ्। नाारीीकाा दुःः�ख, पीीडाा, व्यथाा, 
याातनाा, अन्यााय, जीीवन भोोगााइ, अनन्तःः सम्झौौताा आदि�लााई सहज 
एवम् ्सुनु्दर ढंंगमाा उद्घााटन गर्नन उनीी सफल देखेि�न्छन् ्। साामााजि�क 
कुुससंस्काार अन्धपरम्पराा र धाारणाालााई वि�द्रोोह गरीी सुधुाारकोो अपेेक्षाा 
रााख्नेे उनकाा नाारीी पाात्रहरू पूरू्णण वि�द्रोोहीी नभई कुुपरम्पराा र अन्याायप्रति� 
लड््न प्रयत्नशीील देखेि�न्छन् ्। जीीवनमाा जस्तोो कटुुताा भोोग गरे 
ताापनि� अन्तमाा परि�स्थि�िति�सँँग सम्झौौताा गर्नुु� उनकाा उपन्याासकाा 

स्रष्टाा र सााहि�त्यि�िक समााज परि�चय

अग्रणीी नाारीी प्रति�भाःः� भाागीीरथीी श्रेेष्ठ
शाान्ताा शााक्य 

- ताानसेेन गुठुीीकाा पूरू्वव अध्यक्ष सााहि�त्यकाार श्रीी शाान्ताा शााक्य पद्मकन्याा क्यााम्पसमाा सह-प्रााध्याापक हुुनुहुुुन्छ ।
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वैैशि�ष्त्य छन् ्। उनकोो पहि�लोो उपन्याास ‘माालतीी’ (२०३४) होो भनेे 
दोोस्रोो ‘यस्तोो एउटाा आकााश’ (२०४६) । ‘अग्नि�ि पर्वव’ (२०६४) 
हि�न्दीी उपन्याासकोो अनुवुााद होो । यसरीी नेेपाालीी सााहि�त्यकोो क्षेेत्रमाा 
पुरु्याा�एकोो योोगदाानस्वरूप उनीी वि�भि�न्न माानसम्माान, पदक,पुरुस्काार 
आदि�बााट सम्माानि�त, वि�भूषूि�त एवम् ्पुरुस्कृत भएकाा छन् ्।  उनीी 
माानचि�त्र संंचाार समूहू, पााल्पाा वााङ्मय प्रज्ञाा प्रति�ष्ठाान पाारि�जाात स्मृतृि� 
सााहि�त्य मि�तेरीी सम्माान, गोोधूलूि� सााहि�त्य प्रति�ष्ठाान, नइ रजत पदक, 
लि�लााध्वज थाापाा सााहि�त्य सम्माान, रत्नश्रीी स्वर्णण पदक, लगाायत तेेह्र 
संंघसंंस्थााबााट सम्माानि�त एवम् ्वि�भूषूि�त भएकीी छन् ्। 

त्यस्तै मैनैाालीी कथाा पुरुस्काार, गरि�माा पुरुस्काार, रााष्ट्रि�िय 
प्रति�भाा पुरुस्काार, नूरूगंंगाा पुरुस्काार, महााकवि� देवेकोोटाा पुरुस्काार, 
झपट पुरुस्काार, सर्वोोत्तम टेेलि�फि�ल्म पुरुस्काार, नेेपाालीी सााहि�त्य 
रत्न पुरुस्काार, नेेपाालीी प्रति�भाा प्रति�ष्ठाान बेेलाायत, रााष्ट्रि�िय कलाा 
श्रीी पुरुस्काार, नेेपाालीी सााहि�त्य नाारीी रत्न पुरुस्काार, सााहि�त्य सन्ध्याा 
पुरुस्काार, लक्ष्मीीप्रि�याा जगत बहाादुरु जोोशीी स्मृतृि� पुरुस्काार, डाा. 
शम्भुमुाान सिं�ंह सााहि�त्यि�िक पुरुस्काार लगाायत ३८ वटाा पुरुस्काारबााट 
ससम्माान पुरुस्कृत भएकीी छन् ्। उनीी गुञु्जन नाारीी सााहि�त्यि�िक 
संंस्थाा, नूरूगंंगाा गुठुीी, लुमु्बि�िनीी संंगीीत कलाा सााहि�त्य, रमेशे वि�कल 
सााहि�त्यि�िक संंस्थाा, दाायि�त्व सााहि�त्य प्रति�ष्ठाान आदि�माा वि�भि�न्न 
पदमाा आवध्द रहीी नेेपाालीी सााहि�त्यकोो श्रीीवृधृ्दि�िमाा सक्रि�य रूपमाा 
समर्पि�ित छि�न् ्।

नि�ष्कर्षष
जन्मथलोो गुलु्मीी कर्ममथलोो पााल्पाा पछि� कााठमााडौंंमाा बसीी 

नेेपाालीी सााहि�त्यकोो उन्नयनमाा अनवरत क्रि�यााशीील रहीी सााहि�त्यप्रति� 
समर्पि�ित श्रेेष्ठ पााल्पाालीी अग्रणीी एवम् ्रााष्ट्रि�िय स्तरमाा स्थाापि�त सशक्त 
सााहि�त्यकाार हुुन् ्। उनीी पाारि�जाात, पे्रेमाा शााह, देवे कुुमाारीी थाापाा, 
तोोयाा गुरुूङ, माायाा ठकुरीी, अनि�ताा तुलुााधर, जलेेश्वरीी श्रेेष्ठ, पद्माावतीी 
सिं�ंह आदि� रााष्ट्रि�िय स्तरमाा स्थाापि�त समकाालीीन सााहि�त्यकाारहरूकैै 
हाारााहाारीीमाा देखेाापरेकीी सुपुरि�चि�त एवम् ् वरि�ष्ठ सााहि�त्यकाार हुुन् ्। 
वि�वि�ध वि�धाामाा कलम चलााए ताापनि� उनीी आख्याान वि�धाा 
अन्तर्गगत कथाा र उपन्याास वि�धाामाा सि�ध्दहस्त देखेि�न्छन् ्। भन्नुपुर्दाा� 
उनीी सााहि�त्यकाारकाा एक चम्कि��लोो सशक्त नाारीी प्रति�भाा हुुन् ्भन्नुमुाा 
अत्युकु्ति� नहोोलाा । संंस्थाात्मक एवम् ् गुणुाात्मक हि�सााबले आफ्नाा 
समकाालीीन सााहि�त्यकाारहरूकाा हाारााहाारीीमाा उभि�न सफल श्रेेष्ठकोो 
कलमले वि�श्राान्ति�ि नलाागोोस् ् सृजृनााकोो फाँँ�ट अझ हरााफराा भई 
झााङ््गि�योोस् ् र उनकोो कलमले अझ सशक्तताा पााइरााखोोस् ् भनीी 
शुभुेके्षााकाा सााथ जीीवनकोो हाार्दि�िक मंगंलमय शुभुकाामनाा व्यक्त 
गर्ददछु ।    

सााहि�त्यि�िक समााज परि�चय
पााल्पाामाा सााहि�त्यि�िक उत्थाान, सम्वर्धधन र संंरक्षण गर्ने उद्देशे्य 

रााखेरे वि�भि�न्न पााल्पाा सााहि�त्य समााजकाालीीन संंस्थााहरू स्थाापनाा 
गरि�एकोो पााइन्छ । पुषु्कर रााज रेेग्मीी तथाा रााजेेन्द्र गोोपााल सिं�हद्वााराा 
लि�खि�त ‘पााल्पााकोो सााहि�त्यि�िक इति�हाास’ माा उल्लेेख गरेअनुसुाार 
पााल्पाा सााहि�त्य समााजमाा, पााल्पाालीी समााज पोोखराा, वााङ्मय प्रति�ष्ठाान, 
पााल्पाालीी नााट््यकलाा संंस्कृति� समूहू, शुभुनााम सडक नााटक समूहू, 
नााराायण युवुाा क्लव, माानव अधि�काार तथाा शाान्ति�ि समााज पााल्पाा, 
पोोखरााथोोक सााहि�त्य संंगम, कलाा वि�मर्शश केेन्द्र, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य 
तथाा सााहि�त्य प्रति�ष्ठाान नेेपााल, अखि�ल नेेपााल लेेखक संंघ, पल्पाा 
वि�काास केेन्द्र, ताानसेेन भजन संंरक्षण समि�ति�, नेेनाास पााल्पाा, त्रि�मूरू्ति�ि 
नि�केतन पााल्पाा, देउेराालीी सांं�स्कृति�क अध्ययन प्रति�ष्ठाान, नेेपााल 
लेेखक संंघ पााल्पाा, लुमु्बि�िनीी वााङ्मय प्रति�ष्ठाान पााल्पाा, सम्पदाा 
प्रति�ष्ठाान, पााल्पाा संंग्रहाालय, अनेेसाास पााल्पाा, नाारीी उन्नयन तथाा 
वि�काास प्रति�ष्ठाान पााल्पाा, बग्नाासकाालीी सााहि�त्य परि�षद् ्पााल्पाा, नाारीी 
सााहि�त्य प्रति�ष्ठाा पााल्पाा, पााल्पाालीी सााइनोो चौौताारीी, घुमु्तीी सृजृनाा 
वााचन काार्ययक्रम, वि�श्व नेेपाालीी सााहि�त्य प्रति�ष्ठाान पााल्पाा, शीीत कााव्य 
समााज नेेपााल लगाायत अन्य वि�भि�न्न संंघसंंस्थााहरू स्थाापनाा भएकोो 
उल्लेेख गरि�एकोो छ ।

उपरोोक्त संंघसंंस्थााहरूलेे समय समयमाा भााषाा, सााहि�त्य, 
संंगीीत, कलाा, संंस्कृति�, स्वाास्थ्य आदि� क्षेेत्रकोो उन्नयन र 
संंरक्षणकाा लाागि� टेेवाा पुगुोोस् ्भन्नेे उद्देशे्यले अक्षयकोोष स्थाापनाा, 
प्रति�भााहरूलााई प्रोोत्सााहि�त र जाागरूक गरााउन योोगदाान पुरु्याा�उनेे 
व्यक्ति�त्वहरूलााई सम्माानि�त गर्ने, सन्देशेमूलूक नााटक प्रदर्शशन, 
हाास्यव्यंग्य काार्ययक्रम कवि�गोोष्ठीी, कवि�ताा र नि�बन्ध प्रति�योोगि�ताा, 
लेेखकीीय क्षमताा अभि�वृधृ्दि�ि, प्रशि�क्षण, स्रष्टाा सम्माान, साामााजि�क 
संंजाालमाार्फफत  सरष्टााहरुकोो सााहि�त्यि�िक सृजृनाा र संंपे्रेसण, वि�भि�न्न 
पुसु्तक वि�मोोचन, पत्रपत्रि�काा प्रकााशि�त आदि� क्रि�यााकलााप गरीी 
पााल्पााकोो सााहि�त्यि�िक वि�काासमाा योोगदाान पुरु्याा�उदै ैआएकोो देखेि�न्छ ।

पााल्पाा सााहि�त्य समााज
वि�भि�न्न सााहि�त्यि�िक क्रि�यााकलाापमाा सक्रि�य रहीी नि�रन्तरताा 

दिं�दंै ै आइरहेकेोो पााल्पाा सााहि�त्य समााज २०५१ साालमाा स्थाापि�त 
सााहि�त्यि�िक संंस्थाा होो । संंस्थाापक अध्यक्ष वनमाालीी नि�रााकाार 
पछि� डाा. वि�ष्णु ु खनााल, चि�त्रवलीीरााम सुवुााल, रााजेेन्द्र गोोपााल 
सिं�ंह, चि�रञ्जीीवीी शर्माा� ढुुङ््गाानाा र वर्ततमाान अध्यक्ष पुषु्कर अथक 
रेेग्मीीसम्म आउँँदाा यस समााजलेे सााहि�त्यि�िक उत्थाान, अनुसुन्धाान, 
सोोधखोोज, संंरक्षण र सम्वर्धधनमाा नि�कै फड््कोो माारि�सकेकोो देखेि�न्छ । 
यस समााजलेे आफ्नाा सााहि�त्यि�िक गति�वि�धि�कोो दाायराालााई सीीमि�त 
नरााखीी सााहि�त्यि�िक अभि�याानलााई रााष्ट्रि�िय रूपमाा व्याापीीकरण पनि� 
गरेकोो छ ।
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वि�गतदेखेि� हाालसम्म यस समााजलेे सााहि�त्यि�िक संंगाालोो 
‘जाागरण’ रजत महोोत्सव वि�शेषेााङ््क प्रकााशन, पुसु्तक प्रकााशन, 
वि�भि�न्न अवसरहरूमाा हााजि�रीीजवााफ प्रति�योोगि�ताा, कवि� गोोष्ठीी, 
कवि�, लेेखक, समीीक्षक र सााहि�त्यकाारहरूकोो पहि�चाान गरााउनेे, चर्चाा� 
परि�चर्चाा�कोो अवसर प्रदाान गर्ने, वर्षेनेि� स्रष्टााहरूकोो जन्मजयन्तीीकोो 
अवसरमाा सााहत्यि�िक काार्ययक्रमहरू गर्ने, पााल्पाामाा सााहि�त्यकोो दीीगोो 
वि�काासकाा लाागि� संंभाावनााकोो खोोजीी गरीी अपि�लपत्र जाारीी गर्ने, 
प्रथम पटक रजत महोोत्सवमाा बााजाागााजाासहि�त वृहृत् ्सााहि�त्यि�िक 
र्याा�लीीकोो आयोोजनाा, स्रष्टाा सम्माान, कदर, अभि�नन्दन, अन्तरक्रि�याा 
काार्ययक्रम आदि� वि�वि�ध सााहि�त्यि�िक काार्ययक्रम गरीी पााल्पाामाा उक्त 
क्रि�यााकलाापहरूलााई नि�रन्तरताा दिं�दंै ैआइरहेकेोो देखेि�न्छ । 

यस समााजलेे ताानसेेन गुठुीीसँँग सहकाार्यय गर्दै ै ताानसेेन 
‘चि�नाारीी’ सााहि�त्य तथाा संंस्कृति� अन्तरक्रि�याा एवम् ्कवि�ताावााचन 
काार्ययक्रम (२०७९ सााल चैतै्र १८ गते) सुसुम्पन्न गरेकोो थि�योो । यस 
समााजलेे गुठुीी सल्लााहकाार प्राा.डाा. वि�नोोद श्रेेष्ठ, आजीीवन सदस्यहरू 
शुभु श्रेेष्ठ, अशोोक माान सिं�ंह, भरत देउेराालीी, भाागीीरथीी श्रेेष्ठ र सदस्य 
वि�जय साागरलााई पााल्पाालीी प्रति�भाा पुरुस्काारद्वााराा पुरुस्कृत गरीी 
सम्माानि�त गरि�सकेकोो छ भनेे पााल्पाा शााखाा सदस्य लाालकााजीी 
शााक्यलााई पााल्पाा सााहि�त्य समााजद्वााराा सम्माानि�त गरि�सकेकोो छ । 
त्यस्तै गुठुीीकाा आजीीवन सदस्य शूभू श्रेेष्ठद्वााराा लि�खि�त ‘मधुवुन’, 
पुषु्कर अथक रेेग्मीीद्वााराा लि�खि�त शुभु श्रेेष्ठकोो संंक्षि�प्त जीीवनीी ‘अर्पपण’ 
प्रकााशि�त गर्नुु�काा सााथैै पूरू्वव अध्यक्ष शाान्ताा शााक्यकोो ‘अपरााजि�त 
योोध्दाा’ र ‘बाादल फााटेेपछि�’, ‘दुईु कथाासंंग्रह’ प्रकााशि�त, लोोकाार्पपण 
र वि�मर्शश काार्यय सम्पन्न गरेकोो छ । त्यस्तै शि�क्षाा, स्वाास्थ्य तथाा 

सााहि�त्य प्रति�ष्ठाान नेेपाालद्वााराा गुठुीी आजीीवन सदस्य प्राा.डाा. साावि�त्रीी 
मल्ल कक्षपतीी ‘कुुलमणि� देवेकोोटाा प्रति�भाा पुरुस्काार’ र शाान्ताा 
शााक्यलााई ‘लक्ष्मीीप्रि�याा जगत बहाादुरु स्मृतृि� पुरुस्काारद्वााराा  पुरुस्कृत 
र पााल्पाा सााहि�त्य समााजद्वााराा सम्माानपत्र प्रदाान गरीी सम्माानि�त पनि� 
गरि�सकेकोो छ । पूरू्वव अध्यक्ष गृहृमाान सिं�ह र हि�मााल कसजूलूााई 
वि�शेषे सम्माान अर्पपण गरि�एकोो छ । 

गुठुीी संंस्थाापक सदस्य पूरू्वव अध्यक्ष हेमेन्त रााज 
कोोलााक्षपति�बााट उक्त समााजलााई सााहि�त्यि�िक उत्थाानमाा 
प्रोोत्सााहनस्वरूप रू. २५,०००/- नगद पुरुस्काार र संंस्थाापक एवम् ्
आजीीवन सदस्य शम्भुमुाान सिं�हले रू. २०,०००/- नगद पुरुस्काार 
सााहि�त्यकाार भाागीीरथीी श्रेेष्ठलााई प्रदाान गरीी सम्माानि�त गरि�एकोो छ । 
त्यसैैगरीी जगत बहाादुरु- रूद्रबहाादुरु जोोशीी सााहि�त्य पुरुस्काारबााट 
पााल्पाा सहि�त्य समााजकाा अध्यक्ष सााहि�त्यकाार पुषु्कर अथक 
रेेग्मीीलााई पुरुस्कृत गरीी सम्माान गरि�एकोो छ । यसरीी उक्त समााजद्वााराा 
ताानसेेन गुठुीीकाा सदस्यहरू  र गुठुीीद्वााराा उक्त समााजलााई पुरुस्कृत 
र सम्माान गरीी सााहि�त्यि�िक समााज र स्रष्टााहरूमाा ऊर्जाा� थप्नेे काार्यय 
अगााडि� बढााएकोो देखेि�न्छ ।

अन्तमाा उक्त समााजलेे भवि�ष्यमाा सााहि�त्यि�िक उन्नयनमाा टेेवाा 
पुगु्न सक्नेे नवीीनतम क्रि�यााकलाापहरू अगााडि� बढााउदै ैलाान सकोोस् ्। 
स्रष्टााहरूकोो खोोजीी, पहि�चाान र प्रोोत्सााहन दि�न सकोोस्,् सााहि�त्यि�िक 
उत्थाान, संंरक्षण र सम्वर्धधनमाा अझ प्रभाावकाारीी एवम् ्उल्लेेखनीीय 
योोगदाान दि�न सकोोस् ् भनीी हाार्दि�िक मंगंलमय शुभुकाामनाा व्यक्त 
गर्ददछु।
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ताानसेेन, पााल्पााबााट वि�भि�न्न उद्देशे्य लि�एर कााठमााडौंंमाा 
आफ्नोो पेेशाा र व्यवसााय गरीी बसेेकाा ताानसेेनवाासीी बीीच सुमुधुरु 
स्नेह, मि�त्रताा र भाातृतृ्व काायम गरीी पाारस्परि�क मेलेमि�लााप र 
सहयोोग अभि�वृधृ्दि�ि गर्दै ैलैैजाानेे उद्देशे्यले २०५१ सााल भााद्र १३ 
गतेकाा दि�न कााठमााडौंं जि�ल्लाा प्रशाासन काार्याा�लयमाा वि�धि�वत 
दर्ताा� (दर्ताा� नंं. ८०/०५०/५१) भई हााल वि�भि�न्न काार्ययक्रमहरू 
गर्दै ैआइरहेकेोो योो गुठुीी आज ३१औं ंवर्षष पुरुाा हुँँ�दैछै। भााद्र कृृष्ण 
नवमीीकोो दि�न पााल्पाा रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो रथयाात्राा 
(सि�न्दूरू जाात्राा) गरेकोो लगतैकोो शनि�बाार वाा अनुकूुूल मि�लााएर 
त्यसपछि�कोो शनि�बाारकाा दि�न ताानसेेन गुठुीीकोो वाार्षि�िक भेलेाा गर्ने 
प्रचलनलााई हाालसम्म नि�रन्तरताा दि�इँँदै ैआइरहेकेोो छ।

गुठुीीकोो वाार्षि�िक भेलेाामाा भोोजकोो व्यवस्थाा गर्नन आवश्यक 
पर्ने भाँँ�डााकुँँ� डााहरू खरि�द गर्ने उद्देशे्यले गुठुीीकाा तीीनजनाा 
सदस्यहरू क्रमशःः श्रीी लक्ष्मण प्रसााद श्रेेष्ठबााट रू.१५,०००/, 
श्रीी पुषु्प प्रधाानबााट रू. १५,०००/- र श्रीी श्याामसुनु्दर लााल 
कक्षपति�बााट रू. २०,०००/- गरीी जम्माा रू.५०,०००/- रकम) 
संंकलन गरि�एकोो थि�योो तर उक्त उद्देशे्य अलि� अव्याावहाारि�क 
भएकोो हुँँ�दाा उक्त रकम (रू.५०,०००/-)  छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काारमाा 
प्रयोोग गर्ने नि�र्णणय गरि�एकोो थि�योो। सााथैै गुठुीीकाा वरि�ष्ठ 
सल्लााहकाार तथाा आजीीवन सदस्य मीी.सु.ु श्रीी नााराायण प्रसााद 
श्रेेष्ठज्यूबूााट शुरुूमाा गुठुीीकोो सहयोोगाार्थथ रू. २५,०००/- दि�ने 
घोोषणााकोो सााथैै उक्त रकम गुठुीीलााई प्रााप्त भएकोो थि�योो। यसरीी 
गुठुीीकोो इति�हाासमाा सबैैभन्दाा पहि�लोो छाात्रवृतृ्ति� अक्षयकोोषकोो 
शुरुूवाात भएकोो थि�योो।  

यीी दुईुवटाा कोोषहरूकोो जम्माा रकम रू. ७५,०००/- 
नेेपााल हााउजि�ङ मर्चेने्ट फााइनाान्समाा गुठुीीकोो नााममाा मुदु्दतीी 
खााताा खोोलीी जम्माा गरि�एकोो थि�योो। उक्त कोोषकोो आर्जि�ित 
व्यााजबााट ताानसेेन नगरभरि�काा मााध्यमि�क वि�द्याालयहरू 
मध्येेबााट एस.एल.सीी. परीीक्षाामाा उत्कृृष्ट अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे 
एकजनाा छाात्र र एकजनाा छाात्राालााई प्रदाान गर्ने उद्देशे्यले २०५३ 
साालमाा ‘श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काार’ कोो स्थाापनाा गरि�एकोो 

थि�योो। यसप्रकाार गुठुीीमाा अक्षयकोोष स्थाापनाा गरीी छाात्रवृतृ्ति� 
पुरुस्काार प्रदाान गर्ने प्रचलनकोो सुरुूवाात भएकोो थि�योो। 

‘शि�क्षाा नैै वि�काासकोो मूलू आधाार होो, शि�क्षाा वि�नाा 
देशेकोो चौौतर्फीी वि�काास सम्भव छैैन’ भन्नेे मूलूमन्त्रलााई 
अङ््गि�काार गरीी वि�द्याार्थीीहरूलााई वि�शेषे प्रोोत्सााहन मि�लोोस् ्
भन्नेे उद्देशे्यले ताानसेेन गुठुीीलेे २०५३ साालदेखेि� आफ्नोो 
हरेक वाार्षि�िक भेलेााकाा दि�न उत्कृृष्ट अंकं ल्यााउनेे वि�द्याार्थीीलााई 
वि�भि�न्न छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काार प्रदाान गर्ने परम्पराालााई काायमै ैरााख्दै ै
आएकोो छ। 

श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काारकोो नााममाा दि�इँँदै ैआएकोो उक्त 
पुरुस्काार २०५८ साालदेखेि� कोोषमाा रकम थप गरीी ‘ताानसेेन 
गुठुीी छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काार’ कोो नाामबााट कााठमााडौंंमाा बसोोबाास 
गरेकाा गुठुीी सदस्य परि�वाारहरूमध्येे एस.एल.सीी. परीीक्षाामाा 
सर्वोोकृृष्ट अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एकजनाा छाात्र र एकजनाा 
छाात्राा (जम्माा दुइुजनाा)लााई उक्त छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काार प्रदाान गरिँ�ँदै ै
आएकोो थि�योो ।

सााथैै मीी.सु.ु नााराायण प्रसााद श्रेेष्ठबााट शुरुूमाा प्रााप्त 
सहयोोग रकम रू.२५,०००/- ‘नााराायण-सरोोज अक्षयकोोष’कोो 
स्थाापनाा गरीी २०५८ सााल देखेि� ताानसेेनस्थि�ित साामुदुाायि�क 
स्कुलहरूमाा अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर, दलि�त र 
जेेहेने्दाार छाात्राालााई माात्र ‘नााराायण-सरोोज छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काार’ 
प्रदाान गरिँ�ँदै ैआइरहेकेोो छ।

यसरीी २०५३ साालदेखेि� हााल २०८१ सााल सम्ममाा 
जम्माा ५९ वटाा अक्षयकोोषहरूबााट बुटुवल, ताानसेेन, 
पााल्पाा र कााठमााडौंंमाा वि�भि�न्न शैकै्षि�क छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काार, 
स्वाास्थ्य सहयोोग, धाार्मि�िक तथाा सांं�स्कृति�क र पर्ययटन क्षेेत्रमाा 
सहयोोगहरू तथाा सम्माानहरू गरिँ�ँदै ैआएकोो छ। यसरीी वि�भि�न्न 
व्यक्ति�त्वहरूलााई सम्माान तथाा पुरुस्कृत गर्ननकोो लाागि� गुठुीीकाा 
सदस्यहरूलेे स्थाापनाा गर्नुु�भएकाा अक्षयकोोषबााट आर्जि�ित व्यााज 
रकमबााट वि�तरण गरिं�दै ै आएकोो सहयोोगहरूमध्येे यसपटक 
शैकै्षि�क छाात्रवृतृ्ति� पुरुस्काारबाारेे माात्र जाानकाारीी गरााउनेे प्रयाास 
गरेकीी छुु। 

ताानसेेन गुुठीीमाा स्थाापि�त  
अक्षयकोोषहरूलााई फरे्केर हेेर्दाा

जयन्तीी श्रेेष्ठ 

- ताानसेेन गुठुीीकोो वाार्षि�िक प्रकााशन चि�नाारीीकाा प्रधाान सम्पाादक श्रीी जयन्तीी शे्रेष्ठ पद्मकन्याा क्यााम्पसमाा सहप्रााध्याापक हुुनुहुुुन्छ ।
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१.	श्री ीनगर छाात्रवृृत्ति� २०५३

•	 ताानसेेन नगरबााट एस.एल.सीी. परीीक्षाामाा सर्वोोकृृष्ट अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एकजनाा छाात्र र एकजनाा छाात्राा (जम्माा दुईुजनाा)
लााई प्रदाान गरि�ने ।

•	 अक्षयकोोष दाातााहरूःः लक्ष्मण प्रसााद श्रेषे्ठ, पुषु्प प्रधाान र श्याामसुनु्दर लााल कक्षपति�
•	 २०५७ माा कोोषकोो नााम परि�वर्ततनःः ‘ताानसेेन गुुठीी छाात्रवृतृ्ति� पुुरस्काार’ 
•	 २०६७ माा कोोषकोो नााम पुुनःः ‘श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�’, 
•	 ताानसेेनमाा प्रदाान गरिँ�ँदै ैआएकोो उक्त पुरुस्काार २०५७ साालदेखेि� कााठमााडौंंमाा प्रदाान गरि�एकोो ।
•	 २०५३ साालमाा रू. ५०,०००/- बााट स्थाापनाा गरि�एकोो यस अक्षयकोोषमाा २०८० साालमाा थप गरि�एकोो रकम रू. 

१,००,०००/- गरीी जम्माा रू १,५०,०००/- बनााइएकोो छ ।
क्रसं.ं पुुरस्कृृत व्यक्ति� वि�द्याालय सााल कैैफि�यत
१. क)	सुजुन अधि�काारीी

ख)	दि�व्याा शर्माा�
क)	सेेन माा.वि�.
ख)	मोोहनकन्याा माा.वि�.

२०५३ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति� (ताानसेेनमाा वि�तरण)

२. क)	भूषूण खनााल
ख)	आभाा श्रेषे्ठ

क)	प.प.न.ब.माा.वि�.
ख)	पााल्पाा आवाासीीय माा.वि�.

२०५४ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति� (ताानसेेनमाा वि�तरण)

३. क)	नि�र्मम ल पन्थीी
ख)	नि�शाा काार्कीी

क)	जनताा माा.वि�.
ख)	न्यू ूहोोरााइजन बोो. स्कुल

२०५५ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति� (ताानसेेनमाा वि�तरण)

४. क)	सुनु्दर कुँँ� वर
ख)	सृजृनाा भट्टरााई

क)	 न्यू ूहोोरााइजन बोो. स्कुल 
ख)	जनताा माा.वि�.

२०५६ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति� (ताानसेेनमाा वि�तरण)

५. क)	दीीपक श्रेषे्ठ
ख)	सरोोज वस्यााल

क)	नेपााल इ.प्रि�परेटरीी स्कुल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन बोो. स्कुल

२०५७ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति� (ताानसेेनमाा वि�तरण)

६. क)	उत्सव श्रेषे्ठ 
ख)	सुमु्नीी कक्षपति�

क)	द इलााइट््स कोो-एजुकेुेसन माावि�
ख)	शुभुतााराा स्कूल

२०५७ ‘ताानसेेन गुुठीी छाात्रवृतृ्ति�’
यस वर्षष देखेि� कााठमााडौंंमाा वि�तरण

७.   क)	कौौशल नााराायण श्रेषे्ठ
ख)	शुभुाा वैैश्यत

२०५८ ताानसेेन गुठुीी छाात्रवृतृ्ति�

८. क)	युजुलमाान सिं�ंह
ख)	सुजुनाा श्रेषे्ठ

क)	गण्डकीी आवाासीीय माा.वि�.
ख)	वृहृस्पति� माा.वि�.

२०५९ ताानसेेन गुठुीी छाात्रवृतृ्ति�

९. क)	कि�र्तत न थैैव
ख)	सम्पदाा मल्ल

क)	जेेम्स् ्स्कूल
ख)	ग्याालेेक्सीी स्कूल

२०६० ताानसेेन गुठुीी छाात्रवृतृ्ति�

१०. क)	कृषाा श्रेषे्ठ क)	बुढुाानि�लकण्ठ स्कूल २०६१ ताानसेेन गुठुीी छाात्रवृतृ्ति�
११. क)	नि�शे षे रााज श्रेषे्ठ 

ख)	सृषृ्टीीनाा प्रधाान 
क)	जेेम्स स्कूल 
ख)	ग्याालेेक्सीी पब्लि��क स्कूल

२०६२ ताानसेेन गुठुीी छाात्रवृतृ्ति�

१२. क)	गौौरव गोंंगल
ख)	मि�लन सिं�ह
ग)	सी ीजु ुसिं�ह

क)	जेेम्स स्कूल
ख)	काान्ति�िपुरु स्कूल
ग)	 सेेन्ट मेरेि�ज स्कूल

२०६३ ताानसेेन गुठुीी छाात्रवृतृ्ति� (ख. र ग. कोो 
बरााबर प्रााप्तााङ््क)

१३. क)	उत्कृृष्ट श्रेषे्ठ
ख)	इशाानीी श्रेषे्ठ

क)	वृहृस्पति� माा.वि�.
ख)	शुभुतााराा स्कूल

२०६४ ताानसेेन गुठुीी छाात्रवृतृ्ति�

१४. क)	अनुरुााग गोंंगल
ख)	नि�कीी श्रेषे्ठ

क)	जेेम्स स्कूल
ख)	जेेम्स स्कूल

२०६५ ताानसेेन गुठुीी छाात्रवृतृ्ति�
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क्रसं.ं पुुरस्कृृत व्यक्ति� वि�द्याालय सााल कैैफि�यत
१५. क)	जेेनि�शाा श्रेषे्ठ

ख)	अमि�ध श्रेेष्ठ
क)	 ग्याालेेक्सीी पब्लि��क स्कूल
ख)	श्रीी दि�वाा इन्टरनेेसनल स्कूल

२०६६ ताानसेेन गुठुीी छाात्रवृतृ्ति�

१६. क)	अल्वि�िन नाापि�त
ख)	वि�नि�शाा गोंंगल

क)	आदर्शश वि�द्याा मन्दि�िर  माावि�
ख)	मोोडर्नन इ. स्कूल २०६७

‘ताानसेेन गुुठीी छाात्रवृतृ्ति�’ कोो नााम यस 
वर्षष देखेि� ‘श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�’

१७. क)	रौ ौनक शे्रेष्ठ
ख)	सेेलि�नाा श्रेषे्ठ

क)	वृहृस्पति� वि�द्याा सदन
ख)	बुढुाानि�लकण्ठ स्कूल

२०६८ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�

१८. क)	आकृृति� प्रधाान क)	ग्रि� नल्यााण्ड एकेेडेेमीी २०६९ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�
१९. क)	नि�र्वा ा�ण शााक्य

ख)	अनुकृुृति� श्रेषे्ठ
क)	नााइटि�ङ््गल स्कूल
ख)	सेेन्टमेरेि�ज स्कूल

२०७० श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�

२०. क)	अक्षयाा श्रेषे्ठ
ख)	सृजृन बज्रााचाार्यय

क)	डि �एभीी सुशुि�ल केेडि�याा
ख)	क्यााम्ब्रि�िज प. हााइस्कूल

२०७१ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�

२१. क)	अवि�नााश माान कर्माा�चाार्यय
ख)	शाामि�न श्रेषे्ठ

क)	आदर्शश वि�द्याा मन्दि�िर
ख)	लर्नि�िङ रि�यलम स्कूल

२०७२ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�

२२. क)	नि� ष्ठाा शााक्य क)	नााइटि�ङ््गल सेेकेेण्डरीी  स्कूल २०७३ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�
२३. क)	 रि�जु ुश्रेषे्ठ

ख)	आकर्षषण प्रधाान
क)	सेेन्टमेरेि�ज स्कूल
ख)	नााइटि�ङ््गल सेेकेेण्डरीी  स्कूल

२०७४ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�

२४. क)	नन्दि�िताा कर्माा�चाार्यय
ख)	सुलुभ गोोवि�न्द श्रेषे्ठ

क)	रो ोजवड स्कूल
ख)	सोोमााङ््ग एकेेडेेमीी ठेेचोो 

२०७५ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�

२५. क)	अनि�मेषे माान वैैश्यत
ख)	दि�ब्याा ऐल्केे थाान्जूू

क)	कााठमााडौंं मोोडेेल स्कूल
ख)	वृहृस्पति� वि�द्याा सदन

२०७६ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�

२६. क)	आरोोग्य कर्माा�चाार्यय क)	रो ोजबड स्कूल २०७७ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�
२७. क)	आवर्ततन माान कर्माा�चाार्यय

ख)	वि�वेेक्षाा जोोशीी
क)	यूनूााइटेेड स्कूल
ख)	कााठमााडौंं युनुि�भर्सि�िटीी स्कूल

२०७८ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�

२८. क)	वि�मर्शश  मुनुन्कमीी क)	द चाँँ�दबााग स्कूल २०७९ श्रीीनगर छाात्रवृतृ्ति�
(छाात्रााकोो नााम नआएकोो)

२९. २०८० कसैैकोो आवेेदन नआएकोो
३०. क) दीीपंंकर रााज बज्रााचाार्यय

ख)	रि�द्धि�माा माास्के
२०८१

२.	 ‘नााराायण-सरोोज छाात्रवृृत्ति�’ २०५८

•	 अक्षयकोोषदााताः�ः मीी.सु.ु नााराायण प्रसााद श्रेषे्ठ/सरोोजि�नीी श्रेषे्ठ
•	 ताानसेेन नगरक्षेेत्रकोो सरकाारीी स्कूलमाा अध्ययन गरि�रहेकेाा आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर दलि�त, जेेहेने्दाार छाात्रााकोो लाागि� माात्र 

वर्षषभरि� लााग्नेे स्कुलकोो शुलु्क प्रदाान गरि�ने।
•	 शुरुूमाा २०५३ साालमाा रू.२५,०००/-, २०५९ साालमाा दुईु पटक रू. १,५०,०००/- + रू. ५५,०००/-, २०६१ साालमाा 

रू. १,००,०००/-, २०७५ साालमाा रू.२,२५,०००/- र २०८० साालमाा रू.४,४४,४४४/- रकम थप गरीी कूूल कोोष रकम 
जम्माा रू. ९,९९,९९९/- हुुन पुगुेेकोो छ।

•	 वि�.संं. २०५३ माा गुठुीीलााई सहयोोगकोो रूपमाा रू.२५,०००/- जम्माा गरि�एकोो रकमकोो व्यााज २०५७ साालसम्म श्रीीनगर 
छाात्रवृतृ्ति�माा समाावेेश गरि�एकोो
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क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी वि�द्याालय सााल कैैफि�यत
१. क)	कल्पनाा नेेपाालीी

ख)	पुनुम वरााह
क)	जनताा न. उमाावि�
ख)	मोोहन कन्याा माावि�

२०५८

२. क)	सुनुि�ताा सुनुाार
ख)	प्रमि�लाा गन्धर्वव

क)	महेने्द्रवोोधि� माा.वि�.
ख)	प.प.न.उ.माा.वि�.

२०५९

३. क)	वि�ना ा गन्धर्वव
ख)	प्रि�यन्काा वि�.क.
ग)	सृ जृनाा गजमेरे

क)	सेेन उ.माा वि�
ख)	सेेन उमाावि�
ग)	मो ोहन कन्याा माावि�

२०६० कक्षाा ९ माा अध्ययनरत

४. क)	मि�ना ा वि�.क.
ख)	पुनुम रतन
ग)	कृ ष्ण कुुमाारीी दर्जीी

क)	जनताा न. उमाावि�
ख)	जनताा न. उमाावि�
ग)	मो ोहन कन्याा माावि�

२०६१ कक्षाा ९ माा अध्ययनरत

५. क)	कृष्ण कुुमाारीी बि�.क. क)	प.प.नमूनूाा उ.माा.वि�. २०६२ कक्षाा ९
६. क)	सरि�ताा नेेपाालीी क)	सेेन उ माा वि� २०६३ कक्षाा ९
७. क)	नि�लि� माा लाामि�छाानेे क)	महेने्द्रवोोधि� माा.वि�. २०६४ कक्षाा ९
८. क)	नि�लि� माा लाामि�छाानेे क)	महेने्द्रवोोधि� माा.वि�. २०६५ कक्षाा १०
९. क)	 रवि�नाा परि�याार क)	सेेन उ माा वि� २०६६
१०. क)	सवि�नाा परि�याार क)	सेेन उ माा वि� २०६७
११. क)	नि�म कलाा नेेपाालीी क)	जनताा न. उमाावि� २०६८
१२. क)	वि�पना ा वि�श्वकर्माा� क)	महेने्द्र बोोधीी उ.माा.वि�. २०६९
१३. क)	मधु ुवि�श्वकर्माा� क)	सेेन उ माा वि� २०७०
१४. क)	कुसुमु वि�.क. क)	श्रीी जनप्रि�य माा. वि�. २०७१
१५. क)	 रञ्जनाा परि�याार

ख)	अञ्जलीी वि�.क.
ग)	सृ जृनाा गााइनेे

क)	सेेन उ माा वि�
ख)	देवेवााणीी संंस्कृत माावि�
ग)	महे ने्द्र बोोधीीमाा.वि�.

२०७२ कक्षाा ९
कक्षाा १०
कक्षाा ९

१६. क)	सचि�नाा वि�.क.
ख)	प्रति�ज्ञाा गुपु्ताा

क)	लक्ष्मीी उ.माा.वि�.
ख)	मोोहनकन्याा माा. वि�

२०७३ कक्षाा ९
कक्षाा १

१७. क)	स् वस्ति�िकाा दमााई क)	महेने्द्रबोोधि� माा.वि�. २०७४ कक्षाा ९
१८. क)	वन्दनाा वि�.क. क)	महेने्द्रबोोधि� उ.माा.वि�. २०७५ कक्षाा १२
१९. क)	सि� ताा सााठीीघरे क)	महेने्द्रबोोधि� उ.माा.वि�. २०७६ कक्षाा ९
२०. २०७७ नााम प्रााप्त नभएकोो
२१. क)	कुसुमु रेेग्मीी क)	महेने्द्रबोोधि� उ.माा.वि�. २०७८ कक्षाा ९
२२. क)	पुषु्पाा लि�म्बुु क)	महेने्द्रबोोधि� उ.माा.वि�. २०७९ कक्षाा ९
२३. क)	मधु ुश्रीीस क)	सेेन माा. वि�. २०८० कक्षाा ९
२४. क)	कमलाा राानाा  क)	सेेन माा. वि�.  ताानसेेन २०८१ कक्षाा ९
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३.	श्या ाम-रत्न स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� २०५७

अक्षयकोोष दााताः�ः  डाा.युगुलकृृष्ण, ई.शंकंरकृृष्ण, ई.लक्ष्मणकृष्ण, डाा. ओमकष्ण, डाा. महाावीीर र ई. नााराायणकृष्ण मल्ल
ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा हााइस्कुलमध्येेबााट एस.एल.सीी.माा सर्वोोच्च अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एकजनाा छाात्र र एकजनाा 
छाात्राालााई पुरुस्कृत गर्ने ।
२०७४ साालदेखेि� १०+२ वि�ज्ञाान परीीक्षाामाा सर्वोोच्च अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एकजनाा छाात्र र एकजनाा छाात्राालााई प्रदाान गरि�ने
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी वि�द्याालय सााल कैैफि�यत
१. क)	अरवि�न्द पन्थीी

ख)	चाँँ�दनीी बस्यााल
क)	 न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल

२०५८

२. क)	आशि�ष रग्मीी
ख)	स्नेहलताा सैंंजूू

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल

२०५९

३. क)	शुसुि�ल घि�मि�रे
ख)	प्रि�श्काा खड्काा

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल

२०६०

४. क)	वि�वे ेक काार्कीी
ख)	सन्सीीताा लि�गल

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल

२०६१

५. क)	वि� जय राायमााझीी
ख)	अम्बि�िकाा कााफ्लेे

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल

२०६२

६. क)	अभय रााज शााक्य
ख)	सुजुााताा घि�मि�रे

क)	पााल्पाा आवाासीीय स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल

२०६३

७. क)	अशोोक भट्टरााई
ख)	प्रि�यंकाा भण्डाारीी र रीीजाा महर्जजन

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इङ््गलि�स बोो.स्कूल २०६४ ख)	दु इुजनाा छाात्रााहरूलेे समाान 
अंकं ल्यााएकोो

८. क)	कि�शो ोर भट्टरााई
ख)	प्रशंसंाा शााक्य

क)	प.प.न.उ.माा.वि�.
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल

२०६५

९. क)	संगि�त पन्त
ख)	अर्पपणाा रेेग्मीी

क)	पााल्पाा आवाासि�य उमाावि�
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल

२०६६

१०. क)	वि�शा ाल न्यौौपाानेे
ख)	सेेजल उदय

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल
ख)	सेेन्ट क्याापि�टल ओ.सेे. स्कूल

२०६७

११. क)	सम्झनाा थाापाा
ख)	ललि�त पुनु ख)	न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल

२०६८

१२. क)	गौौरव पौौडेेल
ख)	रश्मि�िताा घि�मि�रे

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल

२०६९

१३. क)	अस्मि�िताा काार्कीी
ख)	वि�कााश वस्यााल

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल

२०७०

१४. क)	सुसु्मि�िताा पााण्डेे
ख)	आदर्शश घि�मि�रे

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो.स्कूल

२०७१

१५. क)	स् वस्ति�िकाा भट्टरााई
ख)	अमृतृ बस्यााल

क)	बेथल इङ््ग्लि��स बोो. स्कूल
ख)	न्यूहूोोरााइजनइ.बोो.स्कूल

२०७२

१६. क)	प्रति�क दि�वकोोटाा, सन्तोोष 
बस्यााल र सुजुन अधि�काारीी

ख)	सोोनु ुसुवुााल र सुसु्मि�िताा बरााल

क)	 न्यू ूहोोरााइजन इ. बोो. स्कूल

ख)	पााल्पाा आवाासीीय उ.माा.वि�.

२०७३ छाात्रााहरूलेे समाान अंकं 
ल्यााएकोो
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क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी वि�द्याालय सााल कैैफि�यत
१७. क)	कसम पोोखरेल

ख)	सञ्जु ुराायमााझीी
क)	जनताा उ माा वि�
ख)	जनताा उ माा वि�

२०७४ योो वर्षष देेखि� १०+२ कोो 
आधाारमाा

१८. २०७५ अर्कोो वर्षष प्रदाान गरि�ने 
१९. क)	भाावनाा बस्यााल

ख)	अशि�म थाापाा
क)	मि�ले नि�यम सेे. स्कूल
ख)	मि�लेनि�यम सेे. स्कूल

२०७६

२०. २०७७ नााम प्रााप्त नभएकोो
२१. क)	साागर गि�रीी

ख)	खुशुीी ज्ञवाालीी
क)	मि�ले नि�यम सेे. सकूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन बोो.स्कूल

२०७८

२२. क)	दाानु ुमश्रााङ््गीी
ख)	शशांं�क थाापाा क्षेेत्रीी

क)	 न्यू ूहोोरााइजन बोो.स्कूल
ख)	न्यू ूहोोरााइजन बोो.स्कूल

२०७९

२३. क)	तुषुाार काालि�कोोटाा
ख)	नि�शाा खाासु ुमगर

क)	 न्यू ूहोोरााइजन बोो.स्कूल
ख)	पााल्पाा आवाासीीय उ.माा.वि�.

२०८०

२४. क)	सुरुभीी घि�मि�रे
ख)	वि�रााट न्यौौपाानेे

क)	पााल्पाा आवाासि�य माा.वि�.
ख)	दमकडाा माा.वि�.

२०८१

४.	 पद्मचन्द श्रेेष्ठ स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� २०५७

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  चन्द्रलक्ष्मीी श्रेषे्ठ
•	 कााठमााडौंंमाा बसोोबाास गरेकाा गुठुीी सदस्य परि�वाारकाा छोोराा वाा छोोरीीमध्येे आइ.एस्सीी, आइ.ए. र आइ.कम.कोो परीीक्षाामाा 

सर्वोोकृृष्ट अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एक/ एक जनाा वि�द्याार्थीीलााई प्रदाान गरि�नेे।
•	 २०७४ साालदेखेि� १०+२ वि�ज्ञाान परीीक्षाामाा उत्तीीर्णण हुुनेे एकजनाा छाात्र र एकजनाा छाात्राालााई प्रदाान गरि�ने।
•	 कोोषदाातााबााट उक्त उद्देशे्य परि�वर्ततन गरीी २०८० साालदेखेि� गुठुीी सदस्य परि�वाारकाा छोोराा र छोोरीी (दुईुजनाा)लााई नेेपाालबााट 

कृृषि� तथाा पशुपुंंछीी वि�षयमाा १०+२ तहकोो परीीक्षाामाा सर्वाा�धि�क अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेेलााई प्रदाान गर्नेे।
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी वि�द्याालय सााल कैैफि�यत
१. क)	प्रणवमाान सिं�ह

ख)	नि�रूपाा सिं�ंह
ग)	चा ारू श्रेषे्ठ

क)	सेेन्ट जेेभि�यर
ख)	नेसनल कलेेज
ग)	भि� .एस. नि�केतन

२०५८ क)	वि� ज्ञाान
ख)	व्यवस्थाापन
ग)	 माानवि�कीी

२. क)	अर्जि�िनाा प्रधाान ख)	लि�टि�ल एन्जल स्कूल २०५९ क)	वि� ज्ञाान
ख)	नााम प्रााप्त नभएकोो

३. क)	दि�प क श्रेषे्ठ
ख)	सुरुूचीी सिं�ंह

क)	बर्ननहाार्टट सेे. स्कूल
ख)	जेेभि�यर एकेेडेेमीी

२०६० क)	वि� ज्ञाान
ख)	वााणि�ज्य

४. क)	कौौशल श्रेषे्ठ
ख)	वि�वेेक श्रेषे्ठ

क)	सेेन्ट जेेभि�यर्सस कलेेज
ख)	नेसनल कलेेज फर हााइयर एजुकेुेसन

२०६१ क)	वि� ज्ञाान
ख)	वााणि�ज्य
ग)	ना ाम प्रााप्त नभएकोो

५. क)	युजुलमाान सिं�ंह
ख)	सृषृ्टीी मल्ल

क)	जेेभि�यर्सस एकेेडेेमीी 
ख)	सेेन्टमेरेि�ज उ.माा.वि�.

२०६२ क)	वि� ज्ञाान
ख)	वााणि�ज्य
ग)	ना ाम प्रााप्त नभएकोो

६. क)	रो ोजाा सिं�ह
ख)	आभाा सिं�ह
ग)	प ल्लवीी वैैश्यत

क)	जेेभि�यर्सस एकेेडेेमीी 
ख)	युनुााइटेेड एकेेडेेमीी
ग)	 सेेन्ट मेरेि�ज उ.माा.वि�.

२०६३ क)	वि� ज्ञाान
ख)	वााणि�ज्य
ग)	 माानवि�कीी
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क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी वि�द्याालय सााल कैैफि�यत
७. क)	कुशल प्रधाान क)	नेशनल इन्स्टि��िच्यूटू अफ सााइन्स २०६४ क)	वि� ज्ञाान

वााणि�ज्य र माानवि�कीीबााट प्रााप्त नभएकोो
८. क)	नि�शे षे रााज श्रेषे्ठ र  

सृषृ्टि�नाा प्रधाान
ख)	मनदि�पमाान सिं�ह

क)	डन बक्स उ.माा.वि�. र कााठमााडौंं युनुि�भर्सि�िटीी

ख)	युनुााइटेेड एकेेडेेमीी

२०६५ क)	वि� ज्ञाान

ख)	वााणि�ज्य
९. क)	ममताा कर्माा�चाार्यय

ख)	सीीजु ुसिं�ह
ग)	गौ ौरव गोंंगल
घ)	मि� नल सिं�ह

क)	कााठमााडौंं मोोडेेल स्कूल 
ख)	सेेन्ट जेेभि�यर्सस कलेेज
ग)	 सेेन्ट जेेभि�यर्सस कलेेज
घ)	 क्याापि�टल सेे.स्कूल

२०६६ क)	वि� ज्ञाान
ख)	वि�ज्ञाान
ग)	वि� ज्ञाान
घ. वााणि�ज्य

१०. क)	उत्कृृष्ट श्रेषे्ठ
ख)	शि�खाा श्रेषे्ठ 

क)	सेेन्ट जेेभि�यर्सस
ख)	प्रसाादीी एकेेडेेमीी

२०६७ क)	वि� ज्ञाान
ख)	वि�ज्ञाान
वााणि�ज्य र माानवि�कीीबााट प्रााप्त नभएकोो 

११. क)	अनुरुााग गोंंगल
ख)	रति� पसखल

क)	जेेम्स ई. उ.माा.वि�.
ख)	ख्वप उ.माा.वि�.

२०६८ क)	वि� ज्ञाान
ख)	व्यवस्थाापन

१२. क)	प्रि�य न्काा सुवुााल
ख)	वि�नि�शाा गोंंगल
ग)	 रि�याा श्रेेष्ठ

क)	ट्रि�नि� टीी इन्टरनेेशनल
ख)	मोोडर्नन इन्डि��यन स्कूल
ग)	यु नुााइटेेड एकेेडेेमीी

२०६९
क)	वि� ज्ञाान
ख)	वि�ज्ञाान
ग)	व्य वस्थाापन

१३. क)	दि�व्यांं�शु  ुश्रेषे्ठ
ख)	नम्रताा श्रेषे्ठ 
ग)	भि� क्टर थाान्जूू

क)	रा ातोो बंंगलाा स्कूल
ख)	नेशनल इन्स्टि��िच्यूटू अफ सााइन्स 
ग)	मो ोडर्नन इन्डि��यन स्कूल

२०७० क)	वि� ज्ञाान
ख)	वि�ज्ञाान
ग)	व्य वस्थाापन 

१४. २०७१ परीीक्षााफल प्रकााशि�त नसकेकोो
१५. क)	आकृृति� प्रधाान

ख)	वि�वेेक श्रेषे्ठ
क)	ट्रि�नि� टीी इन्टरनेेशनल उमाावि�
ख)	न्यू ूहोोरााइजन स्कूल २०७२

क)	वि� ज्ञाान
ख)	व्यवस्थाापन

१६. क)	सुजुन बज्रााचाार्यय 
ख)	जेेमीी श्रेषे्ठ

क)	नि� ष्ट कलेेज
ख)	सेेन्टमेरेि�ज माा.वि�

२०७३ क)	वि� ज्ञाान
ख)	माानवि�कीी

१७. २०७४ नााम प्रााप्त नभएकोो
१८. क)	अवि�नााशमाान श्रेषे्ठ

ख)	शाामि�न श्रेषे्ठ
क)	सेेन्ट जेेभि�यर्सस कलेेज
ख)	कााठमााण्डौंं मोोडेेल स्कूल

२०७५ क)	वि� ज्ञाान
ख)	वि�ज्ञाान

१९. क)	 रि�जु ुश्रेषे्ठ
ख)	 स्वष्ति�िकाा श्रेषे्ठ

क)	कााठमााण्डौंं मोोडेेल स्कूल
ख)	सेेन्टमेरेि�ज माा.वि�.

२०७६ क)	वि� ज्ञाान
ख)	व्यवस्थाापन

२०. क)	आकर्षषण प्रधाान क)	कााठमााडौंं इन्स्टि��िच्यूटू सेे. स्कूल २०७७ क)	वि� ज्ञाान
ख)	नााम प्रााप्त नभएकोो

२१. क)	नन्दि�िताा कर्माा�चाार्यय क)	युलुि�यन्स सेे. स्कूल २०७८ क)	व्य वस्थाापन
२२. क)	स् वर्णि�िम सेेन श्रेेष्ठ

ख)	रि�शााल रााज माास्के
क)	कााठमााडौंं वर्डड सेे. स्कूल
ख)	युनुि� ग्लोोबल सेे. स्कूल

२०७९ क)	वि� ज्ञाान
ख)	व्यवस्थाापन

२३. २०८० आवेेदन नआएकोो
२४. २०८१ आवेेदन नआएकोो
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५.	 दि�व्यमाान वैैश्यत स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� २०५७

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः प्रदि�पमाान वैैश्यत/ सुधुि�रमाान वैैश्यत 
•	 ताानसेेनस्थि�ित प.प.नमूनूाा उ.माा.वि�.बााट एस.एल.सीी.माा उत्कृृष्ट अंकं ल्यााउनेे वि�द्याार्थीी एकजनाालााई प्रदाान गरि�नेे।
•	 २०७४ साालदेखेि� ताानसेेनस्थि�ित प.प.नमूनूाा उ.माा.वि�.बााट एस.इ.इ.माा उत्कृृष्ट अंकं ल्यााउनेे वि�द्याार्थीी एकजनाालााई प्रदाान 

गरि�ने।
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. वि�नाायक घि�मि�रे २०५८
२. अमृतृ कााफ्लेे २०५९
३. सपनाा गैैरेे २०६०
४. सि�ध्दाार्थथ शंकंर चौौधरीी २०६१
५. वि�पनाा पौौडेेल २०६२
६. टंंक प्रसााद भुषुााल २०६३
७. द्रोोणााचाार्यय भुषुााल २०६४
८. कि�शोोर भट्टरााई २०६५
९. नि�श्चल श्रेषे्ठ २०६६
१०. सवि�नाा जि�.सीी. २०६७
११. सुवुाास जि�.सीी. २०६८
१२. नााराायण शर्माा� २०६९
१३. पदम गााहाा २०७०
१४. वीीरेेन्द्र घर्तीी मगर २०७१
१५. अञ्जु ुदर्लाा�मीी २०७२
१६. वि�मल गााहाा २०७३
१७. डि�ल्लीीरााम बस्यााल २०७४ यस वर्षषदेखेि� एस.इ.इ.लााई दि�इएकोो 
१८. अनि�ल साारू २०७५
१९. साागर गााहाा २०७६
२०. २०७७ नााम प्रााप्त नभएकोो
२१. अमन काार्कीी २०७८
२२ अमन वर्माा� २०७९
२३. नि�शाा आलेे २०८०
२४. मुसु्काान सोोनीी २०८१
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६.	जी ीतगोोवि�न्द-चन्द्रकुुमाारीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� २०६१

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः डाा. नि�रज गोोवि�न्द श्रेषे्ठ/ गोोवि�न्द परि�वाार  
•	 जनताा उ.माा.वि�. ताानसेेनबााट एस.एल.सीी. परीीक्षाामाा र कक्षाा ५ माा सर्वाा�धि�क अंकं ल्यााउनेे दुईुजनाा छाात्रााहरूलााई पुरुस्कृत 

गर्ने (२०७४ साालदेखेि� एस.इ.इ. उत्तीीर्णणलााई पुरुस्कृत गर्ने)
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. क)	करि�श्माा सिं�ह

ख)	योोगमाायाा थाापाा मगर
२०६१ क)	एस.एल.सीी.

ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत
२. क)	सन्ध्याा आचाार्यय

ख)	दि�पीीकाा शााक्य
२०६२ क)	एस.एल.सीी.

ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत
३. क)	ममताा ज्ञवाालीी

ख)	सन्जु ुराानाा २०६३
क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

४. क)	 रञ्जु ुसिं�ह
ख)	दीीपाा पौौडेेल २०६४

क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

५. क)	सवि�ताा राानाा
ख)	पूजूाा अस्लाामीी २०६५

क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

६. क)	नि�कि� ताा श्रेषे्ठ
ख)	पुषु्पाा थाापाा २०६६

क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

७. क)	सुसु्मि�िताा ज्ञवाालीी
ख)	रेश्नाा श्रेषे्ठ २०६७

क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

८. क)	एलि�नाा काार्कीी
ख)	पम्फाा नेेउपाानेे

२०६८ क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

९. क)	सुजुनाा शर्माा�
ख)	अन्जु ुशर्माा� २०६९

क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

१०. क)	पूजूाा अस्लाामीी
ख)	भाावनाा थाापाा २०७०

क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

११. क)	सृजृनाा वस्यााल
ख)	सृजृनाा पााण्डेे २०७१

क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

१२. क)	रे श्माा श्रेेष्ठ
ख)	वि�मलाा भुषुााल २०७२

क)	एस.एल.सीी.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

१३. क)	यमुनुाा दि�शाा, ममताा गुरुूङ र रि�याा गैैरेे
ख)	रि�ति�काा कुँँ� वर २०७३

क)	एस.एल.सीी.(३ जनााकोो समाान अंकं)
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

१४. क)	सञ्जु ुरयमााझीी
ख)	एन्जि��लाा बस्यााल

२०७४ क)	एस.इ.इ.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

१५. क)	सृषृ्टीी गैैरेे
ख)	रोोजि�नाा ओलीी

२०७५ क)	एस.इ.इ.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

१६. क)	सुसु्मि�िताा कुँँ� वर
ख)	अनुपुमाा आलेे मगर

२०७६ क)	एस.इ.इ.
ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत

१७. २०७७ नााम प्रााप्त नभएकोो
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क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१८. क)	दि�प्ती ी गैैरेे

ख)	वर्षाा� पोोखरेल
ग)	शो ोभनाा पौौडेेल

२०७८ क)	एस.इ.इ. (क र ख कोो समाान)

ग)	 ५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत
१९. क)	एन्जि��लाा बस्यााल

ख)	सि�र्जजल श्रेषे्ठ
ग)	प्रजि� ताा राानाा

२०७९ क)	एस.इ.इ. (क र ख कोो समाान)

ग)	 ५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत
२०. क)	प्रशंसंाा पन्थीी

ख)	कुन्दन केे.सीी.
२०८० क)	एस.इ.इ.

ख)	५ कक्षाा उत्तीीर्णण गरीी ६ माा अध्ययनरत
२१. क)	जस्मीीन गााहाा 

ख)	रोोजीी घर्ति�ि मगर
२०८१ क)	एस.इ.इ.

ख)	कक्षाा ६

७.	 जय-चीीरञ्जीीवीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� २०६१

•	 एस.इ.इ. उत्तीीर्णण गरीी स्वाास्थ्य शैकै्षि�क क्षेेत्रमाा (नर्सि�िङ) अध्ययन गर्नन चााहने ताानसेेन नगरकाा जेेहन्दाार आर्थि�िक अवस्थाा 
कमजोोर भएकाा एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई छाात्रवृतृ्ति� प्रदाान गरि�ने।

क्रसं.ं पुुरस्कृृत व्यक्ति� वि�द्याालय सााल कैैफि�यत
१. शर्मि�िलाा ढुुङ््गाानाा ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०६२ स्वाास्थ्य शि�क्षाा
२. मुनुाा राानाा ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०६३
३. अरूणाा नाापि�त ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०६४
४. वि�न्जू ूशााक्य ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०६५
५. आस्थाा ढकााल ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०६६
६. सृषृ्टीी शााक्य ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०६७
७. रूबि�नाा बज्रााचाार्यय ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०६८
८. सृजृनाा थाापाा मगर ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०६९
९. कृृषाा शााक्य ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०७०
१०. तुलु्सीी बस्नेत २०७१
११. सुजुाा सि�ल्वााल २०७२
१२. नेेहाा शााक्य ताानसेेन नर्सि�िङ स्कुल २०७३
१३. सुसु्मि�िताा श्रेषे्ठ २०७४
१४. वि�शााखाा बज्रााचाार्यय २०७५
१५. दि�क्षाा बज्रााचाार्यय २०७६
१६. २०७७ नि�वेेदन नआएकोो
१७. २०७८ नि�वेेदन नआएकोो
१८. वि�नाायक खाातीी २०७९
१९. सन्दि�िप कुुमााल ताानसेेन स्कूल अफ हेले्थ सााइन्स २०८०
२०. अनि�शाा लम्तरीी ताानसेेन स्कुल अफ हेले्थ सााइन्स (नर्सि�िङ) २०८१
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८.	दशरथ -मि�थि�लाा छाात्रवृृत्ति� २०६१

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः दशरथमाान सिं�ंह / मि�थि�लाादेवेीी सिं�ंह
•	 त्रि�भुवुन ब. क्यााम्पस पााल्पााबााट आई.ए. र आई. कम. परीीक्षाामाा सर्वोोत्कृृष्ट वि�ध्याार्थीीलााई पुरुस्कृत गर्ने। 
•	 २०६८ साालदेखेि� बि�.ए. र बि�.बि�.एस. परीीक्षाामाा सर्वोोत्कृृष्ट अंकं ल्यााई सोोहीी क्यााम्पसमाा स्नाातकोोत्तरमाा अध्ययनरत एक 

एकजनाा वि�ध्याार्थीीलााई पुरुस्कृत गर्ने
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. क)	वनु ुकुँँ� वर

ख)	खुमु बहाादुरु रााउत क्षेेत्रीी र श्रीी बहाादुरु गौौतम
२०६२ क)	आई.ए.

ख)	आई. कम. (२ जनााकोो प्रााप्तााङ््क बरााबर)
२. क)	प्रकााश ज्ञवाालीी

ख)	थमाान सिं�ह साारू २०६३
क)	आई.ए.
ख)	आई. कम.

३. क)	चेते बहाादुरु खड्काा 
ख)	शुशुोोभनाा प्रधाान र वि�नोोद रााज भण्डाारीी २०६४

क)	आई.ए.
ख)	आई. कम. (२ जनााकोो प्रााप्तााङ््क बरााबर)

४. क)	उमेशे अर्याा�ल
ख)	गोोपााल खनााल २०६५

क)	आई.ए.
ख)	आई. कम.

५. क)	पुणु्य प्रसााद सुवुेेदीी 
ख)	अन्ति�िम गुरुुङ २०६६

क)	आई.ए.
ख)	आई. कम.

६. क)	अर्जुु�न वि�श्वकर्माा�
ख)	नवरााज घि�मि�रे

२०६७ क)	आई.ए.
ख)	आई. कम.

७. क)	उमेशे अर्याा�ल
ख)	हि�राामणि� पााण्डेेय

 २०६८ क)	बि� .ए. 
ख)	बि�.बि�.एस. (२०६८ सााल देखेि�)

८. २०६९ क्यााम्पसमाा माार्ककसि�ट  आइ नपुगुेेकोो
९. क)	माायाा घर्तीी मगर

ख)	नमरााज घि�मि�रे २०७०
क)	बि� .ए.
ख)	बि�.बि�.एस. 

१०. क)	अलकाा अर्याा�ल
ख)	रोोवि�न कााफ्लेे २०७१

क)	बि� .ए. 
ख)	बि�.बि�.एस. 

११. क)	ति� लचन बस्यााल
ख)	रञ्जनाा खनााल

२०७२ क)	बि� .ए. 
ख)	बि�.बि�.एस. 

१२. क)	नााराायण पााण्डेे
ख)	भुवुन खनााल

२०७३ क)	बि� .ए. 
ख)	बि�.बि�.एस. 

१३. क)	ऋषभ कुुमाार उपााध्यााय २०७४ क)	बि� .ए. 
१४. क)	सन्दीीप ज्ञवाालीी

ख)	बि�मलाा कुँँ� वर
२०७५ क)	बि� .ए. 

ख)	बि�.बि�.एस.
१५. क)	उमेशे ढकााल

ख)	नि�लम नेेपााल
२०७६ क)	बि� .ए. 

ख)	बि�.बि�.एस. 
१६. क)	पुरुन पोोखरेल

ख)	अनि�श आचाार्यय
२०७७ क)	बि� .ए. 

ख)	बि�.बि�.एस. 
१७. २०७८ प्रााप्त नभएकोो
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क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१८. क)	सुरु्यय बहाादुरु कुँँ� वर

ख)	माायाा बस्यााल
ग)	समि�क्षा ा थाापाा

२०७९
क)	बि� .ए. 
ख)	बि�.बि�.एस. 
ग)	बि� .बि�.एस. 

१९. क)	काादम्बि�िनीी शााक्य २०८० क)	बि� .ए. 
ख)	नााम प्रााप्त नभएकोो

२०. क)	जि�वि� ताा रााई
ख)	गुनुबहाादुरु घर्तीी

२०८१ क)	बि� .ए. 
ख)	बि�.बि�.एस.

९.	शि�वना ाथ-यमुुनाा कुुमाारीी गोंंगल छाात्रवृृत्ति� २०६३

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः यमुनुाादेवेीी गोंंगल
•	 ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुदुाायि�क माा.वि�.माा अध्ययनरत कक्षाा आठकोो परीीक्षाामाा सर्वाा�धि�क अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण भई 

कक्षाा ९ र १० माा अध्ययन गर्नेे दुईुजनाा वि�द्याार्थीीहरूलााई छाात्रवृतृ्ति� प्रदाान गर्नेे
•	 (२०७० साालमाा रू. एकलााख थप गरीी जम्माा रू.२,११,१११/-)

क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल वि�द्याालय कैैफि�यत
१. क)	शंकंरप्रसााद पोोख्रेले

ख)	नि�श्चल श्रेषे्ठ
२०६४ क)	जनतााउ.माा.वि�.

ख)	प.प.न.उ.माा.वि�.
कक्षाा ९ माा अध्ययनरत

२. क)	वि� ज्ञाान सुनुाारीी घर्तीी
ख)	पूजूाा थाापाा

२०६५ क)	जनतााउ.माा.वि�.
ख)	सेेन.उ.माा.वि�.

३. क)	उमेशे ज्ञवाालीी
ख)	सुवुाास जि�.सीी.
ग)	सवि�ना ा वज्रााचाार्यय

२०६६
क)	जनताा उ.माावि�.
ख)	प.प.न.उ.माावि�.
ग)	 सेेन.उ.माा.वि�.

क. र ख. काा वि�द्याार्थीीहरूकोो 
समाान अंकं।

४. क)	गंगाा भुरेु्तेल
ख)	मि�लन ढकााल
ग)	सु गुम थाापाा मगर

२०६७ क)	जनतााउ.माावि�.
ख)	प.प.न.उ.माावि�. 
ग)	प .प.न.उ.माा.वि�.

ख. र ग. काा वि�द्याार्थीीहरूकोो 
समाान अंकं

५. क)	पूजूाा अस्लाामीी
ख)	पदम गााहाा

२०६८ क)	जनताा उ.माावि�.
ख)	प.प.न.उ.माावि�.

६. क)	सृजृनाा वस्यााल
ख)	असि�म अधि�काारीी

२०६९ क)	जनताा उ.माावि�.
ख)	जनताा उ.माावि�.

७. क)	सृजृनाा वस्यााल 
ख)	रक्षाा नेेपााल

२०७० क)	जनताा न.उ.माा.वि�
ख)	सरस्वतीी माा.वि�.

क)	कक्षाा १०
ख)	कक्षाा ९

८. क)	 रक्षाा नेेपााल 
ख)	यमुनुाा दि�शाा 

२०७१ क)	सरस्वतीी माा.वि�.
ख)	जनताा न.उ.माा.वि�.

क)	कक्षाा १०
ख)	कक्षाा ९

९. क)	प्रवि�ज्ञ पााठक
ख)	यमुनुाा दि�शाा

२०७२ क)	जनताा उ.माावि�.
ख)	जनताा उ.माावि�.

क)	कक्षाा ९
ख)	कक्षाा १०

१०. क)	प्रवि�ज्ञ पााठक
ख)	सृषृ्टीी गैैरेे

२०७३ क)	जनताा उ.माावि�.
ख)	जनताा उ.माावि�.

क)	कक्षाा १०
ख)	कक्षाा ९

११. क)	सृषृ्टीी गैैरेे 
ख)	अस्मि�िताा थाापाा

२०७४ क)	जनताा उ.माा वि�.
ख)	भुसु्याालडाँँ�डाा माा.वि�.

क)	कक्षाा १०
ख)	कक्षाा ९
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क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल वि�द्याालय कैैफि�यत
१२. क)	अस्मि�िताा थाापाा

ख)	रि�ति�काा ति�मि�ल्सि�िनाा
२०७५ क)	भुसु्याालडाँँ�डाा माा.वि�. 

ख)	जनताा उ.माा वि�.
क)	कक्षाा १०
ख)	कक्षाा ९

१३. क)	 रि�तीीकाा ति�मि�ल्सि�िनाा 
ख)	दि�प्तीी गैैरेे

२०७६ क)	जनताा उ.माा वि�.
ख)	जनताा उ.माा वि�.

क)	कक्षाा १०
ख)	कक्षाा ९

१४. २०७७ नााम प्रााप्त नभएकोो
१५. क)	अंशंु ुवर्माा� अर्याा�ल

ख)	मनि�षाा कँँडे ल
२०७८ क)	दमक सेे. स्कूल

ख)	सरस्वतीी सेे.स्कूल
क)	कक्षाा ८
ख. कक्षाा ८

१६. क)	 इशाान कााफ्लेे
ख)	अनुपुमाा आलेे

२०७९ क)	दमक सेे. स्कूल
ख)	जनताा सेे. स्कूल

क)	कक्षाा ८
ख)	कक्षाा ८

१७. क)	पवि� भट्टरााई
ख)	क्षि�ति�ज कुँँ� वर

२०८० क)	दमक सेे. स्कूल
ख)	जनताा सेे. स्कूल

क)	कक्षाा ८
ख)	कक्षाा ८

१८. क)	शि�वा ानीी बस्यााल
ख)	सुरुज डाँँ�गीी

२०८१ क)	दमकडाा माा.वि�.
ख)	जनताा माा.वि�.

१०.	सि�ध्दि �ि सकल तुुलसीी कृृष्ण इन्द्र दुरु्गाा स्मृृति� पुुरस्काार, २०६४

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  अमृतृमाान श्रेषे्ठ / पृथृ्वीीकुुमाारीी श्रेेष्ठ (रू. १,११,१११/-)
•	 त्रि�भुवुन क्यााम्पस पााल्पााबााट बि�. एस्सीी. परीीक्षाामाा सर्वोोत्कृृष्ट अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण एकजनाा वि�ध्याार्थीीलााई चाँँ�दीीकोो 

करूवाासहि�त पुरुस्कृत गर्ने।
•	 उक्त कोोषमाा २०८० साालदेखेि� सि�ध्दि�िमाान सकल तुुलसीी शे्रेष्ठ अवि�नााशीी कोोष (स्थाापनाा २०६९) कोो रकम 

रू.१,००,०००/- पनि� यसैै कोोषमाा गाँँ�भि�एर जम्माा कोोष रकम रू. २,११,१११/- बनााइएकोो।
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. कर्णण बहाादुरु साारू २०६७
२. नि�रज कुुमाार नेेपााल २०६८
३. थमन खडकाा २०६९
४. रोोमााकाान्त भट्टरााई २०७०
५. कुुल प्रसााद डांं�गीी २०७१
६. शुभुााषचन्द्र गौौतम २०७२
७. २०७३ परीीक्षााफल प्रकााशि�त भइ नसकेकोो
८. पूजूाा थाापाा २०७४
९. रचनाा गौौतम २०७५
१०. सुदुि�प बि�ष्ट २०७६
११. सवि�नाा पन्थ २०७७
१२. त्रि�वि�क्रम खड्काा २०७८
१३. २०७९ परीीक्षााफल प्रकााशि�त भई नसकेकोो
१४. गुणुकर अर्याा�ल २०८०
१५. पदम शर्माा� २०८१
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११.	जु ुन-लोोक थाापाा पुुरस्काार २०६७

•	 लुमु्बि�िनीी मेडेि�कल कलेेज ताानसेेनबााट एम.बि�.बि�.एस.कोो अन्ति�िम परीीक्षाामाा उत्कृृष्ट अंकं ल्यााउनेे एकजनाालााई स्वर्णण पदक 
सहि�त सम्माान गरि�ने

क्रसं.ं पुुरस्कृृत व्यक्ति� सााल कैैफि�यत
१. डाा. शि�शि�र पोोख्रेले २०७१
२. डाा. आशि�ष मैनैाालीी २०७२
३. डाा. प्रनि�ताा रााजभण्डाारीी २०७३
४. २०७४ अर्कोो वर्षष प्रदाान गरि�ने
५. डाा. वि�ज्ञाान महर्जजन २०७५
६. डाा. सन्तोोष घि�मि�रे २०७६
७. डाा. वि�वेेक पौौडेेल २०७७
८. डाा. नि�शाा भट्टरााई २०७८
९. डाा. आशि�ष पौौडेेल २०७९
१०. डाा. अशल ति�मि�ल्सि�िनाा २०८०
११. डाा. मनि�श उपे्रेतीी २०८१

१२.	मू ूर्तेेन्द्र-मोोहनमाायाा स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार, २०६७

•	 अक्षयकोोष दाातााहरूःः हि�तसिं�ंह, ई.शक्ति�माान, डाा.शम्भुमुाान, उपेेन्द्रमाान, केेश लक्ष्मीी, गोोमतीी, लोोकमाायाा, वि�द्याा, जयन्तीीदेवेीी
•	 ताानसेेन नगरपाालि�काा भि�त्रकाा साामुदुाायि�क वि�द्याालयमध्येे पद्म पब्लि��क, जनताा र मोोहनकन्याा माा.वि�.माा अध्ययनरत दुईु-

दुईुजनाा जेेहेने्दाार तथाा आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई पुरुस्कृत गर्ने।
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल वि�द्याालय कैैफि�यत
१. क)	मोोति�सराा गााहाा र रेेवि�काा गााहाा

ख)	प्रति�क्षाा खनााल र सन्तोोष गैैरेे
ग)	सु वुाास शर्माा� र मााधव अधि�काारीी

२०६८ क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग)	प .प.न.उ.माावि�

२. क)	कि� रण राानाा र कल्पनाा पौौडेेल
ख)	मुनुाा सोोमै ैर ओमप्रकााश साारू
ग)	 नवि�न घर्तीी मगर र लि�लाा राानाा

२०६९ क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग)	प .प.न.उ.माावि�

३. क)	माायाा वस्यााल र गीीताा गुपु्ताा 
ख)	मुनुाा सोोमै ैर पवन पौौडेेल
ग)	 अमि�त पोोखरेल र अञ्जु ुदर्लाा�मीी

२०७० क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग)	प .प.न.उ.माावि�

४. क)	मि�ना ा लाामि�छाानेे र गि�ताा गुपु्ताा तेेलीी
ख)	अनि�ल कुुमाार केेवर र मि�नाा दर्लाा�मीी
ग)	तृ षृ्णाा गुरुूङ र अमि�त पोोखरेल

२०७१ क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग)	प .प.न.उ.माावि�

५. क)	सुशुि�लाा गााहाा र दि�याा गहतरााज
ख)	टेमाान सिं�ं घर्तीीमगर र सोोनु ुलाामाा
ग)	 उर्मि�िलाा पंंगेेनीी र बेेल बहाादुरु पुनु 

२०७२ क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग)	प .प.न.उ.माावि�

६. क)	वि�नि� ताा शि�वभक्ति� र कमलाा बस्यााल
ख)	सवि�नाा थाापाा र दि�रााज थाापाा
ग)	सु बुोोध पंंगेेनीी र बबीी कुुसुमु बरााल

२०७३ क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग)	प .प.न.उ.माावि�
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क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल वि�द्याालय कैैफि�यत
७. क)	प्रकृति� ज्ञवाालीी र सम्झनाा वि�.क.

ख)	रूपेेश बस्यााल र लक्ष्मीी बसेेल
ग)	यमु नुाा काार्कीी र नि�र्ममलाा कनौौजेे

२०७४ क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग)	प .प.न.उ.माावि�

८. क)	प्रकृति� ज्ञवाालीी र सम्झौौताा ज्ञवाालीी
ख)	पुषु्कल मस्रााङ््गीी र हि�राा सोोमैै
ग)	 अभि�षेके बस्यााल र आयुषु पोोखरेल

२०७५ क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग)	प .प.न.उ.माावि�

क)	कक्षाा ९
ख)	कक्षाा १०
ग)	 कक्षाा १० र ९

९. क)	प्रकृति� ज्ञवाालीी र गृषृ्माा पााण्डेे
ख)	अंकंि�त गैैरेे र रोोसनीी शााक्य
ग)	नि�र्ममला ा राास्कोोटीी र अमन काार्कीी

२०७६ क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग)	प .प.न.उ.माावि�

क)	१० कक्षाा
ख)	१० कक्षाा
ग)	 १० कक्षाा

१०. २०७७ नााम प्रााप्त नभएकोो
११. क)	अर्पपणाा बज्रााचाार्यय र सुरुक्षाा पााण्डेे

ख)	श्रीीधर बस्यााल र श्रीीषाा पोोखरेल
ग)	पु षु्पाा राास्कोोटीी र मनि�साा आलेे

२०७८
क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग. प.प.न.उ.माावि�

क)	१० कक्षाा
ख)	१० कक्षाा
ग)	 १० कक्षाा

१२. क)	वि�पना ा बस्यााल र भि�मु ुचि�दीी
ख)	भुवुन बस्यााल र प्रशंसंाा पन्थीी
ग)	नि�शा ा आलेे र वि�ष्णु ुलाामि�छाानेे

२०७९
क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग. प.प.न.उ.माावि�

क)	१० कक्षाा
ख)	१० कक्षाा
ग)	 १० कक्षाा

१३. क)	भि�मु  ुचि�दीी
ख)	रोोजीी घर्तीी मगर
ग)	सि�र्जजना ा काार्कीी

२०८० क)	मोोहनकन्याा वि�
ख)	जनताा उ.माावि�
ग. प.प.न.उ.माावि�

क)	कक्षाा ११
ख)	कक्षाा ५
ग)	 कक्षाा १२

१४. क)	जाानुमुाायाा हि�स्कीी 
ख)	आकृृतीी नेेपााल 
ग)	प्रमि� ताा ढुंं�गाानाा 

२०८१ क)	प.प.न.माा.वि�.
ख)	मोोहन कन्याा  उच्चमाा.वि�.
ग)	 जनताा. उ.माा.वि�.

क)	
ख)	कक्षाा १०
ग)	 कक्षाा ८

१३.	 अनन्त-मथुुराा प्रसााद रााजभण्डाारीी छाात्रवृृत्ति� २०६७

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  यीीताा रााजभण्डाारीी
•	 पद्म पब्लि��क न.उ.माा.वि�.बााट एस.एल.सीी. परीीक्षाामाा सर्वाा�धि�क अंकंमाा उत्तीीर्णण हुुनेे दुईुजनाा छाात्रााहरूलााई पुरुस्कृत गर्ने।
•	 २०७४ साालदेखेि� पद्म पब्लि��क न.उ.माा.वि�.बााट एस.इ.इ. परीीक्षाामाा सर्वाा�धि�क अंकंमाा उत्तीीर्णण हुुनेे दुइुजनाा छाात्रााहरूलााई 

प्रदाान गरि�ने।
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१.  मञ्जु ुभट्टरााई र  मनि�षाा काार्कीी २०६८
२.  नि�लम खनााल र पुनुम राानाा २०६९
३. सम्झनाा थाापाा र जमुनुाा पचभैयैाा २०७०
४. वि�ष्णु ुपंंगेेनीी र लि�लाा राानाा २०७१
५. सरि�ताा आलेे र मि�नाा सरााढेेङ््गाा २०७२
६. रूक्मणीी घर्तीी मगर र सबि�नाा जीी. आर. २०७३
७. शर्मि�िलाा खड्काा र सुनुि�ताा बस्यााल २०७४ योो वर्षषदेखेि� एस.इ.इ.
८. बबीी कुुसुमु बरााल र यमुनुाा काार्कीी २०७५
९. नि�र्ममलाा कनौौजेे र आयुषुाा वि�.क. २०७६
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क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१०. २०७७ नााम प्रााप्त नभएकोो
११. मनोोज साारू र वि�मल ढंेंगाा २०७८
१२. यम कुुमाारीी श्रेेष्ठ र ऋतु ुवि�.क. २०७९
१३. दुरु्गाा� हेमेचुलुीी र भि�जि�लाा दर्लाा�मीी २०८०
१४. मुनुाा हि�स्कीी र पवि�त्राा गााहाा २०८१

१४.	तेेजकुुमाारीी-गणेेश बहाादुरु गुुभााजूू स्मृृति� छाात्रवृृत्ति�, २०६९

•	 अक्षयकोोष दााताा डाा. भक्त बहाादुरु गुभुााजुु
•	 ताानसेेनकोो साामुदुाायि�क वि�द्याालयमाा अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा एकजनाा छाात्राालााई प्रदाान गरि�ने

क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी वि�द्याालय सााल कैैफि�यत
१. रक्षाा काार्कीी देवेवााणीी संंस्कृत तथाा सााधाारण स्कूल २०७० कक्षाा ९
२. सुचुि�त्राा कुुमाारीी रजाालीी सेेन उ.माा.वि�. २०७१ कक्षाा ९
३. अनु ुराानाा मगर सेेन उ.माा.वि�. २०७२ कक्षाा ४
४. एलि�साा सिं�ंजाालीी भुसुलडाँँ�डाा माा.वि�. २०७३ कक्षाा ३
५. अंकंि�ताा थाापाा भुसुलडाँँ�डाा माा.वि�. २०७४ कक्षाा १०
६. खमीी वि�.क. सेेन उ.माा.वि�. २०७५ कक्षाा १०
७. सुसु्मि�िताा थाापाा सेेन उ.माा.वि�. २०७६ कक्षाा १०
८. २०७७ नााम प्रााप्त नभएकोो
९. वर्षाा� गााहाा सेेन उ.माा.वि�. २०७८ कक्षाा १०
१०. पूजूाा गााहाा सेेन उ.माा.वि�. २०७९ कक्षाा १०
११. नि�रजलाा क्षेेत्रीी महेने्द्रबोोधीी माा.वि�. २०८० कक्षाा १०
१२. अनुषु्काा बस्यााल महेने्द्र बोोधीी माा.बि�.	 २०८१ कक्षाा ८

१५.	१.	सि�ध्दि �िमाान सकल तुुलसीी शे्रेष्ठ अवि�नााशीी कोोष, २०६९ अक्षयकोोष रकम रू. १,००,०००/-
	 २.	 अमृृतमाान-पृथृ्वीी कुुमाारीी शे्रेष्ठ अवि�नााशीी कोोष, स्थाापनाा, २०६९ अक्षयकोोष रकम रू.१,२५,०००/-

•	 अक्षयकोोष दाातााहरूःः  अमृतृमाान श्रेषे्ठ र पृथृ्वीी कुुमाारीी श्रेेष्ठ
•	 जम्माा रू. २,२५,०००/-
•	 कााठमााडौंं र पााल्पााकोो वि�भि�न्न ठााउँँमाा जि�न्सीी साामाान सहयोोग/उपहाार/पुरुस्काारकोो रूपमाा उपलब्ध गरााउनेे । 
•	 ताानसेेन नेेवाः�ःछंें/ ताानसेेन गुठुीी अफि�सकोो लाागि� आवश्यकताा अनुसुाार जि�न्सीी साामाान उपलब्ध गरााउनेे।
•	 २०७९ साालमाा दााताा परि�वाारकोो अनुरुोोधमाा ‘सि�ध्दि�िमाान सकल तुुलसीी शे्रेष्ठ अवि�नााशीी कोोष’,२०६९ लााई 
‘सि�ध्दि�ि सकल तुुलसीी कृृष्ण इन्द्र दुुर्गाा� स्मृृति� पुुरस्काार’, २०६४ माा गाँँ�भेरे सााबि�ककोो नााम ‘सि�ध्दि�ि सकल 
तुुलसीी कृृष्ण इन्द्र दुुर्गाा� स्मृृति� पुुरस्काार’,२०६४ बनााइएकोो ।

क्रसं.ं सहयोोग गरि�एकोो वि�वरण सााल जम्माा खरि�द रकम
१. ताानसेेन गुठुीी अफि�सकोो लाागि� स्टि�िलकोो दरााज एक थाान २०७१ रू. २०,८५३/-
२. ताानसेेन गुठुीी अफि�सकोो लाागि� ल्याापटप एक थाान २०७५ रू. ४२,८००/-
३. ताानसेेनमाा संंचाालन गरि�एकोो दोोस्रोो बि�च भलि�बल प्रति�योोगि�ताामाा पुरुस्काार वि�तरण 

गर्नन प्रयोोग गरि�एकोो
२०८० रू.१०,०००/-
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१६.	महाालक्ष्मीी श्रेेष्ठ स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार २०७३

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  गंंगाा श्रेषे्ठ
•	 ताानसेेनकोो देवेवााणीी संंस्कृत तथाा सााधाारण माा.वि� 

वि�द्याालयमाा १० कक्षाामाा अध्ययनरत वि�पन्न एकजनाा 
वि�द्याार्थीीलााई छाात्रवृतृ्ति� प्रदाान गरि�ने।

क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. अनुरुााग बुडुााप्रि�तीी २०७४
२. रोोशन मुखुि�याा २०७५
३. मेनेुकुाा घि�मि�रे २०७६
४. २०७७ नााम प्रााप्त नभएकोो
५. सन्दीीप कुुमााल २०७८
६. अनुषु्काा ढकााल २०७९
७. यज्ञ ति�मल्सेेनाा २०८०
८. पुजुाा गााहाा २०८१

१७.	मु ुक्ति� प्रसााद-लक्ष्मीी कुुमाारीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार २०७३

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  शुभु श्रेषे्ठ
•	 त्रि�भुवुन क्यााम्पस, पााल्पााबााट स्नाातकोोत्तर तहमाा नेेपाालीी 

वि�षय लि�ई उत्कृृष्ट अंकं ल्यााई उत्तीीर्णण हुुनेे एकजनाा 
वि�द्याार्थीीलााई चाँँ�दीीकोो पदक सहि�त सम्माान गरि�ने ।

क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. सीीताा परााजुलुीी २०७४
२. रीीताा खाातीी २०७५
३. २०७६ नााम प्रााप्त नभएकोो
४. बाालाा साारू २०७७
५. २०७८ नााम प्रााप्त नभएकोो
६. २०७९ नााम प्रााप्त नभएकोो
७. सृजृनाा ढकााल २०८०
८. २०८१ नााम प्रााप्त नभएकोो

१८.	 हरि�हर प्रसााद-कृृष्णमाायाा प्रधाान स्मृृति� अक्षयकोोष, २०७५

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  क्याा. रवीीन्द्र प्रसााद प्रधाान
•	 ताानसेेन धवल पुसु्तकाालयलााई सहयोोग गर्ने

क्रसं.ं सााल जम्माा रकम कैैफि�यत
२०७७ ५,०७०/-
२०७८  ६,०३०/-
२०७९ ४,१०७/-
२०८०  ३,९३५/-
२०८१ ३,४२४/-

१९.	 लाालेेजोोकर-सुुखलक्ष्मीी चि�त्रकाार स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� 
पुुरस्काार, २०७६
•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  कि�रण चि�त्रकाार
•	 एस.इ.इ. परीीक्षाामाा सर्वोोत्कृृष्ट अंकं ल्यााउनेे 

दृष्टि�वि�हीीन एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई पुरुस्कृत गर्ने।
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. सञ्जीीव पााठक २०७९ दमकडाा माा.वि�.
२. गोोवि�न्द कुँँ� वर २०८० दमकडाा माा.वि�.
३. वि�वश कुुमााल २०८१ दमकडाा माा.वि�

२०.	देवीी-सरस्वतीी छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार,२०७६
•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  देवेीीध्वज श्रेेष्ठ/ सरस्वतीी देवेीी श्रेेष्ठ
•	 जनताा माा.वि�. ताानसेेनलेे उक्त वि�द्याालयमाा 

अध्ययनरत एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई छनौौट गरीी 
पठााएकोोलााई पुरुस्कृत गर्ने ।

क्रसं.ं पुुरस्कृृत सााल कैैफि�यत
१. शि�वहरि� लम्सााल २०७८ कक्षाा ८
२. युजु्जल झेंडंीी २०७९ कक्षाा ८
३. रि�ति�काा श्रेषे्ठ २०८० कक्षाा १०
४. सुजुन खड्काा २०८१ कक्षाा १०

२१.	दे वलक्ष्मीी-शाान्ति�लक्ष्मीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार,२०७६
•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  भगवतीी प्रसााद श्रेषे्ठ
•	 प.प.न.उ.माा.वि�. ताानसेेनबााट कक्षाा ८ माा उत्कृृष्ट 

अंकं ल्यााई सोोहीी स्कुलमाा कक्षाा ९ माा अध्ययनरत 
एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई पुरुस्कृत गर्ने।

क्रसं.ं पुुरस्कृृत सााल
दुरु्गाा� हेमेचुरुीी २०७८
जाानुमुाायाा हि�स्कीी २०७९
पवन गााहाा २०८०
नवि�न थाापाा २०८१

२२.	मााधवरााज माासे्के स्मृृति� पुुरस्काार,२०७७
•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  नि�र्ममलाा माास्के
•	 गुठुीी सदस्य परि�वाारमध्येेबााट इन्जि��नि�यरि�ङ र 

आर्कि�ि टि�क्चर वि�धाामाा स्नाातकोोत्तर (एम. ई.) 
वि�शेषेज्ञताा हाासि�ल गरेकाालााई पुरुस्कृत गर्ने

क्रसं.ं पुुरस्कृृत सााल वि�शेषज्ञताा
१. क)	आ.ई. रक्षाा श्रेषे्ठ

ख)	आ.ई. सुनुसुनु श्रेेष्ठ
२०८० क)	आर्कि�ि टि�क्चर

ख)	आर्कि�ि टि�क्चर
२. आ. दि�वेेश माान मलेगोो २०८१ आर्कि�ि टेेक्चर
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२३.	कृ ष्ण बहाादुरु-इन्द्र कुुमाारीी- दुरु्गाा देेवीी स्मृृति� पुुरस्काार, २०७९

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  ठााकुुर प्रसााद थाान्जू/ूशोोभाालक्ष्मीी थाान्जूू
•	 बुटुवल माा.वि�. बुटुवलमाा अध्ययनरत आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भएकाा वि�द्याार्थीी एकजनाालााई छाात्रवृतृ्ति� प्रदाान गरि�ने

क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. रक्षाा भुषुााल २०८० कक्षाा ११
२. ज्ञाान बहाादुरु गााहाा २०८१ कक्षाा ११

२४.	तीीर्थथनााथ-जाानकीी देेवीी गोंंगल पुुरस्काार २०८०

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  तीीर्थथनााथ गोंंगल
•	 गुठुीी सदस्य परि�वाारमध्येे स्वाास्थ्य चि�कि�त्साा क्षेेत्रमाा स्नाातकोोत्तर (एम.डीी.) वि�शेषेज्ञताा हाासि�ल गरेकाा डााक्टरलााई पुरुस्कृत 

गर्ने।
क्रसं.ं पुुरस्कृृत डााक्टर सााल वि�शेषज्ञताा
१. क)	डाा. नि�शाा श्रेषे्ठ

ख)	डाा. प्रशुमुाा मल्ल
ग)	डा ा. गौौरव गोंंगल
घ)	डा ा. राायनाा श्रेषे्ठ
ङ)	डा ा. भााग्यश्रीी श्रेषे्ठ

२०८० क)	एनेेस्थेसि�योोलोोजीी
ख)	एनेेस्थेसि�योोलोोजीी
ग)	 कम्युनुि�टीी मेडेि�सि�न
घ)	 इन्टर्ननल मेडेि�सि�न
ङ)	 माास्टर अफ सर्जजरीी

२. क)	डाा. आयशाा श्रेषे्ठ
ख)	डाा. बि�नि�शाा गोंंगल
ग)	डा ा. सञ्जि�िलाा बज्रााचाार्यय

२०८१ क)	कम्युनुि�टीी मेडेि�सि�न 
ख)	एनेेस्थेसि�योोलोोजीी
ग)	 अब्स्टि��िट्रि�क्स एण्ड गााइनोोकोोलोोजीी

२५.	गृृहेेन्द्रध्वज-माानकुुमाारीी स्मृृति� छाात्रवृृत्ति� पुुरस्काार,२०८०

•	 अक्षयकोोष दााताः�ः  बाालप्रसााद /सीीताा कुुमाारीी श्रेेष्ठ र परि�वाार
•	 त्रि�भुवुन क्यााम्पस ताानसेेनमाा बि�.बि�.ए.माा भर्नाा� भई नि�यमि�त रूपमाा अध्ययनरत एकजनाा वि�द्याार्थीीलााई पुरुस्कृत गर्ने।

क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. प्रि�तीी राानाा २०८०
२. आशि�ष भााट २०८१ ३.६६ जि�.पि�.ए.

२६.	‘माारााइस श्रेेष्ठ छाात्रवृृत्ति� अक्षयकोोष’: स्थाापनाा २०८०

•	 अक्षयकोोष दाातााहरूःः ई. जगदीीश्वर नााथ श्रेषे्ठ र शशि�प्रभाा श्रेषे्ठ
•	 मोोहनकन्याा माा.वि�. ताानसेेनबााट एस.इ.इ. परीीक्षाामाा सर्वोोत्कृृष्ट अंकं ल्यााई सोोहीी वि�द्याालयमाा १०+२ कक्षाा प्राावि�धि�क 

वि�षय (कम्प्युटुर) पढ्नेे छाात्राालााई दुईु वर्षष (११ र १२ कक्षाा)सम्म छाात्रवृतृ्ति� प्रदाान गरि�ने।
क्रसं.ं पुुरस्कृृत वि�द्याार्थीी सााल कैैफि�यत
१. प्रति�क्षाा ज्ञवाालीी २०८१

स्रोोतःः ताानसेेन गुठुीीकोो वाार्षि�िक प्रकााशन चि�नाारीीकोो तथ्यााङकहरूमाा आधाारि�त ।
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Introduction

Tansen, the capital of Palpa district in the western 
region of Nepal situated at an altitude of 1350 
mt., is a picturesque town that has been famous 
from history to modern times due to its unique 
positioning both as the capital of a strong Magarat 
principality as well as a vibrant hill town serving 
as the market, education and health centre till 
recently. Situated along the southern slopes of 
the mid-hill region, it has semi-tropical to 
temperate climate, which itself is a great asset 
bestowed by nature just near to the southern 
plains characterized by more tropical climate. 
Thus, it is a haven because of multifarious 
reasons with scenic location, alluring climate 
and rich cultural and manmade assets bequeathed 
by history. The unique conglomeration, 
therefore, is the foundation for sustainable 
tourism development.

Tansen probably missed the opportunity to make 
it a vibrant commercial centre after being 

bypassed by Sunauli Pokhara highway going via 
Bartung, 4 km away, that could have significantly 
enhanced economic opportunities most probably 
at the behest of Tansenians themselves. 
Bypassing by highways appear to severely limit 
economic opportunities probably for example 
Inaruwa, bypassed just by a few hundred meters 
forcing it to remain in shadows all along unlike 
the emergence and the growth of many new 
towns along the highway further reinforcing the 
argument. But in respect to Tansen, it may be a 
blessing in disguise as it has been able to sustain 
its pristine environment creating many 
opportunities including this article is trying to 
argue in the backdrop of tourism potential.

Prospect and Potential 

Tansen is rich from various facets of tourist 
attractions particularly for certain segments and 
if carefully developed and nurtured could be a 
major touristic attraction for a wider populace. It 
is endowed by rich scenic surroundings with a 

Unleashing the Tourism Potential of Tansen

Dr. Pushkar Bajracharya 

- Dr. Bajracharya is Professor of Management at Tribhuvan University and Former Member of National Planning Commission
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panoramic view of the Great Himalayas, plenty 
of other natural scenic spots, multiple religious 
sites of importance and rich cultural tradition 
particularly Magar culture in and around and 
Newari culture in the town. 

From Srinagar, a vast meadow surrounded by 
forest at the top of Tansen, the panoramic view 
of the Great Himalayas ranging from Kanjiroba, 
Dhaulagiri, Annapurna, Mansiri, and Ganesh to 
Langtang ranges is always fascinating. Three 
above 8000 meter peaks are visible, Dhaulagiri, 
Annapurna and Manaslu from this lofty site. The 
sight is alluring particularly as it is located in the 
relatively southern part of the country nearer to 
the Tarai plains.

Other natural attractions just around include but 
not limited to, the Srinagar, a plateau at the top 
of Tansen with vast flowing meadow, a feature 
mostly visible in western and far western part of 
the country; river Kali Gandaki, one of the major 
rivers of Gandaki river system that gets name 
from this river, and many other tributaries, 
Satyawati lake, and numerous other scenic spots 
and place of importance.

Major religious sites include Ruru Ridi region by 
the confluence of Kali Gandaki and Ridi rivers, 
arguably one of the holiest regions in Hindu 
religion and Bhairavnath temple supposedly 
with the biggest trident in Asia. Many other 
temples and deities exist in the town itself 
reflecting Newari settlement as well as their 
affluence. 

Culturally the rich Magar and Newari cultures 
are manifested in the architecture, township, 
settlements, daily lives and handicrafts, once 
famous all over the country for unique style and 
feature, which, however, appears to be waning 
unfortunately.

The most important manmade attraction is 
Ranighat Mahal built by Khadga Shumsher in 

memory of his deceased wife in the line of Taj 
Mahal in Agra, India.

Despite being endowed with rich assets as 
mentioned briefly, it does not seem to have 
reaped its due benefits meaning the potentials 
are mostly unrealized. 

Strategies

In order to translate the endowment into 
operation that is not only expected to enhance 
the economic well being of the region but also 
significantly contribute in fostering tourism 
industry in the country. Besides, tourism 
activities have confined to the established 
triangle, Kathmandu-Pokhara-Chitawan. 
Mountaineering and other adventure activities 
have definitely contributed to diversify tourism 
to some extent in Nepal but many locales with 
enormous potential like Tansen itself have 
remained in shadows unable to take advantage 
of the burgeoning industry that has been 
successful in taking affluence to remote areas 
and corners. Following strategies, I believe, 
should trigger desired transformation. 

Develop Tansen as a hill station

It needs to be developed as a proper hill-station 
with adequate but well-designed amenities to go 
with the landscape and local culture. In Nepal, 
despite potential, we have not been able to 
develop hill-stations in a proper way for example 
Shimla, Masoorie, Kullu, Manali, Dalhousie and 
Darjeeling etc. in neighbouring India, which, 
however, were all developed by Britishers. 
Following factors need to be ensured to make it 
a unique hill-station so near to southern plains.

•	 The existing maze of steep, narrow, winding 
alleys lined by Newari houses, shops and 
temples should be preserved. If possible, the 
quality of connectivity needs to be improved 
through well designed roads/paths or trails as 
is suited to the landscape without disturbing 
the basic character of the town.
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•	 For the rest of the area, proper land use 
zoning needs to be done with ample open 
space and greenery.

•	 For both residential as well as commercial 
buildings, a few designs should be allowed 
only to manifest a very different look and the 
character of the town but should enhance the 
value without constricting its culture and 
symbolism.

•	 In all new expanded areas in all four sides, 
there should be a road/path or foot trail along 
with every two rows of adjacent housing 
horizontally.

•	 These paths or foot trails should be fenced 
with styled bamboo fencing decorated with 
flowery shrubs.

•	 Commercial activities should be allowed 
only at designated places.

•	 Expansion should be allowed sustaining the 
tranquility and serenity of the place but to 
give an awe inspiring look.

•	 All these cannot be done without full 
cooperation and support from the 
communities. So, continuous dialogues need 
to be initiated with the communities and 
community engaged wherever feasible even 
going out of way coopting them in the entire 
process to ensure their participation and 
cooperation.

•	 A master plan incorporating these and other 
better ideas need to be prepared to translate 
them into action.

This should enable it to have majestic but serene 
look that should be enchanting for all and should 
be a leader in shaping the development of future 
settlements in Nepal. Of course, it furnished 
with all requisite urban amenities, some of them 
but not limited to are spelt out below.

•	 Keep the city absolutely clean.

•	 Generate less waste adopting green strategies 
and have an efficient disposal system 
segregating waste and reusing/recycling 
waste and if feasible adopt circular economy 
without delay and procrastination.

•	 Ensure adequate supply of clean water. In 
Tansen, water supply is an issue and should 
be reinforced by strengthening the existing 
system, water harvesting, water recycling or 
adding new sources.

•	 Beautify the town that compliments the 
landscape, locale and the local culture. 

•	 All infrastructure should be meticulously 
maintained, as poor maintenance has been a 
bane of Nepalese infrastructure.

Develop Tourism Infrastructure and Amenities

•	 Develop short treks to locales of importance, 
for example, Srinagar trek, Arya Bhanjyang 
trek, organic farm trek, coffee farm trek etc., 
medium treks to Ruru Ridi trek, Ranighat 
trek, Satyawati lake trek, Bhairavsthan trek, 
Madan Pokhara trek etc. and longer treks for 
example to Tamaghas, Baglung, Dhorpatan, 
Swargadwari trek etc. The treks and roads 
should be separate without disturbing each 
other otherwise the trekking areas and time 
spent will be severely compromised as is 
evident in many areas in Nepal particularly 
Annapurna Conservation Area, one of the 
most famous tourist destinations in Nepal. 
For example, to reach Ranighat, road could 
be built along with kali Gandaki corridor 
while the existing walking trail should be 
developed as the trekking trail.

•	 Religious tourism needs to be promoted in 
Ruru Ridi area, Bhairavsthan etc. 

•	 Additionally, Lumbini visitors should be 
attracted, at least a segment, to stay in cooler 
and serene Tansen who can frequent 
Lumbini. Upgrading of the connectivity, 
however, is a must for this.
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•	 A Magar village in the line of Sirubari and 
Ghale Gaon should be developed with 
homestays and quality service defining the 
norms and code of conduct properly 
obviously in collaboration/involvement with 
the local community.

•	 A Newar village in the similar vent should be 
developed in or around Tansen.

•	 Some manmade activities away from the 
town needs to be built to engage visitors fully 
taking into account the visitor segments.

•	 Total organic farming should be promoted in 
and around the area to meet the local 
requirements as well as the visitors.

•	 Cottage industries particularly Karuwa and 
Dhaka, for which the area is nationally 
famous, but unfortunately appear to be 
declining, needs to be strongly revived. 
Flexibility in size, shape and function should 
be inculcated at through innovation and 
development both for general sell as well as 
for cozy souvenirs. Enlarged market 
automatically is expected to push the 
activities bringing economic benefits to larger 
population.

•	 A Karuwa manufacturing as well as display 
and sale centre should be showcased as a 
visitor attraction. Similar showcase should be 
established for Dhaka manufacturing and 
sale. 

•	 Organic and coffee farms could be showcased 
to promote agri-tourism.

Positioning and Promotion

•	 The hill-station should be positioned mainly 
to domestic and Indian visitors particularly in 
neighbouring areas as the nearest hill-station.

•	 Magar and Newar Villages and cultural 
tourism are high end products and therefore 
needs to be positioned accordingly including 
for foreign visitors.

•	 It should be developed as a station for visiting 
other touristic destinations e.g. Pokhara, 
Chitawan, Bardia, Lumbini etc.

•	 The local government, provincial government 
and the private sector should join hands to 
promote it properly and adequately both 
through formal as well as social media. 
Digital marketing should be fully 
encompassed.

Benefit Sharing

There must be a mechanism of benefit sharing as 
conflicts are seen between those who benefit for 
the growth and the development of tourism 
activities and those who do not benefit from it 
creating a scope for promoting activities, which 
may be detrimental for the industry. Development 
of a rational benefit sharing mechanism will not 
only mitigate the conflict but will reward all 
through the development of tourism development 
in the area.

Conclusion

The suggested strategies, developing it as a hill-
station, developing tourism infrastructure, 
positioning it to right segments and proper 
promotion is expected to unleash Tansen and its 
potential. Commitment and cooperation of all 
stakeholders particularly the communities are 
highly essential. Additionally, it could also be 
developed as the education and health centre, 
for which it has one time become quite famous. 
These activities, however, needs to be positioned 
and zoned not to affect and pollute other 
activities. Probably, Tansen Municipality should 
take the lead, however, incorporating all 
stakeholders particularly the local community. 
This, I believe, should help Tansen to transform 
for its betterment.
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गहुँँ� गोोरोो अनुहुाार ठि�क्ककोो 
कद, मन्द मुसु्काान अनुहुाार । 
चााहि�ने माात्राामाा बोोल्नेे । धेरैेै 
माात्राामाा नबोोल्नेे, रि�स प्राायःः पटक्कैै 
नभएकोो । अरुलााई घोोच्नेे, पेेच्नेे 
गरीी नबोोल्नेे । अरुलााई गाालीी गर्नुु� 
परेमाा अप्रत्यक्ष रूपमाा घुमुााउरोो 
पााराालेे सम्झााई बुझुााई बोोल्नेे । 
घरमाा बस्दाा कमि�ज सुरुुवााल लगााई 
बस्ने र बााहि�र नि�स्कदाा र हिँ�ँड्दाा याा 
औपचाारि�क काार्ययक्रममाा जाानु ुपरेमाा 
दौौराा सुरुुवााल र कोोट लगााई हि�ड्नेे 
यि�नीी थि�ए भगवतीी प्रसााद प्रधाान ।

भगवतीी प्रसााद प्रधाानकोो जन्म 
वि�.संं. १९६६ माा असन टोोल, 
ताानसेेन पााल्पाामाा सेंंठ कााशीी प्रसााद प्रधाानकीी धर्ममपत्नीी रााधि�काा 
देवेीीकोो कोोखबााट भएकोो थि�योो । तत्काालीीन नेेपाालीी समााजमाा 
अंगं्रेेजीी शि�क्षाा रााणाा परि�वाारकोो घेरेाा भि�त्र माात्र सीीमि�त थि�योो । 
दूरूदर्शीी कााशीी प्रसाादले पााल्पाा गौंंडााकोो तैैनााथवाालाा ज. खड्ग 
शम्सेेर र पछि� ज. प्रताापशम्सेेरसि�त घनि�ष्ठताा थि�योो । यसकोो 
फााइदाा उठााउँँदै ैअनुमुति� लि�एर रााणाा परि�वाारलााई पढााउन आएकोो 
भाारतीीय माास्टर (शि�क्षक)व्दााराा आफ्नाा जेेठाा छोोराा तीीर्थथ प्रसााद 
प्रधाान र छोोरीी ज्वााईं ंलाालचन्द्र श्रेेष्ठलााई अंगं्रेेजीी शि�क्षाा दि�लााउन 
व्यवस्थाा मि�लााए । तत्काालीीन समयमाा ताानसेेन पााल्पाामाा 
बेेलााबखतमाा नि�कै नैै नााटक मञ्चन गर्ने हुँँ�दाा चहलपहल हुुन्थ्योो । 
प्राायःः नााटकहरू हि�न्दीी र फाारसीीमाा हुुनेे गर्थे । त्यस नााटक समूहू 
एक थरीी प्रधाानपरि�वाार र आफन्तहरू मि�लेर गर्थे भनेे अर्कोो अन्य 
समूहू मि�लेर गर्ददथे । यहीी र यस्तै समयमाा आफ्नाा दााजु ुतीीर्थथ प्रसााद 
र आफ्नाा भि�नााजु ु लाालचन्दलेे शेके्सपि�यरकोो अंगं्रेेजीी नााटक 
‘मर्चेने्ट अफ भेनेि�स’ ताानसेेनमाा मञ्चन गरे । त्यसैैमाा भगवतीी 
प्रसाादले पनि� उक्त नााटकमाा एक पाात्रकोो चरि�त्र भूमूि�काा नि�र्वाा�ह 
गरे र सफल पाारेे । हुुन त तत्काालीीन रााणाा शाासनकोो समयमाा 
पााल्पाालीी जनतााहरूलेे उक्त अंगं्रेेजीी मञ्चि�ित नााटक बुझुे ेबुझुेनेन् ्
उनीीहरू नैै जाानूनू । तर केे बुझुि�न्छ भनेे तत्काालीीन समााजलााई 

यसले प्रभााव पाार्नुु� थि�योो । 
सेेठ कााशीी प्रसाादले पनि� आफ्नोो 

काान्छोो छोोरााकोो प्रति�भाा देखेेरे अंगं्रेेजीी 
शि�क्षाा दि�लााउन थाालेे । आफ्नोो 
व्याापाार बनाारससम्म पुगुेेकोो थि�योो । 
आफ्नोो जेेठोो दााजु ु तीीर्थथ प्रसाादकोो 
असाामयि�क दि�वंंगत हुँँ�दाा उनीी ११ 
वर्षषकोो नााबाालकैै थि�ए । पछि� त्यस 
समयमाा ताानसेेन पााल्पााबााट पहि�लोो 
पटक म्यााट्रीीकुुलेेशन परीीक्षाामाा उत्तीीर्णण 
हुुनेेमाा तीीनजनाा थि�ए । ध्रुबुघााटकोो 
हीीराा रााज शर्माा�, अयोोध्याा प्रसााद 
प्रधाान र भगवतीी प्रसााद प्रधाान । 
अनुतु्तीीर्णण हुुनेेहरूमाा रााणाा परि�वाारकाा 
थि�ए । पछि� आफूू सक्षमभए पछि� 

आफ्नोो पाारि�वाारि�क व्याापाारलााई कलकत्ताासम्म पुरु्याा�ए । उनीी 
ब्यााडमि�न्टन र फुुटवलकाा अब्बल दर्जाा�काा खेलेााडीी थि�ए ।  
पााल्पाागौंंडााकाा तैैनााथवाालाा ज. प्रताापशम्सेेरकाा छोोराा मााधवसि�त 
नि�कै घनि�ष्ठ थि�ए । पााल्पाा टुँँ �डि�खेलेमाा खसीी बााजीी रााखीी खेले 
हुुन्थ्योो । रााणाा परि�वाारकोो टि�मकोो नेेतृतृ्व (क्यााप्टेेन) मााधव शम्सेेर 
र जनतााकोो टि�मकोो नेेतृतृ्व (क्यााप्टेेन) भगवतीी प्रसाादले गर्ददथे । 
उक्त टुुर्नाा�मेने्ट म्यााचमाा प्राायःः भगवतीी प्रसााद कैै टि�मकोो नैै जि�त 
हुुन्थ्योो । यसले गर्दाा� आफ्नोो परि�वाार भि�त्रकोो माासुकुोो आपूरू्ति�ि 
यसैैबााट हुुनेे गर्ददथ्योो ।

भगवतीी प्रसााद बाँँ�सुरुीी र हाार्मोोनि�यम बजााउन उत्ति�कै पोोख्त 
थि�ए । बाँँ�सुरुीी बजााउँँदाा आफ्नोो बााबु ु खुसुीी हुँँ�दाा कहि�लेकााहीी 
बक्सि�िस पनि� हाात पाारे्थे । आफ्नोो घर परि�वाारभि�त्र नि�त्य 
गीीतगोोवि�न्दकोो भजनमाा समय समयमाा हाार्मोोनि�यम पनि� बजााउनेे 
गर्ददथे । यसरीी संंगीीततर्फफ  उत्ति�कै प्रति�भााशाालीी व्यक्ति�त्व थि�ए ।

आफूूलेे हसि�ल गरेकोो आधुनुि�क शि�क्षाादीीक्षाा आफ्नोो 
छोोरााछोोरीी तथाा भति�जााभति�जीीहरूलााई धेरैेै पढााई बाँँ�ड््दथे। उनकोो 
वि�वााह पााल्पाा ताानसेेन सि�लखाान टोोल नि�वाासीी सुबु्बाा रत्नमाान 
श्रेेष्ठ तथाा वि�ष्णु ु देवेीीकाा काान्छीी छोोरीी नयनमाायाासि�त भएकोो 
थि�योो । उनकोो पहि�लोो छोोराा रााजेेश्वर प्रसाादकोो अध्ययनकोो क्रममै ै

भगवतीी प्रसााद प्रधाान एक व्यक्ति�त्व

चैैतन्य प्रसााद प्रधाान 

- सााहि�त्यकाार श्रीी चैतैन्य प्रसााद प्रधाान ताानसेेन गुठुीीकाा आजीीवन सदस्य हुुनुहुुुन्छ ।
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बनाारसमाा रहँँदाा बस्दाा परि�वाारकैै बाालकहरूसि�त खेले्दााकुुद्दाा 
झ्याालबााट खसीी टााउकोो फुुट््न पुगु्योो । केेहीी समय उपचाार कैै 
क्रममाा उनकोो बााल्यकाालमै ैअसाामयि�क नि�धन हुुनपुगु्योो । उनलााई 
पुतु्रशोोककोो ब्रज परेकोोलेे नि�राास र वि�व्हााल भई घर परि�वाारकाा 
बाालबाालि�कााहरुलााई पढााउन केेहीी समय छोोडेे । पछि� केेहीी 
समयपश्चाात् ्दोोश्रोो छोोराा प्रमोोद प्रसाादकोो जन्म भई पुतु्रलााभलेे गर्दाा� 
हौौसलााकाा सााथ परि�वाारकाा बाालबच्चााहरुलााई पढााउनेे कााम जाारीी 
रााखे े। शि�क्षाादीीक्षाामाा नि�कै जोोड दि�ने भगवतीी प्रसाादकोो छोोरााहरू 
प्रमोोद प्रसााद (इञ्जीीनि�यर) अर्कोो छोोराा प्रतााप प्रसााद (चाार्टटड 
एकााउन्टेेन्ट सीी.ए.) काान्छाा छोोराा प्रज्वल प्रसााद (इञ्जीीनि�यर) भए 
भनेे छोोरीीहरू शाान्ताा पााण्डेे, शोोभाा श्रेेष्ठ, मााधुरुीी अमाात्य र वि�नाा 
श्रेेष्ठ प्राायःः सबैैलेे स्नाातकोोत्तर (माास्टर डि�ग्रीी) हाासि�ल गरेकाा थि�ए ।

भगवतीी प्रसाादले ताानसेेन पााल्पाा र बुटुवल खस्यौौलीीकोो 
वााणि�ज्य संंघकोो स्थाापनाा गर्नन प्रयाास र पहल गरीी संंस्थाापक 
भई आफ्नाा व्याापाारीी बन्धुहुरूलााई एक सुतु्रमाा बाँँ�धीी आफ्नोो 
हकअधि�काारकोो सुनुि�श्चि�त गर्ने काार्ययमाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�र्वाा�ह 
गरीी योोगदाान दि�ए । यसले गर्दाा� पााल्पाामाा जब शि�क्षााकोो लहर 
उर्लि�िन थााल्योो अनि� २००६ साालमाा ‘मोोहनकन्याा मााध्याामि�क 

वि�द्याालय’ स्थाापनााहुँँ�दाा संंस्थाापक सदस्य भएभनेे पछि� संंचाालक 
समि�ति�कोो सचि�व समेेत भई योोगदाान दि�ए ।

पछि� आफ्नोो जीीवनकोो करि�ब करि�ब सन्ध्यााकाालति�र आफ्नोो 
जमि�न्दाारीी गााउँँ रुपन्देहेीी जि�ल्लााकोो फर्साा�टीीकरमाा रहेकेोो वि�द्याालय 
वि�स्ताार गर्ननकाा लाागि� र त्यस गााउँँमाा एक स्वाास्थ्यचौौकीी केेन्द्रकोो 
लाागि� अति� आवश्यक भएकोो हुँँ�दाा दश (१०) कठ्ठाा जग्गाा दाान 
गरेकाा थि�ए । यसैै काारण आफ्नीी श्रीीमतीीकोो नाामजोोडीी स्वाास्थ्य 
केेन्द्रकोो नााम समेते ‘नयनमाायाा भगवतीी प्रधाान’ नाामााकरण 
गरि�योो ।  

आफूू र आफ्नाा परि�वाारलााई अल्पहाारीी बस्ने र रााख्नेेकाा 
काारण परि�वाारकाा प्राायःः सबैैलेे स्वस्थ जीीवन बि�तााएकोो पााईन्छ । 
समयकोो गति�शीीलताालेे गर्दाा� आफ्नोो परि�वाारकाा छोोरााछोोरीीहरू 
कााठमााडौंंमाा बसााइ सरााइकोो काारण गर्दाा� दम्पतीी सहि�त 
कााठमााडौंंकोो काालीीमााटीी र तााहााचल गरीी तीीन छोोरााहरूलााई तीीन 
घर बसााइ सरेकाा थि�ए। आफ्नोो वृधृ्द अवस्थााकोो जीीवनकााल यहीँँ � 
नैै बि�तााए । वृधृ्द अवस्थााकोो समयकाालमाा नि�मि�त्त नि�हुँँ�कोो काारण 
भनौंं झााडाा पखाालााकोो काारणले २०४६ सााल असोोज १७ गतेकाा 
दि�न ८१ वर्षषकोो उमेरेमाा दुःः�खद् ्घटनाा घटीी दि�वंंगत भए ।
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[थ्व च्वसु ु (लेेख) जि�गु ु नि�ताान्त व्यक्ति�गत अनुभुवयाा 
अभि�व्यक्ति� खःः । थुकुि�इ क्याान्सर पि�डीीतपि�न्त लँँ क्यनेगु ु जि�गु ु
उद्देशे्य मखु,ु न त इमि�त हतोोत्सााहि�त याायेेगु ुहे े। व्यक्तिं� थःःगु ुजीीवन 
गथे याानाः�ः हनेगु ुधयाागु ुनि�र्णणय व थःःम्हं ंहे ेयाायेेमाः�ः वाा साामााजि�क 
परि�वेेशं ं नंं वयाा जीीवन पद्धति�याात प्रभाावि�त याायेेफुु । ब्वँँमि� 
(पााठक) स्वयंं वि�वेेकशीील खःः । न्ह्याागु ुधाःः�सांं�, गुगुुंं� नंं प्रकाारयाा 
ल्वय् ् (रोोग)याा काारणं ंजीीवनय् ् पीीडाा जुइुगुयुाात स्वााभाावि�क रूपय् ् 
काायेेफःःसाा झीीगु ुमनोोबल कमजोोर जुइुमखु ु। अलेे दुःः�ख, अनि�त्य 
व अनाात्मयाा बोोधं ंरोोगंं बि�इगु ुतनाावयाात व्यवस्थि�ित याायेेफुु धयाागु ु
धाारणाा जि�के आःः वयाालि� वल धाःः�साा थ्व अत्युकु्ति� जुइु थंें मताः�ः ।]

पृषृ्ठभूूमि�
जि�गु ु जीीवनय् ् न्यय्द्ँँ ख्वीीदँँ (५०, ६० वर्षष)याा दथुइु हे े

बहुमूतू्रयाा लक्षण खनेदत । नि�जाामतीी कर्ममचाारीीयाा रूपंं व्यस्त 
जीीवन हनेमाः�ःगुयुाा काारणं ंटााइम टााइमय् ् मूतू्र त्यााग याायेे माालीीगु ु
अवस्थााय् ् धैरै्यय धाारण याानाः�ः थ्व समय लि�पाा लाानाः�ः नंं जि�गु ु
स्वाास्थ्य स्थि�िति� लि�पाा वयाः�ःलि� गति� मलाानाः�ःवंंगु ुजुइु धयाागु ुजि�तःः 
लगेे जू ू। वि�.संं. २०५७ मााघनि�सेंं उमेरे हदयाा काारणं ंजिं�ं अनि�वाार्यय 
अवकााश कयाा । अवकााश काायेेधुंं�काःः� जि� गुबु्लंें आनन्दकुटीी 
वि�द्याापीीठयाा स्वर्णण जयन्ति�ि समाारोोह व्यवस्थाापनय् ्, गुबु्लंें अन 
हे े अध्याापन काार्यय लगेेजुयुाः�ः धाःः�साा वि�.संं. २०६० साालय् ् 
गृहृमन्त्राालययाा लाागि� UNODC (United Nations Office 
on Drugs and Crime) याा प्राावि�धि�क सहयोोग सल्लााहकाार 
(Technical support consultant) याा रूपय् ् नंं ज्याा सनाा । 
अनंं लि�पाा नंं वि�भि�न्न धाार्मि�िक/अध्याात्मि�िक, संंघसंंस्थाा (वि�हाार)
य् ् नंं लगेे जुयुाा । थथे व्यस्त जुयुाा च्वनााबलय् ् थःःगु ुल्वय् ् प्रति� जिं�ं 
धाात्थंेंयाा ध्याान बि�इ मफुत ।

डाा. हमाालयाा उपचाार
जब न्हि�िनय् ् सि�बे नंं बहनि�इ थ्व लोोचं ंदुःः�ख बि�यााहल अलेे 

ति�नि� डााक्टरयाात मक्यंंसेे मजि�याावःःगु ुमहसूसू जुलु । अलेे म्ह्यााय् ् 
मय्ज्ु ुज्ञाानशोोभाायाा सल्लााहकथंं मि�लीीटरीी अस्पतााल छााउनीीयाा 
यूरूोोलोोजि�ष्ट (मूतू्र रोोग वि�शेषेज्ञ) प्रोोफेेसर डाा. भैरैव कुुमाार 
हमाालयाात दकलय् ् न्हाापांं� ३१ भााद्र २०६७ कुुन्हुु अबले बाानेेश्वर 

स्थि�ित एभरेेष्ट अस्पताालय् ् क्यंंवनाा । १ आश्वि�न कुुन्हुु जि�गु ु हि�, 
च्वयाा टेेष्ट (परि�क्षण) व प्वाः�ःयाा USG (Ultrasonogram) 
जुलु । प्रोोस्टेट सााइज २९.७ मि�लीीग्रााम क्यन । डााक्टरं पि�सााबय् ् 
Infection कम याायेेत Contiflo 0.4 mg न्हिं�ं� छगःः नकल । 
डााक्टरं फत्तिं�फंतले अपरेशन मयाायेेगु ु कोोशि�श खःः धयाादि�ल । 
थ्व वाासःः ४ आश्वि�न २०६७ नि�सेंं ४ वैैशााख २०६८ तक सेेवन 
याानाा । पि�सााब नलि�इ मछिं� थंें जुयुाः�ः २८ वैैशााख २०६८ कुुन्हुु 
हााकनंं डाा. हमाालयाात क्यंंवनाा । Contiflo याा थाासय् ् Urimax 
0.4 mg नयेेगु ुसल्लााह बि�ल। कन्हय् ् कुुन्हुु नि�सेंं थ्व वाासःः सेेवन 
याानाा । ७ असाार २०६८ कुुन्हुु डाा. हमाालयाात क्यंंवनााबलय् ् थ्व 
वाासःः जीीवन पर्ययन्त नयेेमाः�ः धयाादि�ल । स्वलाा प्यलाायाा अन्तरय् ् 
डाा. हमाालयाात जि�गु ुल्वय् ् सम्बन्धय् ् सहलह याानाा । 

थुबु्लेे लााक्क चि�कि�धि�कःःम्ह कााय् ् सुबु्रत व भमचाा नि�भाापिं�संं 
अष्ट्रेलि�यााय् ् सःःतूगूु ुजुयुाः�ः जि�मि�गु ुस्वाास्थ्य स्थि�ितिं� थ्व भ्रमण याायेे 
जि�इ लाा मजि�इ लाा धकाःः� डाा. हमाालयाात १७ फाागुनु २०६९ कुुन्हुु 
ब्लूकू्रस अस्पतााल त्रि�पुरेुेश्वरय् ् नाापलाःः� वनाा । डााक्टरं हि�, पि�सााब, 
ECG, छाातीीयाा X-ray व Echo, USG, Uniflowmetry 
व Cystoscopy याायेेगु ुसुझुााव बि�ल । परि�क्षणयाा रि�जल्ट दक्व 
नर्ममल क्यन । Cystoscopy याायेेम्वाः�ःल । Prostate Gland 
(पौौरुष ग्रन्थि��) याा weight 24 mg (तौौल २४ मि�लि�ग्रााम) जक 
जुयुाः�ः न्हाापाा स्वयांं� कम जूगूु ु खनेदत । अलेे अष्टे«ेलि�याा वनेेत 
पाासपोोर्टट, भि�साा आदि� प्रक्रि�याा पूरूाा याानाः�ः ति�रि�मय्ज्ु ुसौौभााग्यदेवेीी 
नााप १५ काार्ति�िक २०७० (11 November 2013) कुुन्हुु जि�पिं� 
अष्टे«ेलि�याायाा बांं�लाःः�गु ुशहर मेलेवर्नन (Melbarne) थ्यन । खुलुाा 
ति� अष्ट्रेलि�यााय् ् च्वनाः�ः जि�पिं� १४ वैैशााख २०७१ (27 April 
2014) कुुन्हुु स्वदेशेय् ् लि�हांं�वयाा । २९ काार्ति�िक नि�सेंं १ मंसंीीर 
२०७१ तक लुमु्बि�िनीीइ सम्पन्न जूगूु ुअन्तररााष्ट्रि�िय बौौद्ध सम्मेलेन 
(International Buddhist Confrence) याा व्यवस्थाापन 
ज्यााखँँय् ् ग्वहाालि� याायेेत जि� सुषु्माा वज्रााचाार्यय, नि�ग्रोोध भन्तेेपि�नि� 
टीीमय् ् च्वनाः�ः वि�श्व शाान्ति�ि वि�हाारय् ् खुलुाा न्ह्यवनि�सेंं काार्ययरत जुयुाा । 
थुबु्लेे हे ेजि�तःः श्रद्धेय ज्ञाानपूरू्णि�िक महाास्थवि�र भन्तंें थेेरवााद बुदु्धि�ष्ट 
एकेेडमीीइ (Theravada Buddhist Academy) एम.ए.याा 
नि�यमि�त वि�द्याार्थीी जुइुत हःःपाः�ः बि�याा बि�ज्याात । न्हय् ्छदँँ (७१ 
वर्षष) याा वैंंशय् ् जि� २४ भााद्र २०७१ नि�सेंं एकेेडमीीयाा एम.ए. प्रथम 

प्रोोसे्टेट क्याान्सर सम्बन्धय्् जि�गुु अनुुभव

ज्ञाानकााजीी शााक्य 

- 
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वर्षषयाा छाात्र जुयुाा । नि�दँँयाा थ्व ब्वँँनेज्याा (Course)जिं�ं बांं�लााक 
सम्पन्न याानाा । थेेसि�स छगू ूधाःः�साा ल्यँँ हे ेल्यन । २०७२ साालयाा 
महााभूकूम्पंं जि�मि�गु ुब्वनेे ज्यााय् ् भति�चाा डि�स्टर्वव जुइुगु ुस्वााभाावि�क 
जुलु । 

थथे देशें ं पि�ने वनाागु ुव देशेय् ् दुनेुे नंं ब्वनेेगु ु ज्यााखँँ ब्यस्त 
जुयुाः�ः थःःगु ुल्वय्प््रति� जिं�ं खाास चाासोो बि�इगु ुहे ेल्वःःमन धाःः�सांं� 
ज्यू ू। 

सि�भि�ल अस्पतााल
वि�श्वशाान्ति�ि वि�हाार लि�क्क लाःः�गु ु सि�भि�ल अस्पताालय् ् ८ 

काार्ति�िक २०७२ कुुन्हुु धाःः�साा जि� डाा. वि�कलचन्द्र शााक्ययाात 
क्यनाा । जि�गु ुPSA (Prostate specific antigen) 4.77 थ्यंंं�गु ु
खनाः�ः डााक्टरं यूरूोोलोोजि�ष्ट डाा. सरोोज रेेग्मीीयाात रेेफर (refer) 
याः�ःगु ुजुलु । Urine culture व uroflowmetry (च्व फााइगु ु
गति� नाापेे याायेेगु)ु याानाः�ः रि�पोोर्टट स्वयाः�ः अपरेशन याायेेमाालीी धााल । 
१२ काार्ति�िकय् ् नि�दाान अस्पताालय् ् uroflowmetry यााकााबलय् ् 
पि�सााबयाा flow (प्रवााह) बांं�लाःः� मजू ू धकाःः� प्राावि�धि�कं धााल । 
कन्हय् ् कुुन्हुु डाा. रेेग्मींं uroflowmetry हााकनंं याानाः�ः व PSA 
test याानाः�ः बाः�ःछि� लि�पाा वाा धााल । डााक्टरं अपरेशन याायेेत 
तयाारीीयाागु ु मनसुवुाा खनेदत । फुुक्कंं रि�पोोर्टट कयाः�ः फि�जि�सि�यन 
डाा. हेमेनरसिं�ह शााक्ययाात जिं�ं क्यनााबलय् ् स्पष्ट वक्ताा व जि�म्ह 
हि�तैषीी पाासाा वसपोोलंं प्रोोस्टेट अपरेशन हथााय् ् मजूनूि�, आःः थत्थंें 
मयाः�ःसांं� छुंं�   समय लि�पाा पुनुःः परीीक्षण याानाः�ः जक याायेेमाालि�इ 
धकाःः� सल्लााह बि�याा बि�ज्याात । 

६ आश्वि�न २०७४ नि�सेंं १५ तक शङ््खमूलू स्थि�ित 
अन्तररााष्ट्रीीय ध्याान केेन्द्रय् ् सति�पठ्ठाान ध्याानयाा ज्यााझ्वलय् ् ब्वति� 
कयाा । वहे ेदँँ चैतै्रयाा ७ गते बीी.पीी. कोोइराालाा लाायन्स नेेत्र अध्ययन 
केेन्द्रय् ् (त्रि�.वि�.वि�. टि�चि�ङ््ग अस्पताालयाा परि�सरय् ्) जि�गु ु खव 
मि�खाायाा मोोतीीवि�न्दुयुाा अपरेशन नंं जुलु । थुगुु ुकि�सि�मं ंस्वाास्थ्ययाा 
थीीथीी समस्याा समााधाान याानाा, आध्याात्मि�िक क्रि�यााकलाापय् ् नंं 
संंलग्न जुयुाागु ुजुलु । थ्व दथुइु डाा. हमाालनााप जि�गु ुसम्पर्कक  चब्वुतु 
हे ेधाःः�सांं� ज्यू ू। 

खतराायाा सङ्केेत बि�ल
पि�सााबयाा जि�गु ुसमस्यााय् ् खाास सुधुाार धाःः�साा मवःः । अथेे 

जुयुाः�ः २६ वैैशााख २०७५ कुुन्हुु डाा. हमाालयाात हााकनंं नाापलाानाा । 
अल्ट्राासााउण्ड याानाा, प्रोोस्टेट भति�चाा बढे जूगूु ुखनाः�ः डााक्टरं MRI 
यााकल । थ्व जिं�ं वैैशााख ३१ गते कुुण्डलि�नीी डााइग्नोोष्टि�क सेेन्टरय् ् 
(चण्डोोल) डाा. रााजीीव शााहीीद्वााराा यााकाागु ुजुलु । 

MRI report (एम.आर.आई.याा रि�पोोर्टट) स्वयाः�ः डााक्टर 
हमाालंं suspicious nodule (शङ््काास्पद नोोड््यूलू) खनेदु,ु 
biopsy (बाायोोप्सीी) याायेेमाः�ः धााल । लि�पाा भति�चाा बि�चाःः� 
याानाः�ः दि�ल्लीी वाा भेले्लोोरय् ् वनेेगु ुसुझुााव बि�ल छााय धाःः�साा अन 
Robotic technology (रोोबोोट प्रवि�धि�)द्वााराा उपचाार याायेेगु ु
पद्धति� वयेे धुंं�कल । 

भेेलोोर वनेगुु तयाारीी
जि�म्ह ति�रि�मय्ज्ु ु सौौभााग्यदेवेीीयाा ८ चैतै्र २०५७ कुुन्हुु 

भेलेोोरयाा CMC (सीी.एम.सीी.) अस्पताालय् ् Multi nodular 
goitre (भति�चाा ग्याानाापुगुु ु गलःः) याा सफल अपरेशन जूगूुयुाा 
सि�लसि�लााय् ् नि�क्वःः स्वक्वःः हे े अन वनाा वयाागुयुाा अनुभुव 
जि�मि�के दुगुु ुजुयुाः�ः जि�गु ुअपरेशन नंं अन हे ेयाायेेगु ुजि�मि�गु ुछेँँ �याा 
सल्लााह जुलु । जि� नााप परि�वाारयाा ९ म्ह सदस्यपिं�ं ब्वनाा यंंकाा । 
जि�पिं� १६ जेेष्ठ २०७५ कुुन्हुु बुटुवल त्वःःताः�ः कन्हेकुेुन्हुु बहनि�इ 
गोोरखपुरंुं टेे«न गयाः�ः १९ जेेष्ठ २०७५ कुुन्हुु बहनि�इ कााटपडीी रेेल्वेे 
स्टेशन (भेले्लोोर) थ्यन । 

भेेल्लोोरय् ् डाा. सन्तोोष कुुमाारयाा सल्लााह
२०५७ साालय् ् श्रीीमतीीयाा अपरेशन याायेेगु ुज्याा जुयुााच्वंंबलय् ् 

जिं�ं नंं जि�गु ुपि�सााबयाा साामाान्य चेकेजाँँ�च सीी.एम.सीी. अस्पताालय् ् 
यााकाागु ुखःः । अबले हे ेडाा. मोोरि�स धाःः�म्हेसेि�नं घरीी घरीी पि�सााब 
जुयुााच्वंंसाा अपरेशन याायेे माालेेफुु धाःः�गु ुखःः । जिं�ं फतलिं� फतले 
वाासलं (टेेब्लेेट) ठीीक याायेे मज्यू ू लाा धकाःः� अपरेशन याायेेगु ु
खँँय् ् आलटााल याानाागु ुखःः । अबले डाा. सन्तोोष कुुमाार CMC 
College and Hospital याा यूरूोोलोोजि� डि�पाार्टटमेनेट (Unit II) 
य् ् P.G. Registrar जुयुााच्वंंगु ुखःः । 

संंयोोग छुु जुलु धाःः�साा, थुमु्ह हे े डाा. डि�पाार्टटमेने्ट अफ 
यूरूोोलोोजि� यूनूि�ट II याा आःः वयाः�ःलि� प्रोोफेेसर व वि�भाागीीय प्रमुखु 
नंं जूगूु ुजुयुााच्वन । वय्क्ःःयाा समय जि�तःः २२ जेेठ २०७५ कुुन्हुु 
प्रााप्त जुलु । जिं�ं नेेपाालय् ् जूगूु ु जि�गु ु उपचाारयाा दक्व डकुमेने्टत 
वय्क्ःःयाात क्यनाा । अलेे जि�तःः बाायोोप्सीी  छक्वःः याायेे मन दु ु
धकाःः� नंं धयाा ।

फुुक्कंं रि�पोोर्टट स्वयाः�ः व जि�गु ुशाारीीरि�क परीीक्षण समेते याानाः�ः 
डााक्टरं धयाादि�ल, “न्हय्द्ँँ (७० वर्षष) वाा व सि�बें च्वय्य्ाापि�न्त 
जि�मि�संं बाायोोप्सीी याायेेत प्रोोत्सााहन मबि�याा । छंंगु ु अवस्थाा 
क्याान्सरयाा हे ेखःःसाा नंं १० दँँ, १५ दँँ तक छन्त छुंं�   जुइुमखु ु। व 
क्याान्सरयाा असर वयांं� लि�पाा जक खने दयाावइ ।”

थ्व धाायेे न्ह्यव डााक्टरं जि�तःः थथेे न्ह्यसःः (प्रश्न) तयाादि�ल–
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न्ह्यसःः	    जि�गु लि�सःः
१)	 च्व फाायेे थााकुुलाा ?	 – मजूू
२)	ला ासाा प्याः�ः लाा ?	 – मप्याः�ः
३)	तु चुुतुुचुु ुच्व फाायेे माः�ःलाा ?	 – माः�ः
४)	बहनि� इ ग्वःःकःः तक च्व फाायेेमाः�ः ?	 – प्यक्वःः न्यााक्वःः तक नंं माालेेयःः
५)	 च्व पि�इ गुलुि�तक फुु ?	 – छघौौ, छघौौत्याा (एक डेेढ घण्टाा)
६)	पि�सा ाब पू ूलाा ?	 – खाास मपू ू

अलेे डााक्टरं अचाानक न्यन, “बाः�ः गुबु्लेे मदुगुु ु?”
‘चय्द्ँँ (अस्सीी वर्षष) याा उमेरेय् ्।’
‘छंं जीीवनय् ् मेगेु ु छुंं�   याायेेगु ु इच्छाा दनि� लाा ?’ सम्भवतःः 

डााक्टरं जि� सरकाारीी अफि�सर जुइु धुंं�कूम्ह धकाःः� सि�इकाःः� याः�ःगु ु
खयेमाः�ः थ्व प्रश्न ।

‘सफू छगू ूनि�दँँ स्वदँँयाा दुनेुे पि�काायेेगु ुइच्छाा दनि� । मांं�भााषं ंव 
नेेपाालीी भााषांं� नि�गू ूलाा पि�काायेे 

धुनु ।’ जिं�ं धयाा ।
‘छ च्वमि� नंं खःःगु ुजुयुााच्वन (You are a writer also) । 

गुलुि� तक म्वाायेेगु ुइच्छाा दु ु?’
‘बाः�ः चय्द्ँँयाा उमेरेय् ् मदुगुु ुहि�सााबंं ७५ (जि� आःः क्यंंगु ुउमेरे) 

व ८० याा दुनेुे वनेे दःःसाा ज्यू ू।’ जिं�ं धयाा ।
‘मृतृ्यु ु झीीगु ु ल्हााति�इ मदइगु ु खँँ स्यू ू हे े। गुलुि� म्वााय्ग्ु ु दनि� 

आनन्दसााथ म्वााय्ग्ु ुस्व । छुंं�   टेेन्सन मकाासेे ।’ वय् ्कलंं धयाादि�ल ।
जि�गुपुााखें ं याायेेमाः�ःगु ु व्यवहाार, मस्तय् ् इहि�पाा आदि�याा 

वि�षय नंं सि�धःःगु ुजुयुाः�ः खाास फि�क्रीी मकयाागु ुखँँ नंं धयाा जिं�ं ।  
जिं�ं स्वयेेबलय् ् डााक्टरं सहीी सल्लााह ब्यूगूु ुथंें च्वंंगुलुिं� वय्क्ःःप्रति� 
आभाार व्यक्त याानाा । 

डााक्टरं 0.4 mg याा Urimax याा थाासय् ् मेगेु ु वाासःः बि�इ 
धयाः�ः उकि�याा लाागि� पि�सााब व हि�याा जाँँ�च यााकाादि�ल । अलेे 
Uroflometry नंं याायेेमााल । फुुक्कयाा रि�पोोर्टट स्वयाः�ः डााक्टरं 
Urimax 0.4 mg जीीवनभर (life long) नयेेमाः�ः धााल । बि�दाा 
जुइुन्ह्यव तक नंं बाायोोप्सीी छक्वःः याानाः�ः नेेपाः�ः लि�हांं�वनेे दुसुाा ज्यू ू
धकाःः� जिं�ं वय्क्ःःयाा अनुमुति� काायेेगु ुप्रयाास याानाा । नाापंं दुमु्ह कााय् ् 
वि�नययाात क्यनाः�ः डााक्टरं न्हि�िलाःः� न्हि�िलाःः� लि�सःः बि�ल, ‘बाायोोप्सीी 
याायेेमाः�ःसाा थ्वयाा याायेेमाः�ः काा । छााय् ् धाःः�साा थ्वंं यक्व ज्याा याायेे 
माानि� ।’ जि�पिं�ं नाापंं वनाापिं� वि�राामीीपि�नि� नंं स्वाास्थ्योोपचाार पूवूंंकाःः� 
८ असाार २०७५ कुुन्हुु जि�मि�संं कााटपडीी रेेल्वेे स्टेशन (भेलेोोर) 
त्वःःताा । ११ असाार २०७५ कुुन्हुु बहनि�इ जि�पिं� बुटुवलय् ् थ्यंंकःः 
वयाा । १३ असाार २०७५ कुुन्हुु कााठमााडौंं थ्यन । डाा. हेमे 
नरसिं�हयाात जि�मि�गु ुरि�पोोर्टट क्यनाा । 

डाा. हमाालयाा प्रति�क्रि�याा 
थ्वहे ेअसाारयाा २० गते डाा. सगुनु जोोशींं जि�गु ुजव मि�खाायाा 

मोोतीीवि�न्दुयुाा अपरेशन नंं याानाादि�ल । डाा. हमााल धाःः�साा क्याानााडाा 
वनााच्वंंगुलुिं� नाापमलाःः� । १४ श्राावण २०७५ कुुन्हुु ति�नि� 
वय्क्ःःयाात ब्लूकू्रस अस्पतााल (त्रि�पुरेुेश्वर)य् ् नाापलाायेे खन । डाा. 
सन्तोोष कुुमाारनााप जूगूु ुखँँय् ् वय् ्कलंं असहमति� क्यनाादि�ल । छुंं�   
मखुसुांं� PSA test (पीी.एस.ए. परि�क्षण) व बाायोोप्सीी छगू ू लाा 
यााकेे हे े माः�ःगु ु वय्क्ःःयाा गुनुाासोो । वय् ्कलंं धाःः�थें PSA test 
याानााबलय् ् २९ श्राावण २०७५ कुुन्हुु 8.24 थ्यनााच्वन । झि�न्हुुयाा 
लाागि� Zanocin (जााय्न्ोोसि�न धाःः�गु ुएन्टि�िबाायोोटि�क) नकाादि�ल । 

प्रोो. डाा. उत्तम कुुमाार शर्माा�
जि�गु ु नि�गलं मि�खाायाा मोोतीीबि�न्दुयुाा अपरेशनय् ् वि�शेषे 

हेरेचााह याानाा दि�उम्ह सह–प्रााध्याापक डाा. गुलु्शन बहाादुरु श्रेेष्ठ 
(opthalmologist) याात नंं डाा. सन्तोोष कुुमाारंं ब्यूगूु ु पराामर्शश 
वि�षयेे खँँ ल्हाानाा । क्याान्सर खःः मखुुु� धयाागु ु सम्बन्धय् ् यकि�न 
जुइुगु ुबांं�लााइ, मनय् ् शङ््काा तयाा तयेगु ुउचि�त मजू ूधकाःः� वय् ्कलंं 
त्रि�.वि�.वि� टि�चि�ङ््क अस्पताालयाा यूरूोो–सर्जजन (Uro-surgeon) 
प्रोोफेेसर डाा. उत्तम कुुमाार शर्माा�नााप छक्वःः कन्सल्ट याः�ःसाा बेेश 
जुइु धयाादि�ल । 

महाारााजगञ्ज चक्रपथ स्थि�ित चि�राायु ु अस्पताालय् ् ४ भााद्र 
२०७६ कुुन्हुु डाा. शर्माा�यााकेे समय कयाा । जिं�ं भेलेोोरय् ् डाा. सन्तोोष 
कुुमाारनााप जूगूु ुब्यााक्क खँँ कनाा । डाा. शर्मांं� धाःः�साा डाा. सन्तोोष 
कुुमाारयाात बांं�लााक म्हस्यूगूु ुजुयुााच्वन । झीी मेडेि�कल स्टुडेेन्टपि�न्त 
पे्रेक्टीीकलयाा लाागि� भेलेोोरय् ् छ्वयेेगु ुव्यवस्थाा दुगुु ुखँँ नंं वय् ्कलंं 
कनाादि�ल । डाा. सन्तोोष कुुमाार बेेलााबखतय् ् नेेपाालय वइगु ुखँँ नंं 
डाा. शर्मांं� कनाादि�ल । 

डााक्टरं जि�गु ु शाारीीरि�क परीीक्षण याानाः�ः जि�गु ु हि� (PSA), 
पि�सााब जाँँ�च व अल्ट्राासााउण्ड यााकाादि�ल । प्रोोस्टेट सााइज 36.1 
gm, PSA Total 6.10 ng/ml खनेदत । २ हप्ताायाा लाागि� 
Livoflox न्हिं�ं� छचाःः� नकल । अलेे हााकनंं हि� जाँँ�च याानााबलय् ् 
PSA 7.85 ng/ml (२४ भााद्र २०७६) खंबंलय् ् डााक्टरं बाायोोप्सीी 
याायेेगु ुक्वःःछि�त । 

बाायोोप्सीी
वय्क्ःःयाा सि�फाारीीशकथंं टि�चि�ङ््ग अस्पताालयाा यूरूोोलोोजीी 

डि�पाार्टटमेने्टय् ् सम्पर्कक  तयाः�ः १२ आश्वि�न २०७६ (21 septembar 
2019) कुुन्हुु बाायोोप्सीी याायेेगु ुdate (मि�ति�) कयाा । बाायोोप्सीी यााइगु ु
स्वन्हुु न्ह्योो अर्थाा�त् ् ९ आश्वि�न २०७६ नि�सेंं Ciprofloxacin 
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500 mg न्हिं�ं� नि�चाःः� व Metronidazole 400 mg न्हिं�ं� स्वचाःः� 
डााक्टरपिं�संं जि�तःः नकल । 

१२ आश्वि�न कुुन्हुु टि�चि�ङ््ग अस्पताालय् ् सुथुय् ् १० बजेे 
ति� डाा. अजि�तं जि�गु ु बाायोोप्सीी याात । १३ कुु चि�चि�कुगु ु लाायाा 
टुुक्राा प्रोोस्टेटंं लि�काागु ु जुइुमाः�ः । करीीब १०, १५ मि�नटयाा ज्याा 
जुयुााच्वन । गुदु्द््वाारंं दुनेुे ताः�ःहााकःःगु ु मुलुु ु थंें जाःः�गु ु सुइु दुछु्वयाः�ः 
लाा लि�काःः�बलय् ् धाःः�साा तसकं स्याः�ः चाःः� । थ्व प्रक्रि�याा न्ह्याानाा 
च्वंंबलय् ् प्वााथय् ् दुनेुे वि�ष्फोोटन जू ू थंें तसकं स्याः�ः चाःः� । 
वााक्कुुछि�नाः�ः सहःः याानाा । अथेेलाा डााक्टरं भति�चाा स्याायेे यःः, धैरै्यय 
याानाः�ः सहःः याायेेमाः�ः धकाःः� न्हाापाा हे ेधयाातःःगु ुजुयुाः�ः सहःः याायेेगु ु
बााहेके मेगेु ुछुंं�   उपााय नंं लाा मदुगुु ुजुलु । थुलुि� याानाः�ः जि�तःः डााक्टरं 
बेेडरेष्ट काायेेकल । जि�तःः पाासाा बि�इत ति�रि�मय्ज्ु ु सौौभााग्यदेवेीी, 
कााय् ् वि�नय, म्ह्यााय् ् ज्ञाानशोोभाापिं� नंं दुगुु ुजुलु । बाायोोप्सीी सि�धयेकाःः� 
बेेडरेष्ट कयााच्वनााबलय् ् डाा. गुलुशनं नंं स्वःःझााल । 

११ बजेे ति� धाःः�साा ट््वााइलेेट वनेेमाः�ःथंें जुयुाः�ः जि� यााकःःचाा 
हे ेवनाा । थथे वनााबलय् ् धाःः�साा इकुुगु ुचाःः� । ट््वााइलेेटय् ् थ्यााच्च 
च्वनााम्ह होोशं ं जि�तःः त्वःःताावंंगु ु जुयुााच्वन । जि� कााचााक्क 
पि�हांं�मवःःगु,ु यक्व ई तक नंं छुु याानााच्वंंगु ुजुइु धकाःः� कााय्भ्ााजुंं� 
स्वःःवयाः�ः ति�नि� जि�गु ु होोश लि�हांं�वल । अस्पताालंं ब्यूगूु ु गााउन 
(gown) तुरुुन्त फेेरेे याानाः�ः थःःगु ु वसःः पुनुाः�ः जि� अस्पताालयाा 
बेेडय् ् हे ेआरााम कयाा । जि�तःः अक्सि�िजन नंं बि�ल । नि�घौौत्याा (सााहे्रे 
दुईु घण्टाा) तक जि�तःः आरााम कााय् ्कल । अलेे छय् ् पि�यदस्सींं 
वयाा गााडींं जि�मि�त छेँँ �य् ् थ्यंंकाा बि�ल । बाायोोप्सीीयाा काारणं ंपि�सााब 
ह्यााउँँयाा वयााच्वंंगु ुखःः । सनि�लय् ् तकं सफाा जुजुुंं� वल । लःः यक्व 
त्वनाागु ुजुलु । 

बहनि�इ तक बेेचैनैीी जुलु घाःः� स्याः�ःगु ु जुयुाः�ः । बाायोोप्सीी 
याानाः�ः नि�न्हुु तक जँँ स्याः�ः । स्वन्हुु खुनु्हुु लाा सेेखं,ं मुसुु ुव ज्वर नंं 
वल । डाा. हेमे नरसिं�हं ंछाातीीइ infection  (संंक्रमण) जूगूु ुजुयुाः�ः 
एन्टि�िबाायोोटीीक स्वन्हुु तक नकल, अथेे हे ेMetrodinazole व 
Honitus नंं । प्यन्हुु खुनु्हुंं� ज्वर नर्ममल जुलु । 

बाायोोप्सीीयाा रि�पोोर्टट धाःः�साा टि�चि�ङ््ग अस्पताालंं तुरुुन्त 
बि�इफइ मखु ु। प्रााइभेटे अस्पताालंं यााकनंं बि�इफुु धाःः�गु ु जुयुाः�ः 
HAMS अस्पतााल धुमु्बाारााहीीइ सम्पर्कक  तयेगु ु ज्याा जुलु । १५ 
आश्वि�न २०७६ कुुन्हुु थ्व अस्पताालंं जि�गु ु Histopathology 
report बि�ल ।

१७ आश्वि�न २०७६ कुुन्हुु डाा. उत्तम कुुमाार शर्मांं� रि�पोोर्टट 
स्वयाः�ःलि� irregularity (अनि�यमि�तताा) दु ु धााल । Cifran 
(Ciprofloxacin) मेगेु ुझि�न्हुु नकल । वय्क्ःःयााकेे जि�के क्याान्सर 
दुगुु ुकन्फर्मम खःःलाा धकाःः� न्यनााबलय् ् ‘व जिं�ं धाायेेमछिं�’ धकाःः� 

धयाादि�ल । शाायद जि� ग्यााइ लाा धकाःः� डााक्टरं खँँ त्वपूगूु ुथंें जि�तःः 
मति�इ वन । 

२८ आश्वि�न २०७६ कुुन्हुु Follow-up याा रूपय् ् डाा. उत्तम 
शर्माा�याात क्यंंवनाा । झि�न्हुुतक Solay 5 mg. न्हिं�ं� छचाःः� झि�न्हुु 
तक नकल । 

थुकुुुन्हुु हे े छय्म्चाा हि�बुयुाा पाासाा डाा. उज्ज्वल श्रेेषं्ठं जि�तःः 
स्वःःवल । जि�गु ु रि�पोोर्टटत स्वयाः�ः First stage (शुरुुयाा अवस्थाा) 
खःः धााल । Radiotherapy याायेेगु ुवाा वाासःः नकाःः� Contain 
याानाा तयेगु ुडााक्टरं option (बि�कल्प) बि�इ धााल । infection 
जुइु हे ेमखु ुधकाःः� नंं धाायेे फइमखु ु।

Solay 5mg. नयाः�ः नंं पि�सााब चाान्हय् ् ताारन्ताार जुयुाा हे े
च्वन । पि�सााब कम जुइुमाः�ःगु ुमजू ू। 

२१ काार्ति�िक २०७६ (7 November 2019) कुुन्हुु डााक्टर 
उत्तम शर्माा�याात हााकनंं क्यंंवनााबलय् ् सर्जि�िकल अपरेशन याायेेगु ुखँँ 
ल्हाानाादि�ल । ‘जि� वनेे त्ययेकाःः� सकसि�तं छााय् ् दुःः�ख बि�इगु ुडााक्टर 
सााहेबे । अपरेशन याायेे मखु’ु धयाा । डााक्टरं नंं urimax 0.4 mg. 
जक नयााच्वँँ । मेगेु ु छुंं�   complication (अप्ठ््याारोो) जूसूाा जक 
क्यंंवाा धयाादि�ल । थुबु्लेे हे ेजिं�ं वय्क्ःःयाात वय् ्कलंं धाःः�गु ुवाासःःयाा 
सााथय् ् आयुरु्वेेद वाासःः नंं सेेवन याानाा, स्वलाा प्यलाा लि�पाा PSA 
test याायेे धयाा । आयुरु्वेेद वाासःःयाा वि�षयय् ् छुंं�   मस्यू ूधयाादि�ल । 

डाा. नाागेेन्द्र मि�श्राा व डाा. हेेमनर्सिं�ह शााक्यपि�नि�गु सल्लााह
काान्छि��म्ह म्ह्यााय् ् अञ्जुंं� (अञ्जलाा शााक्य वज्रााचाार्यय) 

भैरैहवाायाा वैैद्य डाा. नाागेेन्द्र मि�श्राायाात बुटुवलयाा देवेीी नगरय् ् सोोमवाार 
व शुकु्रवाार वि�राामीी स्वयेेत वइबलय् ् छक्वःः नाापलाायेे धुंं�काःः� तःःगु ु
जुलु । थुमु्ह डाा. मि�श्राा जि� दााङ््ग तुलु्सीीपुरुय् ् सहाायक अञ्चलााधीीश 
जुयुाा च्वनााबलय् ् हे ेम्हस्यूमू्ह जुलु । म्ह्यााय्न्ं ब्यूगूु ुसुचुं ंअनुसुाार 
जिं�ं वय्क्ःःयाात फोोनंं सम्पर्कक  तयााबलय् ् वय् ्कलंं धयाादि�ल कि� 
वय्क्ःःयाा श्रीीमतीीयाा पााठेेघरयाा समस्याा जुयुाः�ः कााठमााडौंं, बुटुवल 
व भाारतय् ् नंं क्यंंबलय् ् डााक्टरपिं�संं पााठेेघर लि�काायेेमाः�ः धाःः�गु ु
जुलु । बाायोोप्सीी याः�ःबलय् ् नंं क्याान्सर जुइुगु ुसम्भाावनाा दु ुधाःः�गु ु
जुलु । अलेे मि�श्राा डााक्टरं कांं�चनाार गुगु्गलु ुलगाायत मेमेेगेु ुवाासःःत 
खुलुाा नकाादि�ल । सााथेे प्रााणाायााम (कपाालभाातीी, अनुलुोोम वि�लोोम 
आदि�) नंं यााकाादि�ल । थथे याः�ःबलय् ् पााठेेघर साामाान्य स्थि�िति� वःःगु ु
जुलु । जि�तःः नंं वय् ्कलंं कांं�चनाार गुगु्गलु ुसुथुय् ् नि�चाःः� व बहनि�इ 
नि�चाःः� एवम् ्आरोोग्यबर्धि�िनीीवटीी सुथुय् ् छचाःः�, बहनीी छचाःः� नयेेगु ु
सि�फाारीीश याानाादि�ल । 

आयुरु्वेेदयाा डााक्टरयाा खँँ जिं�ं डाा. हेमेनर्सिं�ंह शााक्ययाात कनाा । 
एलोोप्यााथीीयाा नि�पुणुम्ह डााक्टर खयाः�ः नंं डाा. शााक्य आयुरु्वेेद 
सम्बन्धीी वाासःःयाा वि�षय नंं गााक्कंं जाानकाारीी दुमु्ह जुयुााच्वन । 



136

Tansen Trust 2024

डाा. शााक्यंं गनं सि�इकाा कााल मस्यू ू! क्याान्सर उपचाारय् ् कांं�चनाार 
गुगु्गलुयुाा प्रयोोग याायेेगु ु प्रचलन आयुरु्वेेदीीय उपचाार पद्धति�इ 
उल्लेेख याानाातःःगु ु दु ु धकाःः� वसपोोलंं धयाा बि�ज्याात । २९ 
काार्ति�िक २०७६ नि�सेंं थ्व वाासःः नयेेगु ुशुरुू याानाा । अलेे ९ मंसंि�र 
२०७६ कुुन्हुु डाा. नाागेेन्द्र मि�श्राायाात गीीताा आयुरु्वेेद भवन देवेीी 
नगर बुटुवलय् ् नाापलाानाा । जि�तःः डााक्टरं नयाा च्वनाागु ु वाासःःयाा 
अति�रि�क्त चन्द्रप्रभाावतीी नंं न्हिं�ं� नि�कःः नि�चाःः� नि�चाःः� नयेेगु ुसुझुााव 
बि�ल । जिं�ं सुझुााव सल्लााह अनुशुरण याानाा । अलेे ३ चैतै्र २०७६ 
कुुन्हुु सि�द्धि� पोोलीी क्लीीनि�क चाारखाालय् ् PSA test याानााबलय् ् 
7.530 खनेदत ।

डाा. हेमें ंकांं�चनाार गुगु्गलु ुव आरोोग्यवर्धि�िनीीवटीी मेगेु ु स्वलाा 
नयेेगु,ु योोग अभ्याास मत्वतेेगु ु व Anus (गुदु्द््वाार) दुकुयाः�ः 
कपाालभााति� याायेेगु ुगुकुिं� प्रोोटेेस्टयाा ग्वःः हे ेकम जुयुाावंंगु ुअनुभुव 
कनाा बि�ज्याात । प्रोोस्टेट क्याान्सर कााचााक्क पैैmलेे मजुइुगु ु
व अपरेशन यााइबलय् ् पैैmलेे जुइु फइगु ु संंभाावनाायाा काारणं ं
यूरूोोसर्जजनपिं�संं थुकुि�इ कााचााक्क नि�र्णणय बि�इमखु ुधयाागु ुवसपोोलयाा 
धाारणाा ।

नेेपाालय् ् कोोरोोनाा भााइरसयाा संकं्रमणकााल 
नेेपाालय् ् १० मााघ २०७६ कुुन्हुुनि�सेंं कोोभि�ड–१९ याा 

संंक्रमण पुषु्टि� जूगूु ुधााइ । थ्व नंं हङ््गकङ््गय् ् रक्त परीीक्षण याानाः�ः 
पुषु्टीी जूगूु ुखःः । ११ चैतै्र २०७६ नि�सेंं लक डााउन (Lock Down) 
शुरुू जुलु । वाासःः मदइगु ुआशङ््कांं� कांं�चनाार गुगु्गलु ुसुथु बहनि�इ 
छगःः छगःः गोोलीी नयाा । थ्व खँँ १९ चैतै्र २०७६ कुुन्हुु डाा. नाागेेन्द्र 
मि�श्राायाात फोोनंं धयाा छ्वयााबलय् ् वाासःः असरदाार (Effective) 
जुइुत नि�गःः नि�गःः हे ेनयेेमाः�ः धकाःः� वय् ्कलंं धयाादि�ल । 

Corona Virus याा काारणं ं संंसाारय् ् दकभनंं जनजीीवन 
कष्टकर जुलु । मनूतूय्ग्ु ुथःःगु ुछेँँ �य् ् हे ेनंं बन्दीी थंें जीीवन हनेमााल । 
सुनुांं� सुइुतंं नाापलाायेेत मस्वल । थ्व स्थि�िति� फ्याासुयुाा वल धकाःः� ७ 
श्राावण २०७७ कुुन्हुु लक डााउन अन्त्य याात तर हााकनंं भयाावह 
स्थि�िति� लि�हांं�वःःबलय् ् सरकाारंं लकडााउन ११ भााद्र २०७७ नि�सेंं 
छुंं�   दि�न थपेे याात । २५ भााद्र नि�सेंं शर्तत सहि�त लकडााउन फ्याासुकुल 
(Conditional lockdown) अर्थाा�त्,् जोोर वि�जोोर प्रणाालीी अप्नेे 
याानाः�ः यााताायाात सञ्चाालन जुलु, पसःःत छन्हुु अतःः थंें जक बन्द 
याानाः�ः चाायेेकेेगु ुयाानााहल । १ आश्वीीन २०७७ नि�सेंं रााजधाानींं पि�ने 
वनेेत साार्ववजनि�क यााताायाात खुलु्लाा जुलु । होोटल, पसःःत फुुक्कंं 
चााल । थााय् ् थाासय् ् मनूतूय्ग्ु ुहूूल खनेदत । थुकुिं� कोोरोोनाा नि�यन्त्रण 
सि�बें नंं संंक्रमण जुइुगु ुडर खनेदत । तर ज्याा मयाः�ःसाा नय् ् मखनिं�गु ु
जुयुाः�ः लकडााउन जनताायाा लाागि� प्रि�यकर नंं मजुलु, स्वीीकाार्यय नंं । 

थ्व अवधि�इ धाःः�साा जिं�ं न्याापु ु ति� अंगं्रेेजीी भााषांं� च्वसुतु 
च्वयाा । 

१.	 Mission in search of a missing maiden (जि�गु ुहे े
‘मैंयंााकोो खोोजीीमाा’) धाःः�गु ुबााखंयंाा अंगं्रेेजीी अनुवुााद । (३१ 
श्राावण – १ भााद्र २०७७/15 August-17 August 2020)

२.	 Missing my way, a boon in disguise (५–१५ भााद्र 
२०७७/21 August - 1 September 2020)

३.	 Treacherous path of Mugu (२० भााद्र २०७७/5 
September 2020)

४.	 A mishap of a king (२५ भााद्र २०७७/10 September 
2020)

५.	 Treading on the death route (३१ भााद्र २०७७/16 
September 2020)
	
कोोरोोनाायाा काालय् ् डाा. उत्तम कुुमाार शर्माा�नााप जिं�ं सम्पर्कक  

मतयाा । अथेे खःःसांं� वि�भि�न्न प्रयोोगशाालााय् ् PSA test व 
Prostate size स्वयेेगु ुयाानाा । ५ मंसंि�र २०७७ कुुन्हुु नि�शाान सन 
क्वाालि�टीी हेले्थ पोोलि�क्लि�िनीीक महाारााजगञ्ज चक्रपथय् ् परीीक्षण 
याानााबलय् ् PSA Total 12.6 ng/ml व प्रोोस्टेट सााइज 31gm 
खनेदत । पीी.एस.ए. टोोटलयाा रि�जल्ट खनाः�ः मेडेि�कल टेेक्नोोलोोजि�ष्ट 
वि�ष्णु ुराायमााझींं थ्व स्थि�िति� बांं�लाःः�गु ुमखु ुधयाः�ः तुरुुन्त सम्बन्धि��त 
डााक्टरनााप सम्पर्कक  तयेमाः�ः धयाादि�ल । तर प्रोोस्टेट सााइज ४ भााद्र 
२०७६ कुुन्हुु 36.1gm दुगुुलुि�इ आःः 31gm क्यंंगु ु जुयुाः�ः जि� 
आतय् ् मचाायाा । डाा. मि�श्राायाात फोोनंं खँँ ल्हाानााबलय् ् कांं�चनाारयाा 
काारणं ंप्रोोस्टेट सााइज घटे जूगूु ुसम्भाावनाायाा खँँ कनाादि�ल धाःः�साा 
PSA याा बाारेे अनभि�ज्ञताा क्यनाादि�ल । 

डाा. उस्पल बहाादुुर वज्रााचाार्ययनााप सहलह
८ मंसंीीर २०७७ कुुन्हुु मनमोोहन मेमेोोरि�यल अस्पतााल 

स्वयम्भूयूाा यूरूोोसर्जजन डाा. उस्पल बहाादुरु वज्रााचाार्यययाात जिं�ं सम्पर्कक  
तयाा । ल्यााय् ्म्हम्ह डााक्टरं जि�गु ुशाारीीरि�क परीीक्षण याानाः�ः व जि�गु ु
रि�पोोर्टटत स्वयाः�ः ब्यूगूु ुरााय थथे जुलु— ‘७७ दँँ क्यने धुंं�कूगु ुजुयुाः�ः 
अपरेशन याायेेगु ुउपयुकु्त मजू ू। अपरेशन याायेेधुंं�काःः� हेरेचााह (post 
operative care) याायेेत तसकं थााकुु । अपरेशन याायेेगुयुाा 
मकसद (उद्देशे्य) झि�दँँ तक उप्वःः म्वाायेेगु ु (10 years' life 
extension) खःः । क्याान्सरयाा अवस्थाा अति�कं न्यूनू स्थि�िति�इ दु ु। 
थ्व तसकं बि�स्ताारंं पैैmलेे जुइुगु ुप्रकृति�याा खःः । उकिं� आनन्दसााथ 
जीीवन हनेमााल, नि�श्चि�न्त जुयुाः�ः । Urimax 0.4mg दि�के मज्यू’ू । 
जिं�ं आयुरु्वेेद वाासःः नंं नयााच्वनाा धयााबलय् ् थुकुि�याा सेेवन नि�षेधे 
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मयाः�ःगु ु जुलु । अन्कोोलोोजि�ष्ट (Oncologist) डाा. अंशंु ु कुुमाार 
ठााकुुरनााप सहलह याानाः�ः लि�पाा खँँ ल्हाायेेगु ुक्वःःछि�त । 

स्वलाा लि�पाा १० फाागुनु २०७७ कुुन्हुु SRL Diagnostics 
(Nepal) pvt. Ltd. धाःः�गु ु प्रयोोगशाालााय् ् याानाागु ु PSA 
test याा रि�जल्ट 10.130 खनेदत । ५ मंसंीीर २०७७ याा 12.6 
स्वयांं� कुुहांं�वल । आःः जिं�ं थ्व PSA थथ्याः�ः क्वथ्याः�ः जूगूुयुाात 
साामाान्यरूपंं कयााच्वनाा । अलेे डाा. ठााकुुरयाा हे े सुझुााव अनुसुाार 
२५ फाागुनु २०७७ कुुन्हुु कुुण्डलि�नीी डााइग्नोोष्टि�क सेेन्टरय् ् हााकनंं 
छक्वःः MRI (एम.आर.आइ.) याानाा ।

थुुगुु एम.आर.आइ. रि�पोोर्टट प्रति� डााक्टरपि�नि� प्रति�क्रि�याा
डाा. उस्पल— प्रोोस्टेट क्याान्सरयाा स्थि�िति� खाास चेञे्ज 

मदु ु। अथवाा चि�न्ताा याायेेमाः�ःगु ुमदु ु। थुकुिं� क्वँँय् ् थि�ल लाा धकाःः� 
स्क्रीीनि�ङ््ग छक्वःः याः�ःसाा ज्यू ू। स्क्रि��नि�ङ््गयाा चाार्जज रु. ६०,०००।– 
तर थ्व उमेरेय् ् थ्व नंं आवश्यक मदु ु। 

डाा. गुलुशन— न्हाापांं�गु ुएम.आर.आइ. स्वयाः�ः आःःयाागुलुि�इ 
छुंं�   घाातक वृदृ्धि� मजू ू।

डाा. अशुनु कुुमाार ठााकुुर— चि�न्तााजनक स्थि�िति� मदु ु। 
क्याान्सरयाा पोोजि�सन सि�इकेेत पि�.एस.ए. परीीक्षण बरााबर याायेेगु ुव 
बाायोोप्सीी नंं छक्वःः याः�ःसाा ज्यू ू। 

जिं�ं पि�.एस.ए. टेेस्ट नि�यमि�त याः�ःसांं� बाायोोप्सीी मयाायेेगु ुनि�धोो 
याानाा । 

लकडााउन हटेे जुुल 
२०७७ चैतै्रयाा न्हाापांं�गु ु हप्तााय् ् भाारतय् ् कोोरोोनाा हााकनंं बढे 

जुलु (Second wave of Corona) । अथेे जुयुाः�ः नेेपाालय् ् 
साार्ववजनि�क भेलेाा याायेेमते धकाःः� स्वाास्थ्य मन्त्राालयंं इनााप याात । 
वााताावरण प्रदूषूण नंं तसकं बढे जुलु । चैतै्र २३ गतेयाा AQI (Air 
Quality Index) २०७ थ्यंंगु ु व कन्हय्क्ुन्हुु ४०० नााघे े जूगूु ु
जुलु (AP1 H.D. T.V.) । सरकाारंं १६ वैैशााख २०७८ नि�सेंं 
स्वनि�गलय् ् लकडााउन लाागू ूयाात । १७ भााद्र २०७८ नि�सेंं ति�नि� 
थ्व लि�त कााल । कोोरोोनाा भााइरस वि�रुद्धयाा खोोप सरकाारंं पटक 
पटक याानाः�ः स्वकःः तक बि�ल । जि�मि�संं नंं कयाा ।

हााकनं डाा. उत्तम कुुमाारयाात क्यनाागुु
थुखुे ेजि�तःः ग्यााष्ट्रीीक, न्ह्योो मवइगु,ु पि�सााब जुइुगु ुव ताारन्ताार 

पि�सााब जुयुााच्वंंगुयुाा काारणं ं हााकनंं छक्वःः डाा. उत्तम कुुमाार 
शर्माा�याात ६ श्राावण २०७८ कुुन्हुु क्यंंवनाा । डाा. उत्तमं ंहि�, पि�सााब 
परीीक्षण यााकूूगु ुजुलु । छाातीीयाा एक्स.रेे व इ.सीी.जीी. नंं यााकल । 
अल्ट्राासोोनोोग्रााम धाःः�साा कन्हय् ् कुुन्हुु सुथुय् ् डााक्टर प्रज्वल दााहाालंं 

(Dr. Prajwol Dahal) याः�ःगु ुजुलु । USG स्वस्वंं डाा. दााहाालंं 
‘क्याान्सर मुनुााच्वंंगु ु दु ु। तत्कााल अपरेशन याायेेमाालीी थंें मच्वंं । 
अण्डकोोष नि�गलं लि�काःः�साा हर्ममन बनेजुइु मखु,ु भति�चाा ताः�ःहााकःः 
म्वाायेेदइ ।’ धााधांं� वय्क्ःःयाा हजूरूबुबुाा (बााज्याा)याा नंं जि�गु ुथंें जाःः�गु ु
समस्याा दुगुु ुहँँ, तर प्रोोस्टेट क्याान्सर मखुसुेे मेगेु ुहे ेरोोगंं मन्त धााल । 
वय्क्ःःयाा धाापू ूअनुसुाार अपरेशन नंं उलि� थााकुुगु ुमखु ु। ८ श्राावण 
२०७८ कुुन्हुु डाा. उत्तम कुुमाारयाात परीीक्षण रि�पोोर्टट क्यनााबलय् ् 
PSA 7.48 जुयुााच्वन गुगुुकुि� गााक्कंं कुुहांं�वःःगु ुखःः । मेगेु ुपरीीक्षण 
नंं नर्ममल दु,ु उकिं� अपरेशन आवश्यक मजू ूधाःः�गु ुजुलु । 

वैैद्य वाासःः गबलें मनयेेगुु, गबलें नयेेगुु 
थुथुााय् ् छगू ूघत परे जूगूु ुखँँ छताा नंं न्ह्यथने माः�ःथंें च्वंं । नयाँँ� 

बाानेेश्वर स्थि�ित परम्पराा दि�ब्य औषद्याालययाा वि�ज्ञाापन टीी.भीी. 
वाालाातय्स्ंं बरााबर याानााच्वंंगु ु जुयुाः�ः ११ फाागुनु २०७७ कुुन्हुु 
जि�गु ु न्हाापांं�गु ु (पुलुांं�गु)ु एम.आर.आइ.याा रि�पोोर्टट कयाः�ः अनयाा 
डाा. अनि�ल बुढुााथोोकीीयाात क्योंंवनाा । डााक्टरं शक्ति�पााक अलेे 
क्याान्सर नि�यन्त्रण जुइु धकाःः� थीी थीी वाासःःत बि�यााहल । अलेे 
जिं�ं नयाा च्वनाागु ु कांं�चनाार लगाायत मेगेु ु वाासःः नयेेम्वाः�ः धााल । 
डाा. बुढुााथोोकींं ब्यूगूु ुवाासःः सेेवन याानााबलय् ् जि�तःः धाःः�साा तसकं 
मछि�नाा वल । वय्क्ःःयाात न्याान्हुु लि�पाा फोोन याानााबलय् ् ‘अथेेसाा 
नयेेमते’ धयााहल । थ्वयांं� लि�पाा एलोोपेेथीीयाा 0.4 mg. Urimax 
बााहेकंें छुंं�   नंं वाासःः मनयाा च्वनाागु ुखःः । १ चैतै्र २०७७ कुुन्हुु नि�सेंं 
कांं�चनाार गुगु्गुलुु ुहााकनंं नयेेगु ुशुरुू याानाा । 

आःः वयाः�ःलि� डाा. उत्तम कुुमाारयाा सि�फाारीीश अनुसुाारंं याानाागु ु
परीीक्षणयाा रि�जल्टंं PSA 7.48 थ्यँँसेंंलि� डाा. हेमे नरसिं� नााप नंं 
१३ श्राावण २०७८ कुुन्हुु सल्लााह सााहुुति� याानााबलय् ् कांं�चनाार 
व आरोोग्यबर्धि�िनीीबटीी त्वःःतेे मज्यूनूि� धैगैु ुवसपोोलयाा रााय जुलु । 
व जिं�ं माानय् ् याानाा । तर बेेलाा बखतय् ् डाा. नाागेेन्द्र मि�श्राायाात नंं 
फोोनंं सम्पर्कक  याायेेगु ुजिं�ं मत्वःःताा । १९ आश्वि�न २०७८ कुुन्हुु जि�गु ु
स्वाास्थ्य स्थि�िति� सुधुाार जुयुाा वयााच्वंंगुयुाा जाानकाारीी बि�याा । १३ 
काार्ति�िक २०७८ नि�सेंं नि�लाा (२ महीीनाा) वाासःः नयेेगु ुत्वःःताा व डाा. 
मि�श्राायाा सल्लााह बमोोजि�म १४ पुसु २०७८ नि�सेंं हााकनंं कांं�चनाार 
गुगु्गलु ुव आरोोग्यबर्धि�िनीीवटीी नयाागु ुजुलु । 

थथे नि�लाा लि�पाा वाासःः नयाः�ः गुबु्लंें डाा. मि�श्रयाा सल्लााह 
अनुसुाार, गुबुलें थःःम्हं ंहे ेस्वयाः�ः वाासःः त्वःःतेेगु ु नंं याानाा । PSA 
टेेष्ट व प्रोोस्टेट सााइज स्वयेेगु ु याानााच्वनाा । ८ वैैशााख २०७९ 
कुुन्हुु काान्ति�िपुरु डेेन्टल कलेेजय् ् वााकुुधीी मनाावःःगु ु व न्हि�ि दाः�ःगु ु
क्यनााबलय् ् एन्टि�िबाायोोटि�क नयेेमााल । थ्व नयााच्वनााबलय् ् नंं 
जिं�ं वैैद्य वाासःः ल्वााकःःबााकःः मजुइुमाा धकाःः� वैैद्य वाासःः नयेेगु ु
त्वःःतााबि�याा । ११ वैैशााख २०७९ कुुन्हुु जि�गु ुखवय् ् पति�इ च्वय् ् 
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च्वंंगु ु क्यााप सहि�तयाा वाा लि�काायेेमााल वहे े अस्पताालय् ्। १२ 
काार्ति�िक २०७९ कुुन्हुु बयोोधाा अस्पताालय् ् एन्टीी इन्फ्लुएुन्जाायाा 
इन्जेेक्सन कयाा । 

डाा. मि�श्राायाा थप सुझुााव
थ्वयांं� लि�पाा १२ मंसंि�र २०७९ कुुन्हुु बुटुवल देवेीी नगरय् ् 

डाा. नगेेन्द्र मि�श्राायाात जिं�ं नाापलाानाा । वंंगु ु भााद्र नि�सेंं वैैद्य वाासःः 
बन्द याानाागु ुकनाा । कांं�चनाार गुगु्गलु,ु वृधृि�वााधि�काावटीी मत्वःःतेेगु ु
धयाः�ः प्रोोष्टीीज धाःः�गु ुछताा वाासःः उप्वःः थपय् ् याानाा बि�ल । जिं�ं याानाा 
च्वनाागु ु योोग अभ्याास सम्बन्धय् ् थप मेगेु ु सुझुााव नि�म्न प्रकाारंं 
बि�ल–

१)	 कपाालभााति� १५ मि�नट तक याः�ःसांं� ज्यू ू।
२) 	अनुलुोोम वि�लोोम ३० मि�नेट तक याः�ःसांं� ज्यू ू।
३) 	मलद्वाार कय्क्ुंं�के गु ु (खुमु्च्यााउनेे) याात कंंगल आसन धााइ, 

थ्व न्ह्याागु ुसमय नंं याायेे ज्यू ू। थुकुिं� पााइल्स जुइुमखु,ु प्रोोस्टेट 
सााइज नंं घटे जुइु ।  

४)	सु थु बहनि�इ नयेेधुंं�काःः� तुतुि� लथ्याानाः�ः ५, ७ मि�नेट सुमु्क 
च्वनेेगु–ुपचय् ् याायेेत अःःपुइु ।

५)	 योोगाासनयाा अन्ति�िमय् ् ओ (ताः�ःहााकय् ्क)- उ (चि�हााकःः)- म् ्
धाायेेगु ु।

६)	प्रो ोस्टीीज (चरख कम्पनीीयाा) वाासःः एक डेेढ महीीनाा नयाः�ः हि� 
जाँँ�च याायेेगु ु। थ्व वाासलं यक्व 

पि�सााब जुइुगु ु नंं कम जुइु, पि�सााब यााइबलय् ् व्यवधाान 
जुइुमखु,ु जलन नंं जुइुमखु ु।

जि�गु दैैनि�क योोगााभ्याास 
डााक्टरं धाःः�सांं�नि�सेंं वाासःःत हााकनंं शुरुू याानाा । फयांं�फछि� 

योोग नंं वय्क्ःःयाा कथन अनुसुाार याायेेगु ु स्वयाा । तर थ्व जिं�ं 
नि�यमि�त रूपंं याायेे मफु । आपाः�ः याानाः�ः ल्वःःल्वःः मनि�गु ुजुयुाः�ः । 
तर न्हिं�ं� न्हिं�ं� सुथुय् ् खाालि� प्वााथय् ् कपाालभााति� लगााताार सच्छि�िक्वःः 
(सय पटक) छकःः याानाा, बटरफ्लााई याायेेगु ु। अलेे हााकनंं थथे हे े
नि�क्वःः अर्थाा�त् ्जम्माा ३०० पटक याानााच्वनाा । अनुलुोोम वि�लोोम 
छक्वःः याायेेबलय् ् स्वीीक्वःः (३० पटक), अलेे बटरफ्लााई याानाः�ः 
हााकनंं नि�क्वःः तक अर्थाा�त् ्जम्माा ३०×३=९० पटक याानााच्वनाा । 
कपाालभााति� याायेेबलय् ् हे ेकंंगल आसन नंं याानाा । थ्व नि�गू ूयोोग 
अभ्याास याायेे न्ह्यव न्हाासंं ताः�ःहााकय् ्क साास साालाःः� बि�स्ताारंं 
त्वःःतेेगु ुअर्थाा�त् ्भ्रष्टि�काा जिं�ं स्वीीकःः (३० पटक) याानाा । अनुलुोोम 
वि�लोोम याायेेधुंं�काःः� उज्जााइ, मन्दुकुाासन अलेे ल्हाः�ः तुतुि� संंकेेगु ु

सुकु्ष्म व्याायााम, ताः�ःहााकःः साासःः दुकुयाः�ः न्हााय् ्प्वाः�ः ति�नाः�ः न्हााय्प्नं 
साासःः पि�तछ्वयेेगु ुप्रयाास याानाः�ः न्हााय् ्प्वाः�ः चाायेेकेेगु,ु जपााल्हाातंं 
न्हकुसँँ ति�नाः�ः ताः�ःहााकःः साासःः ल्हाानाः�ः बि�स्ताारंं त्वःःतेेगु ु। थथे 
यााइबलय् ् खवय् ् च्वंंगु ु न्हााय्प्ंं दुनेुे फय् ् (अक्सि�िजन) दुहुांं�वःःथंें 
जुइुगु,ु अथेे हे ेखव ल्हाातंं नंं याायेेगु ु। अनंं लि�पाा बुढुाा पतिं�नंं नि�पाः�ः 
न्हााय्प्ंं प्वाः�ः ति�नाः�ः स्वपतिं� मि�खाा ति�सि�नाः�ः ओम धाायेेगु ु। थथे 
स्वकःः याायेेगु ु (गुकुि�याात शाायद भ्राामरीी धााइ थंें ?) थुलुि� योोग 
अभ्याास (प्रााणाायााम) जिं�ं २०६० सााल नि�सेंं हे ेयाानाा वयाा च्वनाागु ु
खःः । थ्व अभ्याास जिं�ं शुरुू शुरुूइ दच्छि�ि तक आस्थाा च्याानल 
स्वयाः�ः स्यनाा कयाागु ुखःः । 

कोोरोोनाा सङ्कट अन्त लि�पाा 
२४ वैैशााख २०८० कुुन्हुु वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठनं (World 

Health Organization) कोोरोोनाायाा वि�श्वव्याापीी सङ््कटकााल 
अन्त जूगूु ुघोोषणाा याः�ःगु ुन्यनाा । अथेे खःःसांं� कोोराानांं� रूप फेेरेे याानाः�ः 
थःःगु ु अस्ति�ित्व काायम याानाातये फइगु ु खँँ चि�कि�त्साावि�ज्ञतय्स्ंं 
धयााच्वंंगु ु नंं न्यनाा । अर्थाा�त् ् जनस्वाास्थ्य माापदण्ड अझ नंं पूरूाा 
याायेेमाः�ः धैगैु ुसुझुााव व्यूगूु ु न्यनाा गथेकि� हूूलमुलुय् ् माास्क तयेगु,ु 
सुइु काायेेगु,ु सााबुनंुं ल्हाः�ः सि�लेगु ुआदि� । कोोरोोनाा काालयाा दुृृ�ने जिं�ं 
यक्वःः थःःथि�ति�, पाासाा भााइपिं�ं गुमुे े याानाा । अलेे भेले्लोोरय् ् डाा. 
सन्तोोष कुुमाारनााप खँँ जूबूलय् ् ७५ व ८० दँँयाा दथुइु (अर्थाा�त् ्७८ 
दँँयाा उमेरेय् ्) जिं�ं संंसाार त्यााग याायेे दःःसाा ज्यू ूधकाःः� धयाागुयुाा काारणं ं
२०७८ साालय् ् जि�तःः छुंं�   खि�सि�क्क जूसूांं� यमरााजंं सःःतःःवल धयाा 
थंें जुइुगु ु। २०८० साालयाा असाार व श्राावण महीीनााय् ् मुसुुंं� जि�तःः 
तसकं दुःः�ख बि�ल । चि�राायु ुअस्पताालय् ् हे ेडाा. अजय प्रधाानयाात 
क्यनााबलय् ् हि�, खै ै(sputum) आदि� परीीक्षण यााकूूगु ुजुलु । अलेे 
नि�मोोनि�याा खनेदुगुु ुजुलु । थ्व जुलु २०८० सााल श्राावण ७ गतेयाा 
खँँ । डाा. अजय प्रधाानयाा वाासःः नयेेगु ुशुरुू जूसूांं� नि�सेंं वैैद्य वाासःःत 
जिं�ं मनयाा । १७ भााद्र २०८० कुुन्हुु नि�मोोनि�याा वि�रुद्धयाा खोोप 
Prevenar 13 PFS कयाागु ुजुलु । 

१ काार्ति�िक २०८० कुुन्हुु डाा. नाागेेन्द्र मि�श्राानााप खँँ जूसूेंंलि� 
वैैद्य वाासःः हााकनंं नयााहयाा ।

१० काार्ति�िक २०८० कुुन्हुु वयोोधाा अस्पताालय् ् इन्फ्लुएुन्जाा 
वि�रुद्धयाा सुइु नंं कयाा । डाा. उत्तम कुुमाारयाात ३ मााघ २०८० 
कुुन्हुुु� क्यंंवनााबलय् ् PSA 9.01 व Prostate size 41gm. 
खनेदत । परन्तु ु२१ फाागुनु २०८० कुुन्हुु डाा. मि�श्राायाात बुटुवलय् ् 
नाापलाानााबलय् ् प्रोोष्टीीजयाा थाासय् ् हि�मप्लाासीीयाा धाःः�गु ु वाासःः 
नयेेमाः�ः धाःः�गु ुजुलु । 

(ताालि�काा १ Prostate size व ताालि�काा २ PSA Test याा 
रि�जल्ट स्वयाादि�सँँ) 
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नि�ष्कर्षष
२०८१ श्राावण महीीनाा नि�सेंं वैैद्य वाासःःत स्थगन याानाातयाा । 

हााकनंं PSA व Prostate size परि�क्षण याानाः�ः डाा. मि�श्राायााकेे 
न्यनाः�ः ति�नि� नयेेगु ु जुइु । PSA व Prostate size याा घटबढ 
जुयुाः�ः जिं�ं शरीीरय् ् चाान्हय् ् तुचुुतुुचुु ुपि�सााब याानाः�ः न्ह्यःः छखे ेलााइगु ु
बााहेके मेगेु ुछुंं�   दवााब जूगूु ुमहसूसू मयाानाा । भेलेोोरयाा डाा. सन्तोोष 
कुुमाार नााप जूगूु ुखँँ लि�पाा मेपेिं� डााक्टरपिं�ंसंं नंं पुषु्टि� याानााहःःगु ुतााल । 
थ्व अवधि�इ जि�गु ुदैनैि�क जीीवन नंं जिं�ं व्यस्तताा सााथ बि�तय् ् याानाा 
च्वनाा । ततःःधंगंु ु ज्याा याानाः�ः मखु,ु घरगृहृस्थीीयाा साामाान्य ज्याा 
याानाा— गथे कि� न्हिं�ं� न्हिं�ं� दुरुु काःः�वनेेगु,ु पसःःपि�सःः वनाः�ः साामाानत 
न्याानाा कयाा हयेगु,ु श्रीीमतीीयाात भुतुुलुि�इ पाासाा बि�इगु,ु बाालीी म्हुुइगु,ु 
तरकाारीीत पि�इगु,ु पाासाापि�न्त नाापलाःः� वनेेगु ुवाा इमि�त छेँँ �य् ् सःःतेेगु,ु 

बौौद्ध वि�हाारयाा ज्यााझ्वलय् ् ब्वति� काःः�वनेेगु,ु अलेे छुंं�   मखुसुांं� न्हिं�ं� 
आधाा घण्टाा ति� न्याासि� जुइुगु ु। 

अलेे समय दत कि� ब्वनेेगु ुच्वयेेगु ुयाायेेगु ु। खुशुि� लगेे जू,ू १२ 
भााद्र २०७९ कुुन्हुु जिं�ं 'Fourteen Flavours of My Literary 
Yearning' धाःः�गु ुअंगं्रेेजीी भााय्य्ाा सफू व २७ मााघ २०८० कुुन्हुु 
नेेपाालभााषांं� च्वयाागु ु सफू ‘सााहि�त्य जीीवनयाा यथाार्थथ कि�पाा’याा 
वि�मोोचन नंं यााकाागु ु जुलु । जि�गु ु सााहि�त्यि�िक गति�वि�धि�याात 
पााल्पाा सााहि�त्य समााजंं माान्यताा बि�ल । समााजप्रति� आभाारीी दु ु। 
अन्तय् ् जि�तःः हथााय् ् मचाायेेकेेत ब्यूगूु ुपराामर्शश व उपचाारयाा लाागि� 
डााक्टरपि�न्त नंं जिं�ं कृृतज्ञताा व्यक्त याानाा । 

रचनाा ईःः २०८१ श्राावण ११–३०,
कपनमाार्गग, महाारााजगञ्ज, कााठमााडौंं ।

ताालि�काा १: Prostate Size (Weight)

गते प्रोोस्टेट सााइज प्रयोोग शाालाा
२०७५/०१/२७ 33 gms ब्लूकू्रस हस्पि�िटल त्रि�पुरेुेश्वर
२०७६/०५/०५ 36.1 gms चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०७७/०८/०५ 31 gms Nishan Sun Quality Health Poli clinic, महाारााजगञ्ज
२०७८/०१/३० 31 gms Nishan Sun Quality Health Poli clinic, महाारााजगञ्ज
२०७८/०४/०७ 44 gms चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०७८/०९/११ 43 gms चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०७९/०५/२० 38 gms चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०७९/११/२१ 48 gms चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०८०/०४/०४ 40 gms चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०८०/१०/०३ 41 gms चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ

ताालि�काा २: PSA Test याा रि�जल्ट 

गते वि�षय रि�जल्ट प्रयोोगशाालाा
२०७५/०१/२६ Tumor Marker PSA H7.85 ng/ml ब्लूकू्रस हस्पि�िटल, त्रि�पुरेुेश्वर
२०७५/०४/२९ PSA Total 8.24 ng/ml सि�द्धि� पोोलि�प्यााथ ल्यााब, चाारखााल
२०७६/०५/०५ PSA Total 6.10 ng/ml IDC Intrepid Diagnostic Center, प्रसुतुि�गृहृ माार्गग 
२०७६/०५/२४ PSA Total 7.85 ng /ml IDC Intrepid Diagnostic Center, प्रसुतुि�गृहृ माार्गग
२०७६/१२/०३ PSA Total 7.530 ng/ml सि�द्धि� पोोलि�प्यााथ ल्यााब, चाारखााल डि�ल्लीीबजाार
२०७७/०८/०५ PSA Total by FIA 12.6 ng/ml Nishan Sun Quality Health Poli clinic
२०७७/११/१० PSA Total 10.130 ng/ml SRL Diagnostics (Nepal)Pvt. Ltd, महाारााजगञ्ज
२०७८/०४/०७ PSA Total 7.48 ng/ml चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०७८/०९/१२ PSA 7.86 ng/ml चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०७९/०५/२१ PSA 8.79 ng/ml चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०७९/११/२३ PSA 7.75 ng/ml चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०८०/०४/०५ PSA 7.81 ng/ml चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
२०८०/१०/०४ PSA 9.01 ng/ml चि�राायु ुअस्पतााल, बसुनु्धराा, चक्रपथ
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प्राारम्भ
ताानसेेन गुठुीी, कााठमााडौंंलेे आफ्नोो उद्देशे्य अनुरुूप 

समााजमाा उल्लेेखनीीय समााजि�क काार्ययहरू गर्दै ै आएकोोमाा 
यस वर्षष ऐति�हाासि�क, धाार्मि�िक, सांं�स्कृति�क र प्रााकृृति�क 
रूपमाा आर्कक षक पााल्पाा जि�ल्लााकोो सुनु्दर नगर ताानसेेनक्षेेत्र 
भि�त्रकाा नेेवाारीी बस्तीी तथाा संंस्कृति� र सम्पदााकोो संंरक्षण गरीी 
पर्ययटकीीय स्थलकोो रूपमाा उपयोोगमाा ल्यााउन, आन्तरि�क एंवं 
वााह्य पर्ययटकीीय गन्तव्यकोो रूपमाा प्रगति� गर्नन तथाा आर्थि�िक 
रूपमाा स्थाानीीयबाासीीकोो आर्थि�िकस्तर बढााउनेे उद्देशे्यले गुठुीीलेे 
कााठमााडौंं इन्जि��नि�यरि�ङ कलेेजसँँगकोो सहकाार्ययमाा ताानसेेनकोो 
सम्पदाा संंरक्षण गुरुुयोोजनाा तयाारीी गरि�एकोो छ । यसकोो 
लाागि� उक्त क्यााम्पसकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई कााठमााडौंंदेखेि� 
नजि�ककोो सहर भक्तपुरु, ललि�तपुरु, धुलुि�खेले, बनेपाा तथाा 
स्थाानीीय नगरबाासीीकोो सहयोोगमाा अध्ययन गर्ने गरााउनेे काार्यय 
गर्दै ै आएकोो थि�योो । पहि�लोो पटक रााजधाानीी बााहि�र आफ्नाा 
९औं ं सेेमेषे्टरकाा आर्कि�ि टेेक्चर इन्जि��नि�यरि�ङकाा वि�ध्याार्थीीहरू 
र प्रााध्याापकहरू पााल्पाा ताानसेेन बजाारकोो सम्पदाा संंरक्षण र 
उपयोोग बाारेे ताानसेेनमाा १० दि�न लगााएर स्थलगत अध्ययन 
अनुसुन्धाान गरि�एकोो थि�योो । ताानसेेनकोो पुरुाानाा सम्पदाालााई 
कसरीी संंरक्षण गरीी उपयोोगमाा कसरीी ल्यााउनेे र आर्थि�िक 
समृधृ्दि�िकाा योोजनाासहि�त प्रााप्त भएकोो सुझुााव काार्याा�न्वयन 
गरााउन तथाा आफ्नाा नीीति�गत नि�र्णणय गरीी अगााडि� बढ्न ताानसेेन 
नगरपाालि�कााकोो भूमूि�काा महत्त्वपूरू्णण हुुन्छ । यसैैलेे स्थाानीीय 
सरकाारसँँग समन्वय गरीी यस काार्ययक्रमलााई अघि� बढााउन 
लाागेेकोो होो ।

यसैैक्रममाा २०८१ जेेष्ठ १ गते काार्ययसमि�ति� पदााधि�काारीी 
तथाा ताानसेेन पर्ययटन वि�काास समन्वय उपसमि�ति�कोो बैैठक बसीी 
ताानसेेन नगरपाालि�काा र कााठमााडौंं इन्जि��नि�रयरि�ङ कलेेज र 
ताानसेेन गुठुीीकोो सहयोोगमाा त्रि�पक्षीीय र पााल्पाा सरोोकाार समााजकोो 
रोोहबरमाा सम्झौौताा गरीी काार्ययक्रम गर्ने नि�र्णणय समेते गरि�योो । 

ताानसेेन पर्ययटन वि�काास समन्वय उपसमि�ति�कोो संंयोोजकमाा 
सर्जुु�माान लि�गल, सल्लााहकाारहरूमाा पूरू्वव अध्यक्षहरू श्रीी हेमेन्त 
रााज कोोलााक्षपति�, श्रीी लक्ष्मण श्रेेष्ठ, श्रीी अनुपुलााल कक्षपति�, 
सदस्यहरूमाा जीीवनज्योोति� बज्रााचाार्यय, दि�नेश थाान्जु,ु सदस्य इ. 
सरि�ताा माास्के श्रेेष्ठ, अशोोक महर्जजन र सदस्य सचि�व डाा.ई सुरेुेन्द्र 
श्रेेष्ठ सहि�तकोो काार्ययसमि�ति� रहने जाानकाारीी गरााइएकोो थि�योो ।

उपसमि�ति�कोो नि�र्णणय बमोोजि�म जेेठ ११ गते शुकु्रबाारकाा 
दि�न कााठमााडौंं ईन्जि��नि�यरि�ङ कलेेजमाा भेटेघााट एवंं 
अन्तरक्रि�याा काार्ययक्रम सम्पन्न भएकोो थि�योो । काार्ययक्रममाा 
पर्ययटन उपसमि�ति�काा संंयोोजक सर्जुु� माान लि�गल, सदस्यहरू 
दि�नेश थाान्जु,ु सचि�व डाा.ई.सुरेुेन्द्र श्रेेष्ठ, कोोषााध्यक्ष कवि� कृृष्ण 
अमाात्य, काा.काा.सदस्य आ.सरि�ताा माास्के, सदस्य नवीीन 
गोोवि�न्द श्रेेष्ठ, आजीीवन सदस्य तथाा वरि�ष्ठ चि�त्रकाार अशोोक 
माान सिं�ंह र पााल्पाा सरोोकाार समााजकाा अध्यक्ष पदम न्यौौपाानेेकोो 
उपस्थि�िति� थि�योो । सोोहीी काार्ययक्रमबााट तय भए बमोोजि�म  
२०८० जेेठ १८ गते शुकु्रबाारकोो दि�न ३६ जनाा छाात्राा, १० जनाा 
छाात्र गरीी ४६ जनाा वि�द्याार्थीीहरू र प्रााध्याापकहरू ४ जम्माा गरीी  
५० जनाा पााल्पाा प्रस्थाान गर्नेे नि�र्णणय भएकोो थि�योो । 

ताानसेेनमाा पूूर्वव तयाारीी काार्ययक्रम 
ताानसेेनमाा पूरू्वव तयाारीीकोो लाागि� ताानसेेन गुठुीी कााठमााडौंंकाा 

पर्ययटन वि�काास उपसमि�ति�काा संंयोोजक सर्जुु� माान लि�गल, पााल्पाा 
सरोोकाार समााजकाा अध्यक्ष पदम न्यौौपाानेे २०८१ जेेठ १४ गते 
पााल्पाा प्रस्थाान गरेकाा थि�ए । जेेठ १६ गते ताानसेेन गुठुीी पााल्पाा 
शााखााकोो काार्ययवााहक अध्यक्ष श्रीी शकुन्तलाा बज्रााचाार्ययकोो 
अध्यक्षताामाा शााखाामाा बैैठक बसेेकोो थि�योो । गुठुीीकाा सचि�व 
ई. सरि�ताा माास्के, सदस्य दि�नेश थाान्जु,ु पााल्पाा शााखााकाा 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रााजेेश्वर उदय, सल्लााहकाारहरू केेदाार लााल 
श्रेेष्ठ, सरजु ुलााल बज्रााचाार्यय, दि�लबहाादुरु शााक्य, काार्ययसमि�ति�काा 
पदााधि�काारीीहरू दि�पेेन्द्र माान थैैव, वि�नय रााज बज्रााचाार्यय, सन्ध्याा 

ताानसेेनकोो एकि�कृत सम्पदााकोो संंरक्षण र  
पर्ययटकीीय गुुरुयोोजनाा काार्ययक्रम

सर्जुु� माान लि�गल 

- श्रीी सर्जु�माान लि�गल ताानसेेन गुठुीीकाा पूरू्वव अध्यक्ष तथाा पर्ययटन वि�काास उपसमि�ति� संंयोोजक हुुनुहुुुन्छ ।
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शााक्य, भुगुोोल प्रसााद बंैंजु,ु कि�शोोर दर्शशन बज्रााचाार्यय र बुटुवल 
शााखााकाा अध्यक्ष केेदाार प्रसााद श्रेेष्ठकोो उपस्थि�िति� रहेकेोो 
थि�योो उक्त बैैठकमाा संंयोोजक लि�गललेे काार्ययक्रम र उद्देशे्यबाारेे 
जाानकाारीी गरााउनुभुएकोो थि�योो । 

स्वाागत काार्ययक्रम
२०८१ जेेठ १८ गते शुकु्रबाार ताानसेेन नगरपाालि�कााकोो 

आति�थ्यताामाा अध्ययन टोोलीीलााई द होोटल तााजमाा स्वाागत 
काार्ययक्रम रााखि�एकोो थि�योो । ताा.न.पाा.काा नगर प्रमुखु श्रीी सन्तोोष 
लााल श्रेेष्ठकोो सभाापति�त्वमाा सम्पन्न भएकोो उक्त काार्ययक्रममाा 
नगर उपप्रमुखु प्रति�क्षाा सिं�ंजाालीी, वि�शि�ष्ट अति�थि� पूरू्वव मेयेर 
अशोोक शााहीी, ताा.न.पाा. प्रवक्ताा याादव सिं�ंह काार्कीी, गुठुीी 
सदस्यहरू, पााल्पााकाा बुधु्दि�िजीीवीी, समााजसेेवीीहरू, ताा.न.पाा. 
वडाा अध्यक्षहरू, पत्रकाारहरू, ताानसेेन गुठुीी पााल्पाा शााखाा र 
बुटुवल शााखााकाा पदााधि�काारीीहरूकोो उपस्थि�िति�माा स्वाागत 
काार्ययक्रम सम्पन्न भयोो । 

काार्ययक्रममाा ताानसेेन नगरपाालि�कााकाा ई. श्रीी शि�व 
आचाार्ययबााट वर्ततमाान अवस्थाामाा ताानसेेन नगरपाालि�कााकोो 
तर्फफबा ाट वि�वि�ध क्षेेत्रकोो भौौगोोलि�क अवस्थाा र सांं�स्कृति�क, 
पुरुााताात्वि�िक सम्पदााहरूकोो संंरक्षण र प्रवर्धधन गर्नन 
नगरपाालि�कााकोो भाावीी काार्यययोोजनााबाारेे छोोटकरीीमाा जाानकाारीी 
गरााउनुभुएकोो थि�योो । गुठुीीकोो तर्फफबा ाट काा.काा.सदस्य ई.सरि�ताा 
श्रेेष्ठ माास्केलेे काार्ययक्रम सम्बन्धीी मन्तव्य रााख्नुकुाा सााथैै आ.ई 
रााहुुल बज्रााचाार्ययले काार्ययक्रमकोो योोजनाा र उध्देशे्यबाारेे जाानकाारीी 
गरााउनुभुएकोो थि�योो । कलेेजकाा तर्फफबा ाट सह-प्रााध्याापक श्रीी मुनु 
सिं�ह डंंगोोलज्यूबूााट सांं�स्कृति�क सम्पदााकोो संंरक्षणकोो लाागि� 
अनुसुन्धाान प्रवि�धि� र वि�धि�बाारेे जाानकाारीी गरााउनुभुयोो । सोो 
अवसरमाा पूरू्वव मेयेर अशोोक कुुमाार शााहीीलेे ताानसेेन नगरकोो 
सम्पदााकोो संंरक्षण गरीी दीीर्घघकाालीीन रूपमाा पर्ययटकीीय महत्त्वकाा 
सााथ काार्यय गर्ननसक्नु ु आजकोो आवश्यताा होो भनेे यसकोो 
लाागि� ताानसेेन गुठुीीलेे पहल गरीी ताानसेेनसम्म ल्यााउनुभुएकोो 
र आउनुहुुुनेे कााठमााडौंं ई. कलेेजकाा सबैैलााई हाार्दि�िकताापूरू्ववक 
स्वाागत गर्दै ैउहाँँ�लेे धन्यवााद व्यक्त गर्नुु�भयोो । यसैैगरीी ताानसेेनकाा 
नगर प्रमुखु सन्तोोष श्रेेष्ठज्यूबूााट ताानसेेनलााई पर्ययटकीीय नगरकोो 
रूपमाा वि�काास गर्नन योो काार्ययक्रम एउटाा कोोशेढुेुङ््गाा साावि�त होोस् ्
र ताानसेेन नगरपाालि�काालेे आफ्नोो क्षेेत्रबााट सफलतााकोो लाागि� 
अहम् ् भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्नेमाा प्रति�वध्दताा जााहेरे गर्नुु�काा सााथैै 
यस काार्ययक्रमकोो लाागि� ताानसेेन गुठुीीलााई आफ्नोो व्यक्ति�गत 
तर्फफबा ाट रू.१,००,०००/- र ताानसेेन नगरपाालि�कााकोो तर्फफबा ाट 

रू.१,००,०००/- आर्थि�िक सहयोोग प्रदाान गर्ने घोोषणाा गर्नुु�भएकोो 
थि�योो । 

बजाार अवलोोकन तथाा नि�रीीक्षण
स्वाागत काार्ययक्रमपश्चाात् ् अध्ययन टोोलीीलेे ताानसेेनकोो 

टक्साार टोोलकोो सबैैजसोो पुरुाानाा घर अवलोोकन गरीी कति�पय 
घर भि�त्र प्रवेेश गरीी घरकोो सुतु्नेे कोोठाा, बैैठक, भाान्छाा, बााथरुम, 
शौौचाालय, भरेेङ र कााठकाा झ्यााल, ढोोकाा र कति� वर्षष पुरुाानोो 
आदि� घरधनीीसँँग सोोध्नेे, आपसमाा परि�चय गरीी जाानकाारीी 
लि�एकाा थि�ए । सााथैै वि�भि�न्न मठमन्दि�िर पौौवाा, टक्साार 
टोोलस्थि�ित महााचैतै्य वि�हाार, गणेशे मन्दि�िर, नि�शाानधाारााकोो 
ऐति�हाासि�क पृषृ्ठभूमूि�बाारेे सदस्य श्रीी दि�नेश थाान्जुबुााट, गेेटअप 
पााल्पााकाा अध्यक्ष श्रीी मनमोोहन श्रेेष्ठ र संंस्कृति�वि�द् ्श्रीी नि�र्ममल 
श्रेेष्ठबााट अध्ययन टोोलीीलााई वि�स्तृतृ जाानकाारीी गरााउनुभुएकोो 
थि�योो ।

 त्यसैैगरीी ताानसेेन टक्साार टोोल पछि� वसन्तपुरु, कैैलााश 
नगर, भगवतीी टोोल,  शीीतलपााटीी,  भगवतीी मन्दि�िर, ताानसेेन 
दरवाार, मखन टोोल, असन टोोल, नााराायणस्थाान फुुलबाारीी, 
पोोखरीी, भीीमसेेन टोोल, बडि�ज्ञाान टोोल र गल्लीी सडक सबैैजसोो 
अवलोोकन गर्ने काार्यय सम्पन्न भएकोो थि�योो । यसरीी जेेठ १८ 
गते शनि�बाारदेखेि� १० दि�नसम्म नि�रन्तर ताानसेेनकोो वि�भि�न्न 
टोोल र वडााहरूमाा काार्यय गरि�सकेपछि� जेेठ २८ गते आइतबाार 
कााठमााडौंं फर्ककने  काार्ययक्रमअनुसुाार प्रत्येेक दि�नकोो काार्यययोोजनाा 
तर्जुु�माा गरि�एकोो थि�योो । 

काार्यय योोजनाा प्राारम्भ 
कााठमााडौंं इन्जि��नि�यरि�ङ कलेेजकोो वाास्तुकुलाा 

वि�भाागकोो टोोलीीबााट ताानसेेन पााल्पााकोो सम्पदााकोो संंरक्षण 
र पर्ययटन वि�काासमाा सम्भाावनाा बोोकेेकाा स्थाानकोो पहि�चाान 
गरीी सम्बन्धि��त क्षेेत्रमाा वि�भि�न्न चरणमाा पुगुीी जाानकाारीी लि�ने, 
अध्ययन, अनुसुन्धाान गर्ने रहेकेोो थि�योो । उहाँँ�हरूकोो वि�भि�न्न 
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चरणकोो काार्यययोोजनाा अनुरुूप नि�म्न समूहूमाा वि�भााजन गरीी 
अध्ययन गरि�एकोो थि�योो । 

१.	सू चूनाा समूहूःः जसले बस्तीीकोो बाारेेमाा सम्पूरू्णण तथ्यााङ््क 
संंकलन गर्ने 

२.	 आधाार नक्शाा समूहूःः बस्तीीकोो पुरु्वाा�धाार, सेेवाा सुवुि�धााकोो 
तथ्यााङ््क संंकलन गरीी नक्शाा तयाार गर्ने

३.	का ागजाात समूहूःः बस्तीीकोो सडक र भवनहरूकोो दस्ताावेेज 
माापन गरीी ऐति�हाासि�क महत्त्व र ठााउँँकोो जीीवनशैलैीी 
संंकलन गर्ने ।

काार्यय योोजनााकोो दोोस्रोो चरण
१.	पर्ययटकी ीय स्थलकोो वरपरकोो वााताावरणकोो संंरक्षण गर्नन 

सम्पदााकोो लाागि� उचि�त वि�धीी अवलम्बन गर्ने ।
२.	सा ामााजि�क र संंस्कृति�कोो लाागि� काार्यय गर्ने
३.	 आर्थि�िक अवस्थााकोो उत्थाान गर्नन अवसरहरूकोो तयाार गरीी 

परम्पराागत व्यवसाायकोो पुनुर्स्था�ा�पनाा र सम्भाावनााहरूकोो 
पर्ययटकीीय वि�काासमाा कााम गर्ने

४.	 ऐति�हाासि�क महत्त्वमाा नि�रन्तरताा दिं�दंै ै मौौलि�कताा काायम 
रााख्दै ैअगााडि� बढााउनेे योोजनाा बनााउनेे

काार्यय योोजनााकोो तेेस्रोो चरण
१.	 माास्टर लेेआउट योोजनाः�ः जसले सम्पूरू्णण सााइटकोो लाागि� 

नि�र्दि�िष्ट योोजनााकाा सााथ संंकल्प र संंरक्षणकोो प्लाान गर्ने
२.	 आवाासि�य तथाा साार्ववजनि�क भवनहरूकोो भुइु तथाा फ्लोोर 

योोजनााहरू तयाार गरीी पुनुःः डि�जााइन गर्ने ।
३.	सा ाइट भि�त्र बााहि�र वरपरकोो लाागि� प्राारम्भि�िक योोजनााहरू 

बनााउनेे ।
४.	खु लु्लाा ठााउँँकोो लाागि� प्रयोोगमाा आउन सक्नेे भौौति�क 

पूरू्वाा�धाार, गति�वि�धि� र सुवुि�धााहरूकोो योोजनाा तयाार गर्ने ।
५.	 आवश्यक भएकाा सम्पूरू्णण सडकहरूकोो माापन गरीी 

रेेखााचि�त्रहरूकोो पुनुःः डि�जााइन गर्ने ।

६.	घ र आगन र स्क्वाायरहरूकोो अगााडि�कोो भाागकोो पुनुःः 
डि�जााइन गर्ने ।

७.	स बैै प्रस्ताावि�त काार्ययक्रमहरूकोो वि�स्तृतृ थ्रि�डीी दृष्यहरूकोो  
डि�जााइन सहि�तकोो मोोडेेल तयाार गर्ने ।

८.	 भवन र बस्ति�िहरूकोो दि�शाा नि�र्देशेि�त दीीगोोपन रहने गरीी 
व्यवस्थाापनकोो योोजनाासहि�त वि�स्तृतृ रि�पोोर्टट तयाार गर्ने 
रहेकेोो थि�योो ।

मस्यौौदाा प्रति�वेेदन पेेश 
कााठमााडौंं इन्जि��नि�यरि�ङ कलेेजकोो अध्ययन टोोलीीलेे 

ताानसेेनकाा सम्पदााकोो संंरक्षण र पर्ययटकीीय गुरुुयोोजनााकोो मस्यौौदाा 
प्रति�वेेदन ताानसेेन गुठुीी कााठमााडौंं र ताानसेेन नगरपाालि�काालााई 
बुझुााउनेे गरीी तयाारीी गर्दै ैछ । यसबाारेे प्राारम्भि�िक प्रति�वेेदन समेते 
प्रस्तुतु गरि�सकेकोोछ । 

राानीीमहल अवलोोकन 
पााल्पाा ताानसेेनदेखेि� १३ कि�.मि�. काालीीगण्डकीीकोो 

कि�नाारमाा अवस्थि�ित जनरल खड्ग समशेरेलेे राानीी तेेजकुुमाारीीकोो 
संंझनाामाा पे्रेमकोो प्रतीीककाा रूपमाा नि�र्माा�ण भएकोो राानीीमहल 
अवलोोकन गर्नन इच्छुुक भएकाालेे सम्पूरू्णण पााहुुनााहरूलााई 
बसकोो व्यवस्थाा गरि�दि�एर गुठुीीकाा अध्यक्ष प्रमीी श्रेेष्ठ र काार्ययक्रम 
संंयोोजक सर्जुु� माान लि�गलसमेते ४६ जनाा वि�द्याार्थीीहरूसहि�त 
प्रााध्याापकहरू पुगु्नुभुएकोो थि�योो । सााथैै यस सुनु्दर पर्ययटकीीय 
स्थलमाा साामूहूि�क फोोटोो सेेसन भएकोो थि�योो । उपस्थि�ित 
वि�द्याार्थीीहरूलेे राानीी महलकोो संंरक्षण माात्र भएकोो अवस्थाा 
रहेछे अझ आउनेे पर्ययटकहरूकोो ताानसेेन बसााइ राानीीमहललेे 
लोोभ्यााउन पुरुाानाा ऐति�हाासि�क महत्वकाा वस्तु ु र बगैंंचाा, 
फुुलबाारीी, पोोखरीी, धााराा, रगंंरोोगन सााथैै बााहि�रबााट राानीीमहल 
हेरे्दै ैबसि�रहन सक्नेे वाातवरण र अन्य थुपैु्रै वि�षयमाा ध्याान दि�ई 
वि�काास गर्नुु� आवश्यकताा छ भन्नेे प्रति�क्रि�याा दि�एकाा थि�ए । 
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फेेरीी भेेटौौलाःः� शााखााकोो बि�दााइ काार्ययक्रम
अध्ययन टोोलीीलााई पााल्पाा शााखााद्वााराा २०८१ जेेठ २५ 

गते साँँ�झ फेेरि� फेेरि� पााल्पाामाा स्वाागत छ भन्दै ै फेेरि� भेटेौंंलाा 
काार्ययक्रम रााखेकेोो थि�योो । गुठुीीकाा अध्यक्ष प्रमीी श्रेेष्ठ प्रमुखु 
अति�थि� तथाा वि�शि�ष्ट अति�थि� पूरू्वव अध्यक्ष सर्जुु� माान लि�गल 
रहेकेोो उक्त काार्ययक्रममाा वि�शि�ष्ट अति�थि� काा.ई.कलेेजकाा 
सह-प्रााध्याापकहरू मुनु सिं�ंह डंंगोोल र सगुनु मर्हहजन सााथैै 
वि�भि�न्न व्यक्ति�त्वहरूकोो उल्लेेख्य उपस्थि�िति� रहेकेोो थि�योो । 
पााल्पाा शााखााकाा काार्ययवााहक अध्यक्ष शकुन्तलाा बज्रााचाार्ययकोो 
सभाापति�त्वमाा सञ्चाालन भएकोो उक्त काार्ययक्रममाा शााखााकाा 
काार्ययवााहक अध्यक्ष र प्रमुखु अति�थि� गुठुीीकाा अध्यक्ष प्रमीी 
श्रेेष्ठबााट खाादााद्वााराा सम्माान गर्दै ैपुरुुषहरूलााई पााल्पाालीी ढााकाा 
टोोपीी र महि�लााहरूलााई पााल्पाालीी ढााकााकोो ब्याागकोो उपहाार 
प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । मन्तव्य दि�ने क्रममाा वि�द्याार्थीीकोो तर्फफबा ाट 
आ.ई रश्मीी केेसीी शर्माा�ले ताानसेेन बसााइकोो क्रममाा कााम गर्दाा� 
सहयोोगीी भाावनाा सौौहाार्ददपूरू्णण व्यवहाार पााएकोोमाा ताानसेेनकोो 
रमााइलोो वाातवरणले अझ बस्न नपुगुेेकोो र आफ्नाा जि�म्मेवेाारीी 
थप भएकोो भनााइ रााखेकेाा थि�ए । अन्तमाा सभाापति�बााट सबैैलााई 
पुनुःः ताानसेेनमाा आ–आफ्नोो परि�वाारसहि�त पााल्नुहुुुन आग्रह गर्दै ै
फेेरि� भेटेौंंलाा भन्दै ैसबैैलााई धन्यवाादसहि�त काार्ययक्रम वि�र्ससजन 
गर्नुु�भएकोो थि�योो । काा.काा.सदस्य भुगुोोल प्रसााद बंैंजुकुोो आर्थि�िक 
सहयोोगमाा पााल्पाालीी नेेवाारीी खााजाा र राातोोघर पाार्टीी प्याालेेसकोो 
व्यवस्थाा गरि�एकोो उक्त काार्ययक्रममाा सबैैलााई हाार्दि�िकताापूरू्ववक 
बि�दााई गरेकोो थि�योो ।

भगवतीी व्यवस्थाापन समि�ति�द्वााराा बि�दााई काार्ययक्रम
जेेठ २६ गते शनि�बाार बि�हाान भगवतीी व्यवस्थाापन 

समि�ति�काा अध्यक्ष श्रीी अशोोक महर्जजनकोो अध्यक्षताामाा 
आयोोजनाा गरि�एकोो उक्त स्वाागत तथाा बि�दााइ काार्ययक्रम 
समि�ति�काा सचि�व प्रकााश गोंंगललेे सञ्चाालन गरेकोो थि�योो । 
उक्त काार्ययक्रममाा व्यवस्थाापन समि�ति�काा काार्ययसमि�ति�काा 
सदस्यहरू लगाायत गुठुीीकाा अध्यक्ष प्रमीी श्रेेष्ठ पूरू्वव अध्यक्ष 

सर्जुु� माान लि�गल, र कााठमााडौंं इन्जि��नि�यरि�ङ कलेेजकाा सह-
प्रााध्याापक श्रीी मुनु सिं�ंह डंंगोोल, सह-प्रााध्याापक श्रीी सगुनु महर्जजन 
र आ.ई मनि�षाा रााणाासहि�त सम्पूरू्णण वि�द्याार्थीीहरूकोो उपस्थि�िति� 
थि�योो । श्रीी ७ रणउजीीरेेश्वरीी भगवतीी माातााकोो दर्शशन गरााई टीीकाा, 
धजाा र माालाालेे स्वाागत गरि�एकोो उक्त परिे�चयाात्मक काार्ययक्रममाा 
अति�थि�हरूबााट मन्तव्य व्यक्त गरि�एकोो थि�योो । अन्तमाा 
व्यवस्थाापन समि�ति�काा अध्यक्षज्यूबूााट सबैैमाा चि�याापाान र 
प्रसााद ग्रहणकोो लाागि� अनुरुोोध गर्दै ैधन्यवााद व्यक्त गरीी काार्ययक्रम 
वि�सर्जजन गर्नुु�भएकोो थि�योो । 

ताानसेेन सन्तोोष चलचि�त्र मन्दि�िरद्वााराा बि�दााई
कलेेजकाा पााहुुनााहरूकोो लाागि� चलचि�त्र व्यवसाायीी 

तथाा काार्ययक्रम संंयोोजक सर्जुु� माान लि�गलबााट जेेठ २६ गते 
शनि�बाारकाा दि�न भर्खखर नयाँँ� रि�लि�ज भएकोो नेेपाालीी चलचि�त्र 
‘गााउँँ आएकोो बााटोो’ उक्त दि�न निः�ःशुलु्क हेरे्नन सक्नेे व्यवस्थाा 
मि�लााई दि�नुभुएकोोमाा सबैैजसोो ४६ जनाा वि�द्याार्थीीहरू दि�उँँसोोकोो 
समयमाा सि�नेमाा हेरेीी मनोोरन्जन गरीी बि�दाा भएकाा थि�ए । 

ताानसेेन नगरपाालि�कााद्वााराा बि�दााई काार्ययक्रम
जेेठ २६ शनि�बाार साँँ�झति�र ताानसेेन नगरपाालि�कााद्वााराा 

होोटल अन्नपूरू्णणमाा गरि�एकोो बि�दााई काार्ययक्रममाा नगरपाालि�कााकाा 
प्रमुखु प्रशाासकीीय अधि�कृत र वडाा नंं. ६ काा अध्यक्ष,  ताानसेेन 
गुठुीीकाा अध्यक्ष, काार्ययक्रम संंयोोजक, भगवतीी व्यवस्थाापन 
समि�ति�काा अध्यक्ष, पााल्पाा सरोोकाार समााजकाा अध्यक्षसहि�त 
काा.ई.कलेेजकाा सम्पूरू्णण पााहुुनााहरूकोो उपस्थि�िति� थि�योो । 
सोो अवसरमाा ताानसेेन नगरपाालि�कााकाा प्रमुखु प्रशाासकीीय 
अधि�कृतज्यूबूााट स्वाागतसहि�त उपस्थि�ित सबैैमाा हाार्दि�िक 
धन्यवााद व्यक्त गर्नुु�भएकोो थि�योो । मन्तव्य दि�ने क्रममाा उहाँँ�लेे 
गुठुीीकोो अगुवुााइमाा पहि�लोो पटक ताानसेेनमाा कााठमााडौंं 
इन्जि��नि�यरि�ङ कलेेजकाा वि�द्याार्थीीहरूबााट ताानसेेनकोो पर्ययटकीीय 
सम्पदााकोो संंरक्षण र पर्ययटकीीय गुरुुयोोजनाा तयाार पाार्दै ैस्थाानीीय 
सरकाारलााई हस्ताान्तरण गर्ने जमर्कोो गरेकोो छ । यसले पक्कैै पनि� 
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सम्पदााकोो संंरक्षण गर्दै ैपर्ययटकीीय नगरकोो रूपमाा वि�काास गर्नन 
टेेवाा पुरु्याा�उनेे छ भन्नेे वि�श्वाासकाा सााथ ताानसेेन गुठुीी कााठमााडौंं र 
कााठमााडौंं इन्जि��नि�यरि�ङ कलेेजलााई हाार्दि�िक धन्यवााद व्यक्त गर्दै ै
उपस्थि�ित सम्पूरू्णणमाा राात्रीी भोोजमाा सरि�क हुुन आग्रह गर्दै ैसबैैलााई 
बि�दााई गर्नुु�भएकोो थि�योो । 

ताानसेेनबााट बि�दााई
जेेठ २७ गते आइतबाार बि�हाान पााहुुनााहरूलााई ताानसेेनबााट 

कााठमााडौंंकोो लाागि� बि�दााई गर्ने क्रममाा गुठुीीकाा अध्यक्ष प्रमीी 
श्रेेष्ठ र काार्ययक्रम संंयोोजक सर्जुु�माान लि�गलबााट बसपाार्ककस म्म 
उहाँँ�हरूकोो शुभुयाात्रााकोो काामनाासहि�त बााटोोकोो लाागि� हल्काा 
खााजाा र मि�नरल वााटर दुईु बााकस व्यवस्थाापन गरि�दि�एर फेेरि� 
फेेरि� भेटेघााट हुुनेे वि�श्वाासकाा सााथ  बि�दााई गर्नुु�भएकोो थि�योो ।

हाार्दि�िक आभाारसहि�त धन्यवााद 
ताानसेेनकोो सम्पदाा संंरक्षण र पर्ययटकीीय गुरुुयोोजनााकोो 

तयाारीी गर्नन गुठुीीकोो आग्रहमाा कााठमााडौंं ईन्जि��नि�यरि�ङ 
कलेेजकाा सम्पूरू्णण टि�मलााई कााठमााडौंंदेखेि� पााल्पाासम्म आउनेे 
जाानेे बसकोो व्यवस्थाा स्वयम् ्कलेेजबााट गर्नुु�भएकोोमाा हाार्दि�िक 
आभाारसहि�त धन्यवााद व्यक्त गरि�योो । यस काार्ययक्रममाा 
वि�भि�न्न समयमाा सहयोोगीी भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्दै ै नि�रन्तर लााग्नु ु
भएकाा पााल्पाा सरोोकाार समााजकाा अध्यक्ष पदम न्यौौपाानेेज्यू,ू 
काार्ययक्रममाा वि�भि�न्न समयमाा वि�द्याार्थीीहरूलााई बस्तीी तथाा 
वडाामाा आवश्यकतााअनुसुाार जाानकाारीी दि�न सहयोोग गर्नुु�हुनेे 
संंस्कृति�वि�द् ्नि�र्ममल श्रेेष्ठज्यू ूर टुुरीीजम् ्एक्सन कमि�ति�काा सदस्य 

श्रीी मनमोोहन श्रेेष्ठज्यू,ू ताा.न.पाा वडाा न.६ काा अध्यक्ष श्रीी साागर 
महर्जजनज्यू ू लगाायत वि�भि�न्न वडााकाा वडाा अध्यक्षज्यूहूरुप्रति� 
हाार्दि�िक धन्यवााद छ । ताानसेेन गुठुीी ताानसेेन शााखाा तथाा बुटुवल 
शााखाा, पत्रकाार बन्धुजु्यूहूरू लगाायत प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूपले 
सहयोोग गर्नुु�हुनेे सम्पूरू्णण नगरवाासीीहरूमाा हाार्दि�िक कृृतज्ञताासहि�त 
धन्यवााद व्यक्त गर्ददछ ।  

आर्थि�िक सहयोोग र खर्चच
यस अध्ययन काार्ययक्रमकोो लाागि� आर्थि�िक तथाा जि�न्सीी 

रूपमाा सहयोोग गर्नुु�हुनेे नि�म्न व्यक्ति� तथाा संंस्थााहरूप्रति� 
ताानसेेन गुठुीीकोो तर्फफबा ाट हाार्दि�िक धन्यवााद-ज्ञाापन गर्दै ैभवि�ष्यमाा 
पनि� यस्तै सहयोोगकोो अपेेक्षाा गरि�एकोो छ । ताानसेेन गुठुीी 
कााठमााडौंंबााट खर्चच व्यवस्थाा गरीी काार्ययक्रम सम्पन्न भएकोो 
थि�योो ।

आर्थि�िक तथाा जि�न्सीी सहयोोगदाातााहरू
क्रसंं. दाातााहरू रकम
१ ताानसेेनकाा नगर प्रमुखु श्रीी सन्तोोष लााल 

श्रेषे्ठ
रू.१००,०००/-

२ ताानसेेन नगरपाालि�काा रू.१००,०००/-
३ गुठुीीकाा आजीीवन सदस्य श्रीी गोोपााल 

सुनु्दरलााल कक्षपति� 
रू.५०,०००/-

४ गुठुीी सल्लााहकाार प्राा.डाा. पुषु्पाा श्रेषे्ठ रू.२५,०००/-
५ गुठुीी अध्यक्ष श्रीी प्रमीी श्रेषे्ठ रू.२५,०००/-
६ गुठुीीकाा पूरू्वव काा.काा. सदस्य जयन्तीी श्रेषे्ठ रू.१०,०००/-
७ लण्डनमाा बसोोवाास गर्दै ैआउनुभुएकाा श्रीी 

रि�गल प्रसााद बैैजुु
रू.१०,०००/-

८ ताानसेेन नि�वाासीी ईन्जि��नि�यर श्रीी रााहुुल 
बज्रााचाार्ययबााट १० दि�नकोो लाागि� डबल 
बेेडकोो पाँँ�च कोोठाा नि�:शुलु्क उपलव्ध 

रू.५०,०००/-

९ पूरू्वव कोोषााध्यक्ष श्रीी दि�नेश थाान्जूबूााट 
मि�नरल वााटर ३० क्याारेेट 

रू.४,८००/-

जम्माा आम्दाानीी रू.३,७४,८००/-

क्रसंं. वि�वरण रकम
१ जम्माा खर्चच रू.५,०१,२८२/-
२ जम्माा आम्दाानीी (आर्थि�िक तथाा जि�न्सीी 

सहयोोग) 
रू.३,७४,८००/-

३ ताानसेेन गुठुीीलेे व्यहोोरे्ने रू.१,२६,४८२/-
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सन् ् १९५९ माा नगरपाालि�काा घोोषणाा भएकोो ताानसेेन 
नेेपाालकोो पुरुाानोो नगरपाालि�काा मध्येे एक होो । योो नगर 
ऐति�हाासि�क, सांं�स्कृति�क सम्पदाा, प्रााकृृति�क दृश्य र परम्पराागत 
नेेवाार वाास्तुकुलााकोो लाागि� प्रसि�ध्द छ । अहि�ले ताानसेेन 
नगरपाालि�कााकोो मुखु्य दाायि�त्व सांं�स्कृति�क सम्पदााकोो संंरक्षण र 
संंवर्द्धधन गर्दै,ै नवप्रवर्ततनसहि�तकोो स्पष्ट अवधाारणाा र व्यवहाारि�क 
काार्यययोोजनााकोो लक्षि�त काार्याा�न्वयन होो ।

यस पृषृ्ठभूमूि�माा, स्थाानीीय समुदुााय, स्थाानीीय सरकाार 
र अन्य सरोोकाारवाालाासँँगकोो समन्वयमाा सााझेदेाारहरूकोो 
संंलग्नताामाा ताानसेेन नगरपाालि�कााभि�त्रकाा परम्पराागत 
बस्तीीहरूकोो दस्ताावेेजीीकरण गरीी सम्पदाायुकु्त भवनहरूकोो 
पहि�चाान र संंरक्षण गुरुु योोजनाा तयाार पाार्नन हाालैै एक अध्ययन 
सम्पन्न गरि�योो । योो अध्ययन २०८१ जेेठ १८ देखेि� जेेठ २७ 
सम्म कााठमााडौंं इन्जि��नि�यरि�ङ कलेेजकोो वाास्तुकुलाा वि�भाागकोो 
सहयोोगमाा सम्पन्न भएकोो होो, जसले ताानसेेनकोो इति�हाासमाा 
पहि�लोो प्रयाासकोो रूपमाा गनि�न सक्छ ।

ताानसेेनकोो इति�हाास गौौरवमय छ । यहाँँ� रहेकेाा ऐति�हाासि�क, 
सांं�स्कृति�क र प्रााकृृति�क सम्पदााहरू वि�शेषे महत्वकाा छन् ्। 
वि�भि�न्न अध्ययनहरूलेे ताानसेेन नगरभि�त्रकोो नेेवाार वस्तीी 
र नेेवाारीी संंस्कृति�ले भरि�पूरू्णण सम्पदााहरूकोो उच्च सम्भाावनाा 
औंलं्यााएकाा छन् ्। यनेस्कोोलेे ताानसेेनलााई वि�श्व सम्पदाायुकु्त 
शहरकोो सम्भाावि�त सूचूीीमाा रााखेकेोो छ, कि�नकीी यहाँँ�काा घर 

र टोोलहरूलेे सम्पदाा पर्ययटनलााई आकर्षि�ित गर्ने पर्याा�प्त आधाार 
प्रदाान गर्छछन् ्।

यद्यपीी, ताानसेेनलेे भौौति�क वि�काासकाा संंरचनाालााई माात्र 
प्रााथमि�कताा दिँ�ँदाा, योो शहर र यसकोो सम्पदााहरू ओझेलेमाा 
पर्दैगैएकोो छ । यदि� ताानसेेनलेे संंरचनाा संंरक्षण र प्रवर्द्धधनमाा 
महत्त्व दि�एर स्पष्ट नीीति� बनााउनेे होो भनेे योो शहरलााई आकर्षषक 
गन्तव्यकोो रूपमाा वि�काास गर्नन सकि�न्छ । यसैै पक्षहरूलेे 
अध्ययनकोो आवश्यकताा महसुसु गरााएकोो होो ।

यस अध्ययनलेे प्राारम्भमाा ताानसेेन नगरभि�त्रकाा भीीमसेेन 
टोोल, मखन टोोल, भगवतीी टोोल र वसन्तपुरुटोोलकाा पुरुाानाा घर 
तथाा गल्लीीहरूकोो पर्ययटन हि�सााबले कसरीी आकर्षषक बनााउनेे, 
र शीीतलपााटीीदेखेि� टक्साार टोोलकाा घर गल्लीीहरू र टक्साारकाा 
ऐति�हाासि�क महत्त्व काायमगर्नन खुलुाा संंग्रहाालयकोो अवधाारणाा 
र डि�जााइन रेेखााचि�त्र तयाार गर्ने कााममाा जोोड दि�एकोो छ । सााथैै 
अध्ययन प्रति�वेेदनलेे ताानसेेन नगरलााई सम्पदाा, संंस्कृति�, 
पर्ययटन, र सम्पदाा सहरकोो रूपमाा वि�काास गर्नन सघााउनेे वि�श्वाास 
गरि�एकोो छ । योो प्रति�वेेदनलेे पर्ययटनकोो मााध्यमबााट ताानसेेन 
बजाारकोो शि�थि�ल आर्थि�िक गति�वि�धि�माा गति� ल्यााउनेे, र 
वरि�परि�काा ग्राामीीण वडााहरूकोो आर्थि�िक चलाायमाानमाा योोगदाान 
पुरु्याा�उनेे अपेेक्षाा गरि�एकोो छ ।

प्रति�वेेदनकोो पूरू्णणताा प्रााप्त भएपछि�, ताानसेेन नगरपाालि�काामाा 
वृहृत सहभाागि�ताासहि�त वि�धि�वत रूपमाा हस्ताान्तरण गरि�नेछ । 

ताानसेेनकोो पर्ययटन प्रवर्ध्द�दनमाा जोोड दि�न पहल

पद्म न्यौौपाानेे 

- श्रीी पद्म न्यौौपाानेे पााल्पाा सरोोकाार समााजकाा अध्यक्ष हुुनुुहुुन्छ ।
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योो प्रति�वेेदन काार्याा�न्वयनकोो मुखु्य जि�म्मेवेाारीी नगरपाालि�कााकैै 
हुुनेेछ । यस काार्याा�न्वयनकाा लाागि� ताानसेेन गुठुीी, कााठमााडौंं 
र पााल्पाा सरोोकाार समााजलेे उत्पे्रेरककोो भूमूि�काा नि�र्वाा�ह 
गर्नेछन् ्। नगरप्रमुखु सन्तोोष लााल श्रेेष्ठले यसअघि� नैै यसकोो 
काार्याा�न्वयनमाा प्रति�बद्धताा जनााइ सक्नुभुएकोो छ ।नगरप्रमख, 
उपप्रमुखु लगाायत ताा.न.पाा.काा टोोलीीलेे अध्ययनकाा क्रममाा 
देखेााएकोो सक्रि�यताालेे सरोोकाारवाालाा सबैैलााई हौौसााएकोो छ ।

अब प्रमुखु प्रश्नहरू उठ््न सक्छःः पहि�लोो योो प्रति�वेेदन 
काार्याा�न्वयन गर्ने लाायक हुुनेेछ ?  दोोस्रोो योो प्रति�वेेदनकोो 
काार्याा�न्वयन कसरीी सुनुि�श्चि�त गरि�नेछ ? स्थलगत अध्ययन 
पछि� भएकोो पहि�लोो प्रस्तुतुीीकरणमाा  ताानपाा, ताानसेेन गुठुीी, 
पााल्पाा सरोोकाार समााज र सम्वन्धि��त वि�षयकाा वि�ज्ञहरूकोो 
सक्रि�य सहभाागि�ताा र पृषृ्ठपोोषणबााट तयाार भएकोो अध्ययन 
प्रति�वेेदनकोो दोोस्रोो प्रस्तुतुि�करण भााद्र १७ गते तय गरि�एकोो छ । 
परि�माार्जि�ित सोो प्रति�वेेदन मााथि� वि�ज्ञ टोोलीीमाार्फफत  टि�काा टि�प्पणीी 
तथाा समि�क्षाा हुुनेेछ र यसरीी तयाार भएकोो अन्ति�िम प्रति�वेेदन 
ताा.न.पाा.माा सम्बन्धि��त पक्षहरूकोो व्याापक सहभाागि�ताामाा 
आयोोजनाा हुुनेे प्रस्तुतुि�करणसहि�त वि�धि�वत रूपमाा न.पाा.लााई 
हस्ताान्तरण गरि�ने छ । मााथि� उल्लेेखि�त प्रकि�यााबााट तयाार 
भएकोो शैकै्षि�क अभ्याासकोो दस्ताावेेज काार्याा�न्वयनकोो आधाार 
बन्नेे छ । दस्ताावेेज काार्याा�न्वयनकोो क्रममाा केेहीी परि�माार्जजनकोो 
आवश्यकताा हुुन सक्नेे संंभाावनाा जहि�ले पनि� रहन्छ भन्नेेबाारेे 
मनन् ्गर्नुु� रााम्रोो हन्छ ।

सीीमि�त श्रोोत र सााधनकोो उपयोोग गरीी तयाार भएकोो योो 
महत्वपर्णण दस्ताावेेज काार्याा�न्वयनकोो लाागि� होो र श्रोोत जटााउनेे 
वलि�योो दस्ताावेेज होो । अवधाारणााकोो नि�र्माा�णमाा ताानसेेन गुठुीी 
र नगरपाालि�काालााई अध्ययनमाा आर्थि�िक सहयोोग गर्नन पे्रेरि�त 

गरेकोो हैसैि�यतले भन्न सकि�न्छ कि� योो काार्याा�न्वयनमाा श्रोोत 
व्यवस्थाापनकोो लाागि� न.पाा.कैै सक्रि�यताामाा उपलब्ध स्रोोतकाा 
सााथैै नगर वि�काास कोोष, एसि�याालीी वि�काास बंैंक, वि�श्व बंैंक 
लगाायतकाा वि�भि�न्न नि�काायबााट सफ्ट लोोनकोो व्यवस्थाा गरि�ने 
छ । यस काार्ययमाा लाामोो समयदेखेि� क्रि�यााशीील व्यक्ति�त्वहरूलााई 
साामेले गरीी सहकाार्यय गर्ने रणनीीति� तयाार हुुनेेछ । ताानसेेन गुठुीीकाा 
अनुभुवीी वाास्तुकुलाावि�द् ् योोजनााकाारहरूलेे र अन्य वि�ज्ञहरूलेे 
परि�णााममुखुीी काार्याा�न्वयनकाा लाागि� प्रत्यक्ष तथाा अप्रत्यक्ष 
सहभाागि�ताा जनााउनेे वि�श्वाास लि�इएकोो छ  । 

ताा.न.पाा.लेे काार्याा�न्वयनकोो लाागि� गर्ननपर्ने महत्वपर्णण 
काार्ययहरू नि�म्नप्रकाारकाा छन््
१.	प्रति�वे ेदनलााइ आत्मसााथ गरीी काार्याा�न्वयनकाा लाागि� नीीति� 

तथाा काार्ययक्रम वनााउनेे । 
२.	प्रति�वे ेदनकोो आधाारमाा हााल काार्याा�न्वयनमाा रहेकेोो भवन 

नि�र्माा�ण माापदण्ड परि�माार्जजन गरीी काार्याा�न्वयनमाा ल्यााउनेे ।
३.	स म्पदाा संंरक्षण, जीीर्णोोध्दाार र प्रवर्ध्द�दनकाालाागि� सम्पदाा 

संंरक्षण र वि�काास शााखाा गठन गरीी आवश्यक जनशक्ति� 
व्यवस्थाा गर्नुु�पर्ने । 

४.	का ार्याा�न्वयनकाा लाागि� आफ्नैै श्रोोतकाा अति�रि�क्त अन्य 
वैैकल्पि�िक र सम्भाावि�त श्रोोतकोो परि�चाालनकाा लाागि� तयाार 
हुुनु ुपर्ने 

५.	 ताानसेेनलााई यनेस्कोोकोो वि�श्व सम्पदाायुकु्त शहरकोो 
सम्भाावि�तबााट नि�र्णाा�यक सूचूीीमाा रााख्न योो प्रति�वेेदनलााई 
उपयोोग गर्नुु�पर्ने । 

ताानसेेनकोो भवि�ष्य पर्ययटनमाा नि�र्भभर छ । योो अध्ययनकोो 
प्रमुखु लक्ष्य नैै पर्ययटन प्रवर्ध्द�दन होो, जसले ताानसेेनकोो पर्ययटन 
प्रवर्ध्द�दनमाा दुरुगाामीी प्रभााव पाारे्ने छ ।

BOUDHA STUPA RESTAURANT & CAFE
BOUDHA STUPA VIEW GUEST HOUSE

Boudha-6, Kathmandu, Nepal
Tel: +977-1-4585585, 4578555, 4575333, 9847698068

Email: stupaorganic@yahoo.com
www.boudhastupaguesthouse.com

OUR SISTER CONERN:

PATAN ROYAL CAFE
Patan, Lalitpur-16, Nepal

Tel.: 01-5439934, 9748263356
Email: patanroyalcafe@gmail.com
Website: www.patanroyalcafe.com
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पुरुााताात्वि�िक अध्ययन र अनुसुन्धाानबााट वसााई सरााई एउटाा 
प्रााकृृति�क नि�यम भएकोो तथ्य प्रस्तााएकोो छ । यसकोो पनि� दुईु स्वरुप 
रहेकेोो जनााइएकोो छ अस्थााई र स्थााई । प्रााग ऐति�हाासि�क समय देखेि� 
हााम्राा पूरू्ववजहरू रााम्रोो उर्ववर जमि�न प्रशस्त माात्राामाा जन्तु ु जनाावर 
पााइनेे र पाानीीकोो रााम्रोो श्रोोत खोोज्दै ैघुमु्नेे जीीवनयाापन गरेकाा पााइन्छ । 
आफुुलााई आवश्यक पर्ने उर्जाा� रहेसेम्म एक ठााउँँमाा बस्ने र नपााए 
पछि� वि�कल्प खोोज्दै ैनयाँँ� ठााउँँमाा सर्ने गरेकोो पााइन्छ । यसरीी सर्दै ैसर्दाा� 
नााइल नदीी, इन्डस नदीी र बाागमतीी नदीीकोो छेेउछााउमाा बस्तीी बसेेकोो 
र क्रमि�करूपमाा सभ्यतााकोो वि�काास भएकोो कुुराा अध्ययनबााट 
प्रमााणि�त भइसकेकोो छ ।

शुरुूकोो समयमाा माानि�सहरु झुणु्ड झुणु्ड बनााई घुमु्नेे गर्थे । 
उनीीहरूमाा परि�वाारकोो महत्व केेहीी थााहाा थि�एन । खाानेेकुुराा पकााएर 
खाानेे ज्ञाान पनि� थि�एन । शाायद यसलााई ढुुङ््गेे युगु भनि� वि�ज्ञहरू 
भन्नेे गर्ददछन् ्। वि�स्ताारैै सोंंच र ज्ञाानकोो वि�काास भएसँँगैै आफ्नोो र 
अर्काा�कोो भनेेर छुुटयााउन थाालेे । ओडाार ओडाारमाा आफ्नोो परि�वाार 
लि�एर बस्न  र खाानेेकुुराा पकााएर खाानेे सीीपकोो वि�काास भयोो । यसरीी 
परि�वाार छुुटि�एर बस्न थाालेे पछि� आपसमाा झैझैगडाा पनि� शुरुू भयोो 
र सोो समााधाानकोो लाागि� मुखुि�यााकोो आवश्यक भए लगतै समूहूकोो 
जेेष्ठ व्यक्ति�लााई मुखुि�याा बनााई वि�स्ताारैै समााजकोो वि�काास र स्थााई 
रूपमाा बसोोबाास शुरुु भएकोो वि�ज्ञहरूकोो भनााई छ । योो भयोो प्रााग 
ऐति�हाासि�क समयकोो कुुराा । अहि�ले पनि� पश्चि�म नेेपाालकाा रााउटेेहरू 
कतैै पनि� स्थााई रूपमाा बसोोबाास गर्दैनैन् ्। उनीीहरूकोो मुखु्य पेेशाा 
कााठकोो भाँँ�डाा बनााउनेे भएकोोलेे कााठ पााएसम्म सोो ठााउँँमाा बस्ने 
नपााईए अन्त बसााई सरााई गर्ने प्रचलन अध्याावधि�क छँँदैछै ।

एउटाा अचम्भकोो संंस्काार उनीीहरूकोो बसेेकोो ठााउँँमाा आफनोो 
माान्छेे दि�वंंगत भए तुरुन्तैै अन्यत्र बसााई सर्ने गर्ददथे । तर अहि�ले 
दि�वंंगत व्यक्ति�कोो कााजक्रि�याा सम्पन्न भए पछि� माात्र अन्यत्र जाानेे 
गरेकोो पााइन्छ । यसरीी हेरे्दाा� योो उनीीहरुकोो वााध्यताा होो ।

यस्तै वााध्यताा अहि�लेकोो हााम्रोो युवुाा पुसु्ताामाा पााइन्छ । रााम्रोो आय 
श्रोोतकोो लाागि� वि�देशे पलाायन हुुन्छन् ्। केेहीीवर्षष अघि� एस.इ.इ.दि�न 
वि�द्याालयबााट वि�दाा हुँँ�दाा वि�द्याार्थीीहरूलेे आपसमाा गरेकाा अभि�व्यक्ति� 
सुनु्दाा मुटुुुमाा बि�झाायोो । अभि�व्यक्ति� थि�योो खााडीीमाा भेटेौंंलाा । आफ्नोो 
ठााउँँमाा अवसर नदेखेेरे यसोो भनेेकोो हुुनुपुर्ददछ तर यस्तोो संंवेेदनशीील 
वि�षयमाा कसले मनन गर्ने र कसरीी समस्यााकोो नि�ष्कर्षष नि�कााल्नेे ?

यसरीी वि�भि�न्न समयमाा वि�भि�न्न ढंंगले अस्थााइरूपमाा बसााई 
सर्ने गरेकोो पााइन्छ । जुनु अहि�ले सम्म पनि� यथाावत नैै छ । अब 

एक पटक आफ्नोो जन्मथलोो ताानसेेन पााल्पाामाा बसााई सरेकोो फेेरीी 
त्यहाँँ�बााट वि�भि�न्न ठााउँँमाा बसााई सरेकोो बाारेे वि�वेेचनाा गरौंं । प्रथमतःः 
बसााई सरााईलेे देखेि�ने समस्यााबाारेे कााठमााडौंं महाानगर पाालि�कााकाा 
प्रमुखुले व्यक्त गरेकोो अभि�व्यक्ति� समय सन्दर्भभ उपर्युु�क्त देखेि�न्छ । 
अवसर र सुबुि�धााकोो खोोजीीमाा हुुनेे बसााई सरााईलेे माानि�सकोो आफनोो 
पहि�चाान सँँगैै उ सँँग जोोडि�एकोो कलाा, संंस्कृति�, भााषाा र स्थाानीीय 
ज्ञाान पनि� माासि�ने हुँँ�दाा त्यसकोो जगेेर्नाा� गर्नन पनि� बसााई सरााई रोोकि�नु ु
पर्ददछ । ठूूलोो शहर केेन्द्रि�ित बसााइ सरााइलेे भवि�ष्यमाा पर्ने असरकोो 
व्यवस्थाापनकोो लाागि� अहि�ले नैै पहल गर्नुु� पर्ददछ ।

एक समय पााल्पाा ताानसेेन १२ मगराातकोो रूपमाा रहेकेोो  र 
मगरहरूकोो नैै बााहुुल्यताा रहेकेोो थि�योो ।वि�स्ताारैै कााठमााडौंं, भक्तपुरु 
र ललि�तपुरु, बनेपाा, धुलुि�खेले तथाा नाालााबााट नेेवाारहरू त्यहाँँ� बसााई 
सरेर आफ्नोो कलाा र संंस्कृति�ले सम्पन्न नेेवाारहरूलेे शहरकोो रूपमाा 
वि�काास भए पछि� त्यहाँँ� रहेकेाा रैैथाानेे मगरहरू वि�स्थाापि�त भएकोो 
देखेि�न्छ । वि�स्ताारैै पााल्पाा कलाा, संंस्कृति�, सम्पदाा, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य 
र हाावाापाानीीकोो क्षेेत्रमाा रााम्रोो भएकोोलेे अग्रणीी भूमूि�काामाा वि�काास 
हुँँ�दै ैगएर ख्यााति� पनि� प्रााप्तभयोो । तर केेहीी त्यहाँँ�काा नेेवाारहरू पढााइ, 
लेेखााइ, व्याापाार, व्यवसााय रााम्रोो अवसरकोो खोोजीीमाा त्यहाँँ�बााट 
बुटुवल, भैरैहवाा, नााराायणगढ, चि�तवनहुँँ�दै ै कााठमााडौौमाा स्थाायीी 
रूपमाा बसााइ सर्ने प्रक्रि�याा शुरुु भइ अहि�ले सम्म पनि� यथाावत 
रहेकेोो छ । यसले गर्दाा� गााउँँति�रकाा माानि�सहरू आएर पााल्पाालााई 
एक प्रकाारलेे घेरेाा बन्दीीमाा पाारेेकोो भाान हुुन्छ । नगण्य माात्राामाा रहेकेाा 
स्थाानीीय नेेवाार समुदुाायले आफ्नोो कलाा, संंस्कृति�लााई जगेेर्नाा� गरेकोो 
देखे्दाा आत्म सनतुषु्टि�कोो अनुभुूतूि� हुुन्छ । त्यस्कोो लाागि� उहाँँ�हरू लााई 
हाार्दि�िक धन्यवााद तथाा शुभुकाामनाा ।

यसरीी सरसर्ति�ि हेरे्दाा� खााडीी ति�र अस्थाायीी रूपमाा बसााई सर्नुु� 
उनीीहरूकोो वााध्यताा देखेि�न्छ । ठूूलोो शहरमाा बसााइ एक प्रकाारलेे होो 
कि� भन्नेे देखेि�न्छ । हुुन त रााम्रोो अवसर खोोज्नु,ु रााम्रोो ठााउँँमाा बसोोबाास 
गर्नुु� माानि�सकोो स्वभााव पनि� होो र आकाँँ�क्षाा पनि� होो । तर यसबााट पर्नन 
जाानेे नकााराात्मक प्रभााव पनि� नकाार्नन सकिं�दैनै । आफ्नोो जन्मथलोो 
पााल्पाा जाँँ�दाा आफुु जहाँँ� जन्मि�ियोो हुुर्कि�ि योो, आफ्नोो जीीवनकोो आधाा 
समय बि�तााइयोो जाँँ�दाा आफुुलााई वि�राानोो र परदेशेीी जस्तोो लााग्छ घुमुेरे 
हेरे्योो भनेे आफ्नैै सन्ताानलेे आधाा ढााकेेर बसेेकोो बस्तीीमाा आफनोो 
भन्नेे कोोहीी भेटे हुुन मुशु्कि��ल छ । योो सबैै बसााइ सरााइकोो नति�जाा होो । 
सबैै रैैथाानेे नेेवाारहरूकोो घर छ माान्छेे छैैन । बजाारति�र माान्छेे त प्रशस्त 
देखेि�न्छ तर आफ्नोो भन्नेे भेटे हुुन असंंभव नैै भएकोो छ  ।

बसााइ सरााइ रहर कि� वााध्यताा ?

शोोभाा श्रेेष्ठ 

- ताानसेेन गुठुीीकाा आजीीवन सदस्य तथाा सल्लााहकाार श्रीी शोोभाा शे्रेष्ठ  पुरुाातत्व वि�भाागकाा पूरू्वव काा.मु.ुमहाानि�र्देशेक हुुनुहुुुन्छ ।
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- Former Asia Foundation Fellow on the Afghan War Mr. Aditya was associated 
with Tribhuvan University in the Central Department of Political Science (1975-94)

Does schooling make a difference? A 
statistian is likely to argue two cases are 
too small a sample to conclude to say 
yes, but the two cases happen to 
know somehow suggest it does. For 
parents on this side of the border of 
Nepal, schooling a child at St. 
Joseph's in far off Naini Tal can be 
regarded as a daring feet even today 
and it was certainly so far Anand's 
parents six decades ago in Tansen, 
his hometown.

Graduating from St. Joseph thus did give 
Anand a good start, but his studiousness and 
Steadfast nature often left me wondering why he left 
his scholarly pursuit midway and did not rise higher 
on the ladder, like many others of his peers who did 
better, yet had started not as well as he did in his 
adolescence. But this query must be left to those 
interested to dig further into the comparative pedagogy 
of teens. That he could do well is obvious from the 
rendition he has left behind of Muna Madan into its 
English version.

Encounter with Anand was not the sole reason I 
changed my birth name to a new nom de plume. 
Identity of names, which in my case were ample, 
brought not just wrong mails, but also fetched false 
credits for write-ups I never contributed, causing 
confusion, even miscalls. Our faculties at the 
University differed but the destination did not: the 
despatchers were mixing up the direction as a 
consequence of the mischief this caused. More 
important in my case, however, was deethnicizing 
nomenclature. Studies in conflict and violence had 
convinced me caste and ethnicity are at the root of 
most of the conflicts and wars between communities 
and nations. The holocaust of six million Jews in the 
2nd World War became possible mainly because the 

Jews were exposed by their names, among 
other things. No less notoriously, caste 

and ethnic identity exposes individuals' 
family roots rendering them 
chronically vulnerable to social 
discrimination and derogation as 
well. So I asked myself: Why not 
secularize our names? It was only 
later that I came to know, somewhat 
gratifyingly, that Ganga Lall, one of 

the four martyrs who refused to seek 
pardon and chose execution instead, 

ignored referring to his title of birth.

The acquaintance that came by this 
happenstance took its time to grow, but we came 
closer particularly after, as the founders of NEFAS 
(Nepal Foundation for Advanced Studies), two of us 
invited Anand to join the organization as its Executive 
Director, Never remiss in his role while he was there, 
he retained it for years. Nor did he disappoint us in 
what we anticipated from him. There was thus hardly 
a reason to look backward, with the right man in the 
right place. Given the chronic morbidity of 
organizations, however, NEFAS declined and became 
dormant despite his efforts to keep it alive and going. 
In between glaucoma intervened to damage his 
eyesight and then the trauma of a son who died in 
Australia. His visits abroad left my wish to meet with 
him lingering for quite a while when the news arrived 
that he is no more. Given that neither physical 
accident nor fatal contagion stole him away from us, 
was his elan vital (Jijivisha, the will to live) uncannily 
ebbing away?

The shock of his sudden departure has left me 
flabbergasted but I have a complaint: he left nothing 
behind to complain about what he did and how, 
which is why it will keep stirring his memory with 
nostalgia.

REMINISCING ABOUT MY NAMESAKE ANAND

Anand Aditya 
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पृषृ्ठभूूमीी
नेेपाालकोो पहि�लोो लघु–ुभुउुपग्रह, क्युटेुेककोो बर्ड्�स–३ योोजनाा 

अन्तर्गगत नेेपाालीीस्यााट–१ कोो अन्तरि�क्षमाा सफल परीीक्षण पछि�, 
देशेले अन्तरि�क्ष अन्वेेषण र प्रवि�धि�कोो वि�काासमाा महत्वपूरू्णण प्रगति� 
गरेकोो छ । यसैै सि�लसि�लाामाा, मुनुााल लघु–ुभुउुपग्रह परि�योोजनाा 
नेेपाालकोो यसप्रकाारकोो दोोस्रोो भुउुपग्रह वि�काास गर्ने प्रयाास होो, 
जसद्वााराा अन्तरि�क्ष प्रवि�धि�माा देशेकोो क्षमतााकोो वि�स्ताार गर्ननकोो लाागि� 
एक नि�र्णाा�यक कदम साावि�त हुुनेेछ (चि�त्र १) । 

यस लेेखले नेेपाालकोो अन्तरि�क्ष अन्वेेषणमाा भएकाा 
उपलब्धि�िहरू लगाायत यसलााई चााहि�ने अरु भौौति�क संंरचनाा, 
अन्तरााष्ट्रीीय कुुट््नैैति�क पहल आदीी वाारेे, तथाा वि�शेषे गरीी नेेपााल 
वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� प्रज्ञाा–प्रति�ष्ठाान (NAST) र अन्तरि�क्ष 
प्रति�ष्ठाान नेेपााल (APN) कोो सहकाार्ययमाा कााठमााडौंं वि�श्ववि�द्याालय 
हााईस्कूल(KUHS) माा स्थाापनाा भएकोो अन्तरि�क्ष प्रणाालीी 
प्रयोोगशाालाा (SSL) माा मुनुााल भुउुपग्रह परि�योोजनाा र अमेचेर रेेडि�योो 
डि�जि�टल कम्युनुि�केशन्स (ARDC) द्वााराा समर्थि�ित ब्ए्ल् ्कोो अर्कोो 
भुउुपग्रह वि�काास ‘स्लि��पस२सााट’ परि�योोजनााकोो शुरुुवाातीी कदमलााई 
प्रस्तुतु गरेकोो छ । सााथैै यसले शैकै्षि�क, प्राावि�धि�क, र कूूटनीीति�क 
दृष्टि�कोोणबााट नेेपाालकोो अन्तरि�क्ष प्रवि�धि�माा वि�काासकोो माार्गग–चि�त्र 

प्रस्तुतु गर्ददछ ।
मुुनााल अन्तरि�क्ष अन्वेेषणकाा उदे्देश्यहरू
मुुख्य उदे्देश्यहरू
•	 नेेपाालकैै आन्तरि�क श्रोोत–सााधनमाा उच्च–मााध्यमि�क 

वि�द्याालयकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई अन्तरि�क्ष प्रवि�धि�माा सशक्त 

बनााउनु ु र नेेपाालकोो दोोस्रोो लघु–ुभुउुपग्रहकोो नि�र्माा�ण गरीी 
अन्तरि�क्ष प्रवि�धि�माा आत्मनि�र्भभरताा हाासि�ल गर्नुु� ।

•	 स्वदेशेमाा वि�कसि�त स्यााटेेलााइट सि�स्टम–अन–चि�प (SSoC) 
माा आधाारि�त सञ्चाार र अनबोोर्डड कम्प्युटुरकोो प्रदर्शशन गर्नुु� ।

•	 नेेपाालीीस्यााट–१ कोो स्टोोर एन्ड फर्वाा�र्डड (S&F) र इमेजेि�ङ 
मि�शनहरू लााई नि�रन्तरताा दि�नु ु।

•	
•	 सह–उदे्देश्यहरू
•	 पृथृ्वीीकोो वनस्पति� घनत्वकोो डााटााबेेस नि�र्माा�ण गर्नुु� ।
•	 मेशेि�न लर्नि�िङ प्रयोोग गरीी भूसू्थाानि�क सञ्चाालन (Geospatial 

Operations) कोो लाागि� छवि� वि�भााजन (Image 
Segmentation) काार्याा�न्वयन गर्नुु�, जसले इमेजे डााउनलोोडकोो 
दक्षताालााई वृदृ्धि� गर्नेछ ।

•	 अन्तरि�क्ष अन्वेेषणमाा कलाात्मक अभि�व्यक्ति�लााई प्रवर्द्धधन गर्दै ै
पे्रेरणाा र रचनाात्मक काार्ययलााई वैैज्ञाानि�क प्रयााससँँग एकीीकृृत 
गर्नुु� ।

मुुनााल लघुु–भुुउपग्रह नि�र्माा�ण याात्राा: मुनुााल लघु–ु
भुउुपग्रह परि�योोजनाा NAST र अन्तरि�क्ष प्रति�ष्ठाान नेेपााल (APN) 
कोो सहकाार्ययमाा अगााडि� बढााइएकोो एक महत्वााकांं�क्षीी परि�योोजनाा 
होो । अक्टोोबर २०२१ माा प्ग्ज्क्कोो सहयोोगमाा अन्तरि�क्ष प्रणाालीी 
प्रयोोगशाालाा (SSL) स्थाापनाा भएकोो थि�योो । यस परि�योोजनाामाा 
मुनुााल भुउुपग्रह, जसलााई नेेपाालीीस्यााट–२ पनि� भनि�न्छ, नेेपाालकोो 

नेेपाालकोो अन्तरि�क्ष अन्वेेषण याात्राा:
उपलब्धि�, चुुनौौतीी, र भवि�ष्यकोो सम्भाावनाा

सरि�ताा श्रेेष्ठ माास्के१, रमेेश कुुमाार माास्के२ र आभाास माास्के३

१	 आ. सहरीी योोजनााकाार, काार्ययसमि�ति� सदस्य, ताानसेेन गुठुीी
२	भौ ौति�क पूरू्वाा�धाार वि�काास वि�शेषेज्ञ, कााठमााडौंं वि�श्ववि�द्याालय
३	भू –ूउपग्रह वि�काास वि�शेषेज्ञ, अन्तरि�क्ष प्रति�ष्ठाान नेेपााल

चि�त्र १ःः नेेपाालीीस्यााट–१ र मुनुााल स्यााटेेलााइट तथाा कलाात्मक टााइल

चि�त्र ३ःः मुनुााल नि�र्माा�ण टोोलीी (स्रोोतःः ग्यााजेेटबााइट नेेपाालीी)
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पहि�लोो भुउुपग्रह, नेेपाालीीस्यााट–१  कोो सफलताामाा आधाारि�त रहीी, 
थप उन्नत क्षमतााहरू सहि�त प्रस्तुतु गरि�एकोो छ । योो उपग्रहकोो 
नि�र्माा�णमाा नेेपाालीी वि�द्याार्थीीहरूकोो सक्रि�य संंलग्नताा रहेकेोो छ, जसले 
यस परि�योोजनाालााई शैकै्षि�क दृष्टि�लेे अत्यन्त महत्त्वपूरू्णण बनााएकोो छ 
(चि�त्र २) ।

मुनुाालकोो प्रााथमि�क उद्देशे्य अन्तर्गगत KUHS, चैतैन्य 
मााध्यमि�क वि�द्याालय, आजााद मााध्यमि�क वि�द्याालय, र संंजीीवनीी 
मोोडल मााध्यमि�क वि�द्याालयकाा प्रााधाानााध्याापक संंगकोो सहकाार्ययमाा 
कक्षाा १० काा नौौ जनाा वि�द्याार्थीीहरू छनोोट भएकाा थि�ए (चि�त्र ३) । 
उक्त कनि�ष्ट टोोलीी लााई अन्तरि�क्ष्य प्रति�ष्ठाान नेेपाालकाा परि�योोजनाा 
प्रबन्धक, इन्जि��नि�यर जनाार्ददन सि�लवाालकोो  पर्ययवेेक्षणमाा छ जनाा कोो 
एक वि�शि�ष्ट मेने्टर्सस टोोलीीकोो माार्गगदर्शशन द्वराा सन २०२१ माा ताालि�म 
शुरुु गरेकोो एक वर्षषमाा मि�नीी मुनुााल लघु–ुभुउुपग्रह कोो प्राारूप तयाार 
गरे पछीी सन २०२३ माा मुनुााल भुउुपग्रह नि�र्माा�ण सम्प्पन्न भयोो ।

करि�व दुईु वर्षषकोो अवधि�माा, यीी वि�द्याार्थीीहरूलेे कठोोर ताालि�म र 
माार्गगदर्शशनकोो मााध्यमबााट योो महत्त्वााकांं�क्षीी लक्ष्य हाासि�ल गरीी लघु–ु
भुउुपग्रह नि�र्माा�णकाा लाागि� आवश्यक सीीप र ज्ञाान आर्जजन गरेकाा 
छन । मुनुााल लघु–ुभुउुपग्रह लााई सन २०२५कोो सुरुुवाातमाा प्रक्षेेपण 
गर्ने योोजनाा छ । यसलाार्ईई  ४०० कि�लोोमि�टरकोो उचााइमाा तल्लोो 
पृथृ्वीीकोो कक्ष (LEO) माा रााखि�नेछ जुनु अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय अन्तरि�क्ष्य 
स्टेसन (ISS)कैै कक्ष होो । 

मुुनााल मि�शनमाा कलाात्मक अभि�व्यक्ति�: मुनुााल लघु–ु
भुउुपग्रह कोो मि�शन केेवल प्राावि�धि�क उन्नति�कोो परि�धि�माा माात्र 
सीीमि�त छैैन । यसकाा एउटाा फरक पक्ष कलाा मि�शन होो, जसले कलाा 

रचनाात्मकताा अभि�व्यक्ति�लााई वैैज्ञाानि�क प्रयाासहरूसँँग एकीीकृृत 
गर्ने महत्त्वलााई प्रति�वि�म्बि�ित गर्ददछ । चि�त्रकाार कि�रण महर्जजनद्वााराा 
वि�षयवस्तुहुरूमाा रचि�त कलाात्मक अभि�व्यक्ति� २० एमएम ह ४० 
एमएमकोो टााइल भि�त्र नेेपाालमाा बोोलि�ने नेेपाालीी, नेेवाारीी,तमााङ, 
गुरुुङ, लि�म्बु,ु मैथैलि�, भोोजपुरुीी, आदीी भााषाा लगााएत अन्य भााषाा, 
कलाा, सांं�स्कृति�क र ऐति�हाासि�क पहि�चाान, वि�शि�ष्ट व्यक्ति�त्वकाा 
तस्बि�िरहरू आदि�कोो सााङ््केेति�त रेेकर्डि�िङहरू समाावेेश गरि�एकाा 
छन । 

भूू–उपग्रह सम्पर्कक  भौौति�क संरंचनाः�ः ग्रााउन्ड स्टेशन (GS): 
भू–ूउपग्रह पृथृ्वीी संंग संंधै ैसम्पर्कक माा रहि�रहनु ुपर्छछ जस्ले गर्दाा� भू–ू
उपग्रहले पठााएकोो आवश्यक तथ्यााङ््क लााई ’डााउनलिं�क’ र 
भू–ूउपग्रहलााईनैै संंचाालन गर्नुु� पर्ने तथ्यााङ््क सहि�तकोो नि�र्देशे 
’अपलिं�क’ गर्नन सजि�लोो हुुन्छ । भू–ूउपग्रहले पृथृ्वि�िकोो नि�रन्तर 
परि�क्रमाा गरि�रहेकेोो हुुन्छ र 
जव योो ग्रााउन्ड स्टेशनसंंग 
सम्पर्कक माा आउंंछ त्यति�खेरे 
तीीव्ररुपमाा एक अर्काा�संंग 
तथ्यााङ््क वाा सुचुनाा 
आदाान प्रदाान प्रकृयाा सुरुु 
हुुन्छ । सोो स्टेसन NAST 
माा अवस्थि�ित छ (चि�त्र ६) । 
ग्रााउन्ड स्टेशनहरु (न्क््) 
लााई अनुसुन्धाान केेन्द्रहरु, 
वि�पद व्यवस्थाापाान तथाा 
प्रति�क्रि�याा केेन्द्रहरुमाा तैैनाात 
गरि�एकाा हुुन्छ । 

अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय सहकाार्यय र कूूटनीीति�क उपलब्धि�ि: मुनुााल 
भुउुपग्रह परि�योोजनाा न केेवल रााष्ट्रि�िय प्रयाास माात्र होो, योो महत्वपूरू्णण 
उपलब्धि�ि अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय सहकाार्ययकोो नति�जाा पनि� होो । जाापाानकोो 
कि�टााक्युसुु ुइन्स्टि��िच्युटु अफ टेेक्नोोलोोजीीमाा बर्डडस–३ अन्तर्गगत यस 
सम्पर्कक  लेेखकलेे जाापाानमाा तयाार गरेकोो नेेपाालीीस्यट्–१ लगाायत 
तीीन वटाा भू–ूउपग्रह ईस २०१९ अप्रि�लमाा जाापाान अन्तरि�क्ष 
अन्वेेषण संंस्थाा (JAXA) कोो पहलमाा अमेरेि�कााबााट प्रक्षेेपण गरीी 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय अन्तरि�क्ष्य स्टेसन (ISS) माा पुरु्याा�इएकोो थि�योो भनेे 
सोो स्टेसन बााट आवश्यक परीीक्षण गरीी तीीन महि�नाा पछीी तल्लोो 
पृथृ्वीीकोो कक्ष (LEO) माा तैैनाातीी गरि�एकोो थि�योो । नेेपाालीीस्यााट््–१ 
लेे २८ महि�नाा पृथृ्वीी कोो कक्षमाा रहीी रााखेकेोो उद्देशे्य पुरुाागरेकोो थि�योो ।

भू–ूउपग्रह सम्वन्धीी अनुसुन्धाान तथाा वि�काास गरीी सोो 
प्रवि�धि�लााई अन्तरि�क्ष्यकोो कक्षमाा रााखेपेश्चाात माात्र सोो उपग्रहले 
लक्ष्य अनसाारकोो कााम गर्ददछ । यसकोो लाागि� प्रक्षेेपण गर्नन रकेेट 
प्रवि�धि�कोो आवश्यकताा पर्ददछ । नेेपाालकोो भौौगोोलि�क आवस्थाालेे 

चि�त्र २ःः अन्तरि�क्ष प्रणाालीी प्रयोोगशाालाामाा मुनुााल नि�र्माा�ण । स्रोोतःः काान्ति�िपुरु अनलााईन

चि�त्र ६ःः ग्रााउन्ड स्टेशन
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गर्दाा�  प्रवि�धि� वि�काास तथाा नि�र्माा�णकोो सम्भाावनाा भए पनि� प्रक्षेेपण 
गर्नन अन्तरााष्ट्रीीय कुुट््नैैति�क प्रयाासबााट भू–ूउपग्रह लााई अन्तरि�क्ष्य 
कक्षमाा रााख्नेे पहल गर्नुु� पर्ददछ । मुनुााल परि�योोजनाामाा भाारतीीय 
अन्तरि�क्ष अनुसुन्धाान संंगठन (ISRO) लेे भुउुपग्रह कोो परीीक्षण र 
प्रमााणीीकरणमाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेलेेेकोो थि�योो । यसकाा सााथैै, न्यू ू
स्पेेस इण्डि�ियाा लि�मि�टेडले आवश्यक सुवुि�धााहरू उपलब्ध गरााएकोो 
थि�योो, जसले गर्दाा� मुनुााल भुउुपग्रहकोो प्रक्षेेपण सम्भव भएकोो होो । 
नेेपााल र भाारतबीीचकोो कूूटनीीति�क प्रयाासहरूलेे यस सहकाार्ययलााई 
सुगुम बनााएकोो छ । भाारत सरकाारलेे लघु–ुभुउुपग्रह कोो प्रक्षेेपण 
लाागत निः�ःशुलु्क गर्नन सहमति� जनााइ दुइु देशे वि�चकोो दौौत्य सम्वन्ध 
लााई अझ सुधुृढृ बनााएकोो छ ।

स्लि��पर्ससद्दसााट (S2S) परि�योोजनाा: मुनुााल लघु–ुभुउुपग्रह  
परि�योोजनााकोो सफलताामाा आधाारि�त हुँँ�दै,ै अन्तरि�क्ष्य प्रति�ष्ठाान 
नेेपााललेे अमेचेर रेेडि�योो डि�जि�टल कम्युनुि�केशन्स (ARDC) द्वााराा 
समर्थि�ित रवि�त्तपोोषि�त आफ्नोो अर्कोो महत्वााकांं�क्षीी परि�योोजनाः�ः 
स्लि��पर्ससद्दसााट (S2S) लघु–ुभुउुपग्रहकोो तयाारीी गरि�रहेकेोो छ । क्द्दक् 
लेे नेेपााल र यसकोो अन्तरि�क्ष उद्योोगकाा लाागि� प्रमुखु कोोशेढुेुङ््गााकोो 
रूपमाा सेेवाा गर्दै ै चेपेााङ ताामााङ, र दलि�त समुदुाायकोो उत्थाान र 
सशक्ति�करण गर्ने लक्ष्य रााखेकेोो छ । नेेपाालीीस्यााट–१ र मुनुााल 
हााईस्कुल स्यााटेेलााइट पछि� S2S नेेपाालकोो तेेस्रोो न्याानोो स्यााटेेलााइट 
होो । स्लि��पर्ससद्दस्यााट परि�योोजनााकोो मुखु्य उद्देशे्य शैकै्षि�क र वि�पद् ्
व्यवस्थाापन मि�शनहरूलााई ध्याानमाा रााख्दै ै पृथृ्वीी अवलोोकन र 
भूकूम्पकोो पूरू्ववसूचूनाा दि�ने प्रवि�धि�हरूकोो वि�काास गर्नुु� होो ।

उपयोोगि�ताः�ः यीी उपग्रहहरुकोो केेहि� उपयोोगि�ताा नि�म्नाानुसुाार 
छःः
•	 वि�पद् ्प्रति�क्रि�याा व्यवस्थाापन
•	 सुदुूरू संंवेेदन (RemoteSensing) प्रति�क्रि�याा
•	 जलााधाार व्यवस्थाापन
•	 मााटोो तथाा हाावाा–पाानीी कोो तथ्यााङ््क संंकलन गरीी खााद्य 

उत्पाादन
•	 शहरीी वि�काास तथाा ट्रााफि�क व्यवस्थाापन
•	 भूकू्षय तथाा बााढीी प्रति�क्रि�याा व्यवस्थाापन आदि�

चुुनौौतीी र सम्भाावनाा: वि�ज्ञाान, प्रवि�धि�, र नवप्रवर्ततन आधुनुि�क 
देशे नि�र्माा�णकाा मेरेुदण्ड हुुन् ्। छि�मेकेीी रााष्ट्रहरूलेे यसैैकोो मााध्यमबााट 
साामााजि�क, आर्थि�िक, र वााताावरणीीय क्षेेत्रमाा उन्नति� गरेकाा छन् ्। तर 
नेेपाालमाा उद्योोगकोो कमीी, आयााति�त आपूरू्ति�ि श्रृंं�खलााकोो अभााव, 
र उच्च करलेे वि�ज्ञाान र प्रवि�धि�कोो वि�काासमाा अवरोोध पु¥ुयााएकोो 
छ, जसले गर्दाा� युवुाा जनशक्ति� पलाायन भएर ब्रेने डे्रेन भइरहेकेोो 
छ । नेेपााललेे ढि�लााइ नगरीी यस अवस्थााकोो गहि�रोो वि�शे्लेषण गरीी 
वि�ज्ञाान र प्रवि�धि� काार्ययक्रमलााई प्रााथमि�कताा दि�नु ुआवश्यक छ । युवुाा 
वैैज्ञाानि�कहरूलााई देशेमै ै प्रगति� गर्नन हौौसलाा दि�नु ु र उत्पाादनमूलूक 
काार्ययमाा सक्षम नाागरि�कलााई सघााउनु ु सरकाारकोो प्रमुखु दाायि�त्व र 
चुनुौौतीीहोो । अन्तरि�क्ष प्रति�ष्ठाान नेेपााललेे वि�ज्ञाान प्रवि�धि�काा अन्य 
संंघ–संंस्थााहरूसँँग सहकाार्यय गरीी भवि�ष्यकोो माार्गगचि�त्र कोोर्नुु�पर्ददछ । 
नेेपााल सरकाारकोो शि�क्षाा, वि�ज्ञाान, तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालयले अन्तरि�क्ष 
अनुसुन्धाान र उद्यमशीील प्रवि�धि�कोो वि�काासमाा नीीति�गत रणनीीति� 
तयाार गरीी, दु्रुतगति�कोो अनुसुन्धाान सुनुि�श्चि�त गर्नन आवश्यक छ । यसोो 
गरेमाा माात्र नेेपााललेे आधुनुि�क वि�ज्ञाान र प्रवि�धि�माा ठुुलोो फड््कोो माार्नन 
सक्नेे बलि�योो सम्भाावनाा छ ।

नि�ष्कर्षष: नेेपाालकोो अन्तरि�क्ष अन्वेेषण याात्राा उल्लेेखनीीय 
सफलताा र आत्मनि�र्भभरताा तर्फफ  अग्रसर हुँँ�दैछै । नेेपाालीी स्यााट–१ कोो 
सफल प्रक्षेेपणले नेेपाालकोो अन्तरि�क्ष प्रवि�धि�माा एक नयाँँ� युगुकोो 
शुरुुवाात गर्योो, जसले मुनुााल र स्लि��पर्ससद्दसााट जस्ताा लघु–ुभुउुपग्रह 
परि�योोजनााहरूलााई पे्रेरि�त गरेकोो छ । यीी परि�योोजनााहरू नेेपााल वि�ज्ञाान 
तथाा प्रवि�धि� प्रज्ञाा प्रति�ष्ठाान, अन्तरि�क्ष प्रति�ष्ठाान नेेपााल, र शैकै्षि�क 
संंस्थााहरूकोो सहकाार्ययबााट सफल भएकाा छन्,् जसले नेेपाालकोो 
बढ्दोो अन्तरि�क्ष वि�शेषेज्ञताा र आत्मनि�र्भभरताा प्रति� दृढ संंकल्पलााई 
स्पष्ट पाार्ददछ । वि�शेषेरूपमाा, मुनुााल परि�योोजनाा नेेपााललााई अन्तरि�क्ष 
क्षेेत्रमाा एक महत्वपूरू्णण स्थाानमाा स्थाापि�त गर्ने उद्देशे्य रााखेकेोो छ, 
जसले नयाँँ� पुसु्तााकाा अन्तरि�क्ष वैैज्ञाानि�क र इन्जि��नि�यरहरूलााई पे्रेरणाा 
प्रदाान गरेकोो छ ।

योो याात्राा केेवल प्राावि�धि�क प्रगति�लााई माात्र लक्षि�त छैैन; 
नेेपाालकोो सांं�स्कृति�क धरोोहरलााई अन्तरि�क्षमाा स्थाान दि�लााउनेे प्रयाास 
पनि� होो । रााष्ट्रि�िय र अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय सााझेदेाारीीकोो महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काालेे, 
जस्तै शि�क्षाा, वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालय, नेेपााल, जाापाान 
अन्तरि�क्ष अन्वेेषण संंस्थाा, र भाारतीीय अन्तरि�क्ष अनुसुन्धाान संंगठन, 
प्राावि�धि�क ज्ञाान र सााधनहरू उपलब्ध गरााउँँदै,ै नेेपााललााई वि�श्व 
अन्तरि�क्ष वि�ज्ञाानमाा योोगदाान दि�ने रााष्ट्रकोो रूपमाा प्रस्तुतु गर्नन सहयोोग 
गरेकोो छ । योो याात्राा नेेपाालकोो प्राावि�धि�क प्रगति�लााई गति� दि�नुकुाा 
सााथैै, साामााजि�क–आर्थि�िक लक्ष्यसँँग समाायोोजन गर्दै,ै अन्तरि�क्ष 
अनुसुन्धाानकाा लाागि� रााष्ट्रि�िय नीीति� नि�र्माा�णकोो आवश्यकताा पनि� 
औंलं्यााउँँछ । यसले नेेपााललााई भवि�ष्यमाा अन्तरि�क्ष वि�ज्ञाानकोो 
क्षेेत्रमाा एक महत्वपूरू्णण खेलेााडीीकोो रूपमाा उभ्यााउनेे तर्फफ  संंकेेत गर्ददछ ।

द्रस्ट्व्यःः योो लेेखकोो सन्दर्भ््�–साामग्रीी अन्तरि�क्ष्य प्रति�ष्ठाान 
नेेपाालकोो वेेबसााईटबााट सााभाार गरि�एकोो छ।

चि�त्र ८ःः भाारतीीय वि�देशे मन्त्राालय र भाारतकोो न्यू ूस्पेेस इन्डि��याा लि�मि�टेडबीीच आर्थि�िक 
सहयोोग उपलब्ध गरााउनेे सम्झौौताा, स्रोोतःःआईसीीटीी समााचाार
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पााल्पाा । बुुटवलमाा रहीी यााताायाात पेेशाामाा सक्रि�य अर्जुु�न 
काार्कीीकोो दैैनि�कीी कोोरोोनाा कहर सुुरू भएपछि� फेेरि�योो । उहाँँलेे 
त्यति�बेेलैै गााउँँ फर्केर उद्यम गर्नेे योोजनाा बनााउनुुभयोो । कोोरोोनाा 
सुुरू हुुनुुभन्दाा ४ महि�नाा अघि� उहाँँलेे बस बेेच्नुुभएकोो थि�योो । 
नयाँँ बस कि�न्नेे सोंंच हुुदैै गर्दाा कोोरोोनाा सुुरू भयोो । त्यसपछि� 
उहाँँलेे गााडीी कि�न्नेे सोंंचलााई त्यााग्नुुभयोो र कृृषि� गर्नेे योोजनाा 
बनााउनुुभयोो ।

कोोरोोनााकोो समयमाा सबैैभन्दाा बढीी महत्व अर्गाानि�क 
खाानेेकुुरााकोो भयोो । अर्गाानि�क खाानेेकुुराा र ब्याायााम महत्वपूूर्णण 
रहेेछ भन्नेे लाागेेर नैै उहाँँलेे बुुटवल छोोडेेर पााल्पाा फर्ककने े नि�धोो 
गर्नुु�भयोो । अब गााउँँमैै केेहीी गर्छु� भन्नेे उदे्देश्यलेे उहाँँ मााथाागढीीकोो 
झडेेवाा आउनुुभयोो । सुुरुकोो समयमाा घरपरि�वाारलेे पनि� रााम्रोो 
सााथ दि�एनन्् । बुुटवलकाा सााथीीहरु पनि� बुुटवलमाा बसेेकोो 
यााताायाात क्षेेत्रमाा लाागेेकोो मााने्छेलेे केे कृृषि� गर्लाा र भनेेर शंंकाा 
गरे । तर उहाँँ अहि�लेे योो ४ वर्षषकोो अवधि�मैै सफल कि�साानकोो 
परि�चय बनााउन सफल हुुनुुभएकोो छ । अरु पहााड छोोडेेर मधेेश 
झर्छछन्् तपााई तरााई छोोडेेर पहााड कि�न होो भनेेर सुुरू सुुरूमाा 
परि�वाार र सााथीीभााईहरुलेे पनि� आफ्नोो प्रयाासप्रति� असहमति� 
जनााएपनि� अहि�लेे परि�वाार र सबैै सााथीीहरु उत्सााहीी भएकोो 
उहाँँलेे बतााउनुुभयोो ।

“उत्पाादन गर्नन सकेे बि�क्रीीकाा लाागि� 
समस्याा छैैन । गााउपाालि�काालेे पनि� आर्थि�िक 
प्राावि�धि�क सहयोोग गरेकोो छ । च्यााउ खेेतीीबााट म 
सन्तुुष्ट छुु ।” काार्कीीलेे भन्नुुभयोो । झडेेवाामाा जग्गाा 
भााडाामाा लि�एर उहाँँलेे सुुरुमाा ब्रोोइरल कुुखुुराा, 
लोोकल कुुखुुराा र मााछाा पाालन गर्नुु�भयोो । अहि�लेे 
उहाँँलेे झडेेवाामैै व्यसाायि�क रुपमाा च्यााउ खेेतीी 
गर्दै आउनुुभएकोो छ । योो मााथाागढीीकैै ठूूलोो 
च्यााउ फर्मम होो । फर्मममाा अहि�लेे ११ जनाालेे 
रोोजगाारीी पााएकाा छन्् ।

अहि�लेे च्यााउ प्रति� केेजीी ३ सय रुपैैयाँँमाा 
बि�क्रीी हुँँ�दै  आएकोो छ । कृृषि� गफलेे हुँँ�दै न । 
काामलेे हुुन्छ भन्नेे सने्देश आफूूलेे दि�न चााहेेकोो 
उहाँँलेे बतााउनुुभयोो । उहाँँलेे अझैै पनि� वााताावरण 
मि�ल्योो भनेे कृृषि�माा अझ धेेरैै कााम गर्नेे सोोच 

रहेेकोो बतााउनुुभयोो । अहि�लेे उहाँँकोो फर्ममबााट दैैनि�क १ सय 
५० केेजीीसम्म च्यााउ उत्पाादन हुँँ�दै  आएकोो छ । यहाँँकोो च्यााउ 
मााथाागढीीकोो गााउँँ गााउँँ सहि�त बुुटवलमाा बि�क्रीी वि�तरण हुँँ�दै  
आएकोो छ । च्यााउबााट दैैनि�क १० हजाारसम्म आम्दाानीी गर्नन 
सफल भएकोो काार्कीीलेे बतााउनुुभयोो । कति�पय ग्रााहकहरु त 
फर्मममैै आएर च्यााउ खरि�द गरेर लैैजाान्छन्् ।

मााथाागढीी गााउपाालि�काालेे पनि� च्यााउ पकेेट काार्ययक्रम 
अन्तरगत उहाँँलााई सहयोोग गर्दै आएकोो छ । गााउँँपाालि�कााकाा 
कृृषि� शााखाा प्रमुुख गौौतम थाापाालेे च्यााउ पकेेट काार्ययक्रम 
अन्तरगत चाालुु आर्थि�िक वर्षषमाा वि�नि�योोजि�त ६ लााख रुपैैयाँँबााट 
सहयोोग गरि�एकोो बतााउनुुभयोो । गााउँँपाालि�काालेे कि�साानहरुकोो 
प्रोोत्सााहनकाा लाागि� उत्पाादनमाा आधाारि�त अनुुदाान पनि� वि�तरण 
गर्नेे गरेकोो छ । जस अन्तर्गगत च्यााउमाा प्रति� केेजीी ५, तरकाारीीमाा 
प्रति�केजीी ५, दुधुमाा प्रति�लि�टर ५ रुपैैयाँँ अनुुदाान उपलब्ध 
गरााइएकोो गााउँँपाालि�काा अध्यक्ष यम चि�दीीलेे बतााउनुुभयोो ।

त्यस्तैै उत्पाादनमाा आधाारि�त अनुुदाान अन्तर्गगत नैै खशीीकोो 
माासुुमाा प्रति�केजीी २५ र बंंगुुरकोो माासुुमाा प्रति�केजीी १५ रुपैैयाँँ 
उपलब्ध गरााउनेे गरि�एकोो र यसबााट कि�साानलााई केेहीी न केेहीी 
सहयोोग पुुगेेकोो अध्यक्ष चि�दीीलेे बतााउनुुभयोो ।

सााभाार: पााल्पाा समााचाार १५ जूून २०२४

कोोरोोनाा समयमाा गााउँँ फरे्केकाा अर्जुु�नकोो च्यााउ खेेतीीमाा रहरलााग्दोो सफलताा
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मोोहन कन्याा सु्कुलमाा पढ््दैै, सि�कााउँँदैै काार्ययक्रम

ताानसेेनकोो मोोहन कन्याा मााध्यमि�क वि�द्याालयलेे पढ््दैै 
सि�कााउँँदैै काार्ययक्रम सञ्चाालन गरि�रहेेकोो छ । वि�द्याालयमाा 
सञ्चाालि�त कम्प्युुटर इञ्जि�नि�यरि�ङ अध्ययन गर्नेे कक्षाा १२ काा 
वि�द्याार्थीीहरूलेे अहि�लेे वि�द्याालयकैै कक्षाा ८ देेखि� ११ सम्मकाा 
छाात्रााहरूलााई कम्प्युुटरसम्बन्धीी ज्ञाान दि�इरहेेकाा र पछि� अन्य 
वि�द्याालयमाा गैै सि�कााउनेे काार्ययक्रम रहेेकोो काार्ययक्रम संंयोोजक 
ईञ्जि�नि�यर ति�लकरााम भण्डाारीीलेे बतााउनुु भयोो ।

पढ््दैै सि�कााउँँदैै काार्ययक्रम अन्तर्गगत वि�द्याार्थीीहरूलेे 
कम्प्युुटरसम्बन्धीी आधाारभूूत ज्ञाान सि�कााउनुुकाा सााथैै कम्प्युुटर 
पाार्टटस््, डि�सेेम्बल, असेेम्बल, हाार्डडवेेयर, सफ्टवेेयर लगाायत 
पक्षमाा सैैध्दाान्ति�क र प्रयोोगाात्मक अभ्याासाात्मक ज्ञाान सि�कााउनेे 
गरि�एकोो छ ।

प्राावि�धि�क धाारतर्फफका ा वि�द्याार्थीीहरूकोो भूूमि�काा रहेेकोो यस 
पढ््दैै सि�कााउँँदैै काार्ययक्रमलेे वि�द्याार्थीीहरूकोो ज्ञाानाात्मक पक्ष 
बलि�योो हुुनेे र कक्षााकोोठााकोो ज्ञाानलााई अरुमाा हस्ताान्तरण 
गर्नेे क्रममाा कम्प्युुटर हाार्डडवेेयर र सफ्टवेेयरसम्बन्धीी गहि�रोो 
ज्ञाान र सि�प वि�काास हुुनेे भएकोोलेे अध्ययनपश्चाात्् पेेशाागत 
जीीवनकाा लाागि� पनि� यस काार्ययक्रमलेे सहयोोग गर्नेे वि�द्याालयकाा 
प्रधाानााध्याापक दि�पक ज्ञवाालीीलेे बतााउनुुभयोो ।

पढ््दैै सि�कााउँँदैै काार्ययक्रमलेे वि�द्याार्थीीमाा सैैध्दाान्ति�क ज्ञाान, 
हाार्डडवेेयरसम्बन्धीी सि�प वि�काास हुुनुुकाा सााथैै आफ्नोो ज्ञाानलााई 

बााड््नेे, सहयोोगाात्मक सि�कााइ, सि�कााइ नेेतृृत्व सि�प, सञ्चाार सि�प, 
उद्यमशीीलताा सि�पकोो वि�काास भैै पेेशाा गरेर जि�वि�कोोपाार्जजन 
गर्नााकाा लाागि� यस काार्ययक्रमलेे सहयोोग पुुग्नेे देेखि�न्छ ।

वि�द्याालयमाा कम्प्युुटर इञ्जि�नि�यरि�ङ्् अध्ययन गरि�रहेेकाा 
कक्षाा १२ काा सबैै वि�द्याार्थीीहरू यस पढ््दैै कमााउँँदैै काार्ययक्रममाा 
सहजकर्तााकाा रुपमाा र अन्य कक्षााकाा वि�द्याार्थीी एवम्् सम्भव 
भएकाा शि�क्षकहरू सहभाागीी भएकाा छन्् । हरेेक शुुक्रबाार 
करीीव दुईु घण्टाा योो काार्ययक्रम नि�यमि�त सञ्चाालन गरि�नेे भएकोो 
छ ।

सााभाार: गोोपााल प्रसााद वस्यााल 
पााल्पाा समााचाार २४ जूून २०२४
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चि�नाारीी पत्रि�काामाा प्रकााशन गरिँ�ँदै ैआएकोो 
प्रति�क्रि�याा स्तम्भमाा गुठुीी प्रति� आफ्नोो धाारणाा, 
गुनुाासोो तथाा सल्लााह सुझुााव तलकोो ठेेगाानाामाा 

पठााउनु ुहुुन अनुरुोोध गरि�न्छ। 

गुठुीीकोो भााइवर, मेसेेेन्जर अथवाा काार्यय 
समि�ति�सदस्यलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोलाा ।

tansenguthi@gmail.com
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गुठुीीकाा सााधाारण सदस्यहरूलेे 
हाालसम्म पनि� सदस्यताा नवि�करण 

गर्नुु�भएकोो छैैन भनेे यथााशि�घ्र नवि�करण 
गर्नुु�होोलाा अन्यथाा चि�नाारीी पत्रि�काामाा 
सााधाारण सदस्यतााकोो सूचूीीमाा नााम 

नरहने जाानकाारीी गरि�न्छ ।
tansenguthi@gmail.com
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पााहुुनाा गााउँँमाा पुुग्नैै लााग्दाा पञ्चेेबााजाा टोोलीी दोोबााटोोसम्म 
बााजाा बजााउँँदैै लि�न आइपुुग्छन्् । स्थाानीीयलेे पााहुँँ�ना ालााई 
फुुलमाालाालेे स्वाागत गर्छछन्् र बााजाा बजााउँँदैै पााहुुनाालााई नचााउँँदैै 
होोमसे्टे भएकोो घरघरमाा पुुर्यााउँँछन्् ।

चि�टि�क्क सजााइएकाा घर त्यस्तैै रााम्राा कोोठााहरू । दुरु्गगम 
गााउँँमाा यति� रााम्रोो व्यवस्थाा देेख्न पााउँँदाा पााहुुनााहरु पनि� खुुशीी 
हुुन्छन्् र दङ्ग पर्छछन्् । यहाँँकोो आति�थ्यताा यहाँँ पुुगेेकाा सबैै 
पााहनाालााई मन पर्छछ । योो दृश्य पुुर्ववखोोलाा गााउँँपाालि�काा–२ 
जल्पाा ढोोलीीमाारााकोो होो ।

ढोोलीीमााराामाा अहि�लेे व्यवस्थि�त रुपमाा होोमसे्टे संंचाालन 
भइरहेेकोो छ । योो काार्ययक्रमबााट स्थाानीीय बाासि�न्दााहरुलााई 
स्वरोोजगाारीीकोो अवसर मि�लेेकोो छ भनेे पर्ययटन प्रवर्धधन पनि� 
भइरहेेकोो छ । अझ थप प्रचाार प्रसाार हुुन सक्नेे होो अझ 
धेेरैै पााहुुनााहरुकोो संंख्याा बढ्नेे वि�श्वाास स्थाानीीय होोमसे्टे 
संंचाालकहरुकोो छ ।

पहााडीी भूूभााग त्यसमाा लेेकमाा छ ढोोलीीमााराा गााउ । गर्मीीकोो 
मौौसममाा यहाँँ पुुग्नेेहरुलेे खुुबैै आनन्दकोो महसुुस गर्छछन्् । हि�मााल 
प्रष्टैसैँँग देेखि�नेे योो गााउँँसम्म हि�माालकोो चि�सोो हाावाा आइपुुग्छ । 
गर्मीी छल्न आएकाा पााहुुनाालााई योो भन्दाा ठूूलोो उपहाार केेहीी हुुनैै 
सकै्दैन । होोमसे्टेकाा सचि�व मन बहाादुरु ठााडाालेे योो होोमसे्टेमाा 
योो वर्षष १९ सय बढीी पााहुुनााहरू आइसक्नुुभएकोो बतााउनुुभयोो ।

होोमसे्टे प्रयोोजनकैै लाागि� १२ वटाा घर छन्् । योो साामुुदाायि�क 
होोमसे्टे समेेत भएकोोलेे पााहुुनााकोो इच्छाा अनुुसाार समूूहमाा 
बस्न चााहनेेहरुलााई साामुुदाायि�क रुपमाा समूूहमाा र घरघरमाा 
बस्न चााहनेेहरुलााई सोोहीी बमोोमि�ज रााख्नेे गरि�एकोो उहाँँलेे 
बतााउनुुभयोो । अहि�लेे गर्मीीकोो समय भएकोोलेे पनि� बुुटवल 
लगाायत गर्मीी धेेरैै हुुनेे तरााईकाा स्थाानबााट योो होोमसे्टेमाा धेेरैै 
पााहुुनााहरू आउनेे गरेकोो उहाँँलेे बतााउनुुभयोो ।

बाास बस्न आइपुुगेेकाा पााहुुनााकोो रोोजााइँँ अनुुसाार 
खाानाा खााजाा खुुवााइन्छ । साँँझकोो समयमाा स्थाानीीय 

कलाासंंसृ्कृति�कोो प्रस्तुुतीी हुुन्छ । अर्कोो बि�हाान पााहुुनाालेे 
स्थाानीीय पर्ययटकीीय स्थलहरुकोो अवलोोकन गर्छछन््, फर्केपछि� 
स्थाानीीय परि�काारसहि�तकोो खााजाा खुुवााइन्छ र फर्कक न 
चााहनेेहरुलााई सम्माान बि�दााई गरि�न्छ । जल्पााकाा वडााध्यक्ष 
नीीर बहाादुरु साारुलेे योो होोमसे्टे पूूर्ववखोोलााकैै गौौरवकोो रुपमाा 
अगााडि� बढेकोो बतााउनुुभयोो । २०७९ मंंसि�रबााट औपचाारि�क 
रुपमाा सुुरू भएकोो योो होोमसे्टे संंचाालनकोो प्रक्रि�याा, ताालि�म, 
सांंसृ्कृति�क काार्ययक्रमकाा लाागि� पोोशााक लगाायतकाा वि�षयमाा 
गााउँँपाालि�काालेे सहयोोग गरेकोो उहाँँलेे बतााउनुुभयोो ।

अहि�लेे साँँसृ्कृति�क काार्ययक्रम खुुल्लाा मञ्चमाा हुुन्छ । 
पाानीी परेेकोो अवस्थाामाा काार्ययक्रम संंचाालनकाा लाागि� अप्ठेेरोो 
हुुनेे भएकोोलेे छि�टै हल नि�र्मााणकोो तयाारीी रहेेकोो उहाँँलेे 
बतााउनुुभयोो । गााउँँपाालि�काा अध्यक्ष नुुनबहाादुरु थाापाालेे 
गााउँँपाालि�कााकोो गौौरवकोो रुपमाा रहेेकोो ढोोलीीमााराा साामुुदाायि�क 
होोमसे्टेलेे छोोटोो समयमैै ग्राामीीण पर्ययटन वि�काासमाा रााम्रोो फड्कोो 
माारेेकोो बतााउनुुभयोो ।

होोमसे्टे सुुरू भएपछि� पहि�चाान बढेकोो, स्थाानीीयहरुमाा 
स्वरोोजगाार सि�र्जजनाा सम्भव भएकोो र गााउँँकोो उत्पाादन 
गााउँँमैै खपत हुुन थाालेेकोो बतााउनुुभयोो । कि�वीीकोो पकेेट 
क्षेेत्र पनि� नजि�कै छ । गााउँँपाालि�काालेे प्रदेेश सरकाार र बन 
काार्याालयसँँगकोो समन्वयमाा पुुर्वााधाार नि�र्मााणमाा सहजीीकरण 
पनि� गरेकोो छ । अध्यक्ष थाापाालेे भन्नुुभयोो ।

यहाँँकोो भ्युुटाावर, पि�कनि�क स्थल, लाायन पाार्कक , वृृक्षाारोोपण 
गरि�एकाा थरि�थरि�काा फलफुुल, आकर्षषक फुुलबाारीी उध्याान, 
रमणीीय अम्रि�सोो खेेतीी, कि�वीी खेेतीी यहाँँकोो प्रमुुख आकर्षषण 
होो । यहाँँकाा माादलेे गुुफाा, खाँँणदेवीी गुुफाा पनि� पर्ययटककाा लाागि� 
आकर्षषणकोो केेन्द्र बनेेकोो अध्यक्ष थाापाालेे बतााउनुुभयोो ।

सााभाार: ‘पााल्पाा समााचाार’ 
यज्ञमूूर्ति�ि ति�मि�ल्सि�नाा। पााल्पाा

पूूर्ववखोोलााकोो गौौरब बन्दैछ  
ढोोलीीमााराा होोमसे्टे
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पााल्पाा । ताानसेेनकोो श्रीीनगरमाा पर्ययटन पूूर्वााधाार नि�र्मााण 
भएकोो छ । श्रीीनगर प्रवेेश गर्नन ५ सय बढीी सिं�ढंीी चढेर जाान 
सकि�नेे बनााइएकोो होो ।

ताानसेेन नगरपाालि�कााकोो सहयोोगमाा वडाा नंं. १ कोो 
काार्याालयलेे ५ सय ३६ बढीी सिं�ढंीी नि�र्मााण गरीी पर्ययटन पूूर्वााधाार 
तयाार गरेकोो होो । अब ताानसेेन वडाा नंं. १ काार्याालय नजि�क 
(युुनााईटेेड मि�शन अस्पतााल) मााथि�बााट श्रीीनगर डाँँडाामाा प्रवेेश 
गर्नन सकि�नेे भएकोो छ । पर्ययटकीीय नगर ताानसेेनमाा नववर्षष 
२०८१ मनााउन देेश तथाा वि�देेशबााट पर्ययटकहरुलेे भि�त्रनेे हुँँ�दा ा 
उनीीहरुलााई मनोोरजनाात्मक क्रि�यााकलााप गरााउन पूूर्वााधाार 
नि�र्मााणकाा काार्ययलााई नि�रन्तर रुपमाा अगााडीी बढााउँँदैै आएकोो 
ताानसेेन नगरपाालि�कााकाा नगर प्रमुुख सन्तोोषलााल श्रेेष्ठलेे 
बतााउनुुभयोो । Òवि�गतकाा वर्षषहरुमाा पनि� यहाँँ नयाँँ वर्षष मनााउन 
धेेरैै आन्तरि�क तथाा वााह्य पर्ययटक भि�त्रि�एकाा थि�ए । श्रीीनगरमाा 
पूूर्वााधाार नि�र्मााण गरि�एकोोलेे वि�गतमाा भन्दाा यस पटक बढीी 
रौौनकताा थपि�नेेछ ।Ó उहाँँलेे भन्नुुभयोो ।

गर्मीीयााममाा हि�माालकोो चि�सोो हाावाासँँगैै नााचगाानकाा सााथ 
रमााउन तरााई क्षेेत्र रूपने्देहीी, कपि�लवस्तुु, नवलपराासीी क्षेेत्रकाा 
बाासि�न्दााहरूकाा लाागि� ताानसेेनकोो श्रीीनगर वि�शेेष क्षेेत्र बन्नेे 

गरेकोो छ । ताानसेेन नगरपाालि�काा वडाा नंं. १ काा वडााध्यक्ष 
सुुनि�ल कुुमाार बस्यााललेे ताानसेेन नगरपाालि�काा काार्याालयकोो 
५ लााख र अन्य स्थाानीीयहरुकोो सहभाागि�ताामाा साात लााख 
रुपैैयाँँकोो लाागतमाा वि�भि�न्न पूूर्वााधाार नि�र्मााणकोो काार्यय सकि�एकोो 
बतााउनुुभयोो । श्रीीनगर प्रवेेश गर्नन रंंगरोोगन गरि�एकोो सिं�ढंीी 
नि�र्मााण गरि�एकोो छ । बीीच भाागमाा प्रति�क्षाालय नि�र्मााण गरि�एकोो 
छ । वि�भि�न्न स्थाानमाा पर्ययटकहरूकाा लाागि� चााहि�नेे वि�श्रााम बेेन्च 
नि�र्मााण, चाँँद नि�र्मााण तथाा सरसफााई र रंंगरोोगनकोो काार्यय 
सम्पन्न गरि�एकोो वडााध्यक्ष बस्यााललेे बतााउनुुभयोो । अब श्रीीनगर 
जाानेे प्रमुुख प्रवेेशद्धाार यहि� पूूर्वव क्षेेत्र होो । यहाँँ स्वच्छ खाानेेपाानीी, 
सुुवि�धाायुुक्त शौौचाालय, बस्नेे शीीतल छहाारीीकोो व्यवस्थााका््� 
काार्ययकाा लाागि� पहल गरि�रहेेकाा छौंं । उहाँँलेे भन्नुुभयोो ।

ताानसेेन १ काा वडाा सदस्य रााम प्रसााद भट्टरााईलेे श्रीीनगर 
प्रवेेश गर्ननमाात्र होोईन श्रीीनगर डाँँडााबााट सूूर्योोदय हेेर्नन पनि� सहज 
भएकोो बतााउनुुभयोो । मर्नि�िङ वााक गर्नेेहरु सि�ढींं चढेर मााथीी 
श्रीीनगर जाानेे गर्ददछन्् । यसलेे शाारि�रीीक व्याायाामसँँगैै स्वस्थ्य 
जीीवनशैैलीी अवलम्बन गर्नन पनि� टेेवाा पुुगेेकोो छ । उहाँँलेे 
भन्नुुभयोो ।

सााभाार: पााल्पाा समााचाार १५ जूून २०२४

नयाँँ वर्षषमाा पााहुँँ�ना ालााई स्वाागत गर्नन आतुुर श्रीीनगर
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पााल्पाा । मााथाागढीी गााउँँपाालि�काा–४ झडेेवााकाा 
अध्यक्ष शंंकर दर्लाामीीलेे चाालूू आर्थि�िक वर्षषमाा वडााकाा 
योोजनााहरू लगभग सम्पन्न भएकोो बतााउनुुभयोो ।

उहाँँलेे वडााभि�त्रकाा योोजनााहरुकोो अनुुगमनसँँगैै 
योोजनााहरुकोो प्रभाावकाारीी काार्याान्वयनकाा लाागि� 
आफूूहरू प्रति�बद्ध भई लाागि�परेेकोो बतााउनुुभयोो । पााल्पाा 
समााचाारपत्रसँँग कुुरााकाानीी गर्दै मााथाागढीी गााउँँपाालि�कााकाा 
प्रवक्ताा समेेत रहनुुभएकाा दर्लाामीीलेे झडेेवााभि�त्र अहि�लेे 
देेउगीीर झडेेवाा सडक, देेबीीनगर झडेेवाा सडककोो बि�स्ताार 
तथाा स्तरोोन्नतीीकोो कााम तीीव्र रुपमाा भइरहेेकोो बतााउनुुभयोो । 
१५ शैैयााकोो अस्पतााल पनि� झडेेवाामाा बनि�रहेेकोो छ । योो 
अस्पताालकोो नि�र्मााण काार्यय पनि� झणै्डै ९० प्रति�शत सम्पन्न 
भइसकेेकोो छ । योो अस्पतााल नि�र्मााण सम्पन्न भएपछि� यस 
क्षेेत्रकाा नाागरि�कहरुलेे दक्ष स्वाास्थ्य डााक्टरकोो सााथमाा उपचाार 
तथाा पराामर्शश पााउनेे बनााउनुुभयोो ।

हाालैै झडेेवाालााई पूूर्णण संंस्थाागत सुुते्केरीी तथाा पूूर्णण 
खोोपयुुक्त वडाा घोोषणाा गरि�एकोो छ । झडेेवाासँँगैै समग्र मााथाागढीी 
नैै पूूर्णण संंस्थाागत सुुते्केरीी तथाा पूूर्णण खोोपयुुक्त पाालि�काा घोोषणाा 
गरि�एकोो होो । गााउँँपाालि�कााकोो केेन्द्र पनि� रहेेकोो झडेेवाा वडााकोो 
वि�काास तथाा माानवीीय बि�काासलााई सँँगसँँगैै अगााडि� बढााइएकोो 
उहाँँलेे बतााउनुुभयोो । बाँँसटाारीी झडेेवाा दुमु्कीीबाास बााटोोलााई 
स्तरोोन्नतीी गरीी थप ब्यवस्थि�त बनााउनेे वडाा तथाा पाालि�कााकोो 
योोजनाा रहेेकोो छ । वडााभि�त्र रहेेकाा मुुख्य ३ फाँँटहरुमाा 
ब्यवस्थि�त सिं�चंााईकाा लाागि� पहल गरि�एकोो छ । कति�पय 
स्थाानमाा सिं�चंााई कुुलोो नि�र्मााणकोो कााम चलि�रहेेकोो छ । त्यस्तैै 
डि�प बोोरि�ङकोो पनि� पहल भएकेे छ ।

कृृषि� क्षेेत्रमाा बि�शेेष प्रााथमि�कताा
कृृषि� क्षेेत्रमाा झडेेवाा वडाालेे बि�शेेष प्रााथमि�कताा दि�एकोो 

छ । योो वडााबााट यस वर्षष माात्रैै झणै्डै ५० लााख रुपैैयाँँ बढीीकोो 
कााफल नि�र्याात भएकोो छ । यस वर्षष कााफल उत्पाादन गर्नेे 
कि�साानलााई क्याारेेट बि�तरण गरि�एकोो थि�योो । आगाामीी वर्षष 
कााफल पकेेट क्षेेत्र घोोषणाा गर्नेे तयाारीी समेेत छ । यहाँँकोो 
अर्कोो उत्पाादन आलुु पनि� होो । आलुु पकेेट काार्ययक्रम अन्तरगत 
स्थाानीीय कि�साानहरुलााई सहुुलि�यत मुुल्यमाा १५ सय ५० केेजीी 

आलुुकोो बि�उ बि�तरण गरि�एकोोमाा कि�साानलेे २६ हजाार कि�लोो 
भन्दाा बढीी आलुु उत्पाादन गरेकाा छन्् ।

त्यस्तैै खुुर्साानीीकाा लाागि� पनि� झडेेवाा उत्ति�कैै सम्भाावनााकोो 
वडाा होो । गत वर्षष माात्रैै झडेेवााकाा कि�साानलेे ५० लााख बढीीकोो 
खुुर्साानीी नि�र्याात गरेकाा थि�ए । योो वर्षष सोोहीी रकम भन्दाा 
बढीीकोो खुुर्साानीी नि�र्याात हुुनेे अपेेक्षाा रहेेकोो वडााध्यक्ष दर्लाामीीलेे 
बतााउनुुभयोो । यसैै वडाामाा कोोल्ड स्टोोर पनि� छ । अहि�लेे कोोल्ड 
स्टोोरमाा ४० क्वीीन्टल आलुु बि�उकोो रुपमाा रााखि�एकोो छ ।

सचेेतनाा बि�स्ताारमाा पनि� बि�शेेष जोोड
योो वडाालेे भौौति�क वि�कााससँँगैै माानवीीय चेेतनाा तथाा 

नेेतृृत्व वि�काासकाा काार्ययक्रमलााई पनि� उत्ति�कैै महत्व दि�एकोो 
छ । चाालुु आर्थि�िक वर्षषमाा वडाालेे लक्षि�त वर्गगकाा लाागि� ६ लााख 
रुपैैयाँँ बि�नि�योोजन गरि� काार्ययक्रम संंचाालन गरेकोो वडााध्यक्ष 
दर्लाामीीलेे बतााउनुुभयोो । वडााभि�त्रकाा युुवाा, बाालबाालि�काा, जेेष्ठ, 
नाागरि�क, जनजााति�, दलि�त, महि�लाा लगाायत लक्षि�त वर्गगकोो 
नेेतृृत्व वि�काास गर्दै अगााडि� बढााइएकोो उहाँँलेे बतााउनुुभयोो । 
उहाँँलेे भौौति�क वि�काासभन्दाा महत्वपूूर्णण माानवीीय वि�काास होो 
भन्नेे कुुराालााई वडाालेे रााम्रोो गरीी आत्मसाात्् गरेकोो बतााउनुुभयोो ।

नाागरि�क, जनप्रति�नि�धि� र कर्ममचाारीी सम्बन्ध
वडााकोो समग्र वि�काासकाा लाागि� नाागरि�क, जनप्रति�नि�धि� 

र कर्ममचाारीी सम्बन्ध सुुमधुुर हुुनुुपर्नेे अध्यक्ष दर्लाामीीकोो भनााई 
छ । झडेेवाामाा सबैै पक्षकोो सुुमधुुर सम्बन्ध र सहकाार्ययबााटैै 
जनअपेेक्षाा अनुुसाार कााम गर्नन सकि�एकोो उहाँँकोो भनााई छ । 
अहि�लेे वडाामाा आगाामीी वर्षषकोो नीीति� काार्ययक्रम र बजेेटकाा 
लाागि� टोोलभेेलाा गर्नेे तयाारीी गरि�एकोो छ । टोोल टोोलमाा पुुग्नेे, 
जनतााहरुकोो मााग र आवश्यकताा पहि�चाान गरीी अत्याावश्यक 
वि�षयमाा बजेेट बि�नि�योोजन गर्नेे गरि�एकोो उहाँँलेे बतााउनुुभयोो ।

सााभाार: पााल्पाा समााचाार २९ मेे २०२४

जनअपेेक्षाा अनुुसाार कााम 
गरि�रहेकाा छौःः� वडााध्यक्ष दर्लाामीी
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आजीीवन सदस्यहरूलेे पााउनेे सहुुलि�यतकोो वि�वरण
आजीीवन सदस्यहरूलेे गुुठीीलेे उपलब्ध गरााएकोो परि�चय–पत्र प्रयोोग गरीी नि�म्न वस्तुु तथाा सेेवाा प्रदाायकहरूबााट वि�शेेष सहुुलि�यत 
प्रााप्त गर्नन सक्नुु हुुनेेछ ।

क्र.संं. सेेवाा प्रदाायककोो नााम सेेवाा दर % सम्पर्कक  व्यक्ति�
१ सुुखीी परि�वाार क्लि�नि�क, काालीीमााटीी प्रजनन्् स्वाास्थ्य, स्त्रीी रोोग, बाँँझोोपन 

(हााड जोोर्नीी तथाा नशाा रोोग समेेत)
१०% डाा. तुुम्लाा लााकौौल शााह 

९८५१०३००२४
२ प्यूूठाानीी बस्त्राालय, मखन, ताानसेेन लत्ताा कपडााहरू १५% रााजेेन्द्र कक्षपतीी (प्यूूठनीी 

९८४७०२९५१५
३ पााल्पाा मनीी ट्राा� न्सफर, ताानसेेन पााल्पााबााट कााठमााडौंं मनीी

ट्राा� न्सफर
निः�ःशुुल्क	 जीीवन बज्रााचाार्यय

९८४१२३८३४४ 
सर्जुु� लााल बज्रााचाार्यय 
९८५७०६५५९९

४ जय माारुतीी फर्नि�िचर्सस, साामााखुुशीी वि�भि�न्न स्वदेशीी तथाा वि�देेशीी 
फर्नि�िचर्ससहरू 

१०% रमेेश नााराायण श्रेेष्ठ 
९८४१२८१०३८

५ न्यूू ताानसेेन करुवाा उद्योोग टक्साार करुवाा बि�क्रीीमाा १०% मंंगल प्रसााद वज्रााचाार्यय 
९८४७११००२०

६ होोटल लााकौौल, बुुटवल सेेवााहरूमाा २०% हेेमन्त रााज कोोलााक्षपतीी 
९८०१०२३०७७

७ दर्शशन फेेन्सीी हााउस, ताानसेेन साामाानमाा १०% कि�शोोर दर्शशन बज्रााचाार्यय 
९८४७०२९१५९

८ सि�द्धि� कलर ल्यााब, बसपाार्कक , 
ताानसेेन	

फोोटोो र फ्लेेक्स १०%	 सुुनि�ल गोोवि�न्द श्रेेष्ठ 
९८५७०६०८१०

९ होोटल इने्द्रेणीी एण्ड रेेषु्टुरेेण्ट लजि�ङ तथाा रेेषु्टुरेेण्टमाा	
	

१०% मोोहन प्रसााद श्रेेष्ठ 
९८५७०६०११२

१० मनमोोहन मेेमोोरि�यल हस्पि�टल 
स्वयम्भूू, सुुभेेक्षाा हस्पि�टल 
सि�ताापााइलाा, सि�ल्भर लााइन, 
बाालााजुु

आजीीवन सदस्यलााई कन्सल्ट फीी 
निः�ःशुुल्क, 
अन्य सदस्यलााई आधाा फीी	

डाा. उस्पल बहाादुरु बज्रााचाार्यय, 
कन्सल्ट यूूरोोलोोजि�ष्ट
९८५१२१११०१

११ न्यूू मल्ल स्टोोर्सस, ताानसेेन 	 पेेन््ट्सहरूमाा		  १०% सवि�न मल्ल, ९८५७०६००१८
१२ श्रीीयाा फेेन्सीी स्टोोर 

ताानसेेन, मखन टोोल
फेेन्सीी कपडााहरू १०% सुुरज मलेेकुु, ९८५७०६०१४४

१३ बि�ग स्मााइल डेेन्टल क्लि�नि�क, 
गणेेश वस्तीी, महाारााजगञ्ज

फ्रीी डेेन्टल चेेकअप एण्ड कन्सले्टेसन,
डेेन्टल ट्रि�िटमे ेन्ट

१५–२०% डाा. वि�ज्ञाान गुुभााजुु
९७४५६६६६२०, ९८२३७४९९०२

१४ डाा. संंजि�लाा बज्रााचाार्यय	 गााइनोोकोोलोोजीी प्रसुुति�गृृह निः�ःशुुल्क 
पराामर्शश

नोोट: उपरोोक्त सहुुलि�यतहरूमाा उपभोोग गर्नन अनि�वाार्यय रूपमाा ताानसेेन गुुठीीबााट जाारीी गरि�एकोो आजीीवन सदस्यकोो परि�चय-पत्र 
पेेस गर्नुु� पर्नेेछ । उपरोोक्त सुुवि�धााहरू सम्बन्धि�त सेेवाा प्रदाायक र यस गुुठीी बि�च भएकोो सम्झौौताा अवधि�सम्म माात्र उपलव्ध हुुनेेछ।
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क) वि�ज्ञाापनदाातााहरू

क्र.संं. वि�ज्ञाापन
१ एक्सि�स वचत तथाा ऋण सहकाारीी संंस्थाा लि�.
२ सपनाा बहुदे्देश्यीीय सहकाारीी लि�.
३ ह्यााप्पीी आवर प्राा. लि�.
४ अमृृत-पृृथ्वीी अवि�नााशीी गुुठीी
५ मााह्जोोङ क्याासि�नोो
६ काासाा डेरेाा प्राा.लि�.
७ पब्लि�क सूूत्रधाार बहुउदे्देश्यीीय सहकाारीी संंस्थाा लि�.
८ कृृष्ण गंंगाा सााई सप्लाायर्सस
९ महि�लाा सहयोोगीी बचत तथाा ऋण सहकाारीी संंस्थाा लि�.

१० ताानसेेन नगरपाालि�काा
११ लुुम्बि�नीी मेेडि�कल कलेेज
१२ सि�ध्दि�ि बुुटवल
१३ एयर डााइनााष्टीी
१४ काास टे्रे�डि�ङ हााउस प्राा.लि�.
१५ हाात्ति�वन साामााजि�क सेेवाा केेन्द्र
१६ आदि�म नेेशनल कलेेज
१७ हि�माालय कलेेज अफ इन्जि�नि�यरि�ङ 
१८ एडभाान्स्् कलेेज अफ इन्जि�नि�यरि�ङ
१९ बेेकरीी क्यााफेे
२० होोटेेल कौौसीी प्राा. लि�.
२१ वज्र मेेडि�कोो कन्सर्नन
२२ चन्द्र मेेडि�कल हल
२३ मेेट्रोो�  कााठमााडौंं ग्याास इण्डष्ट्रि�िज लि�. (एस.टि�.डीी.)
२४ कााठमााडौंं अटोोमोोबााइल्स
२५ नवरत्न सु्कुल, पनौौतीी
२६ सााइनि�ङ इङ्गलि�स बोोर्डि�िङ सु्कुल
२७ हााइवेे स्टाार प्राा.लि�.
२८ वाात्सल्य कि�न्डरवेेल्ट सु्कुल
२९ संंरचनाा नेेपााल
३० कुुमाारीी ईम्पेेक्स, बुुटवल
३१ सााइनि�ङ स्टाार 
३२ आर्यय एकेेडेमेीी
३३ होोटल श्रीीनगर
३४ उत्सव ज्वेेलरीी
३५ क्याान्सर हस्पि�टल
३६ बज्रााचाार्यय आभुुषण

३७ भुुमि� फुुड एण्ड स्न्यााक्स इण्डष्ट्रि�िज प्राा.लि�.
३८ Excel Business College
३९ Nepal Mountaineering Association (NMA)
४० Nanglo
४१ Linework Architects
४२ Chhomolungma UNESCO Centre (CUC)
४३ Momomagic
४४ Cardinal International Boarding High School
४५ Patan Royal Cafe
४६ Boudha Stupa Restaurant & Cafe
४७ Central Department of Management, TU
४८ Rhino Security Services
४९ Ground Water Development Company (P) Ltd.
५० कलेेज अफ आइटि� एण्ड इन्जि�नि�यरि�ङ
५१ केेदाार प्रसााद श्रेेष्ठ

ख) यसवर्षष स्थाापनाा गरि�एकाा नयाँँ अक्षयकोोषहरू

१.	 ‘पृृथ्वीी गणेेश अष्टमाायाा गणेेश स्मृृति� अक्षयकोोष’, २०८०

यस गुुठीीकोो संंरक्षणमाा रहनेे गरीी गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य 
प्रााज्ञ प्राा. बेेटीी बज्रााचाार्ययबााट रू.१,०१,१०१/- (अक्षरूपीी एकलााख 
एकहजाार एकसय एक माात्र) कोो ‘पृृथ्वीी गणेेश अष्टमाायाा गणेेश 
स्मृृति� अक्षयकोोष’ स्थाापनाा गर्नुु�भएकोोमाा उहाँँलााई गुुठीी हाार्दि�िक 
आभाार सहि�त धन्यवााद व्यक्त गर्ददछ।

२.	 ‘माारााइस श्रेेष्ठ छाात्रवृृत्ति� अक्षयकोोष’: स्थाापनाा २०८०

यस गुुठीीकोो संंरक्षणमाा रहनेे गरीी गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य 
ई. जगदीीश्वर नााथ श्रेेष्ठ र पूूर्वव काार्ययसमि�ति� सदस्य  शशि�प्रभाा 
श्रेेष्ठबााट उहाँँहरूकाा नााति�नीी तथाा छोोराा/ बुुहाारीी सजि�न श्रेेष्ठ र जुुनि� 
रााजभण्डाारीीकाा सुुपुुत्रीी श्रीी माारााइस श्रेेष्ठकोो नााममाा रू. २,००,०००/- 
(अक्षरूपीी दुईु लााख माात्र) कोो ‘माारााइस श्रेेष्ठ छाात्रवृृत्ति� 
अक्षयकोोष’कोो स्थाापनाा गर्नुु�भएकोोमाा उहाँँहरूलााई गुुठीी हाार्दि�िक 
आभाार सहि�त धन्यवााद व्यक्त गर्ददछ।

३.	 ‘पीी.पीी. प्रधाान एण्ड कम्पनीी अक्षयकोोष’, २०८०

यस गुुठीीकोो संंरक्षणमाा रहनेेगरीी गुुठीीकाा आजीीवन सदस्य श्रीी 
प्रतााप प्रसााद प्रधाान तथाा श्रीीमतीी शाान्ति� प्रधाानबााट रू.२,५०,०००/- 

धन्यवाद ज्ञापन

यस गुुठीीकोो आ.व. २०८०-०८१ माा सम्पन्न गरि�एकाा वि�भि�न्न काार्ययक्रमहरू सफल बनााउनकोो लाागि� आ-आफ्नोो क्षेेत्रबााट सक्दोो अमूूल्य 
समय दि�ई योोगदाान पुुर्यााउनुुहुुनेे तथाा आर्थि�िक सहयोोग प्रदाान गरेर अमूूल्य योोगदाान दि�नुुहुुनेे सम्पूूर्णण संंघसंंस्थाा तथाा महाानुुभाावहरूलााई 
गुुठीीकोो ३२औं ंसााधाारण सभाा तथाा वाार्षि�िक भेेलाा काार्ययक्रमकोो सुुअवसरमाा गुुठीीकोो तर्फफबा ाट हृदयदेखि� आभाार तथाा हाार्दि�िक धन्यवााद-ज्ञाापन 
गर्ददछ। सााथैै गुुठीीलेे वाार्षि�िक मुुखपत्र ‘चि�नाारीी’ पत्रि�काा प्रकााशनमाा शुुभकाामनाा सहि�त वि�ज्ञाापन उपलब्ध गरााई सहयोोग गर्नुु�हुनेे सम्पूूर्णण संंघ-
संंस्थाा र व्यक्ति�त्वहरूलााई हाार्दि�िक धन्यवााद व्यक्त गर्ददछ। सााथैै भवि�ष्यमाा पनि� यहाँँहरूकोो नि�रन्तर सााथ र सहयोोगकोो अपेेक्षाा गर्ददछ।
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कोो ‘पीी.पीी. प्रधाान एण्ड कम्पनीी अक्षयकोोष’, स्थाापनाा 
गर्नुु�भएकोोमाा उहाँँहरूलााई गुुठीी हाार्दि�िक आभाार सहि�त धन्यवााद 
व्यक्त गर्ददछ।

४.	 ‘मााताा भगवतीी पूूजाा प्रसााद अक्षयकोोष’ २०८०

यस गुुठीीकोो संंरक्षणमाा रहनेेगरीी गुुठीीकाा संंस्थाापक सदस्य 
स्व. लक्ष्मीी नााराायण श्रेेष्ठकाा छोोराा तथाा यस गुुठीीकाा आजीीवन 
सदस्य सरोोज नााराायण श्रेेष्ठबााट रू.२५,०००/- (अक्षरूपीी पच्चि�स 
हजाार) नगदकोो ‘मााताा भगवतीी पूूजाा प्रसााद अक्षयकोोष’ स्थाापनाा 
गर्नुु�भएकोोमाा उहाँँ तथाा परि�वाारजनलााई गुुठीी हाार्दि�िक आभाार सहि�त 
धन्यवााद व्यक्त गर्ददछ।

५.	 ‘हेेमन्तरााज-शम्भुुमाान नवप्रति�भाा सााहि�त्य अक्षयकोोष’, 
२०८१

यस गुुठीीकोो संंरक्षणमाा रहनेेगरीी गुुठीीकाा पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी 
हेेमन्तरााज कोोलााक्षपति� र आजीीवन सदस्य डाा. शम्भुुमाान सिं�ंहबााट 
रू.२,००,०००/- (अक्षयरूपीी दुइु लााख) कोो हेेमन्तरााज-शम्भुुमाान 
नवप्रति�भाा सााहि�त्य अक्षयकोोष स्थाापनाा गर्नुु�भएकोोमाा उहाँँहरू तथाा 
परि�वाारजनलााई गुुठीी हाार्दि�िक आभाार सहि�त धन्यवााद व्यक्त गर्ददछ।

ग) नयाँँ गुुठीी सदस्यहरू

आ.व. २०८०/०८१ माा गुुठीीकोो सदस्यताा लि�नुुभएकाा सम्पूूर्णण 
गुुठीीयाारहरूमाा गुुठीीकोो तर्फफबा ाट स्वाागत गर्दैै हाार्दि�िक बधााई तथाा 
धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछ।

घ) लेेखाापरीीक्षक श्रीी पि�.पि�. प्रधाान

गुुठीीकोो लेेखाा परीीक्षणमाा नि�रन्तर योोगदाान पुु-यााउँँदैै आइरहनुु 
भएकाा गुुठीीकाा शुुभचि�न्तक, आजीीवन सदस्य तथाा लेेखाा परीीक्षक 
‘पि�.पि�. प्रधाान एण्ड कम्पनीी’ काा चाार्टटर्डड एकााउने्टेन्ट आदरणीीय श्रीी 
प्रतााप प्रसााद प्रधाानज्यूूलेे आ.व. २०८०-०८१ कोो गुुठीीकोो सम्पूूर्णण 
आय-व्ययकोो लेेखाापरीीक्षण गरि�दि�नुु भएकोोमाा हाार्दि�िक धन्यवााद-
ज्ञाापन गर्ददछ।

ङ) दि�नेेश थाान्जूू

यस गुुठीीकोो नि�यमि�त हि�सााब कि�तााब रााख्न र वाार्षि�िकरूपमाा 
अन्ति�म लेेखाा प्रति�वेेदन तयाार गर्नन केेहीी वर्षषदेखि� नि�रन्तर रूपमाा 
सहयोोग गर्दैै आइरहनुु भएकोो गुुठीीकाा पूूर्वव कोोषााध्यक्ष श्रीी दि�नेेश 
थाान्जूूलााई उहाँँकोो सहृदयतााकोो लाागि� गुुठीी हाार्दि�िक धन्यवााद ज्ञाापन 
गर्ददछ।

च) आर्थि�िक तथाा अन्य सहयोोग

ताानसेेनकोो एकि�कृत सम्पदााकोो संंरक्षण र पर्ययटकीीय 
गुुरुयोोजनाा अध्ययन काार्ययक्रमकोो लाागि� आर्थि�िक तथाा जि�न्सीी 
सहयोोग गर्नुु�हुनेे सम्पूूर्णण व्यक्ति�त्वहरू तथाा संंस्थााहरूप्रति� ताानसेेन 
गुुठीीकोो तर्फफबा ाट हाार्दि�िक धन्यवााद-ज्ञाापन गर्ददछ।

छ) गुुठीीकोो काार्याालय कोोठाा

गुुठीीकाा उपााध्यक्ष श्रीी जीीवनज्योोति� बज्रााचाार्ययज्यूूकोो 
ठमेेलस्थि�त आफ्नैै नि�वाासमाा गुुठीीकोो काार्याालय रााख्न एउटाा कोोठाा 
निः�ःशुुल्क प्रयोोग गर्नन दि�नुुभए बाापत गुुठीीकोो तर्फफबा ाट उहाँँलााई 
धन्यवााद सहि�त कृृतज्ञताा ज्ञाापन गर्ददछ।

ज) दि� बेेकरीी क्यााफे

गुुठीीकोो स्थाापनााकाालदेखि� नि�रन्तर बैैठक, सभाा-सम्मेेलनकोो 
लाागि� निः�ःशुुल्क रूपमाा स्थाान उपलब्ध गरााउँँदैै आएकाा ‘दि� बेेकरीी 
क्यााफेे’ लााई हाार्दि�िक धन्यवााद-ज्ञाापन गर्ददछ।

झ) एम. एस. मााउस

ताानसेेन गुुठीीबााट वि�भि�न्न अवसरमाा सम्पाादि�त वि�वि�ध 
काार्ययक्रममाा आवश्यक पर्नेे कलाात्मक र आकर्षषक डि�जााइनहरू 
निः�ःशुुल्करूपमाा बनााई सहयोोग गर्नुु�भएकोोमाा एम. एस. मााउसकाा 
डााइरेेक्टर श्रीी महेेन्द्र लााल श्रेेष्ठज्यूूलााई हाार्दि�िक धन्यवााद-ज्ञाापन 
गर्ददछ।

ञ) बयोोधाा अस्पतााल

यसवर्षष गुुठीीलेे सञ्चाालन गरेकोो ईन्फ्लुुएन्जाा र नि�मोोनि�याा खोोप 
काार्ययक्रम गर्ननकोो लाागि� स्थाान उपलब्ध गरााई साामााजि�क काार्ययमाा 
सहयोोग गर्नुु�भएकोोमाा उक्त अस्पताालकाा डााइरेेक्टर डाा. मनोोहरलााल 
श्रेेष्ठ तथाा अस्पतााल परि�वाारलााई हाार्दि�िक धन्यवााद-ज्ञाापन गर्ददछ।

ट) अमृृत सेेकेेण्डरीी बोोर्डि�िङ सू्कूल

गुुठीीबााट आयोोजनाा गरि�एकोो ‘एकदि�नेे महि�लाा व्यक्ति�त्व 
वि�काास ताालि�म’ सञ्चाालन गर्ननकोो लाागि� निः�ःशुुल्क स्थाान (हल) 
उपलव्ध गरााइदि�नुु भएकोोमाा मे्हेपीीस्थि�त अमृृत सेेकेेण्डरीी बोोर्डि�िङ 
सु्कुलकाा प्रि�न्सि�पल तथाा सम्पूूर्णण सु्कुल परि�वाारलााई गुुठीीकोो 
तर्फफबा ाट हाार्दि�िक धन्यवााद-ज्ञाापन गर्ददछ।

ट) उषाा मल्ल सिं�हं

गुुठीीबााट आयोोजनाा गरि�एकोो एकदि�नेे ‘महि�लाा व्यक्ति�त्व 
वि�काास ताालि�म’काा प्रशि�क्षक यस गुुठीीकाा सह-सचि�व उषाा मल्ल 
सिं�ंहबााट निः�ःशुुल्क प्रशि�क्षण दि�नुु भएकोोमाा गुुठीीकोो तर्फफबा ाट 
हाार्दि�िक धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछ।
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जन्म:
वि�.संं. २०२३ भदौौ २३ गतेे

स्वर्गारोहण:
२०८० चैैत्र २६ गतेे

xflb{s >4f~hnL

स्व. सुुरेेन्द्र मुुनि� शााक्य

यस ताानसेेन गुुठीी बुुटवल शााखााकाा उपााध्यक्ष सुुरेेन्द्र मुुनि� शााक्यकोो ताानसेेन पााल्पाा मखनटोोलमाा 
पि�ताा स्व. दशरथ मुुनि� शााक्य तथाा मााताा स्व. जसलक्ष्मीी शााक्यकोो कोोखबााट वि�.संं.२०२३ सााल भााद्र 
३ गतेे जन्म भएकोो थि�योो । बुुटवललााई कर्ममथलोो बनााई परि�वाारकाा सााथ बसोोबाास गर्दैै आउनुुभएकाा 
उहाँँ गुुठीीकाा सक्रि�य तथाा लगनशीील पदााधि�काारीी हुुनुुहुुन्थ्योो। उहाँँकोो मि�ति� २०८० सााल चैैत्र २६ गतेे 
सोोमबाारकाा दि�न स्वाास्थ्य उपचाारकोो क्रममाा ५७ वर्षषकोो अल्पाायुुमैै असाामयि�क तथाा अकल्पनीीय 
नि�धन भएकोोमाा गुुठीी परि�वाार गहि�रोो दुःः�ख व्यक्त गर्दैै दि�वंंगत आत्मााकोो सुुगति�कोो काामनााकोो सााथैै 
भाावपूूर्णण श्रध्दााञ्जलीी अर्पपण गर्ददछ।

उहाँँलेे ताानसेेन गुुठीी बुुटवल शााखाामाा रहीी गुुठीीकोो लाागि� गरेकोो उल्लेेखनीीय योोगदाानकोो स्मरण 
गर्दैै सााथैै लुुम्बि�नीी वि�काास कोोषकोो पूूर्वव कोोषााध्यक्ष तथाा पााल्पाा जेेसि�सकोो पूूर्वव अध्यक्ष भई समााज 
सेेवाामाा नि�रन्तर सक्रि�य व्यक्ति�त्वकोो दुःः�खद् ् नि�धनलेे सम्पूूर्णण पााल्पाालीीहरूलााई अपूूरणीीय क्षति� 
भएकोोमाा गुुठीी परि�वाार अत्यन्त मर्मााहत तथाा स्तब्ध भएकोो छ ।

यस दुःः�खद घडीीमाा उहाँँकाा धर्ममपत्नीी श्रीीमतीी नि�लि�माा शााक्य, छोोराा डाा. नि�खि�ल मुुनि� शााक्य,  
छोोरीी नि�कि�ताा शााक्य तथाा शोोकसन्तप्त परि�वाार र आफन्तजनहरूप्रति� हाार्दि�िक समवेेदनाा व्यक्त गर्दैै 
उहाँँहरूमाा धैैर्ययधाारण गर्नेेशक्ति� प्रााप्त होोस्् भनीी भगवाानसँँग प्राार्थथनाा गर्ददछौंं ।

प्रमीी श्रेेष्ठ
अध्यक्ष

तथा तानसेन गुठी परिवार काठमाडौौं Tansen Trust
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जन्म:
वि�.संं. १९८१ भााद्र २० गतेे

स्वर्गारोहण:
वि�.संं. २०८० मााघ १९ गतेे
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स्व. भीीम कुुमाारीी मलेेकूू

यस ताानसेेन गुुठीीकाा अक्षयकोोषदााताा भीीम कुुमाारीी मलेेकूू वि�.संं. १९८१ सााल भााद्र २० गतेे 
गुुल्मीीकोो जुुभुुङमाा जन्मभइ स्व. सुुर्ययमाान मलेेकूूसँँग वि�वााह भएर ताानसेेन असनटोोलमाा बसोोबाास 
गर्दैै आउनुुभएकाा उहाँँकोो परि�वाारमाा पाँँचजनाा छोोरााहरू यस गुुठीीकाा आजीीवन सदस्यहरू क्रमशःः 
शंंकरलााल, आ.स. वि�ष्णुुमाान, आ.स.ई. मदन गोोपााल, आ.स. चन्द्रमाान र पुुरण प्रसााद मलेेकूू तथाा 
ति�नजनाा छोोरीीहरू सरस्वतीी श्रेेष्ठ, सुुभद्राा माासे्के र सुुलोोचनाा रााजभण्डाारीी हुुनुुहुुन्छ। हााल कााठमााडौंं, 
गणनाायक माार्गग जडि�बुुटीीमाा छोोरााहरूसँँग बसै्दै आउनुुभएकाा उहाँँलााई गुुठीीबााट २०७० सााल मंंसि�र 
२९ गतेे ९० वर्षीीय पूूजाा (देेवरथाारोोहण) गरीी सम्माानि�त गरि�एकोो थि�योो। 

उहाँँलेे यस गुुठीीमाा धाार्मि�िक तथाा शैैक्षि�क क्षेेत्रमाा सहयोोग गर्नेे उदे्देश्यलेे ‘सूूर्यय-भीीमकुुमाारीी 
मलेेकुु अक्षयकोोष’ स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। सााथैै ति�लोोत्तमाा नगरपाालि�काा वाार्डड नंं. १५ रूपने्देहीी 
जि�ल्लाास्थि�त पशुुपति� उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय कोोटि�हवाामाा अध्ययनरत गरि�ब तथाा जेेहेेन्दाार, 
अपााङ्ग, जनजााति� वि�द्याार्थीीलााई छाात्रवृृत्ति� प्रदाान गर्नेे उदे्देश्यलेे अक्षयकोोष स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

यसरीी धाार्मि�िक, शैैक्षि�क तथाा साामााजि�कक्षेेत्रमाा योोगदाान पुुर्यााउनुु भएकाा अत्यन्त ममताामयीी तथाा 
सहृदयकीी उहाँँकोो मि�ति� २०८० सााल मााघ १९ गतेेकाा दि�न १०० वर्षषकोो उमेेरमाा असाामयि�क नि�धन 
भएकोोमाा गुुठीी परि�वाार गहि�रोो दुःः�ख व्यक्त गर्दैै दि�वंंगत आत्मााकोो सुुगति�कोो काामनाा गर्दैै भाावपूूर्णण 
हाार्दि�िक श्रध्दााञ्जलीी अर्पपण गर्ददछ। यस दुःः�खद घडीीमाा उहाँँकाा छोोरााछोोरीीहरू तथाा शोोकसन्तप्त परि�वाार 
र आफन्तजनहरूप्रति� हाार्दि�िक समवेेदनाा व्यक्त गर्दैै उहाँँहरूमाा धैैर्ययधाारण गर्नेे शक्ति� प्रााप्त होोस्् भनीी 
भगवाानसँँग प्राार्थथनाा गर्ददछौंं।

प्रमीी श्रेेष्ठ
अध्यक्ष

तथाा ताानसेेन गुुठीी परि�वाार कााठमााडौंं Tansen Trust
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जन्म:
वि�.संं. १९८७ भााद्र २ गतेे

स्वर्गारोहण:
वि�.संं. २०८१ श्राावण ३ गतेे

xflb{s >4f~hnL

स्व. भगवतीी प्रसााद श्रेेष्ठ

यस गुुठीीकाा अक्षयकोोषदााताा भगवतीीप्रसााद श्रेेष्ठकोो जन्म वि�.संं. १९८७ सााल भााद्र २ गतेे भगवतीी 
जाात्रााकोो दि�न ताानसेेन कैैलााशनगरमाा पि�ताा डि�ठ्ठाा गृृहेेन्द्रध्वज श्रेेष्ठ र मााताा माानकुमाारीी श्रेेष्ठकाा दोोस्रोो पुुत्रकोो 
रूपमाा भएकोो थि�योो। उहाँँलेे सन्् १९५१ माा उत्तर प्रदेेशबााट बोोर्डड अफ हााईसू्कूल ईन्टरमि�डि�यट एजुुकेेशन परीीक्षाा 
उत्तीीर्णण गर्नुु�भएकोो थि�योो। सुुरूकाा १० वर्षषसम्म पद्मोोदय पााल्पाा पब्लि�क हााईसू्कूलमाा अध्याापन गर्नुु�भएकाा उहाँँ 
२०४८ साालमाा रााष्ट्रि�िय वााणि�ज्य बैंंकबााट ३१ वर्षषकोो सेेवाा अवधि� पुुराा गरीी नवौंं तहकोो सहवि�भाागीीय प्रमुुख 
पदबााट सेेवाानि�वृृत्त उहाँँलेे ताानसेेन पााल्पााकोो शि�क्षाा क्षेेत्रकोो वि�काासमाा दि�नुुभएकोो क्रि�यााशि�लताा र योोगदाान 
स्वरूप ‘भगवतीी माास्टर’ कोो नाामबााट परि�चि�त हुुनुुहुुन्थ्योो।

गुुठीीकोो आयोोजनाामाा मि�ति� २०७८ भााद्र १५ गतेे मङ्गलबाारकाा दि�न उहाँँकोो ९२ वर्षि�िय जन्मदि�नकोो 
अवसरमाा बुुटवलस्थि�त उहाँँकैै नि�वाासमाा एक समाारोोह बीीच वि�धि�वत हि�न्दु ु संंस्काार अनुुसाार ९० वर्षीीय 
सम्माान पूूजाा (देेवरथाारोोहण) गरि�एकोो थि�योो। । यसैैगरीी उहाँँलेे ताानसेेन गुुठीीमाा ‘देेवलक्ष्मीी-शाान्तीीलक्ष्मीी 
स्मृृति� अक्षयकोोष’कोो स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो थि�योो । उहाँँलेे वि�भि�न्न क्षेेत्रमाा अक्षयकोोष खोोल्नुु भइ निः�ःस्वाार्थथभाावलेे 
साामााजि�क सेेवाा गर्नुु�भएवाापत वि�भि�न्न संंघ संंस्थााबााट सम्माानि�त पनि� हुुनुुभएकोो थि�योो 

उहाँँकोो मि�ति� २०८१ सााल सााउन ०३ गतेे बि�हि�वाारकाा दि�न ९४ वर्षषकोो उमेेरमाा असाामयि�क नि�धन भएकोोमाा 
गुुठीी परि�वाार गहि�रोो दुःः�ख प्रकट गरीी दि�वंंगत आत्मााकोो सुुगति�कोो काामनाासहि�त भाावपूूर्णण हाार्दि�िक श्रध्दााञ्जलीी 
अर्पपण गर्ददछ । यस दुःः�खद घडीीमाा उहाँँकाा छोोरााहरू आजीीवन सदस्य प्राा.डाा. महेेन्द्रप्रसााद श्रेेष्ठ र सााधाारण सदस्य 
प्राा.डाा. देेवेेन्द्रप्रसााद श्रेेष्ठ तथाा कैैलााशचन्द्र श्रेेष्ठ, रमेेशचन्द्र श्रेेष्ठ, शैैलेेन्द्रप्रसााद श्रेेष्ठ, शरदचन्द्र श्रेेष्ठ र छोोरीी शाारदाा 
रााजभण्डाारीीज्यूूकाा सााथैै शोोकसन्तप्त परि�वाार र आफन्तजनहरूप्रति� हाार्दि�िक समवेेदनाा व्यक्त गर्दैै उहाँँहरूमाा 
धैैर्ययधाारण गर्नेे शक्ति� प्रााप्त होोस्् भनीी भगवाानसँँग प्राार्थथनाा गर्ददछौंं।

प्रमीी श्रेेष्ठ
अध्यक्ष

तथाा ताानसेेन गुुठीी परि�वाार कााठमााडौंं Tansen Trust
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प्रमीी श्रेेष्ठ
अध्यक्ष

तथाा ताानसेेन गुुठीी परि�वाार कााठमााडौंं 
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LIST OF TANSEN GUTHI MEMBERS
KATHMANDU LIFE MEMBERS

SN Name Mobile Home Email Address Address
A, B

1 Aaradhana Shrestha 9841148761 01-2019025   Dallu
2 Arati Shakya 9849185067   arati.2028@gmail.com Bafal
3 Aarju Shrestha 9841278025 01-4537425 kathmanduaut02012@gmail.com Maharajgunj
4 Achyut Man Singh 9851010992     Bhainsepati
5 Aishworya Man Baishyat 9841385493   baisyet66@gmail.com Kapurdhara
6 Amit Shrestha 9851144849   amit_shrestha2040@hotmail.com Tansen
7 Amita Baidhya Baishyet 9846809168     Balkhu
8  Amrita Sainju Rajbhandari 9841734501   saijuamrita@gmail.com Kupondole
9 Anand Bahadur Joshi 9841381537 01-6914042 anandajoshi@hotmail.com Baneswore

10 Prof. Dr Anand Prasad Shrestha (Amatya) 9843493992 01-4671083   Tahachal
11 Anil  kakshapati 9851024690 01-5538003 anilkakshapati@hotmail.com Dhobighat
12 Anil Malla 9851023714   anilmalla27@gmail.com Dhobighat
13 Anita Shrestha Shakya 9841074761     New Baneswor
14 Anjan Govinda Shrestha 9803365400 01-5570488 anjangovind29@gmail.com Sunakothi
15 Anjani Gongal Nemkul 9841047978 01-5529945   Bhainsepati
16 Er. Anju Malla Pradhan 9851046912 01-5003245 anjumalla@hotmail.com Dhapakhel
17 Anju Mool 9818302210 01-6610466   Sukuldhoka
18 Anuma chuke 9849459274 01-4463016 chukep@yahoo.com Baneswore
19 Anup Bajracharya 9851059600 01-6911556 anup@abcompany.com.np Sanepa
20 Anup Lal Kakshapati 9851024740 01-4529298 anupkakshapati@nanglo.com.np Baluwatar
21 Anup Pradhan 9851047997 01-5161322 anuppdpradhan@gmail.com Maharajgunj
22 Anuradha Shrestha 9851058052 01-5249207 kreepa@supplysupport.com.np Swoyambhu
23 Ashok Maharjan 9851003889   ashokmaharjan59@gmail.com Sitapaila
24 Ashok Man Singh 9851086581 01-4480700 anbchouse@gmail.com Dallu
25 Ashok Prakash Pradhan 9841730645 01-5237631 pradhanashok@hotmail.com Tahachal
26 Er. Ashok Prasad Malla 9851048833 01-5422833 ashokpmalla@yahoo.com Jhamshikhel
27 Ayodhya Prasad Shrestha 9851199188 01-4531228 er.ayodhya60@hotmail.com Maligaun
28 Badri Prasad Shrestha 9851130366   bshrestha88@yahoo.com Sanepa
29 Badri Prashad Shrestha 9851072585 01-4374358   Mandikhatar
30 Bal Gopal Singh 9851192264   bgsingh707@gmail.com Vanasthali
31 Bal Krishna Man Singh 9851043862 01-4573177 bkmansingh94@yahoo.com Baneswore
32 Bal Prasad Shrestha 9841572261 01-4771168 balprasad@hotmail.com Ghattekulo
33 Bandana Shakya 9841675582 01-4313430 bandana.shakya12@yahoo.com Gurju Dhara
34 Banmali Prasad Lacoul 9841905434 01-4515817 blacoul@gmail.com Baluwatar
35 Banraj Pradhan 9851011571     Bhotebahal
36 Basundhara Shakya 9851077760 01-4244333 basushakya@hotmail.com Lagan
37 Beti Bajracharya 9849513070 01-4284751   Kuleswore
38 Bhagawati Pd. Shrestha 9841265475 01-4371130 bhagipradhan@gmail.com Maharajgunj
39 Bhagirathi Shrestha 9843763620 01-4373119   Chapali
40 Dr. Bhakta Bahadur Gubhaju 9841020334 01-4592101 gubhajubb@gmail.com New Baneswore
41 Bhakti Prasad Shrestha 9841730313 01-4526312 b4bhakti@hotmail.com Baluwatar
42 Bharat Deurali 9851061418 01-4017009 bharatdeuralie@gmail.com Maharajgunj
43 Bhawani Gongal 9841549133 01-5520595 b.gonga18@gmail.com Khumaltar
44 Bhuwan Shrestha 9851072727 01-447129 ggroundwater@gmail.com Baneswore
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45 Er. Bidhan Chandra Rajbhandari 9841303374 01-5523429 bidhancr@gmail.com Satdobato
46 Bidya  Bhushan Dhoj Joshi 9841237833 01-4584477 bidya_bhusan@hotmail.com Ratopul
47 Bidhya Devi Malla (Rajbhandari) 9818629317 01-5386854   Kuleshwar
48 Dr. Bigyan Gubhaju 9841910146   bigubhaju@gmail.com Chabahil
49 Bigyan Shrestha   01-4532661   Chandol
50 Bijay Narayan Shrestha 9857021787 071-520248   Bhairahawa
51 Bikash Chand Shrestha 9841231998 01-5437259 bikas_chand@hotmail.com Baluwatar
52 Bijan Kumar Bajracharya 9857060888 01-4376499 bijanbajracharya@gmail.com Budhanilkantha
53 Binita Pradhan 9841520084 01-4570927   Chabahil
54 Binju Devi Shrestha 9841630474 01-4385422 poojashrestha224@yahoo.com Lazimpat
55 Binod Shrestha 9851033340 01-4376383 binods@gmail.com Budhanilkantha
56 Prof. Dr. Binod Kumar Shrestha 9849764972 01-5426353 niki4shrestha@gmail.com Kupondol
57 Birendra Man Shrestha 9841234050 01-364960 birendramanshrestha@gmail.com Khusibu
58 Er. Birendra Nath Gongal 9851091979 01-4950229 birendra.gongal@ntc.net.np Balaju
59 DFO.Birendra Prasad Pradhan 9841381440 01-5523298 birendra.pradhan@yahoo.com Jawalakhel
60 Er.Birendra Prasad Pradhan 9851091825 01-4538734 birendra.pradhan@ntc.net.np Bishalnagar
61 Bishnu Man Maleku 9803312977 01-5381986   Kulegwor
62 Bishwo Man Bajracharya 9867215132 075-520225 friendly sanjeeb@gmail.com Tansen
63 Biswo Prakash Malla 9841239671 01-5422572 mallabishwa@hotmail.com Jhamshikhel

C, D, G, H
64 Chaitanya Prakash Pradhan 9841886212 01-5531200   Kupondol
65 Chanda Joshi (Champa) 9741013223 01-5180093 chanda_j@hotmail.com Kupondole
66 Chandra Laxmi Shrestha 9851024812 01-4413504 gems@info.com.np Panipokhari
67 Chandra Man Maleku 9841307831 01-5149817 chandraman maleku@gmail.com Koteswor
68 Dr. Chiranjibi Lal Shrestha   01-4016282   Ringroad
69 Chiranjibi Pradhan 9841891082 01-5541111   Khumaltar
70 Dashrath Prasad Shrestha 9841440445 01-5915540 dasharthshrestha1@gmail.com Bafal
71 Devendra Man Rajlawat   01-4278194   Dallu
72 Dev Nath Gongal 9841249185 01-5549360   Dhobighat
73 Deepak Pradhan   01-4413562   Dillibazar
74 Deepak Prasad Thanju 9841527565 01-4960642 thanju.dipak@gmail.com Mhepi Marg
75 Deepak Raj Maskey 9851027451 01-4387252 deepak@muktinathairlines.com Basundhara
76 Dharani Man Singh 9841231997 01-5523947 dharanimsingh@gmail.com Lagankhel
77 Dhiren Shakya 9851034985 01-5592999   Bhaisepati
78 Dibya Chandra Shrestha 9851058328 01-4782830 dibyachandras2013@gmail.com Shankhamul
79 Dil Prasad Shrestha 9847148793 071-547952 upama.shrestha@nabilbank.com Butwal
80 Dinesh Man Malla 9851166000 01-5546858 harmanmalla63@gmail.com Dhobighat
81 Dr. Dinesh Nath Gongal 9841042980 01-4242988   Tripureswor
82 Dinesh Prashad Pradhan 9857062666 075-520683   Khushibu
83 Dinesh Prasad Thanju 9813730900 01-4960642 dineshthanju@yahoo.com Mhepi
84 Dipak Munakarmi 9841494418 01-5530676 dks9841@gmail.com Satdobato
85 Dipankar Prasad Pradhan 9841517122     Battisputali
86 Dipendra Raj Bajracharya 9841243012 01-4525881 palpaliraj.db@gmail.com Dhumbarahi
87 Durga Nath Gongal 9841337498   durgagongal@gmail.com Sunakothi
88 Gajendra Man Shrestha 9860434300 01-4224591 gajendra_man@hotmail.com USA
89 Er. Ganesh Bahadur Shrestha 9851111033     Koteswor
90 Ganesh Man Malla 9841574264 01-5524869 ganeshmanmalla@gmail.com Jawalakhel
91 Ganga Lal Shrestha 9847069200 075-521406   Tansen
92 Ganga Laxmi Ranjit 9841719387 01-4260681 swarnimr@hotmail.com Bhimsenthan
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93 Ganga Ligal 9847055567 01-4300633   USA
94 Ganga Prasad Uday 9841076708 01-4388319   Gongabu
95 Ganga Shrestha 9847033633 071-544355   Butwal
96 Gaumati Devi Shrestha 9841719393 01-5542753   Jawalakhel
97 Gokul Narayan Shrestha 9847043907 01-4288571 gokulshrestha754@yahoo.com Dallu
98 Gopal Kumar Shrestha 9849191650 01-4467115   Koteswor
99 Gopal Sundar Lal Kakshapati 9851020860 01-5523464 kakshapati@gmail.com Sanepa

100 Griha Man Singh 9841360130 01-4278367 grihaman430@gmail.com Kuleswor
101 Dr. Gyanendra Bahadur Malla 9862020542   gsmalla@hotmail.com Kupondole
102 Prof. Dr. Hari Prasad Shrestha 9851041699 01-5367444 hariprami.shrestha@gmail.com Teku
103 Hemanta Raj Kolachhyapati 9801023087 01-4270967 hemant@yetiholidays.com Tahachal
104 Hilam Shrestha 9841726967 01-4811573 hilamshrestha@yahoo.com Chabahil
105 Himal Kasajoo 9851082610 01-4372936 hkasajoo@yahoo.com Hattigaunda

I, J, K
106  Indira Shrestha 9851001266 01-5534972   Kumaripati
107 Iswori Raghubanshi 9841026737     Kupondol
108 Er. Jagadishwar Nath Shrestha 9851142146 01-4415064   Panipokhari
109 Jaya Bikash Singh       USA
110 Jaya Kishor Singh 9841226769     Maharajgunj
111 Jaya Prakash Singh 9841206959 01-4422254 jp5ingh6959@gmail.com Maligaun
112 Dr. Jaya Puran Singh       USA
113 Jayanti Shrestha 9841860406 01-4251578 jayentish@hotmail.com Chhetrapati
114 Jeevan Jyoti Bajracharya 9841238344 01-4511867 jeejyoti07@gmail.com Thamel
115 Jeevan Prasad Shrestha 9851031066   jeevanpalpali@hotmail.com Veenas,Tokha
116 Juju Mohan Shrestha 9841254309 01-4443297 james03_@hotmail.com Gyaneswor
117 Jun Kiran Joshi 9851000349   junjoshi@hotmail.com Sanepa
118 Kabi Krishna Amatya 9841254438 01-5184395 amatyaniroj@yahoo.com Sanepa
119 Kalyan Govinda Shrestha 9851025408 01-4228506   Babarmahal
120 Kalyani Gongal 9847103332   kgongal8@gmail.com Khumaltar
121 Kapil Thanju Shrestha     kapilthanjushrestha@gmail.com USA
122 Kapur Shrestha 9851093677 01-4372055 kapur.shrestha@gmail.com Bansbari
123 Karuna Govinda Shrestha 9851085442 01-4466163 kgshrestha123@gmail.com Min Bhawan
124 Kashi Prasad Shrestha 9857020952 071-531554 kashisth@gmail.com Butwal
125 Kedar Lal Shrestha 9747023219     Tansen
126 Keshav Amatya 9864222180     Sano Bharyang
127 Keshav Bahadur Malla 9843022579     Butwal
128 Keshav Lal Shakya 9841413555 01-4785400 shakyakeshab@gmail.com Shankhamul
129 Keshav Narayan Shrestha 9841442329 01-4417752 keshav.n.shrestha@gmail.com Maitidevi
130 Keshmaya Joshi 9841409245 01-6914042   Baneswor
131 Kiran Bajracharya 9851280922 01-4525881 kiranbajra@gmail.com Dhumbarahi
132 Kiran Rawal 9851182806 01-5543318 sumansrawal@gmail.com Sanepa
133 Kishor Man Singh 9841508608 01-2150286 kishormansingh@hotmail.com Lazimpat
134 Kishor Narayan Shrestha 9851044651 01-4427212 kishornshrestha@gmail.com Baluwatar
135 Er. Kishor Nath Gongal 9851010558 01-5152437 kishorgongal@hotmail.com Satdobato
136 Kishor Shrestha 9847011510 075-520271   Tansen
137 Kishor Shrestha 9843181682 01-4288626 kishorshrestha522@gmail.com Swoyambhu
138 Kokil Govinda Shrestha 9851070269 01-4110552 kokil_shrestha@yahoo.com Sinamangal
139 Komal Narayan Shrestha 9802007575   k.inboxstha@gmail.com Lalitpur
140 Komal Pradhan 9851070190 01-5523627 kpradhan@idenepal.org Mahalaxmi
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141 Kopila Shrestha lacoul 9851231623 01-5159343 kopilastha45@gmail.com Milan Tole
142 Krishna Prasad Shrestha 9851097745 01-5522483   Jhamshikhel
143 Krishna Prasad Ligal 9841372676 01-5230885 krishnaligal@hotmail.com Khumaltaar
144 Krishna Pukar Munankami 9851013221 01-4986635 pukarmunankami@gmail.com Basundhara
145 Kundan kakshapati 9851043313   raindrops.nepal@gmail.com Gairidhara
146 Kusum Devi Shrestha 9841569594 01-4950727   Tokha

L, M, N
147 Lata Shrestha 9813676521     Anamnagar
148 laxmi Devi Shrestha     shresthald@gmail.com Sidney
149 Laxman Prasad Shrestha 9851072789 01-4374214 laxmanshrestha504@gmail.com Maharajganj
150 Laxmi Pradhan 9860222282 01-5538300   Kumaripati
151 Laxmi Prasad Shrestha 9851036214 01-4494125 Ipshrestha123@hotmail.com Baneswore
152 Lok Darshan Bajracharya 9841639262 01-5242503   New Baneswore
153 Er. Madan Gopal Maleku 9840057204 01-428673 madanmaleku@gmail.com Bhainsepati
154 Madhu Munankami Rajbhandari 9851096746   madhu_raj05@yahoo.com Jawalakhel
155 Madhukar Man Singh 9841346289 01-4355402   Dhapasi
156 Madhusudan Lal Shrestha 9857020612   madhulhtc@gmail.com Kalanki
157 Madhusudan Munankami 9851044253 01-4288435   Syuchatar
158 Mahendra Bd. Munankami 9841407792 01-5525590 mbmunankami@gmail.com Jhamshikhel
159 Mahendra Bd. Singh   071-543633 mbsingh011@hotmail.com Tansen
160 Mahendra Lal Shrestha 9851059022 01-4039043 meromouse@gmail.com Matatirtha
161 Prof. Dr. Mahendra Prasad Shrestha 9851079479 01-4273960 shresthampd1953@gmail.com Kathmandu
162 Mahendra Suwal   01-4312035   Naikap
163 Mahesh Man Karmacharya 9851031766 01-4469430   Battisputali
164 Mahesh Man Singh   01-4377656   Maharajgunj
165 Mana Raj Kolachhyapati 9851131254 01-4109600 mrkolachha@gmail.com Baneswore
166 Mangala Shrestha Pradhan 9851042144 01-4261723 mangala_pradhan@hotmail.com Tripureswor
167 Manjari Bajracharya 9849911494 01-5130394   Purano Naikap
168 Manish Gopal Singh 9849231927   manish.singh707@gmail.com Kusunti
169 Manish Shrestha 9851130329 01-4017009 manish@nanglo.com.np Maharajgunj
170 Manju Devi Shrestha 9841057565 01-5522483   Jhamshikhel
171 Manju Malla 984148791 01-4379173 manjumalla1970@gmail.com Galfutar
172 Prof. Dr. Manohar Lal Shrestha 9851083343 01-4286427 drmlshr@yahoo.com Kuleswor
173 Manohar Narayan Shrestha 9847278232     Bhairahawa
174 Meera Shrestha Pradhan 9843364032   sppradhan44@yahoo.co.in Sunakothi
175 Meeta Sainju Pradhan 9851022035 01-5422689 meetasp@gmail.com Jhamshikhel
176 Mira Shrestha 9803358487 01-4266901 mira100np@yahoo.com Tengal
177 Dr. Mohan Man Sainju 9741039916 01-5521372 mohanmansainju@gmail.com Sanepa
178 Monika Gongal Maskey 9841619161   monikamaskey@gmail.com Mahaboudha
179 Er. Mrigrendra Prasad Pradhan 9765355555 01-5346973 mrigrendrapradhan@hotmail.com Teku
180 Naresh Kumar Shrestha 9851058000     Shamakushi
181 Muna Bajracharya 9841336521 01-5006305 srajbajracharya@gmail.com Balkumari
182 Nabin Thaiba 9847050795 071-520502   Bhairahawa
183 Nara Narayan Shrestha 9861599351 01-4472344 nara.shrestha@gmail.com Chabahil
184 Narayan Gopal Malego 9841516505 01-4015159 nmalego@yahoo.com Sukedhara
185 Narayan Prasad Shrestha 9741059970 01-5424058   Pulchwok
186 Narayan Prasad Shrestha 9851071995 01-4891795 npshresthal 17@gmail.com Sanobharyang
187 Naresh Gongal 9851043030 01-4470858   New Baneswor
188 Naresh Gopal Lacoul 9857022700     Bhairahawa
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189 Naresh Thanju 9847023744     Mhepi
190 Navin Govinda Shrestha 9851113399   visittansen@gmail.com Sunakothi
191 Neelam Shrestha Gongal 9841781372 01-5151195 shresthang@gmail.com Satdobato
192 Nilam Shrestha 9849557302   nilamstha111@gmail.com Kausaltar
193 Er. Niraj Bajracharya 9851040640 01-5242503 niraj.baj@gmail.com Shankhamul
194 Niraj Bhari 9851027146   nirajlbhari@gmail.com Shamakushi
195 Niraj Govinda Shrestha   01-5570488 eva.amkodor@gmail.com Sunakothi
196 Niranjan Shrestha 9851198299 01-4282293 niranjanstha.k@gmail.com Kuleswore
197 Nirmal Dhoj Shrestha 9851056203 01-5525778 nirmalmd4@gmail.com Kupondol
198 Nisha Shrestha 9841527524 01-4001055 cbz2717@hotmail.com Lazimpat
199 Nitesh Man Baisyet 9851053794 01-4415928 niteshbaisyet@hotmail.com Baluwatar

O, P
200 Er. Om Prashad Shrestha 9841812533 01-4272904 opshrestha@hotmail.com Kuleswor
201 Dr. Om Krishna Malla 9841250920 01-5524219 okmalla@hotmail.com Khumaltar
202 Panchasheela kakshapati 9860670698     Ratopul
203 Pooja Gongal Dongol 9845033250 01-5204270 gongalpooja87@gmail.com Gwarko
204 Dr. Pooran Bajracharya 9847099233 075-520923   Tansen
205 Pooran Prasad Maleku 9847035189     Koteswor
206 Prof. Dr. Pooran Prasad Shrestha 9841278444 01-5524497 pooranpshrestha@hotmail.com Kupondole
207 Prabhat Kumar Shrestha 9860684776   prabhat.shrestha123@gmail.com Kuleshwor
208 Prabin Lal kakshapati 9851152291   prabal_wrap@hotmail.com Butwal
209 Prachand Raj Shakya 9851009233 01-4990032 prachandaraj.shakya@gmail.com Pepsicola
210 Er. Pradeep Bahadur Gubhaju 9851110769 01-5552267 pradeep.pigeonengg@gmail.com Sanepa
211 Pradeep Lal Bajracharya 9841469979 01-5554050 plb1216pb@gmail.com Sanepa
212 Pradeep Man Baisyet   01-4415814   Baluwatar
213 Er. Pradeep Nath Gongal 9841253207 01-5555338   Kusunti
214 Prajwal Prasad Kasajoo 9851056009 01-4287171 prajwal_kasaju@yahoo.com Kuleswor
215 Er. Prajwol Prasad Pradhan   01-4270324   Canada
216 Prajwol Thanju 9851015704   hamapra@yahoo.com Balkhu
217 Prakash Bhari 9851054189 01-4386303 prakash_bhari@yahoo.com Dhapasi
218 Er.Prakash Chandra Shrestha 9851042226   shresthapc@gmail.com Galfutar
219 Prakash Man Shrestha 9851193948 01-5592948 prakash260352@yahoo.com Bhainsepati
220 Prakash Nath Gongal 9847029691 01-5520595   Khumaltar
221 Prakash Pradhanang 9841432999 01-4272889 surakshaa78@hotmail.com Kuleswor
222 Prami Shrestha 9851075500 01-5348646 shresthaprami@gmail.com Teku
223 Dr. Pramod Nath Gongal   01-5152437 gongalp@hotmail.com Satdobato
224 Pramod Shrestha 9857020988 01-4382075 pramodnitu20988@gmail.com Basundhara
225 Pratap Prashad Pradhan 9851069495 01-5551126 pratap.pradhan@pppradhan.com Patan
226 Prechyama Gongal 9841469186   neha.gongal2020@gmail.com Banasthali-6
227 Prem Bahadur Malla 9847029625 075-520052   Tansen
228 Prithivi Raj Ligal 9851078572 01-5523525 prligal@gmail.com Shantibasti
229 Pritika Shrestha Gauli 64226381261   pritikasms@gmail.com newziland
230 Purushottam Karmacharya 9851039476     Naya Bazar
231 Purushottam Prasad Suwal 9860390848     Dhapasi
232 Pushpa Lal kakshapati 9851058684 01-4427748 puspakakshapati@gmail.com Gairidhara
233 Pushpa Lata Mool 9841531589 01-4538272 mool.pushpa123@gmail.com Baluwatar
234 Dr. Pushpa Malla 9841333360 01-5524219 pushpamalla55@gmail.com Satdobato
235 Prof. Dr. Pushpa Shrestha 9849524557 01-4371067 pushpa.shrestha2016@gmail.com Mandhikhatar
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R
236 Rabi Amatya 9841363413 01-5237202 rabishrestha111@gmail.com Tahachal
237 Rabi Shankar Sainju 9851119235 01-5149632 rssaiju@gmail.com Koteshwor
238 Rabin Shrestha 9851111347 01-4374052 rabin_stha@yahoo.com Budhanilkantha
239 Rabindra Prasad Pradhan   01-4720914   Maharajgunj
240 Rabindra Prasad Thanju     rthanju@gmail.com Canada
241 Rabindra Raj Shakya 9841261951 01-4314901 rshakyatansen@gmail.com Tinthana
242 Radha Shrestha 9860635594 01-4351426   Galkopakha
243 Rahish Baiju (Shrestha)   01-4427061   Dhumbarahi
244 Rahiul Bajracharya 9849560324     Dhumbarahi
245 Rahul Kaji Shakya 9851042262   sh.sugat@gmail.com Sanepa-2
246 Rajani Gongal 9847103323 01-5528783 r.gn33@yahoo.com Khumaltar
247 Rajendra Man Karmacharya 9841270407 01-5249453   Thulo Bharyang
248 Dr. Rajendra Man Shrestha 9841326944 01-4356741   Bhotebahal
249 Rajendra Prasad Pradhan 9851027777 01-4440777 yanikaenterprises@gmail.com Hadigaun
250 Pro.Dr.Rajendra Prasad Shrestha 9841709822 01-5528342 rajenpd_shrestha@yahoo.com Sanepa
251 Rajendra Prasad Thanju 9841473006   rpthanju@gmail.com Tahachal
252 Rajendra Raj Shakya 9851051264   nikhilshakya12@yahoo.com Budhanagar
253 Rajib Kishor Lacoul 9857020292 01-4276461 rajivlacoul@hotmail.com Kuleswor
254 Raju Pradhan 9851030892 01-4389249 jdpp.trisuli@gmail.com Samakhushi
255 Ram Chandra Man Shingh 9851018873 01-5523393   Ekantakuna
256 Ram Lal Shrestha 9849618220 01-4473771   New Baneswor
257 Ram Pradhan 9841248876 01-4358112   Balaju
258 Ramesh Bahadur Munankami 9851054548 01-5525590 ramesh.munankami@gmail.com Jhamshikhel
259 Ramesh Bhari 9851108512 01-438704 bhari.ramesh@gmaul.com Shamhakhusi
260 Ramesh Dhoj Shrestha 9851074216 01-4467656   Baneswore
261 Ramesh Narayan Shrestha 9841281038 01-4352718 ramesh.sth20@yahoo.com Samakhushi
262 Ramesh Shekhar Bajracharya 9851055222 01-4721819 bajramesh44@gmail.com Maharajgunj
263 Dr. Rameshwor Nath Gongal 9851010550 01-5152437 gongalr@hotmail.com Tripureswor
264 Rekha Munankami 9841773965     Makhan
265 Renuka Devi Shrestha Joshi 9841558147 01-4961618   Gongabu
266 Rishi Keshab Dhaubhadel 9841403300   rishipadma123@gmail.com Sirjananagar
267 Roop Kishor Lacoul 9857020608 071-540140 ruplacoul@gmail.com Butwal
268 Dr. Roshan Gongal Shrestha 9841550707     Dhumbarahi
269 Rukmani Nepali 9841459148 01-4782996   ShreenagarTole

S
270 Pro.Dr. Sabitri Malla Kakshapati 9841847978   sarwanamtheatre12@gmail.com Ratopul
271 Sadish Man Shrestha 9847028489 075-520272 sadishshrestha30@gmail.com Samakhushi
272 Sagar Shrestha 9851023367   shailesh_shrestha@hotmail.com Kamal pokhari
273 Samidh Shrestha     samidh718@gmail.com Geneva
274 Samjhana Rajlawat Shrestha 9841577916     Gairidhara
275 Santosh Gopal Lacoul 9851024999 01-4241222 santosh_lacoul@yahoo.com Wotu
276 Santosh Lal Shrestha 9857060353 075-411203 santoshshrestha0353@gmail.com Kuleshwor
277 Santosh Narayan Shrestha 9861199644     Old Baneswore
278 Sari Ligal Manandhar 9841337364 01-4282778   Kalanki
279 Sarita Shrestha 9847034400     Bhaisepati
280 Sarita Shrestha Maskey 9841586084 01-4530544 sshresthamaskey@gmail.com Maharajgunj
281 Sarju Bajracharya 9857065599 01-5520022 palpamoneytransfer01@hotmail.com  Tansen
282 Sarju Man Ligal 9851073425 01-4980633 ligalsarjuman@gmail.com Greenland,Tokha
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283 Saraswoti Shrestha Amatya 9841968654   prajwalstha@gmail.com Kupondol
284 Saroj Narayan Shrestha 9841812225   printer.saroj@gmail.com Baneshwor
285 Satish Chandra Shrestha 9851024812 01-4413504 saf@info.com.np Pani pokhari
286 Satish Prasad Pradhan 9851021932 01-4431668 satis-p@mos.com.np Chundevi
287 Er. Shakti Man Singh 9849872777 01-5152099 shaktisingh.nepal@gmail.com Talchhikhel
288 Dr. Shakti prasad Shrestha   01-4431089   Maharajganj
289 Shakuntala Shakya 9841359852 01-4107808 shakuntala100@yahoo.com Newbaneshwor
290 Dr. Shambhu Man Singh 9851032038 01-5523759 shambhu.mansingh@gmail.com Kushunti
291 Shambhu Ratna Munankami 9847029441 075-520383   Kalanki
292 Shambhu Shrestha 9851021673 01-4278637 shresthashambhu@gmail.com Ravi Bhawan
293 Er. Shankar Krishna Malla 9849627397 01-5424446 skmalla111@yahoo.com Pulchowk
294 Shankar Man Singh 9851047136 01-5523148 shankermansingh@gmail.com lagankhel
295 Shankhar Lal Maleku 9849230764 01-5104359   Shubhidha nagar
296 Shankar Nath Gongal 9847033728     Imadol
297 Shanta Shakya 9841527058 01-5175275 sl_shakya123@hotmail.com Dhapakhel
298 Sharad Chandra Shrestha 9841280052 01-4386525 scshrestha45@gmail.com Dhapasi
299 Sharan Ratna Shakya 9841789170 01-4783471 sharanratna.shakya@nccbank.com.np ShreenagarTole
300 Shashi Shrestha 9857060048 075-520048 niru_shashi@yahoo.com Tansen
301 Shekhar Prasad Shrestha 9851025313 01-5552039 taksartole@gmail.com Dhobhighat
302 Shishir Raj Kolachhapati 9851192444 01-4363741 shishir_kola@yahoo.com Gongabu
303 Shobha Shrestha 9818232850 01-4470419 adityaman@hotmail.com Chabahil
304 Shukla Man Singh 9841265053 01-4544803 rajeshmamsingh53@gmail.com Kapan
305 Dr. Shreekrishna Shrestha 9851072228   srdpl 14@gmail.com Tangalafrat
306 Subarna Dhoj Shrestha 9841342420 01-5382071 subarna dhoj shrestha@yahoo.com Kuleshwor
307 Subarna Laxmi Shrestha 9847040003     Tinkune
308 Subarna Prabha Shrestha 9847363999     Bhairahawa
309 Subhash Rajbhandari 9843077913 01-4671637   Kuleshwor
310 Sikin Man Thaiba 9841256891 01-5527355   Sanepa
311 Sramanendra B. Shrestha (SUBU) 9851030735 01-4371067 subushrestha@yahoo.com Mandhikhatar
312 Subarna Shakya   01-5549817 skshakya108@hotmail.com USA
313 Subodh Lal Shrestha 9851036921 01-4517881 lionsubodh@gmail.com Baluwatar
314 Subhash Devi Shakya 9841793432 01-4252838   Dhalko
315 Sudhir Malla 9851130275   sudhirmallanepal@gmail.com Imadol
316 Sudarshan Khayaguli 9851025200 01-4487667 skhayaguli@hotmil.com Sinamangal
317 Sudarshan Lal Shrestha 9751009786 01-4284674   Tahachal
318 Sudeep Kumar Shrestha 9841727852   lovesudipu@hotmail.com Kalanki
319 Sudhir Man Baishyat 9841333219 01-4370956 smbaisyat@hotmail.com Mandhikhatar
320 Sujan Bhari 9841309478   sundar.bhari@gmail.com Samakhushi
321 Sundar Lal Shrestha 9851032496 01-4243588 idealdesigners96@gmai.com Chabahil
322 Sunil Kumar Shrestha 9851094791 01-4032922 sunil_stha@hotmail.com Syuchatar
323 Sunil Lal Kakshapati 9851024358 01-4427295 sunilkakshapati@hotmail.com Gairidhara
324 Sunil Prasad Pradhan 9861590011 01-4531414   Chundevi
325 Sunrose Maskey 9851047993   sunrosemaskey@yahoo.com Tansen
326 Surendra Bahadur Bajracharya 9851093185 01-4286764 surendra41@yahoo.com Dallu
327 Er. Surendra Napit 9841273678 01-4286062 surendranapit185@gmail.com Kalimati
328 Surendra Nath Gongal 9847042286 01-5203994 anishgongal@gmail.com Imadole
329 Dr. Er. Surendra Shrestha 9851198713 01-5910922 surendtha@gmail.com Hepali-7
330 Surendra Suwal   01-2112156   Sanepa
331 Suresh Bahadur Malla 9841707991 01-4491002 mallasb@yahoo.com Dhapasi
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332 Suresh Prasad Pradhan 9851187789 01-5437145 sureshpradhan@gmail.com Dhobighat
333 Pro.Dr.Sushil Bahadur Bajracharya 9851065308 01-5372307 sushil_bajracharya@ioe.edu.np Tahachal
334 Sushil Man Karmacharya 9851093299     Khusibu
335 Sushil Malla 9851155815   gmedia07@gmail.com Imadol
336 Sushil Man Singh 9849393899 01-4370453   Golphutar
337 Dr. Sussie Shrestha     sussieshrestha@gmail.com UK

T, U, V, Y
338 Thakur Prashad Thanju 9851115590 01-4270004   Balkhu
339 Dr. Tulshi Prashad Shrestha 9851000343 01-5522353 tulsi_prasad@yahoo.com Jhamshikhel
340 Dr. Tumla Lacoul Shah 9851030024 01-4890100   Kalimati
341 Umesh Bahadur Bajracharya 9851078380 01-4890100 udasumesh@yahoo.com Sanobharyang
342 Umesh Man Shrestha 9857021245     Sanobharyang
343 Umesh Shrestha 9851105525 01-4248599   Sundhara
344 Umeswor Nath Gongal 9841331331 01-4310798   Thankot
345 Upama Shrestha 9841389455 01-4361618   Gongabu
346 Upen Man Shrestha 9851362758   shresthaupen2017@gmail.com Imadol
347 Upendra Man Bajracharya 9857025320   bajramedico750@gmail.com Butwal
348 Upendra Man Karmacharya 9841392411 01-5200987 umkarma8@gmail.com Imadol
349 Dr. Upendra Man Singh 9841368931 01-5193197 vet.ums@gmail.com Kusunti
350 Upendra Narayan Shrestha 9851026699 01-4371462   Galfutar
351 Upendra Prakash Pradhan 9849026121 01-4279812   Kuleswor
352 Urmila Shrestha 9841552864 01-5535733   Kupandol
353 Usha Devi Thanju Singh 9847057890 071-540742   Butawal
354 Usha Malla Singh 9841539564   mallasinghushall@gmail.com Bhainsepati
355 Uttam Kumar Bajracharya 9847029105 075-520311   Tansen
356 Vidhya Thaiba 9841403443 01-5525026   Sanepa
357 Vijay Govind Shrestha 9847055978 071-572184 vijaysagarshr@gmail.com Bhairahawa
358 Er. Varun Pd. Shrestha   01-4470769 varshrestha@hotmail.com Baneswore
359 Vidhan Joshi 9851055132 011-662132 vidhan043@gmail.com Banepa
360 Vijaya Udaya Palpali 9841277137 01-5202322 v-palpali@gmail.com Imadole
361 Vikash Man Shrestha 9865707475 01-4359360 shresthavikashman@gmail.com Mhyepi
362 Vinaya Shakya 9849252911 01-4017546 vinayashakya@gmail.com Maharajganj
363 Yagya Prasad Shrestha 9841282221 01-4572733 yagya51@hotmail.com Baneshwor
364 Dr. Yashaswi Shrestha     yashaswishrestha@gmail.com U.S.A.
365 Dr. Yashowardan Pradhan 9851038769   pradhan_yv@yahoo.com Kupondol
366 Yechu Bajracharya 9841738139 01-4350122 pujaanas@gmail.com Mhepi
367 Yeeta Rajbhandari   01-4272132   Kuleswor

KATHMANDU GENERAL MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

A, B
1 Aabha Shrestha 9851095944     Bishalnagar
2 Anand Ratna Shakya 9841519908 01-4379124 awka_me@yahoo.com Hattigaudha
3 Ashok Ratna Shakya 9841421080 01-5529842   Bakhundol
4 Dr. Devendra Prasad Shrestha 9851069386 01-4313101 devendralshrestha@gmail.com Satungal
5 Dinesh Man Malego 9841404090 01-5550919   Patan
6 Kedar Bahadur Malla 9841277342 01-55922>7   Bhainsepati
7 Keshab Nath Munankami 9841963907 01-4672816   Dallu
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8 Khem Raj Bhari 9849630490 01-4278523   Kuleshwor
9 Kiran Shrestha 9851043924     Bhaisepati

10 Laxman Krishna Malla 9806607381     Khumaltar
11 Mahesh Nath Gongal 9851093664     Tinkune
12 Maheshwor Nath Gongal 9803318392 01-5522782   Satdobato
13 Ramesh Man Malla 9857010099   rmmalla15@gmail.com Nakhkhu
14 Rupa Rajbhandhari(Shakya) 9842456853 01-4255355 rupa.rajbhandari@hotmail.com Yangal
15 Tirtha Nath Gongal   01-4350229   Balaju

TANSEN BRANCH, LIFE MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Ajay Man Karmacharya 9857060805 075-520995 ajayamank@gmail.com Silkhan role
2 Balam Bainju 9857060583     Basantpur
3 Basant Lal Bajracharya 9857060070 075-521494 bajrabasanta@yahoo.com Ason Tole
4 Basant Man Simangaida Shrestha 9857060044 075-521105   Kailashnagar
5 Bhugol Prasad Bainju Shrestha 9857060111 075-520201   Bhagawati Tol
6 Bhim Bahadur Shrestha 9857060100 075-511100 shresthabhim007@gmail.com Banstari,Tansen
7 Binay Raj Bajracharya 9847577777 075-521784 bebinay@gmail.com Tansen
8 Chhatra Raj Shakya 9847028016 075-520216 chhatrarshakya@gmail.com Narayan Tole
9 Dil Bahadur Shakya 9847029394 075-520094 shakya_sanjil@yahoo.com TaksarTole

10 Dipendra Man Thaiba 9847029659 075-520259 dependra.thaiba9@gmail.com Ason Tole
11 Gyandendra kaji Shakya 9847099213 075-520445 gyanendrakajishakya@gmail.com Bhimsen Tole
12 Janak Raj Shakya 9847069505 075-520191 shakyaprabal533@gmail.com Bhagawati Tole
13 Jeevan Kumar Bajracharya 9847028817     TaksarTole
14 Kishor Darshan Bajracharya 9847029159 075-521825   Narayan Tole
15 Madhu Dayal Sainju 9847029422 075-520422 madhusainju@yahoo.com TaksarTole
16 Madhukar Sainju 9847525949 075-520023 sainjumadhukar@gmail.com Ason Tole
17 Madhumati Sainju 9847305998 075-521575   Ason Tole
18 Mangal Prasad Bajracharya 9847110020 075-520431   TaksarTole
19 Mohan Prasad Shrestha 9857060112 075-522525 indrenihotel@gmail.com Badigan Tole
20 Pradeep Prasad Uday 9847029727 075-520214   Narayan Tole
21 Prakash Prasad Udaya 9847068605 075-521015 prakashudaya015@gmail.com Badigan Tole
22 Puran Kishor Rajbhandari 9844755888 075-520243   Makhan Tole
23 Rabindra Lal Bajracharya 9857060191 075-520021   Ason Tole
24 Rajendra Bahadur Bajracharya 9857062442 075-520242 rajendrabajracharya2@gmail.com Makhan Tole
25 Rajendra Kumar Kakashapati 9847029515 075-520236   Makhan Tole
26 Rajeshwar Udaya 9847029245 075-522155 rudaya21@gmail.com Badigan Tole
27 Raju Maharjan 9857060076 075-520227   Bhimsen Tole
28 Ram Bahadur Budhdhacharya 9804470051 075-521696   TaksarTole
29 Roshanimala Shakya Bajracharya 9847029947 075-520975 roshanibajracharya17@gmail.com Silkkan Tole
30 Sabin Malla 9857060018 075-521509 sabinm96@gmail.com BasantapurToIe
31 Sandhya Shakya 9804470051 075-521696   TaksarTole
32 Sanjay Raj Shakya 9847029513 075-522270   Bhagawati Tole
33 Sanjeev Maskey 9857020939 071-541687   Bhagawati Tole
34 Santosh Shrestha 9847043218 075-520182 santosh_sth981@gmail.com Bhagawati Tole
35 Shakutala Bajracharya 907028032 075-521532 bshakun25@yahoo.com Ason Tole
36 Subarna Muni Shakya 9857012543 075-520237 shakyamunisubarna@gmail.com Makhan Tole
37 Sujan Shrestha 9857060343 075-520286 suzanshrestha123@hotmail.com Bhagawati Tole
38 Sunil Govinda Shrestha 9857060810 075-521203   Bhagawati Tole
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39 Sunita Kumari Pradhan 9847225777 075-520014   Ason Tole
40 Sunita Thaiba 9840041360 075-520259 thaibasunita@gmail.com Asan Tole
41 Suraj Maleku 9857060144 075-521550 surajmaleku33@gmail.com Ason Tole
42 Sushil Prasad Pradhan 9857060200 075-520194 sushilpradhan2022@gmail.com Bhagawati Tole
43 Tilak Shrestha 9847029427 075-520558 edc.denta12@gmail.com Barudkhan
44 Utpal Kumar Bajracharya 9847029518 075-521460 utpal.vajra@gmail.com Badigyan Tole

BUTWAL BRANCH, LIFE MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Ambu Prasad Shrestha 9857020878     Butwal
2 Ammal Prasad Lacoul       Butwal
3 Amod Shrestha 9857020875     Butwal
4 Amrit Lal Shrestha       Butwal
5 Amulya Man Thaiba 9857020771     Butwal
6 Arjun Man Sainju 9857025333   arjunmansainju@gmail.com Butwal
7 Ashok Kumar Shrestha       Butwal
8 Binash Shrestha 9847028210     Butwal
9 Bishnu Shrestha       Butwal

10 Devendra Raj Shakya       Butwal
11 Dhan Prasad Shrestha       Butwal
12 Dinesh Prasad Shrestha 9857021127     Butwal
13 Er. Laxman Prasad Shrestha       Butwal
14 Ira Devi Thaiba 9857032126     Butwal
15 Jeevan Ojha       Butwal
16 Kedar Prasad Shrestha 9857025579     Butwal
17 Keshav Shrestha 9847035674     Butwal
18 Kiran Shrestha       Butwal
19 Krishna Lal Joshi       Butwal
20 Mahalaxmi Joshi 9847041284     Butwal
21 Mahendra Ligal 9857026120     Butwal
22 Mahesh Pradhan 9857037270     Butwal
23 Meera Devi Maskey Thaiba       Butwal
24 Mukesh Man Shrestha 9857020311     Butwal
25 Munendra Nath Gongal 9847150954     Butwal
26 Nirmal Prasad Lacoul 9857025567   nlacoul@gmail.com Butwal
27 Pramod Kasajoo 9857026422     Butwal
28 Pramod Shrestha 9857020988     Butwal
29 Puran Hooju       Butwal
30 Ramesh Shrestha 9857025221     Butwal
31 Rameshwor Kasajoo 9857020435     Butwal
32 Rameshwor Prasad Shrestha       Butwal
33 Ranjan Kasajoo 9857020339     Butwal
34 Reshma Pradhan 9847150270     Butwal
35 Rohini Shrestha 9857073516     Butwal
36 Sanjay Man Sainju       Butwal
37 Sharada Bajracharya       Butwal
38 Sunil Krishna Shrestha Kasaju 9847037870     Butwal
39 Sunil Shreshta 9857025642     Butwal
40 Surendra Prasad Shrestha       Butwal
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41 Suresh Ratna Bajracharya 9857020092     Butwal
42 Surya Kumari Shakya 9857020939     Butwal
43 Tribhuvan Prasad Shrestha 9847033868     Butwal
44 Ujwol Kasaju 9857020007     Butwal
45 Upendra Man Shrestha 9847025757     Butwal

BUTWAL BRANCH, GENERAL MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Aabha Amatya Kasajoo 9866145130     Butwal
2 Achut Rajbhandari       Butwal
3 Aman Shrestha       Butwal
4 Annapurna Shrestha       Butwal
5 Arjun Shrestha       Butwal
6 Babita Shrestha 9847047111     Butwal
7 Bhagirathi Joshi       Butwal
8 Bhugol Man Shakya 9847037362     Butwal
9 Bidhya Devi Ojha       Butwal

10 Bijaya Narayan Shrestha       Butwal
11 Bina Lacoul       Butwal
12 Bindhya Keshar Joshi       Butwal
13 Bindiya Thaiba       Butwal
14 Birendra Muni Shakya       Butwal
15 Bulbul Shrestha 9857022009     Butwal
16 Chandragupta Ratna Shakya       Butwal
17 Devendra Shrestha       Butwal
18 Dhruba Pd Shrestha 9857029989     Butwal
19 Dr Sarita Shrestha       Butwal
20 Fawan Lacoul       Butwal
21 Ganga Devi Shrestha       Butwal
22 Ganga Shrestha 9847037633     Butwal
23 Gopal Pd Shrestha 9847040625     Butwal
24 Govinda Raj Shakya       Butwal
25 Gyanendra Pd Shrestha Simangaida       Butwal
26 Ira Devi Bajimaya       Butwal
27 Jayanti Lacoul       Butwal
28 Jaydeep Joshi       Butwal
29 Kalpana Joshi       Butwal
30 Kalyani Lacoul       Butwal
31 Kamal Raj Udaya       Butwal
32 Kashi Pd Shrestha 9857020952     Butwal
33 Kishor Ku Shrestha 9847011510     Butwal
34 Kusum Shakya       Butwal
35 Lata Shrestha       Butwal
36 Mahendra Dhoju       Butwal
37 Manoj Man Saiju       Butwal
38 Mathura Piya       Butwal
39 Mishra Shrestha 9847026492     Butwal
40 Moti Bdr Gubhaju       Butwal
41 Nabin Man Malla       Butwal
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42 Naresh Shrestha       Butwal
43 Nikita Kasajoo       Butwal
44 Nilima Shakya       Butwal
45 Niraj Lacoul       Butwal
46 Nirajan Lacoul       Butwal
47 NirjaShrestha       Butwal
48 Nirmit Kasajoo       Butwal
49 Nischal Shrestha       Butwal
50 Nisha Shrestha       Butwal
51 Parmita Joshi       Butwal
52 Pawan Lacoul       Butwal
53 Prachanda Ku Rajbhandari       Butwal
54 Pratap Kumar Shrestha       Butwal
55 Pratik Kasajoo       Butwal
56 Pujan Shrestha       Butwal
57 Rajani Shrestha       Butwal
58 Rajendra Bdr Shakya       Butwal
59 Rajesh Kasajoo       Butwal
60 Reshma Shrestha       Butwal
61 Sabita shakya       Butwal
62 Sagar Malego       Butwal
63 Sangita Lacoul       Butwal
64 sanjeeb Pd Malla       Butwal
65 Saraswoti Shrestha 9857030147     Butwal
66 Sarita Kasajoo 9847037188     Butwal
67 saroj Shrestha 9864414999     Butwal
68 Sashi Devi Shrestha       Butwal
69 Sayana Kasajoo       Butwal
70 Shambhu Pd Shrestha       Butwal
71 Sharda Shrestha 9857036554     Butwal
72 Sharmila Joshi       Butwal
73 Shashiprabha Maske Shrestha       Butwal
74 Shila Maiya Shrestha       Butwal
75 Shorup sainju       Butwal
76 Shorupa Kasajoo       Butwal
77 Shuvan Narayan Shrestha       Butwal
78 Sommaya Lacoul       Butwal
79 Sona Bajracharya       Butwal
80 Srijana Sainju       Butwal
81 Sujen Shrestha       Butwal
82 Suredra Pd Shrestha (Tamnagar)       Butwal
83 Surendra Man Shrestha       Butwal
84 Tilak Pd Shrestha       Butwal
85 Yes Ratna Shakya       Butwal
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ताानसेेनस्थि�त त्रि�भुुवन कलेेजमाा आई.कम.कोो पहि�लोो ब्यााच (२०२६ सााल)काा वि�द्याार्थीीहरूलााई बि�दााई काार्ययक्रम । उक्त पहि�लोो ब्यााचबााट अशोोक प्रधाान, 
अशोोक रत्न शााक्य, दि�ल बहाादुरु शााक्य, महेेश प्रसााद थाान्जुु र महेेन्द्र प्रसााद श्रेेष्ठ उत्तीीर्णण भएकााथि�ए। कलेेजमाा कमर्सस संंकााय अन्तरगत कक्षाा संंचाालन हुुनुुमाा 

आदरणीीय धि�रेन्द्र श्रेेष्ठ सरकोो ठूूलोो योोगदाान रहेेकोो छ। वि�षयगत अध्याापक नहुँँ�दा ा उहाँँलेे नैै अरू ४/५ वटाा वि�षयकोो कक्षाा पनि� पढााउनुु हुुन्थ्योो। 
स्रोोतःः अशोोक प्रकााश प्रधाान।

२०२१ साालकोो तत्काालीीन पद्म पब्लि�क बहुउदे्देश्यीीय हााइसु्कुलकोो वि�ध्याार्थीी युुनि�यनकाा पदााधि�काारीीहरू। 
बसेेकााहरू वाायाँँबााटःः मेेघरााज बस्यााल, धरणीी माान सिं�हं, भुुपेेन्द्र नााराायण शे्रेष्ठ, श्याामलााल श्रेेष्ठ, रवीीन्द्र लााकौौल । 
उभि�एकााहरू वाायाँँबााटःः लक्ष्मीी उदय, वरूण वि�क्रम रााणाा, हरि� भट्टरााई, वनमाालीी नि�रााकाार र चि�नि�याा देेवीी लि�गल।

स्रोोतःः अशोोक प्रकााश प्रधाान । वनमाालीी नि�रााकाारलेे उहाँँहरूकोो नााम उपलव्ध गरााइदि�नु भएकोो।

ctLtsf] ;Demgf



NAVA RATNA ENGLISH SECONDARY SCHOOL
gj /Tg c+u|]hL dfWolds ljBfno

नेपालको  ऐ�तहा�सक नगर पनौतीमा नगरकै प�हलो अं�ेजी बोिडर्ङ्ग �ुल

बाह्रवष� मकर मेला लाग्ने सनु्दर नगरी पनौतीकै अङ्गे्रजी माध्यममा पिहलो पटक
एस. एल. सी. (SLC) िदलाई नगरकै ग�रमा उच्च राख्न सफल यस नवरत्न अङ्गे्रजी 

मा. िव.ले २०८० सालको एस. ई. ई. (SEE) परीक्षामा नगरभ�रमा नै प्राइभेट 
िवद्यालयमध्ये सम्पूणर् िवद्याथ� उ�ीणर् (पास) गराउन सफल एक मात्र िवद्यालय 

बनेकोमा गवर् गदर्छौं ।
यस िवद्यालयमा न्यूनतम शुल्कमा गुणस्तरीय िशक्षा तथा होस्टेलको समेत सिुवधा 

रहेको छ । अन्य जानकारीको लािग हामीलाई सम्झनुहोस ्।

सम्पकर् ः
रामचन्द्र देउजा

कायर्कारी िप्रिन्सपल
फोनः ०११-४४००८८, ९८४६९६०८९८

Estd. 2044

Panauti, Kavre



Bhairahawa, Nepal



DAKSHINKALI MUNICIPALITY -5, SATIKHEL, PHARPING,KTM.

About us: 
We are the �rst school to 
initiate complete English 
medium from nursery to grade 
12 since 1995.

Key features: 
• Eco friendly and child 

friendly environment.
• Modern and well equipped 

computer lab.
• School shuttle service 

throughout every outreach. 
• Regular ECA activities.

CARDINAL INTERNATIONAL BOARDING HIGH SCHOOL
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We wish all the best for the 
Annual Gathering of 

Tansen Guthi
2081

Tahachal, Kathmandu, Nepal
Cell: +977-98230-99807  (Marketing Manager)

Cell: +977 9823638368 
Email: info@casinomahjongnepal.com




