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TANSEN – PALPA, NEPAL
TEL: + 977 75 520045, 521515, 520590
EMAIL: info@hotelsrinagar.com
WEBSITE: www.hotelsrinagar.com

HOTEL FACILITIES AMENITIES
• Coffee Shop • Own Fresh Bakery
• Wood Fired Pizzeria • Children Play Park
• SPA (STEAM & SAUNA) • Swimming Pool
• Fitness Center Gym • Jacuzzi 
• Laundry Service • Patio With Garde
• Doctor on Call • Restaurant & Bar 
• Foreign Exchange • Wi-Fi Internet

• Attached Bath-Room/Bathtub
• H/C Shower
• European Standard Toilet
• Bathroom products
• Hair Dryer on request
• Air Conditioner*
• Desk/Dressing table with chair
• Wardrobe
• Flat -Screen LED TV with satellite channels
• 02 Bottles of complimentary Mineral water daily

We wish all the best for the 
Annual Gathering of 

Tansen Guthi
2082

Tahachal, Kathmandu, Nepal
Cell: +977-98230-99807  (Marketing Manager)

Cell: +977 9823638368 
Email: info@casinomahjongnepal.com
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श्रेीनगर हिसैंहि�हिवनायुकृ गणेश रथ युात्रााकृो 
सैंयु वर्षष बाारेमा सैंहंि�प्त परिरचयु 

ताानसेेनकोो श्रीीनगर सिसेसि�सि�नायको गणेशेकोो रथयात्राा सेय �र्षष 
पुगुेकोो छ। उक्त अ�सेरमाा ताानसेेन गठुीी, कोाठीमााडौंंलेे रथयात्राा सिनकोाल्दाा 
ओढााइने गजुरुमाा सेनुकोो जुलेपु लेगाइएकोो धाासिमाषको छाताा गणेशे मासि�दार 
गठुीी व्य�स्थापुन सेसिमासितालेाई हस्ताा�तारणे गरेकोो छ 

सेय �र्षषदासेि� सिनर�तार पुाल्पुा सेदारमाकुोामा ताानसेेनसिस्थता उक्त गणेशेकोो 
रथयात्राा २०८२ सेाले श्रीा�णे २६ गतेा सिनकोासिलेएकोो छ। १९८२ भााद्र 
कृोष्णे तातृाीयाकोा सिदानदासेि� सेरुू भाएकोो यो रथयात्राा श्रीीनगर सिसेसि� सि�नायको 
गणेशे गठुीीलेे हरेको �र्षष सिनकोाल्दा ैआइरहकेोो छ । 

सि�सिभा�न बााजुागाजुासेसिहता य�ुाहरूलेे उक्त रथ बाोकेोर नगर पुरिरक्रमाा 
गराइने प्रचलेन छ । रथ यात्राामाा असि�–असि� भाजुन, पुञ्चलेेगायता सि�सिभा�न 
बााजुा र पुसिछपुसिछ रथ ताानसेेन बाजुार क्षेेत्रामाा लैेजुाने प्रचलेन छ। सेाथै 
नेपुालेी सेेनालेे सेलेामाी सिदाएपुसिछ माात्रा पुरिरक्रमाा सेरुू गरिरने उक्त गणेशेकोो 
रथमाा ताानसेेनबाासेीलेे पुजूुा सिदाने प्रचलेन छ। गणेशे जुात्रााकोो इसिताहासे 
ऐसिताहासिसेको भाग�ताी जुात्राासेँग जुोसिडौंएकोो छ। नेपुालेी सेेनालेे जुीतागढाी 
य�ुमाा सि�जुय प्राप्त गरेकोो �सुिसेयालेीमाा भाग�ताीकोो रथयात्रााबााट प्रभाासि�ता 
गसुिठीयारलेे गणेशेकोो रथयात्राा सिनकोाल्ने प्रचलेन सेरुू गरिरएकोो हो। 

ने�ार सेमादुाायमाा जुनैपुसूिणेषमाादासेि� सेरुू गरिरने सि�सिभा�न जुात्रााहरूमाध्ये 
सेबैाभा�दाा पुसिहलेे गणेशेकोो रथयात्राा सिनकोालेेपुसिछ माात्रा अ�य दा�ेीदा�ेतााकोा 
रथ सिनकोल्ने प्रचलेन छ।  गणेशे रथयात्राामाा पुसिहलेे-पुसिहलेे भाग�ानलेाई 
पुजूुा गरी बाोकोाकोो बासिले सिदाएर प्रसेादाकोो रूपुमाा जुाग्राामा बास्नेहरूलेाई 
सेमाय ् बासिजु बााँसिडौं�थ्यो तार पुसिछल्लेो सेमायमाा गणेशे भाग�ानमाा बासिले 
चढााइदँानै । 

सि�गताकोो इसिताहासे हनेे हो भाने सिताब्बाता जुाने प्राचीन व्यापुारिरको 
पुैदालेमाागष ताानसेेन सिथयो । सि�गतामाा माौसिलेको ने�ारी पुरम्पुरा र रैथाने 
मागर सेंस्कृोसिता ताथा आयषन सेंस्कोारकोो सेंगमाकोा रूपुमाा स्थासिपुता 
ताानसेेनमाा सि�सिभा�न जुासितालेे आआफ्ना धाासिमाषको आस्था, मालू्यमाा�यताा 
र आ�श्यकोताा पुरिरपुसूिताषकोा लेासिग टोलेटोलेमाा दा�ेीदा�ेतााकोो स्थापुना 
गनुषकोा सेाथै टोलेटोलेमाा माठी-मासि�दारकोो सिनमााषणे, मानोरञ्जुन र सेांस्कृोसिताको 
सिक्रयाकोलेापुहरू हँदँा ैआएकोा छन ्। 

संंकलक – माधव प्रासैंाद अयुाषल

सिसेसि�सि�नायको गणेशे रथ यात्रााकोो 
गणेशेकोो मासूिताष

फोोटोो के्रेहिडाटो: रथ – मााधा� अयाषले,  
गणेशे मासि�दार – प्रमाी श्रीषे्ठ
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आदरणीीय गुुठि�यार सदस्यज्यूूहरू

नमस्काार,

ताानसेेन गुुठीी २०५० सालमा ३२ जना संस्थाापकसदस्यहरूद्वाारा स्थाापिपत सामाजिजक, गुैर नाफाामूलक  
संस्थाा हो।  आफ्नो ३३ औं ंवाापि�िकोत्सवाको उपलक्ष्यमा आदरणीीय गु�ुीयार सदस्यज्यूूहरू, सदस्य परिरवाार,  
अक्षयको�दाता तथाा शुुभचि�न्तकज्यूूहरूमा हाठिदिक अभिभवाादनकासाथा बधााई तथाा शुुभकामना व्यक्त गुदिछुु ।

गु�ुी सदस्यहरुलाई बिबरामी हु�दा वाा द:ुखको बेलामा आपसी सहयोगु गुने, सू�ना प्रवााह गुने, अन्तिन्तम 
संस्काारमा सामेलभइ श्रध्दाञ्जली, समवाेदना ठिदन र पिपतृ प्रसाद ग्रहणी गुनि, परिरवाारलाई सान्त्वना र सद्भाावाना 
व्यक्तगुने गुरिरएको छु। शुुभ कायिहरूमा सदस्यज्यूूहरूले सम्झना गुनुिभएको बेला उपस्थिस्थात भै बधााई तथाा 
शुुभकामना व्यक्त गुने परम्परालाई बिनरन्तरता ठिददैँ आइरहेका छुं। 

स्थाापनाकालदेखिख नै गुु�ीले सामाजिजक,  धााबिमिक, शुैजिक्षक, स्वाास्थ्य, पयिटन आठिद क्षेत्रमा आफ्नो 
उदे्देश्य अनुरूप क्षमताले भ्यााएसम्म महत्त्वपूणीि कायिक्रमहरूलाई बिनरन्तरता ठिददैँ आइरहेको छु। यस कायिमा 
मनकारी अक्षयको�दाताहरूको �ुलो योगुदान रहेको छु।

गु�ुीको यो १५ औं ंकायिकारिरणीी सबिमबितले बिवाशेु� गुरिर तानसेनको सम्पदा संरक्षणीको क्षेत्रमा बिवाशेु� 
महत्त्व ठिदएको छु। गुत साल सम्पदा संरक्षणी कायिक्रम अन्तरगुत गुरेको अध्ययनपचिछु जनमानसमा एक 
प्रकारको नयँ सँ� र परिरवातिन आएको छु। 

तानसेन, पाल्पाा नेपालीको एउटा संसृ्काबितक, ऐबितहाजिसक तथाा प्राकृबितक सौन्दयिले भरिरपूणीि पयिटनको 
प्र�ुर सम्भाावाना बोकेको सहर हो। यहँ हरेक संर�नाले बजारलाई मध्ययुगुीन सहरको रूपमा प्रबितबिनभिधात्व 
गुदिछु। युनेस्काोले पबिन हेरिरटेज जिसटीको रूपमा संरक्षणी गुनि सपिकने औंलं्यााएकोछु । त्यसैले यहँका भौबितक 
तथाा अभौबितक सम्पदाको प्रवाधािन गुरी तानसेनका कलाकार, कला धामि संसृ्काबित ऐबितहाजिसक पूवााधाार र 
धााबिमिक मन्दिन्दरको जगेुना गुदै उतृ्कृष्ट पयिटकीय क्षेत्रको रूपमा स्थाापिपत गुराउन सहयोगु गुदै यहँको समृद्धि�को 
लागिगु हालै मात्रै "फोोटोो ताथाा चि�त्रकलाामाा ताानसेेन,पााल्पाा"को आयोजना गुरिरएको छु। यसले पकै्कै पबिन 
एउटा सकारात्मक परिरवातिन ल्यााई नयँ बाटो औंलं्यााइ तानसेनलाई समृद्धि� बितर डोोयाउने छु।

यस वा�िको वाापि�िक पिक्रयाकलापमा गुु�ीको स्वाास्थ्य सेवाा कायिक्रम अन्तरगुत इन्फ्लुुएञ्जा र बिनमोबिनयाको 
खोप १५८ जनाले जिलनुभइ कायिक्रम सफालतापूवािक सम्पन्न भयो।

गु�ुीले हरेक वा�ि आयोजना गुदै आएको तीथाियात्रा कायिक्रम यस वा�ि २०८१ साल फाागुुन १७ गुते 
शुबिनबार, नुवााकोटस्थिस्थात दपु्�ेश्वर महादेवा दशुिन कायिक्रम हात खाली नहुने चि�ट्ठाा कायिक्रमसठिहत रमाइलो 
वाातावारणीमा सफालतासाथा सम्पन्न भएको भिथायो।

यस वा�ि गुु�ीले पठिहलो पटक तीनवाटा सरकारी बिवाद्याालयका १० कक्षाका करिरब १२० जना 
बिवाद्यााथाीहरूलाई मध्यनजर राख्दै Design You Future नामक ताजिलम गुु�ीका सह-सचि�वा, प्रजिशुक्षक उ�ा 
मल्ल जिसहंले प्रदान गुनुिभएको भिथायो।

साथैा तानसेनको ऐबितहाजिसक धााबिमिक, संसृ्काबितक सम्पदाको संरक्षणी र संवाधािन गुने उदे्देश्यले गु�ुीको 
तानसेन पाल्पाा पयिटन बिवाकास समन्वय उपसबिमबितबाट पठिहलो पटक Integrated Conservation 
and Tourism Master Plan of Tansen, palpa, अन्तरगुत तानसेनको भीमसेन टोल, असन टोल, 
मखन टोल शुीतलपाटीदेखिख वासन्तपुर टोल र टक्साार टोलसम्म तानसेन नगुरपाजिलकाको सहकायिमा १० 

अध्यक्षको मान्तव्य (नायःःयःा न्व�ु)
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ठिदने अध्ययन गुरिर तानसेन न.पा.मा प्रबितवाेदन पेशु गुरिरएको 
छु। यसले तानसेनको सुनौलो भबिवाष्यको भाग्यरेखा कोनेमा 
आशुावाादी छुु ।

गुु�ीमा स्थाापिपत ६६ वाटा अक्षयको�हरूबाट जिशुक्षा, 
स्वाास्थ्य, धााबिमिक, संसृ्काबितक र सम्पदा आठिदमा तानसेन, 
पाल्पाा र का�माडोंमा सहयोगुहरू बिवातरणी गुरिरदैँ आएको छु । 
यस वा�ि देखिख साठिहन्तित्यक क्षेत्रका नवाप्रबितभाहरूलाई प्रोत्साहन 
स्वारूप पुरस्काारको व्यवास्थाा गुरिरनुका साथाै नेवाा� संसृ्काबित तथाा 
सम्पदा संरक्षणीको उदे्देश्यले अक्षयको� स्थाापना भएको छुन। 
यसरी दाताहरूबाट अक्षयको� स्थाापिपत हुनुले गुु�ीको लागिगु 
गुवाि महसुस गुने अवासर पाएकोछु । उहँहरूप्रबित तानसेन गु�ुी 
परिरवाार कृतज्ञता ज्ञापन गुदिछु।   

श्रीनगुरस्थिस्थात श्री जिसद्धि� बिवानायकको १००औं खटयात्राको 
शुुभ अवासरमा ओढााइने छुाता गुु�ी सदस्यहरूको आभिथािक 
सहयोगुमा तयार गुरी �ढााइयो। गु�ुीले तानसेनको पयिटन 
प्रवाधािनको उदे्देश्यले नयँ वा�ि २०८२ सालको उपलक्ष्यमा टेबल 
क्याालेण्डर प्रकाशुनमा ल्यााएको भिथायो उक्त टेबल क्याालेण्डर 
प्रायोजन गुरिर गुु�ीको कायिमा सहयोगु गुरिरठिदनु भएकोमा 
तानसेन नगुरपाजिलका र अमृत-पृथ्वीी अबिवानाशुी गु�ुीप्रबित 
आभार व्यक्त गुदँछु।

तानसेन गुु�ीको वाापि�िक प्रकाशुन चि�नारीको यस ३३ औं ं
अंकमा बिवाशेु�गुरी पयिटन सम्बन्ति�त बिवाबिवाधा लेखर�नाहरू 
समावाेस गुरिरएकोमा अत्यन्त खुशुी हु�दै सम्पादक मण्डल सठिहत 
प्रकाशुन सबिमबितका सदस्यहरू सबैलाई हाठिदिक आभार व्यक्त 
गुदिछुु। 

तानसेन गुु�ीलाई संस्थाागुत रूपमा जीवान्त राख्न 
सल्लाह, सुझावा र मागुिदशुिन ठिदनुहुने सम्पूणीि आदरणीीय 
सल्लाहकारज्यूूहरू, पूवाि अध्यक्षज्यूूहरू प्रबित हाठिदिक 
कृतज्ञताज्ञापन गुदिछुु। 

मेरो दईु वा�े कायिकालमा पन्ध्रौंं कायिकबिमबितलाई साथा 
र सहयोगु ठिदनुहुने सम्पूणीिमा धान्यवााद ठिददैँ नयँ गुठि�त १६ 
औं ंकायिकारिरणीी सबिमबितलाई हाठिदिक बधााई तथाा शुुभकामना 
व्यक्त गुदै पूणीि कायिकालको सफालताको कामना गुदिछुु। 
गु�ुीको हरेक काम र कायिक्रममा मेरो पूणीि साथा र सहयोगु 
रहने प्रबितक्षा गुदिछुु। 

धान्यवााद ।

प्रमाी श्रेेष्ठ 
अध्यक्ष
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आज तानसेन गु�ुीको ३३ औं ंसाधाारणी सभा तथाा वाापि�िक 
भेलाको अवासरमा गु�ुीको ‘चि�नारीी’ पपित्रकाको ३० औं ंअंक 
यहँहरू समक्ष प्रस्तुुत गुनि पाउ�दा खुसी तथाा गुवाि महसुस 
भएको छु। बिवाभिभन्न उदे्देश्य र सपना बुनेर तानसेनबाट का�माडों 
आएका केही अग्रज युवााहरूको अथाक प्रयासबाट आफ्ना 
भाइ-ब�ुहरूको आपसी साथा-सहयोगु तथाा एकता कायम 
गुदै बिवाबिवाधा सामाजिजक तथाा कल्यााणीकारी असल कायि गुने 
उदे्देश्यले २०५० सालमा जन्म भएको भिथायो, तानसेन गुु�ी । 

 गुु�ीको शुैजिक्षक, धााबिमिक, संसृ्काबितक, साठिहन्तित्यक, 
ऐबितहाजिसक, सामाजिजक, स्वाास्थ्य तथाा पयिटनको क्षेत्रमा 
सहजकता तथाा उत्प्रेेरकको भूबिमका बिनवााह गुने उदे्देश्यलाई 
मूतिरूप ठिदन गुु�ीका सदस्यज्यूूहरूले स्थाापना गुनुिभएका 
बिवाभिभन्न अक्षयको�हरूको योगुदानबाट नै सम्भावा भएको हो 
भन्दा अत्युगिक्त नहोला। स्थाापनाकाल देखिख बिवाभिभन्न आरोह-
अवारोह पार गुदै आज यो प्रबितपि�त संस्थाा ३३ औं ं वा�ि प्रवाेशु 
गुरेको सुखद ् उपलक्ष्यमा आदरणीीय सदस्यज्यूूहरू, सदस्य 
परिरवाार, अक्षयको�दाता तथाा शुुभचि�न्तकज्यूूहरूमा हाठिदिक 
बधााई तथाा शुुभकामना व्यक्त गुदै अभिभवाादन गुदिछुु।

वाापि�िक ताजिलकाअनुसार गुु�ीले हरेक वा�ि बिवाभिभन्न 
पिक्रयाकलापहरू सञ्चाालन गुदै आइरहेको छु। चि�नारीको 
बिनयबिमत स्तुम्भाहरूलाई बिनरन्तरता ठिददैँ यसवा�ि पबिन गुु�ीका 
मुख्य उदे्देश्य, प्रस्तुाबिवात वाापि�िक कायिक्रम, आयव्यय बिवावारणी 
र वाापि�िक गुबितबिवाभिधा अन्तगुित धााबिमिक, स्वाास्थ्य, संसृ्काबित, 
कला, सम्पदा, पयिटन तथाा सामाजिजक कायिक्रमहरू प्रकाजिशुत 
गुरिरएको छु। साथाै तानसेनस�गु सम्बन्ति�त पयिटन सम्बधािनबारे 
गुहनतम् एवां बिवा�ारप्रधाान लेख-र�नाहरू, अनुस�ानात्मक 
लेखहरू, जन्मथालोका समा�ारहरू, समय सान्दभिभिक 
लेखहरू, प्रबितपिक्रयाहरू तथाा अतीतलाई सम्झाउने पुराना 
फाोटो पबिन प्राथाबिमकताका साथा समावाेशु गुरेर प�नीय बनाउने 
प्रयास गुरिरएको छु। 

गुु�ीमा स्थाापिपत शुैजिक्षक क्षेत्रका अक्षयको�हरूबाट 
बिवातरणी गुरिरदैँ आएको छुात्रवाृभि� पुरस्काारहरूका बारेमा 

गुतवा�िको चि�नारीमा बिवास्तुृत जानकारी 
ठिदने प्रयास गुरेकी भिथाए�  जसबाट मुख्यतया 
को�दाताहरूलाई आफ्नो को�को बारेमा 
अध्यावाभिधाक हुनुहुनेमा आशुावाादी छुु।  

स्वा�सू्फूति रूपमा आफ्ना अमूल्या लेख-र�नाहरू 
ठिदई स्तुरिरय चि�नारी प्रकाशुनमा महत्त्वपूणीि भूबिमका बिनवााह 
गुनुिभएका समू्पणीि आदरणीीय लेखकहरूलाई आभारसठिहत 
कृतज्ञताज्ञापन गुदिछुु। व्यापार व्यवासाय अझै सुस्तु अवास्थाामै 
भएतापबिन गु�ुीप्रबित आत्मीयता देखाई बिवाज्ञापन ठिदई सहयोगु 
गुनुिहुने बिवाज्ञापनदाताहरू, प्रकाशुन सबिमबितका सल्लाहकारहरू, 
सदस्यहरू तथाा बिवाज्ञापन संकलन सबिमबितका सदस्यहरूको 
साथा र सहयोगुका लागिगु हाठिदिक धान्यवाादज्ञापन गुदिछुु। 

यस अंकमा शुुध्दाशुुपिध्द र भा�ा सम्पादनमा सहयोगु 
गुनुिभएका मेरो आत्मीय साथाी गु�ुीका पूवाि अध्यक्ष शुान्ता 
शुाक्याप्रबित बिवाशुे� धान्यवााद र बिवाभिभन्न लेख र�नाहरू संकलन 
एवाम् सम्पादनमा सहयोगु गुनुिभएका प्रा.डोा. हरिरप्रसाद 
शे्र�ज्यूूप्रबित हाठिदिक आभार व्यक्त गुदिछुु। 

चि�नारीी प्रकाशुनमा मलाई पूणीि बिवाश्वासका साथा प्रधाान 
सम्पादकको महत्त्वपूणीि जिजमे्मवाारी ठिदनुभएकोमा गु�ुीप्रबित 
बिवाशेु� आभारी छुु। ‘चि�नारीी’ प्रकाशुनमा सबैको प्रयास हु�दाहु�दै 
पबिन केही कमी-कमजोरी वाा त्रुपिटहरू हुन गुएमा क्षमाया�ना 
गुदिछुु। आगुामी ठिदनमा यहँहरूको सल्लाह, सुझावा, उत्प्रेेरणीा 
र सकारात्मक प्रबितपिक्रयाले अझ उतृ्कृष्ट, आक�िक र संग्रहणीीय 
चि�नारीी प्रकाशुनमा योगुदान पुग्नेे छु भन्नेमा म बिवाश्वस्तु छुु। 
यहँहरूको यो बिवाश्वासलाई सदैवा यसरी नै कायम राख्न 
सपिकयोस् भनी श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती मातास�गु प्राथािना 
गुदिछुु।

 धान्यवााद ।

जयःन्ती श्रेेष्ठ
प्रधाान सम्पादक

सम्पाादकीीय (मुंं�म्ह)
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Setidevi-3, Dakshinkali Municipality, Kathmandu
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Scholarships

Teacher Support
Drinking Water

Education

H

S

C

C

School Development 
Support

Agriculture Project

Health Project

Boottle House Chicken Farm

Regular Health Service from Holl House

Library Support

Vermi Compost Training

Annual Health Camp

Teachers Training

Improved Oven for 100 Families

ECD Development
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l	३२ औं ं�ार्षिषिक भेेलाा कायःिक्रमा, २०८१ १७
l	इन्फ्लूूएन्जाा �थाा तिनामोतिनायःा खोप कोायःय�म  ४४
l	मनामोहना पाकोय , लााकुोरीी भञ्ज्यााङ  

एको दिदवसीयः हाइक्रिकोङ् कोायःय�म ४५
l	Develop Your Personal Brand 

एकोदिदनाे मदिहलाा व्यक्ति�त्व तिवकोास �ालिलाम ४७
l	�ीथाययःात्राा कोायःय�म ५१
l	फोोटोो �थाा चिचुत्राकोलाामा �ानासेना, पाल्पाा ५४
l	श्रीी लिसक्रि�द तिवनाायःकोमा छ�रीी अपयण ५६
l	पाल्पाामा आयःोलि�� ‘दिद हेरिरीटेो� रीाइड’ – २०८१ ५७
l	गुुठीीकोो स�रीक्षणमा रीहेकोा शैैलिक्षको छात्रावृत्ति�हरू ५८
l	सम्मााना, पुरीस्काारी �थाा शैैलिक्षको गुति�तिवत्ति� ५९
l	�ानासेना गुुठीी - पाल्पाा शैाखा वाक्रि�यको प्रति�वेदना ६९
l	�ानासेना गुुठीी - बुुटोवला शैाखा वाक्रि�यको प्रति�वेदना ७३
l	तिवत्तिभन्न स�घ-स�स्थााकोो कोायःय�ममा गुुठीीकोो सहभाक्तिगु�ा ७४
l	�न्मभूतिमदेखिख कोमयभूतिमसम्मा - तिनालाम गुोङ्गला शे्रीष्ठ ७६
l	स्थाानाीयः पदिहचुानाकोो रूपमा होमसे्टे पयःयटोनामात्तिथा  

एको तिवचुारी - प्रा.डा. श्रीीकृोष्ण शे्रीष्ठ री सहदेव गुौ�म ७८
l	लाुम्बि�नाीमा अशैोको स्ताम्भ उत्खनानाकोो अकोो पाटोो ८२ 

 - दिहमाला कोस�ू

l	अनुापम पवय�ीयः नागुरीी �ानासेना – रीमेशै ति�वारीी ८५
l	पाल्पाा �ानासेनामा कृोक्रि� पयःयटोनाकोो  

सम्भावनाा री चुुनाौ�ी – शैरीदचुन्द्र श्रीेष्ठ ८८
l	मानाकोा खाति�री “सेठी” माना–पदवीलाे तिवभूक्रि�� एकोमात्रा 

पाल्पाालाी व्यक्ति�त्वः  नाारीायःण प्रसाद – देवेन्द्ररीा� शैाक्य ९०
l	पाल्पााकोा अमूल्य रीत्न– डा.लाोकेोन्द्रमाना लिस�ह ९३ 

 – रीामचुन्द्रमाना लिस�ह

l	सन्दभय पदमागुयकोो खो�ी लिसरुबुारीी – �ानासेना भ्रमण ९६ 
 – मनामोहना शे्रीष्ठ

l	पाल्पााकोो �ला�तिमना दोहना हैना लिस�चिचु� गुनाे  
उपायः रीो�ं – लाोको दशैयना बुज्रााचुायःय ९९

l	तिवनायः कुोमारी कोस�ूलाे कोसी लागुाएकोो  
मदना पोखरीा – गुङ्गादेवी कोस�ू १००

l	शैान्ता प्र�ाना पाणे्डेकोो शैैलिक्षको स�घ�य री उपलाम्बि� १०४ 
 – शैोभा शे्रीष्ठ

l	नेापालाकोो अन्तरिरीक्ष अन्वे�ण तिमशैना भागु ३ १०६ 
 – रिरी�ा शे्रीष्ठ मासे्का, रीमेशै कुोमारी मासे्का री आभास मासे्का

l	�नावन्तरीीकोा अव�ारी दशैरीथामाना लिस�ह – चुै�न्य प्र�ाना ११२
l	पाल्पााकोो पयःयटोनाः भौति�को पूवा�ारीकैो अभाव ११४ 

 – मा�व प्रसाद अयःाला

l	�ानासेना री समग्र पाल्पााकोो तिवकोासमा  
�ानासेना गुुठीीकोो भूतिमकोा – डा. दामोदरी रेीग्मीी १२१

l	�ानासेनाकोो पयःयटोना तिवकोासकोो पँचु दशैकोकोो यःात्राा १२७ 
 – �यःन्त भुसाला

l	�ानासेनामा पयःयटोना प्रव�यना: भ्रम री यःथााथाय १३१ 
 – शै�कोरी माना लिस�ह

l	अ�ी�कोो सम्झनाा – रेीणुकोा देवी �ोशैी (श्रीेष्ठ) १३७
l	�ानासेना री भारीी परिरीवारीकोो स�न्ध – प्रकोाशै भारीी १३८
l	पाल्पाालाी नाारीी श्रीष्टाा – डा. सी�ा तिबुष्टा कोाकोी १४० 

 – शैान्ता शैाक्य

l	सम्झनाामा प्रकोाशै प्र�ानााङ्ग दिददी – शैान्ता शैाक्य १४२
l	‘लिशैवमाना-बुु�दलाक्ष्मीी श्रीेष्ठस्मृृति� अक्षयःकोो�’ १४४
l	‘कोोमला गुोतिवन्द श्रीेष्ठ स्मृृति� भगुव�ी मा�ा  

पू�ा प्रसाद अक्षयःकोो�’ १४५
l	‘देवनााथा-लाक्ष्मीी देवी गुंगुला अक्षयःकोो�’ १४६
l	‘शैान्ता-दानामाना शैाक्य नाेवाः स�सृ्काति� अक्षयःकोो�’ १४७
l	‘प्रमी-हरिरी प्रसाद श्रीेष्ठ सम्पादा स�रीक्षण अक्षयःकोो�’ १४८
l	‘अम्बि�कोा प्रसाद-भगुव�ी मायःा लााकोौला स्मृृति� 

अक्षयःकोो�’ १४९
l	हादिदयको बु�ाई �थाा शैुभकोामनाा १५०
l	�न्मथालाो पाल्पााकोो समाचुारी १५१
l	आ�ीवना सदस्यहरूलेा पाउनाे सहुलिलायः�कोो तिववरीण १५७
l	लाेखापरिरीक्षकोकोो प्रति�वेदना (२०८१/०८२) १५८
l	�न्यवाद ज्ञाापना १७२
l	आ�ीवना/सा�ारीण सदस्यहरूकोो नाामावलाी १८०
l	अ�ी�कोो सम्झनाा १९२
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आज श्रीकृष्ण जन्माष्टमीको पावान ठिदन (२०८२-३-३१) 
पारेर सदा झं श्री ७ रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माता मन्दिन्दरको 
परिरसरस्थिस्थात उद्याोगु वााद्धिणीज्यू संघको सभाहलमा तानसेन 
गुु�ी, पाल्पाा शुाखाले बिनयबिमत कायिक्रम अन्तगुित सभ्या र भव्य 
उपस्थिस्थाबितका साथा तानसेन नगुरका बिवाद्याालय, महाबिवाद्याालय, 
बिवाश्वबिवाद्याालयका छुात्र–छुात्रा तथाा म�–मन्दिन्दरका व्यवास्थाापन 
सबिमबितलाई र बिवाभिभन्न भजन मण्डलीहरूलाई खादा, प्रमाणीपत्र 
र बिवाभिभन्न अक्षयको� अनुसारका नगुद पुरस्काार प्रदान गुने कायि 
गुरेको छु । यसै परिरपेक्ष्यमा यो वा�िबाट साठिहत्य तफाि को सम्मान 
तथाा पुरस्काार प्रदान गुने क्रममा मलाई पबिन सौभाग्यवास छुनंट 
भई ‘हेेमान्तरीाज–शम्भुुमाान न�प्रविताभेा सेाहिहेत्य पाुरीस्काारी’ 
प्राप्त भएको छु । वाास्तुवामा म यस तानसेन गु�ुी प्रबित अनुग्रठिहत 
भएकोछुु, मनभिभत्रै देखिख खुसीले गुद्गद ्पबिन छुु । 

यस प्रकारको सम्मान र पुरसृ्कात हुने अवासरले मलाई 
अप्ठ्याारो अनुभूबित पबिन बनाएको छु । पिकनपिक अब मैले 
भोजिलका ठिदनहरूमा अझ गुुणीस्तुरीय जिसजिना छुोड्ोन सक्नुुपने 
छु, सशुक्तरूपले कलम �लाउन सक्छुु पिक सस्थि�न भन्ने पबिन 
हो । म वाास्तुवामा साठिहत्यको बिवाद्यााथाी पबिन होइन । स्थाापिपत 
साठिहन्तित्यक व्यगिक्तत्व पबिन होइन तापबिन साठिहत्यमा रुचि�राख्ने र 
कोनि जमको गुरिर राख्ने जिजज्ञासु भने हो । साठिहत्यमा बिवाद्यााथाीकाल 
देखिखको रूचि� भएपबिन कृबितकारको रूपमा २०७३ सालबाट 
मात्र देखापरेको हु� । मेरा एउटा उपन्यास (२०७३), बिवाबिवाधा संग्रह 
(२०७४), कबिवाता संग्रह (२०७८) र हालसालैमात्र कबिवाताको 
उपबिवाधााको लहर आउ� दै गुदा– ‘लक्ष्य’ गुलुेली काव्यको र�ना 
बिवाधाान र जिसजिना सञ्चाय (२०८२) प्रकाजिशुत भएका छुन् । 

मलाई लाग्दछु पिक मेरो रुचि� र लगुावाको कारणी मलाई 
अक्षर, शुब्द र भावाको �मत्कृारी जादगूुरीले छुोड्ोने छैुन । मेरो 
खुसी यसै फाँटमा अडेोकोले जस्तुो हुन्छ जाबिननजानी कोदै 
आएकोछुु । अब थाप अध्ययन साधानाका साथा अगुापिडो बढ्ान 
यस सम्मान पुरस्काारले जँगुर बढााउने छु भन्ने लागुेको छु । 

मैले बुझे अनुसार यस गुु�ीले यहँ आफ्ना स्थाानीय 
तहका संस्काार, संसृ्काबित र जात्रा आठिदको बिवाकास प्रवाि�नमा 
सशुरीर तथाा आभिथािक टेवाा पुयाउने सुकमि गुदै आएको छु । 
पचिछुल्ला ठिदनहरूमा समाजमा बिवाबिवाधा आयामहरूमा बिनस्वााथाि 
समपिपित व्यगिक्तत्वलाई पे्ररणीा ठिदन यस सुकमि प्रवृाभि�को (शैुली) 
संरक्षणी र प्रवा�िन गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत गुु�ी हो भन्ने �ानेको 
छुु । अझ यसको दायरा फारापिकलो पारेर साठिहत्य क्षेत्रमा 
लागुेका नवाप्रबितभालाई पबिन प्रोत्साहन र प्रेरणीा ठिदन थाालेको 
रहेछु । उक्त व्यहोरा गुु�ीबाट प्रकाजिशुत चि�नारी पपित्रकाबाट 
जान्न सपिकन्छ । यो गुु�ी मनकारी, दानवाीर व्यगिक्तत्वहरूको 
अक्षयको�बाट समाजले धातीमाताले गुौरवा गुने सुकमि गुरेको 
छु, यस संस्थााको जय होस् । 

सम्मान पुरसृ्कात हुनु भनेको एक कमिबिन� व्यगिक्तको 
लागिगु �ुलो समथािन र  पे्ररणीा हो । प्रेरणीा भन्ने कुराले माबिनसको 
जीवानमा सकारात्मकता र सुकमिकताको बिवाकास गुदिछु । 
त्यसैले पबिन यसको �लन �लेको होला । 

पाल्पाा तानसेनमा पाल्पाा साठिहत्य समाज, जिशुक्षा, स्वाास्थ्य 
तथाा साठिहत्य प्रबित�ानलगुायतका साठिहन्तित्यक संस्थााहरू 
पिक्रयाशुील छुन् । साठिहत्यको बिवाकासको लागिगु पाल्पाा साठिहत्य 
समाज र तानसेन गुु�ीले अक्षयको� स्थाापना गुरी समय 
सापेक्ष कायिक्रमहरू गुदै पुरस्काार प्रदान गुदै आएका छुन् । 
उक्त समाजमा संरक्षक राजेन्द्र गुोपाल जिसहं र अध्यक्ष पुष्कर 
अथाक रेग्मीी ज्यूादै जुझारु नेतृत्व रठिहआएका छुन् । 

यस गुु�ीको छुनंट सबिमबित र जिसफाारिरसकता प्रबित आभार 
प्रकट गुदै यस गु�ुीमा पुरस्काारदाता हेमन्तराज कोलाक्षपबित 
तथाा डोा. शुमु्भामान जिसहं एवंा तानसेन गुु�ी का�माडोंका 
अध्यक्ष प्रमी शे्र�, तानसेन गु�ुी तानसेनका अध्यक्ष शुकुन्तला 
बज्राा�ायिसठिहत समू्पणीि गुु�ी परिरवाारलाई हाठिदिक धान्यवााद 
ज्ञापन गुदिछुु ।

*हेमन्तराज–शुम्भाुमान नवाप्रबितभा साठिहत्य पुरस्काारबाट पुरसृ्कात

k|ltlqmof

ताानसेेन गुुठीी प्रविता कृताकृत्य छुु

रोोहि�त प्रसाद ज्ञवाालीी
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 यस श्लोोकलाई वाेदका �ार शुब्दमात्र नभई यथााथािमा 
अनुसरणी गुनुिभएका यस तानसेन गुु�ी संस्थाास�गु जोपिडोन 
पाउ�दा अत्यन्त खुसी महसुस गुरेको छुु। तानसेन समाजका 
साथासाथाै पूरै देशुको उन्नबितका लागिगु अग्रसर यस संस्थाा 
द्वाारा आदरणीीय जुन-लोक पुरस्काारबाट पुरसृ्कात हुन पाउ�दा 
त मलाई झनै गुौरवाको अवासर बिमलेको छु। समाजको सेवाा 
गुनुि, अरुको द�ुखपीडोा भगुाउनु र देशुको नाम शुी�ि स्थाानमा 
पुयाउनु नै मेरो जीवानको लक्ष्य रहेको छु। आफूा जसै्तु सं� 
राख्ने व्यगिक्त मात्र नभई जिसगंुो संस्थाास�गु आब� हुन पाउ�दा त 
झन् भबिवाष्यका लागिगु बिनकै आशुावाादी पबिन महसुस गुरेको छुु।

बिवाक्रम सम्वत् २०४९ साल �ैत्र २७ गुते स्थाापना 
भएको यस संस्थााले जन्मभूबिम तानसेनबाट बिवाभिभन्न उदे्देश्यले 
बसाइसराइ गुनुिभएको तानसेनबासी बिब�को सुमधाुर 
सम्ब� कायम गुरी बिवाभिभन्न कायिक्रमहरू पबिन आयोजना गुदै 
आइरहेको छु। संसृ्काबितक रीबितरिरवााजका कायिक्रम, मदा-पदा 
एकअकाबी�को सहयोगु, तानसेनका ऐबितहाजिसक, धााबिमिक एवां 
सामाजिजक सम्पदाको संरक्षणी र सम्बधािनलगुायत छुात्रवाृभि�का 
कायिक्रम, तानसेन गु�ुी को�को सुरूवाात गुदै आउनुभएका 
यस गु�ुीका सदस्यहरूद्वाारा स्वाास्थ्य क्षेत्रमा समेत बिवाभिभन्न 
कायिक्रमको आयोजना गुरिरएको छु। इन्फ्लुुएन्जाा र बिनमोबिनया 

खोपको कायिक्रम देखिख मठिहला व्यगिक्तत्व बिवाकास ताजिलम, 
तीथाियात्रादेखिख लोकल हाइपिकङ्् जस्तुा कायिक्रमले सँच्चैै 
नै तानसेनवाासीहरूलाई केही समयका लागिगु आफूा आफ्नै 
तानसेनमा भएको अनुभवा ठिदलाउ�दछु। म आफूा तानसेनबासी 
नभएतापबिन आफ्नो जीवानको सात वा�ि मैले तानसेन वारिरपरिर 
बिबताएको छुु र पाल्पाा र पाल्पाावाासीस�गु मनैबाट नजिजक भएको 
पबिन महसुस गुदिछुु। गुु�ीले गुने गुरेको यस्तुा कायिक्रमले आफ्नो 
मूल जरो तानसेन रहेको आभास ठिदलाउनुका साथाै आफूा जहँ 
भएतापबिन आफ्नै �ाउ�बाट देशु र समाजको भलाइका लागिगु 
आफूाले स�ो केही गुनुिपने सुबिवा�ार पबिन उत्पन्न गुराउ�दछु।

 तानसेन गु�ुीको ३३ औं ँवाापि�िक भेलाको अवासरमा हाठिदिक 
शुुभकामनाका साथाै यहँहरूले ठिदनुभएको सम्मानका लागिगु 
तानसेन गुु�ी तथाा जुन-लोक पुरस्काारका दाताज्यूूहरूलाई 
हृदयदेखिख हाठिदिक कृतज्ञता जनाउन �ाहनु्छ। भबिवाष्यमा पबिन 
तानसेन गुु�ीले तानसेनबासी लगुायत सम्पूणीि देशुवाासीलाई 
यसरी नै सेवाासुबिवाधाा प्रदान गुरी आफ्नो उदे्देश्यप्रबित सदा तत्पर 
रहोस् भनी सफालताको शुुभकामना व्यक्त गुनि �ाहनु्छ। 

धान्यवााद 
*(जुन-लोक पुरस्काार २०७८ बाट पुरसृ्कात)

जननी जन्मभेूविमाश्च स्वगुादर्षिपा गुरीीयःसेी

tkfO+{sf] df]afOn g++ / Od]n 7]ufgf
 गठुीीकोो सेंचार प्रणेालेी सेहजु र सेरले बानाउन प्रयोग गरिरंदा ैआएकोो गसुिठीयार सेदास्यहरूकोो माो�ाइले नं. र

इमालेे ठेीगाना पुरिर�ताषन भाएमाा जुानकोारी गराउनहँुन अनरुोधा गरिर�छ।
गठुीीकोो भााइ�र, मासेे�ेजुर अथ�ा कोायष सेसिमासितासेदास्यलेाई सेम्पुकोष  गनुषहोलेा।

xfd|f] Od]n 7]ufgf M tansenguthi@gmail.com

डाा. आशि�ष पौौडेाली
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It is with immense pride and heartfelt 
gratitude that I write these words as a former 
student of Lumbuni Medical College (LMC), 
Tansen and as a recipient of the prestigious 
Jun-Lok Award presented by the Tansen Trust. 
This recognition stands as one of the most 
significant milestones of my academic journey, 
and I consider it not just an award, but a 
reminder of the values service, hard work 
and humility that my education in Tansen has 
instilled in me.

From the very beginning, my decision to 
pursue medicine was fuelled by a desire to 
serve—to reach communities where access 
to healthcare remains a challenge. When I 
was selected through the Government of 
Nepal’s competitive entrance examination 
and was admitted to LMC Tansen, I knew I 
had embarked on a path that would shape 
both my profession and my character. 
Throughout my years at the college, I was 
fortunate to learn under the guidance 
of inspiring teachers and alongside hard 
working peers. The environment in Tansen 
was unique—collaboration, and a sense of 
community. It challenged me academically and 
nurtured me personally. I dedicated myself 
fully to my studies and, by the encouragement 
of my mentors, I was honored to stand first 
in the overall aggregate among my batch. 
It was during this journey that I came to know 
more about the work of the Tansen Trust. 
Beyond its scholarship programs that have 

provided educational opportunities for so many 
deserving students, the Trust has remained 
committed to fostering values of service, 
excellence. Receiving the Jun-Lok Award was 
both humbling and inspiring. It reminded me 
that success is never a solo effort—it is built 
on the faith others place in you, the sacrifices 
of family, the patience of teachers, and the 
vision of institutions like the Tansen Trust. 
I am especially grateful for the Trust’s ongoing 
commitment to uplifting students from across 
Palpa. I have seen firsthand how scholarships 
can transform lives—not only enabling 
individuals to pursue higher education but 
also empowering them to give back to their 
communities in meaningful ways. In a country 
like ours, where many talented young people 
face financial barriers to education, the role 
of such organizations cannot be overstated. 
As I now look forward to further training 
and service, I carry with me the values that 
Tansen and the Trust have instilled in me. I 
offer my sincere thanks to the Tansen Trust 
for their vision and their belief in the power 
of education.

I offer my sincere thanks to the Tansen 
Trust for their vision and their belief in the 
power of education.

With deep gratitude,

-Dr. Ashal Timalsina is topper of 9th Batch 
MBBS also Recipient of Jun-Lok Award

k|ltlqmof

A Journey of Gratitude and Growth:  
My Story with Tansen Trust

Dr. Ashal Timalsina
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ताानसेे न गुुठीीका प्रमाुख उदे्दे श्यहेरू

को) �न्मभूतिम �ानासेनाबुाटो कोाठीमाडंमा आई तिवत्तिभन्न पेसा री व्यवसायः गुरीी बुसेकोा 
�ानासेनावासीहरू बुीचु सुम�ुरी स�न्ध, स्नेेह, तिमत्रा�ा री भा�ृत्व एवम् सद्भााव 
कोायःम गुरीी पारीस्परिरीको मेलातिमलााप री सहयःोगु अत्तिभवृद्धि� गुदै लाै�ानेा  ।

ख) सामालि�को कोायःयअन्तगुय� बुेलातिववाह (इदिह) व्र�बुन्ध आदिद सामूदिहको रूपमा 
सम्पान्न गुरीाउनाे  ।

गु) गुुठीी सदस्य वा परिरीवारी आकोस्मिस्मृको अस्वस्था, स�कोटो री अन्य भतिव�व्य पदा री मदा 
एकोअकोालााई गुुठीीमाफोय � सक्दोो सहयःोगु गुनाे  ।

घ) �ानासेनाकोो ऐति�हालिसको,  �ातिमयको,  संसृ्काति�को आदिद सम्पादाकोो स�रीक्षण, स�व�यना 
री स�भारी गुनाे कोायःयमा गुुठीी Catalyst कोा रूपमा कोाम गुनाे री सक्दोो सहयःोगु 
गुनाे  ।

ङ) लिशैक्षा, स्वास्थ्य, पयःयटोना, वा�ावरीण री आत्तिथायको क्षेत्रामा प्रत्यक्षरूपलाे सकोारीात्मको 
प्रभाव पनाे क्रि�यःाकोलाापमा टेोवा दिदनाे कोायःय गुनाय प्रयःत्नशैीला रीहनाे  ।

चु) गुुदिठीयःारी सदस्यहरूलााई स�स्थाागु� रूपमा आव� गुरीाउना तिवत्तिभन्न कोायःय�मकोो 
यःो�नाा ��ुयमा गुदै समयःानाुकूोला परिरीव�यना गुदै लाक्तिगुनाेछ ।

छ) गुुठीी सदस्यहरूकोा छोरीाछोरीीहरू एकोक्रित्रा� गुनाय तिवशैे� खालाकोा कोायःय�महरूकोो 
आयःो�नाा गुनाे  ।
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१) गुुठीीकोो उदे्देश्यहरुलााई ध्यानामा रीाखिख लिशैक्षा,स्वास्थ्य, �ातिमयको, 
संसृ्काति�को पवय �ात्राा सहयःोगु अन्तरीगु� तिवत्तिभन्न तिवद्याालायःकोा 
छात्रा छात्रााहरुलााई छात्रावृत्ति� पुरीस्काारी, सम्मााना प्रदाना री 
एस.ई.ई. पास तिवध्याथाीहरूलााई बु�ाई �थाा शैुभकोामनाा दिदनाे 
कोायःय�मलााई तिनारीन्तरी�ा दिदईनाे छ  ।

२) गुुठीी सदस्यकोा स्वगुीयः बुनु्ध वा परिरीवारीकोो सम्झनाामा स्मृृति� 
अक्षयःकोो� खडागुनाय आह्वााना गुरीी तिवत्तिभन्न सामालि�कोसेवा 
कोायःयहरू सञ्चाालाना गुनाे  ।

३) �ातिमयको �थाा सामालि�को कोायःय�मलााई तिनारीन्तरी�ा दिदइनाे छ  ।
को) तिवत्तिभन्न �ीथायस्थालाकोो �ातिमयको �ीथाययःात्राा कोायःय�म गुरिरीनाे 

छ  ।
ख) गुुठीी सदस्य �थाा सदस्य परिरीवारीकोो ९० री १०० व�य पुगुेकोो 

�ेष्ठ नाागुरिरीको सम्मााना पू�ा कोायःय�म  ।
गु) इही (बुेलातिववाह) री ब्र�वन्ध कोायःय�म सामूदिहकोरूपमा 

सम्पान्न गुनेा  ।
४) �ानासेनास्थिस्था� भगुव�ी मन्दिन्दरीकोो स�न्धमा आवश्यको कोायःयहरू 

स�म्बिन्ध� क्षेत्रामा कोायःय गुनाय गुरीाउना तिनारीन्तरी प्रयःास रीहनाे । तिवत्तिभना 
�ातिमयको, संसृ्काति�को �ात्राा-पवय सञ्चाालाना गुनाय गुुठीीबुाटो आत्तिथायको 
सहयःोगु भइरीहेकोा अझ थाप रीकोम सहयःोगु गुनाय �ुटोाउनाे कोायःय 
गुनाे ।

५) गुुठीीकोा नायःँ पुस्ताा यःुवाहरूलााई �ानासेना प्रति� भावनाात्मको 
स�न्ध गुरीाउनेा उदे्देश्यलेा यःुवा लालिक्ष� कोायःय�म गुनाे  ।

६) हालासम्माकोा गुुठीीकोा क्रि�यःाकोलाापकोो पुनामूयल्याङ्कना गुरीी 
परिरीमा�यना वा सु�ारी गुनेा ।

७) दीघयकोालाीना कोायःय�म –�ानासेना नाेवाःछँकोो अव�ारीणा साकोारी 
पानाय गुुठीीकोा पूवय अध्यक्ष स्व.श्याम सुन्दरीलााला कोक्षप�ीज्यूबूुाटो 
प्राप्त सानाेपाकोो �ग्गाा सहयःोगु स�न्धमा अध्ययःना गुरिरी 
स�म्बिन्ध� क्षेत्रामा आवश्यको कोायःय गुनाय कोायःय सतिमति� 
लि�म्माेवारीीपूवयको तिनारीन्तरी प्रयःासरी� रीहनाे छ  ।

८) गु� केोही व�यदेखिख सल्लााहकोारी �थाा पूवयअध्यक्षज्यूूहरूकोो 
प्रेरीणादायःी �ीवना यःात्रााबुारेी लेाखिखएकोो �ीवनाी ‘म री मेरीोबुारेी 
�न्मदेखिख कोमय क्षेत्रासम्मा’ प्रकोाशैनालााई तिनारीन्तरी�ा दिदइनाे छ। 

९) नेावाःभा�ा नाेपालाीभा�ा, स�सृ्काति� री सादिहत्यकोो तिवकोास, स�रीक्षण, 
सम्व�यना री भाक्रि�को उत्थाानालााई टेोवा पुग्नेेगुरीी सादिहम्बित्यको कोायःय�म 
गुनाे  ।

१०) गुुठीी स�स्थाापको सदस्य �थाा पूवय कोायःयसतिमति� सदस्यहरूकोो 
उपस्थिस्थाति�मा सुझाव स�कोलाना �थाा भेटोघाटो कोायःय�म गुनेा  ।

११) �ानासेना पाल्पाामा पयःयटोकोीयः के्षत्रामा टेोवा पुयःाउनाे कोायःय�मकोो 
साथैा पाल्पाा संसृ्काति�को पवयकोो तिनारीन्तरी�ाकोो लााक्तिगु सहयःोगु 
�ुटोाउनेा कोायःय�मकोो तिनारीन्तरी�ा रीहनाे ।

१२) स्वास्थ्य सेवाकोो सन्दभयमा गुुठीीबुाटो इन्फु्लूएन्जाा �थाा तिनामोतिनायःा 
भ्यााक्सि�ना कोायःय�मकोो तिनारीन्तरी�ा साथाै स्वास्थ्यसेवा स�म्बिन्ध� 
अन्य कोायःय�महरू गुनेा  । 

१३) गुुठीीयःारी सदस्य, सदस्य परिरीवारी कोा यःुवा �थाा मदिहलाा 
सदस्यहरूलााई सक्रि�यः बुनााउना साथाै व्यक्ति�त्व तिवकोासगुनाय  
नाे�ृत्व तिवकोास �थाा उत्प्रेरेीणात्मको �ालिलाम कोायःय�म गुनाे  ।

१४) �ानासेना नागुरी पालिलाकोासँगु तिनारीन्तरी सम्पाकोय मा रीही आवश्यको�ा 
अनुासारी सरीसल्लााह सुझाव सहयःोगु पुयःाउनेा, कोायःय�महरू 
गुरीाउनाे कोायःयमा शैाखालााई सक्रि�यः बुनााउनाे  ।

१५) �ानासेना गुुठीीकोो नााममा YouTube channel बुनााई पाल्पााकोो 
ऐति�हालिसको �ातिमयको मठी-मन्दिन्दरीस्थाला �थाा पयःयटोनाक्षेत्रालााई 
सहयःोगु पुयःाउनाे तिवतिव� स्थाानाीयः सादिहत्य, कोलाा,  स�सृ्काति� री 
परीम्पारीा आदिदकोो प्रस्ताु�ीकोो बुारेीमा कोायःय�महरू सन्चाालाना गुनाे  ।

१६) गुुदिठीयःारी सदस्यहरूकोो बुारेीमा �ानाकोारीी दिदना Who is Who 
लााई पुना:तिनारीन्तरी�ा दिदनेा ।

१७) सल्लााहकोारी �थाा पूवय अध्यक्षज्यूूहरूसँगु कोम्बि�मा व�यकोो 
दईु पटोको स�युः� बुैठीको बुलिस छलाफोला री रीायः लिलाई तिवत्तिभन्न 
सामालि�को सेवाकोा प्रभावकोारीी कोायःय�महरू गुनेा  ।

१८) वाक्रि�यको सा�ारीणसभा �थाा भेलाा कोायःय�मकोो सतिमक्षा गुरीी 
आवश्यको सु�ारी गुनेा ।

१९) पौ� मसान्तसम्मा अ�य-वाक्रि�यको आयः–व्ययः �यःारी गुनाे  । 
वाक्रि�यकोआयः–व्ययः वासलाा� आ�ाढ मसान्तसम्माकोो, वाक्रि�यको 
भेलााबुारेी चिचुनाारीी प्रकोाशैना कोायःय सम्पान्न गुनेा । 

२०) गुुठीीमा स्थााक्रिप� तिवत्तिभन्न अक्षयःकोो�कोो कोायःय�म स�न्धमा रेीकोडय 
फोाईला बुनााउनाे ।

२१) त्तिभलि�टो �ानासेना कोायःय�म स�चुालाना गुरीी संसृ्काति�को, �ातिमयको, 
प्राकृोति�को सौन्दयःय अवलाोकोना कोायःय�म गुरीी आन्तरिरीको पयःयटोना 
प्रव�यनामा टेोवा दिदना प्रयःास गुरिरीनेा साथाै पाल्पाा �ानासेना टो�ारी 
पयःयटोना महोत्सव गुनेा यःो�नाालााई सफोलापानाय आवश्यको 
छलाफोला सदिह� प्रयःाशैरी�् रीहनाे छ।

२२) �ानासेनाकोो लिशैक्षा, स्वास्थ्य, �ातिमयको, संसृ्काति�को, सादिहम्बित्यको री 
पयःयटोना आदिदकोो स�रीक्षण, स�व�यना, प्रव�यनामा आ�कोो व�यमाना 
अवस्थाामा समयः सापेक्ष तिव�यःमा एको व्यक्ति� एको तिवचुारी 
लिशै�यकोमा स�म्बिन्ध� तिवज्ञाहरूसँगु लाेख अनाुरीो� गुरीी पठीनाीयः 
प्रकोाशैना गुनेा।

२३) गुुठीीकोा सदस्य कोलााकोारीहरूलााई प्रोत्साहना गुनाय �ानासेना 
सँगु स�म्बिन्ध� कोलाा स�सृ्काति� झल्कााउनेा, आटोय, कोलााकृोति�, 
फोोटोो आदिदकोो प्रदशैयनाी गुनेा, वाक्रि�यको क्यालाेन्डरी प्रकोाशैना गुरीी 
�ानासेनाकोो प्रचुारी प्रसारी गुनेा।

२४) ईचु्छुको गुुठीीयःारी सदस्यज्यूूहरूलााई सुचुनाा री प्रतिवत्ति� स�म्बिन्ध 
प्राथातिमको प्रलिशैक्षण दिदनाे कोायःय�म गुनाे ।

आ. �. २०८२/०८३ को प्रस्ताावि�ता कायःिक्रमा
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ताानसेेन गुुठीी : ३२ औं ं�ार्षिषिक भेेलाा कायःिक्रमा, २०८१

तानसेन गुु�ीको वाापि�िक साधाारणी सभा तथाा गु�ुी भेला कायिक्रम प्रत्येक वा�ि पाल्पाा, तानसेनस्थिस्थात ऐबितहाजिसक श्री ७ 
रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको जात्राको लगु�ै आउने शुबिनबार वाा अनुकूल समयमा भगुवाती माताको स्मरणी गुरी गुु�ी पूजा तथाा 
वाापि�िक भेला कायिक्रम सम्पन्न गुरिरने परम्परा रह�दै आएको छु । 

पूजूाामाा संरि�क हँुँ�दै ैगुठुि�याा�हुँरू

भगुवतीी माातीाको टीीका प्रसंादै ग्रहुँण गुर्नुु�हँुँ�दै ैगुठुि�याा�हुँरू

थकालीबााटी टीीका लागुाइठिदैर्नुहँुुँ�दैै

भगुवतीी माातीाको टीीका प्रसंादै ग्रहुँण गुर्नुु�हँुँ�दै ैवरि�ष्ठ संल्लाहुँका�

थकालीबााटी पूजूाा गुर्नुु�हँुँ�दैैश्रीी �णउजाी�ेश्व�ी भगुवतीी माातीा

(की) गुंठीी पौूजाा
गुु�ीको ३२औं ंवाापि�िक भेला तथाा साधाारणी सभा २०८१ 

साल भाद्र २२ गुते शुबिनबारका ठिदन लजिलतपुरस्थिस्थात कुपण्डोल 
ब्यााङ््क्वेेटमा भव्य समारोहबिब� सम्पन्न गुरिरएको भिथायो। यस 
कायिक्रमका थाकाली तथाा गु�ुीका आजीवान सदस्य श्रध्देय श्री 

देवानाथा गुंगुलज्यूबूाट श्री ७ रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको 
प्रबितमूबितिमा बिवाभिधावात् पूजा अ�िना गुरी गुु�ीको उ�रो�र प्रगुबित 
र सफालताको कामनासठिहत उपस्थिस्थात सम्पूणीि गुुठि�यार तथाा 
सदस्य परिरवाारहरूलाई सुस्वाास्थ्य र उन्नबित-प्रगुबितको कामना 
गुरी टीका-प्रसाद प्रदान गुनुिभएको भिथायो।
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(ख) ‘चि�नाारोी’ पौत्रि�कीा विवामुंो�ना कीाययक्रमुं
पूजाको कायिक्रम लगु�ै गुु�ीबाट वाापि�िक रूपमा प्रकाशुन 

गुरिरदैँ आएको ‘चि�नारी’ पपित्रकाको २९ औं ं अंकको बिवामो�न 
थाकाली श्रध्देय श्री देवानाथा गुंगुलज्यूू, गुु�ीका आदरणीीय पूवाि 
अध्यक्षद्वाय  ई. करूणीा गुोबिवान्द श्रे�ज्यूू र श्री गृुहमान जिसहंज्यूू 
तथाा गुु�ीका अध्यक्ष श्री प्रमी श्रे�ज्यूूबाट सामूठिहक रूपमा 
गुरिरएको भिथायो। उक्त पपित्रकाका प्रधाान सम्पादक श्री जयन्ती 
श्रे�ज्यूूले उहँहरूलाई बिवामो�नका लागिगु ‘चि�नारी’ पपित्रका 
प्रदान गुनुिभएको भिथायो। 

(गु) दता तथाा नावाीकीरोण कीायय
बिबहान रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको प्रबितमूबितिमा 

बिवाभिधावात् पूजा अ�िनापचिछु चि�नारी पपित्रका बिवामो�न गुरे लगु�ै 

समू्पणीि गुुठि�यारहरूलाई उपस्थिस्थाबित पुस्तिस्तुकामा हस्तुाक्षर गुराई 
गु�ुीको वाापि�िक पपित्रका ‘चि�नारी’ बिवातरणी गुरिरएको भिथायो । 
गु�ुीको बिनणीियबमोजिजम आजीवान सदस्यहरूलाई एकप्रबित 
चि�नारी पपित्रका बिन:शुुल्क बिवातरणी गुरिरएको भिथायो। 

गु�ुीयाा�हुँरू आफ्र्नुो र्नुामा दैतीा� तीथा संदैस्यातीा र्नुठिवक�ण गुर्नुु�हँुँ�दैै

संदैस्याहुँरूबााटी आफ्र्नुो र्नुामा दैतीा� तीथा र्नुठिवक�ण गुर्नु� संहुँयाोगु गुदै ैस्वयामासेंवक

ठि�र्नुा�ीको २९ औं ंअंकं ठिवमाो�र्नु गुर्नुु�हँुँ�दैै

ठिवमाो�र्नु पूठि� ठि�र्नुा�ीको २९ औं ंअंकंमाा हुँस्तीक्ष� गुर्नुु�हँुँ�दैै
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(ङ) वाात्रिषयकी भेेलीा कीाययक्रमुं
बिबहानको पूजा-अ�िनापचिछु चि�यानास्तुाको व्यवास्थाा 

गुरिरएको भिथायो भने करिरब ११ बजेबितर गु�ुीको ३२औं ंसाधाारणी 
सभा प्रारम्भा गुरिरएको भिथायो । उक्त कायिक्रम गुु�ीका अध्यक्ष 
श्री प्रमी श्रे�ज्यूूको सभापबितत्वमा सञ्चाालन गुरिरएको भिथायो। 
सबैलाई टीका-प्रसाद प्रदान गुनुिभएका थाकाली श्रध्देय 
श्री देवानाथा गुंगुलज्यूकूो प्रमुख आबितथ्यमा सल्लाहकार, 
पूवाि अध्यक्ष, कायिकारी सदस्य, आजीवान सदस्य तथाा 
सदस्यज्यूूहरूको गुरिरमामय उपस्थिस्थाबितमा कायिक्रम सु-सम्पन्न 
गुरिरएको भिथायो।

१. आसना ग्र�ण

वाापि�िक भेला कायिक्रममा गुु�ीका संरक्षक श्री 
रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको तस्तिस्वारलाई आसनमा 
बिवाराजमान गुराइएको भिथायो । आसन ग्रहणीको क्रममा गुु�ीका 
अध्यक्ष श्री प्रमी श्रे�ज्यूकूो सभापबितत्वमा उक्त ठिदनका थाकाली 
श्रध्देय श्री देवानाथा गुंगुलज्यूलूाई प्रमुख अबितभिथाका रूपमा तथाा 

पाल्पाा क्षेत्र नं. १ र २ का प्रबितबिनभिधा सभा सदस्यज्यूूहरू माननीय 
श्री �ाकुर प्रसाद गैुहे्रे र माननीय श्री नारायणी प्रसाद आ�ायिलाई 
बिवाशेु� अबितभिथाका रूपमा साथैा गुु�ीका सल्लाहकारज्यूूहरूलाई 
मञ्चामा आसन ग्रहणी गुराई सभापबितबाट खादा ओढााई स्वाागुत 
गुरिरएको भिथायो । गुु�ीका बिनवातिमान अध्यक्ष, पूवाि अध्यक्षहरू, 
कायिकारी सदस्यहरू तथाा अक्षयको�दाताहरूलाई हलको 
अग्रभागुमा आशुनग्रहणी गुराइएको भिथायो भने बिवाभिभन्न संघ-
संस्थााबाट पाल्नुभएका आमन्ति�त अबितभिथाहरू, सम्माबिनत तथाा 
पुरसृ्कात व्यगिक्तत्वहरू, छुात्रवृाभि� पुरस्काार पाउने बिवाद्यााथाीहरू, 
सम्पूणीि गुुठि�यारहरू तथाा उपस्थिस्थात समू्पणीि महानुभावाहरूलाई 
यथाास्थाानमा आसनग्रहणी गुराइएको भिथायो । उक्त कायिक्रम 
गु�ुीका सचि�वा डोा. ई. सुरेन्द्र श्रे� तथाा सचि�वा सरिरता श्रे� 
मासे्काबाट सञ्चाालन गुरिरएको भिथायो।

२. सामुंूहि�की रोात्रि�िय गुाना

कायिक्रमको सुरूवाातमा राष्टर को सम्मानमा सम्पूणीि 
महानुभावाहरू आ–आफ्नो स्थाानबाट सामूठिहक रापिष्टर य गुानमा 
सरिरक हुनुभएको भिथायो । 

काया�क्रमाको शुरुूवातीमाा �ाष्ट्रको संम्माार्नुमाा �ाठिष्ट्रया गुार्नुमाा संहुँभागुी हँुँ�दैै

ठि�याार्नुास्तीा ग्रहुँण गुर्नुु�हँुँ�दै ैगुठुि�याा�हुँरू

आशुर्नु ग्रहुँणको क्रमामाा गु�ुीका अंध्याक्ष, प्रमाखु अंठितीठिथ, तीथा संल्लाहुँका�हुँरू
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३. उदघ्ााटना कीाययक्रमुं

यस सभाका थाकाली तथाा प्रमुख अबितभिथा श्रध्देय श्री 
देवानाथा गुंगुलज्यूबूाट पानसमा दीप प्रज्ज्वलन तथाा श्री ७ 
रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको तस्तिस्वारमा माल्याापिणी गुरी 
वाापि�िक भेलाको औंप�ारिरक रूपमा शुुभारम्भा गुनुिभएको भिथायो। 

४. स्वाागुत मुंन्तव्य

यस कायिक्रमका संयोजक तथाा गुु�ीका उपाध्यक्ष श्री 
जीवान ज्यूोबित बज्राा�ायिले स्वाागुत मन्तव्य ठिदनुभएको भिथायो।

५. वाात्रिषयकी प्रवितवेादना

गु�ुीका सचि�वा डोा. सुरेन्द्र शे्र�बाट आभिथािक वा�ि २०८०-
०८१ को वाापि�िक प्रबितवेादन संजिक्षप्त रूपमा प्रकाशु पानुिभएको 
भिथायो भने सो प्रबितवेादन साधाारणी सभाबाट अनुमोदन गुरिरएको 
भिथायो।

६. वाात्रिषयकी आर्थिथायकी प्रवितवेादना

गु�ुीका को�ाध्यक्ष श्री कबिवाकृष्ण अमात्यले आभिथािक 
वा�ि २०८०-०८१ को आभिथािक प्रबितवाेदन (आय–व्यय बिवावारणी) 

गु�ुीका संठि�व डाा. सं�ेुन्द्र शे्रीष्ठबााटी वाठि��क प्रठितीवेदैर्नु प्रस्तीतुी गुर्नुु�हँुँ�दैै

गु�ुीका को�ाध्याक्ष कठिवकृष्ण अंमाात्याबााटी आठिथ�क प्रठितीवेदैर्नु प्रस्तीतुी गुर्नुु�हँुँ�दैैउपूठिस्थती संम्पूणू� संदैस्याहुँरूलाई स्वागुती गुर्नुु� हँुँ�दै ैउपूाध्याक्ष जाीवर्नु ज्याोठिती बाज्राा�ाया�

काया�क्रमामाा संहुँभागुीहुँरू

प्रमाखु अंठितीठिथबााटी पूार्नुसंमाा दैीपू प्रज्वलर्नु गु�ी संभा शुभुा�म्भ गुर्नुु�हँुँ�दैै
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संजिक्षप्त रूपमा प्रस्तुुत गुनुिभएको भिथायो। 
आ.वा. २०८०-८१ का लागिगु कूल आम्दाानीतफाि  जम्मा 

रू.२३,५२,४०७/- कूल ख�ितफाि  जम्मा रू.२५,१३,२३४।–, 
ब�ततफाि  जम्मा रू. (१,६०,८२७/- र कूल मौज्दाात जम्मा रू. 
१,८१,७३,६८७।– लाई उक्त भेलाबाट अनुमोदन गुरिरएको 
भिथायो । साथाै आ.वा. २०८०-०८१ को लागिगु अनुमाबिनत बजेट 
(आय–व्यय) तथाा लेखा परीक्षक पिप.पिप. प्रधाान एण्ड कम्पनीको 
बिनरन्तरताको लागिगु सवािसम्मबितबाट अनुमोदन गुरिरएको भिथायो।

७. श्रध्दाञ्जलीी

बिवागुत एकवा�ि भरिरमा ठिदवांगुत हुनुभएका गु�ुीका सदस्य 
तथाा सदस्य परिरवाारहरूलाई श्रध्दाञ्जली अपिणी गुदै एक बिमनेट 
मौनधाारणी गुरिरएको भिथायो।

साधाारणी सभाको पठिहलो �रणीपचिछु नेवाारी परम्परागुत 
खाजा समय् बजिज प्रसाद बिवातरणी गुरिरएको भिथायो । खाजा 
समयको बेलामा का�माडों इन्जिन्जाबिनयरिरङ् कलेजका आ. 
राहुल बज्राा�ायिबाट तानसेनको सम्पदा कायिक्रमबारेमा पावार 
प्वााइन्ट पिप्रजेने्टसन गुनुिभएको भिथायो। तत्पश्चाात् बिवाभिधावात् दोस्रोो 
�रणीको कायिक्रम सुरू गुरिरएको भिथायो।

श्रीध्दैाञ्जाली अंपू�ण गुरि��दैै तीार्नुसेंर्नुको संम्पूदैाबाा�े पूाव� प्वाइन्टी ठिप्रजेान्टेीसंर्नु गुर्नुु�हँुँ�दै ैआ. �ाहँुँल बाज्राा�ाया�

८. अर्थिभेनान्दना तथाा विवाशि�� सम्मााना कीाययक्रमुंः

(क) श्रेी काजुमाासेा कार्षिकमाी (ओके बााजे)   
जापानबाट आएर लामो समयदेखिख पाल्पााको ग्रामीणी 

क्षेत्र ढाोजिलमाराको �ौतफाी बिवाकासको लागिगु अगिग्रणीी भूबिमका 
बिनवााह गुनुिभएका जापानीज नागुरिरक श्री काजुमासा कापिकमी 
(ओके बाजे)लाई उहँले पाल्पााको सामाजिजक क्षेत्रमा 
गुनुिभएको उल्लेखनीय तथाा अतुलनीय योगुदानको उच्चै कदर 

गुदै गु�ुीबाट ‘अभिभेनन्दन-पात्र’ द्वाारा सम्मान गुरिरएको भिथायो। 
उहँलाई वारिर� सल्लाहकार ई. शंुकरकृष्ण मल्लबाट खादा, 
वारिर� सल्लाहकार वानमाली लाकौलबाट फूालमाला लगुाई 
तथाा प्रमुख अबितभिथा श्रध्देय श्री देवानाथा गुंगुलज्यूबूाट दोसल्ला 
ओढााई सम्मान गुनुिभएको भिथायो भने गु�ुीका अध्यक्ष श्री प्रमी श्रे� 
र सम्मान सबिमबितका संयोजक ई. बिवाधाान �न्द्र राजभण्डारीबाट 
संयुक्तरूपमा ‘अभिभनन्दन पत्र’ प्रदान गुरी सम्माबिनत गुरिरनुका 
साथाै बधााई तथाा शुुभकामना-ज्ञापन गुरिरएको भिथायो। उक्त पत्र  

दोोस्रोो सत्र

श्रीी काजामुाासंा काठिकमाी (ओके बााजेा) लाई अंठिभर्नुन्दैर्नु गुरि��दैै अंठिभर्नुठिन्दैती व्याठि�त्व श्रीी काजामुाासंा काठिकमाी (ओके बााजेा) बााटी मान्तीव्या
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संयोजक ई. बिवाधाान �न्द्र राजभण्डारीबाट वाा�न गुरिरएको 
भिथायो। सम्माबिनत व्यगिक्तत्वबाट शुुभकामना मन्तव्य व्यक्त 
गुरिरएको भिथायो।

(ख) सेहे-प्रा. छुत्ररीाज शाक्य
गुु�ीका आजीवान सदस्य तथाा सह-प्राध्यापक आदरणीीय 

छुत्रराज शुाक्याज्यूलूाई धााबिमिक तथाा संसृ्काबितक क्षेत्रमा उहँले 
पुयाउनु भएको उल्लेखनीय र अतुलनीय योगुदानको उच्चै 
कदर गुदै गुु�ीबाट ‘वि�शिशष्ट सेम्माानपात्र’ द्वाारा सम्मान गुरिरएको 
भिथायो। उहँलाई वारिर� सल्लाहकार ई. शुंकरकृष्ण मल्लबाट 

खादा, वारिर� सल्लाहकार वानमाली लाकौलबाट फूालमाला 
लगुाई तथाा प्रमुख अबितभिथा श्रध्देय श्री देवानाथा गुंगुलबाट 
दोसल्ला ओढााई सम्मान गुनुिभएको भिथायो भने गुु�ीका अध्यक्ष 
श्री प्रमी श्रे�बाट ‘बिवाजिशुष्ट सम्मानपत्र’ प्रदान गुरी सम्माबिनत 
गुरिरनुका साथाै बधााई तथाा शुुभकामना-ज्ञापन गुरिरएको भिथायो। 
उक्त पत्र गुु�ीका पूवाि अध्यक्ष श्री शुान्ता शुाक्याबाट वाा�न 

गुरिरएको भिथायो भने सम्माबिनत व्यगिक्तत्वबाट शुुभकामना मन्तव्य 
व्यक्त गुरिरएको भिथायो। 

(गु) श्रेी बाुर्षि�द प्रसेाद शमाा
गु�ुीका शुुभचि�न्तक तथाा जिशुक्षाबिवाद ् आदरणीीय श्री 

बुपिध्द प्रसाद शुमाज्यूूलाई उहँले जिशुक्षा क्षेत्रमा पुयाउनु भएको 
उल्लेखनीय र अतुलनीय योगुदानको उच्चै कदर गुदै गुु�ीबाट 
‘वि�शिशष्ट सेम्माानपात्र’ द्वाारा सम्मान गुरिरएको भिथायो। उहँलाई 

आजाीवर्नु संदैस्या श्रीी �त्र�ाजा शुाक्यालाई ठिवठिशुष्ट संम्माार्नुपूत्रद्वाा�ा संम्माार्नु गुरि��दैै

ठिशुक्षाठिवदै ्श्रीी बाठुिध्दै प्रसंादै शुमाा�लाई ठिवठिशुष्ट संम्माार्नुपूत्रद्वाा�ा संम्माार्नु गुरि��दैै

संम्मााठिर्नुती व्याठि�त्व श्रीी �त्र�ाजा शुाक्याबााटी शुभुकामार्नुा मान्तीव्या व्या�
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वारिर� सल्लाहकार ई. शुंकरकृष्ण मल्लबाट खादा, वारिर� 
सल्लाहकार वानमाली लाकौलबाट फुालमाला लगुाई तथाा 
प्रमुख अबितभिथा श्रध्देय श्री देवानाथा गुंगुलबाट दोसल्ला ओढााई 
सम्मान गुनुिभएको भिथायो भने गुु�ीका अध्यक्ष श्री प्रमी श्रे�बाट 
‘बिवाजिशुष्ट सम्मानपत्र’ प्रदान गुरी सम्माबिनत गुरिरनुका साथैा बधााई 
तथाा शुुभकामना-ज्ञापन गुरिरएको भिथायो। उक्त पत्र गु�ुीका 
बिनवातिमान अध्यक्ष श्री बिनलम गुंगुल श्रे�बाट वाा�न गुरिरएको 
भिथायो भने सम्माबिनत व्यगिक्तत्वबाट शुुभकामना मन्तव्य व्यक्त 
गुरिरएको भिथायो। संम्मााठिर्नुती व्याठि�त्व श्रीी बाठुिध्दै प्रसंादै शुमाा�बााटी शुभुकामार्नुा मान्तीव्या व्या�

(क) श्रेीनगुरी छुात्र�ृभि�
का�माडोंमा बसोबास गुरेका गु�ुी सदस्यहरूका 

छुोराछुोरीहरूमध्ये एस.इ.इ. परीक्षामा सवााभिधाक अङ्क ल्यााई 
उ�ीणीि हुने छुोरा र छुोरी एक–एक जनालाई छुात्रवाृभि� प्रदान 
गुरिरने उदे्देश्यले स्थाापिपत यो पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु छुात्र 
तफाि  सेन्ट जेभिभयर सु्काल लजिलतपुरबाट दीपङ्कर राज बज्राा�ायि 
र छुात्रातफाि  रिरपिध्दना मासे्कालाई को�दाता श्री लक्ष्मणी श्रे�बाट 
प्रदान गुरिरएको भिथायो भने अध्यक्षबाट खादा ओढााई बधााई तथाा 
शुुभकामना ठिदनुभएको भिथायो। 

(ख) पाद्म�न्द श्रेेष्ठ स्मृृविता पाुरीस्काारी
का�माडोंमा बसोबास गुरेका गुु�ी सदस्य परिरवाारका 

छुोरा र छुोरी (दईुजना)लाई नेपालबाट कृपि� तथाा पशुपुंछुी 
बिवा�यमा १०+२ तहको परीक्षामा सवााभिधाक अंक ल्यााई 
उ�ीणीि हुनेलाई प्रदान गुरिरने उक्त पुरस्काार यसवा�ि कुनै पबिन 
बिवाद्यााथाीको नाम प्राप्त नभएकोले बिवातरणी नगुरिरएको।

(गु) श्यामारीत्न छुात्र�ृभि� पाुरीस्काारी
तानसेन नगुरपाजिलकाभिभत्रका बिवाद्याालयहरूबाट बिवाज्ञान 

संकायको +२ परीक्षामा सवााभिधाक अंक प्राप्त गुरी उ�ीणीि 
हुने एकजना छुात्र र एकजना छुात्रा गुरी जम्मा दईु जनालाई 
का�माडोंमा सहभागुी गुराई प्रदान गुरिरने उक्त छुात्रवृाभि� 
पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु सुरभी गिघबिमरेलाई को�दाता ई. 
शुंकरकृष्ण मल्लज्यूूबाट प्रमाणीपत्रसठिहत नगुद पुरस्काार प्रदान 
गुरिरएको भिथायो भने गुु�ीका अध्यक्षबाट खादा ओढााई बधााई-
ज्ञापन गुरिरएको भिथायो। 

(घ) शिसेर्षि�द सेकला ताुल्सीी कृष्ण इन्द्र दगुुा स्मृृविता पुारीस्काारी
पित्रभुवान बहुमुखी क्यााम्पस पाल्पााबाट बी.एस्सीी.मा 

सवाोकृष्ट अंक ल्यााई उ�ीणीि हुने एकजना बिवाध्याथाीलाई 

९.  काठीमााडौंंमाा वि�तारीण गुरिरीएका छुात्र�ृभि�, पाुरीस्काारी ताथाा प्रशंसेापात्र

श्रीीर्नुगु� �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

श्याामा�त्र्नु �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

श्रीीर्नुगु� �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा
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�ँदीको करूवाासठिहत प्रमाणीपत्रबाट पुरसृ्कात गुरिरने उक्त 
पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु श्री पदम शुमालाई को�दाता 
परिरवाार श्री प्रकाशुमान श्रे�बाट प्रदान गुरिरएको भिथायो भने 
गुु�ीका अध्यक्षबाट खादा ओढााई बधााई-ज्ञापन गुरिरएको 
भिथायो। 

(ङ) जुन-लाोक पाुरीस्काारी
तानसेन, प्रभासस्थिस्थात लुन्तिम्बनी मेपिडोकल कलेज एण्ड 

रिरस�ि सेन्टरबाट एम.बी.बी.एस. मा सवाोच्चै अंक ल्यााई उ�ीणीि 
हुने एकजना बिवाध्याथाीलाई सुनको मेडोलसठिहत प्रमाणीपत्र प्रदान 
गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त पुरस्काार २०७९ सालको लागिगु डोा. 
आजिशु� पौडेोल, २०८० सालको लागिगु डोा. अशुल बितबिमल्सि�ना र 
२०८१ सालको लागिगु डोा. मबिनशु उप्रेतीलाई को�दाता डोा. लोक 

बिवाक्रम थाापाबाट प्रदान गुरिरएको भिथायो भने गुु�ीका अध्यक्षबाट 
खादा ओढााई बधााई-ज्ञापन गुरिरएको भिथायो। 

(�) इन्द्र पाद्म स्मृवृिता सेंसृ्काविता पुारीस्काारी
नेवाा� भा�ा, संसृ्काबित आठिदको संरक्षणी र सम्वधािन गुनि 

योगुदान पु-याउने व्यगिक्तत्व तथाा संस्थाालाई पुरसृ्कात गुने 
उदे्देश्यले स्थाापिपत २०८१ सालको उक्त पुरस्काार नेवाा� भा�ा, 
संसृ्काबितबिवाद ् श्रध्देय श्रेी फोणिणन्द्र रीत्न बाज्राा�ायःिज्यूूलााई 
को�दाता श्री कल्यााणी गुोबिवान्द शे्र� तथाा ई. करूणीा गुोबिवान्द 
श्रे�बाट दोसल्ला ओढााई सम्मानपत्रसठिहत नगुद रू. 
१०,०००।–(अक्षयरूपी दशु हजार मात्र) प्रदान गुरिरएको भिथायो 
भने गु�ुीका अध्यक्षबाट खादा ओढााई बधााई-ज्ञापन गुरिरएको 
भिथायो। 

(छु) जगुता बाहेादरुी जोशी-रूद्र बाहेादरुी जोशी स्मृृविता पुारीस्काारी
साठिहन्तित्यक क्षेत्रमा योगुदान पुयाउने पाल्पााली साठिहत्यकार 

एकजनालाई प्रत्येक दईु वा�िमा पुरसृ्कात गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत 
उक्त पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु साठिहत्यकार डोा. सीता 
बिबष्ट काकी (जिसबिबका) लाई को�दाता श्री रेणीुका देवाी श्रे� 
जोशुीबाट दोसल्ला ओढााई सम्मानपत्र प्रदान गुरिरएको भिथायो 

ठिसंठिध्दै संकल तीलु्संी कृष्ण इन्द्र दैगुुा� स्माठृिती पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दैै

डाा. आठिशु� पूौडेाललाई जारु्नु-लोक पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा
इन्द्र पूद्म स्माठृिती संंस्कृठिती पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

डाा. माठिर्नुशु उपे्रतीीलाई जारु्नु-लोक पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

डाा. अंशुल ठितीठिमाठिल्संर्नुालाई जारु्नु-लोक पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा
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भने गुु�ीका अध्यक्षबाट खादा ओढााई बधााई-ज्ञापन गुरिरएको 
भिथायो।

(ज) जी�न–जयःन्ती उतृ्कृष्ट पायःिटोक पाथाप्रदशिक पाुरीस्काारी
नेपालको पयिटन बिवाकासमा देशुको अवाैतबिनक राजदतू 

माबिनने पयिटक पथाप्रदशुिकहरूको सम्मान र प्रोत्साहनका लागिगु 
तथाा आफ्नो पेसाप्रबित थाप उजा प्राप्त होस् भन्ने उदे्देश्यले स्थाापिपत 
२०८१ सालको उक्त पुरस्काार वारिर� पयिटक पथाप्रदशुिक श्री 
नरेन्द्र देवा भट्टलाई को�दाता तथाा पूवाि कायिसबिमबित सदस्य श्री 
जयन्ती श्रे�ज्यूूबाट दोसल्ला ओढााई �ँदीको पानससठिहत 
प्रमाणीपत्र प्रदान गुरिरएको भिथायो भने अध्यक्षबाट माला र खादा 
ओढााई बधााई तथाा शुुभकामना व्यक्त गुनुिभएको भिथायो।

(झ) मााध�रीाज माासे्का स्मृृविता पाुरीस्काारी
तानसेन गुु�ीका सदस्य परिरवाारमध्येबाट इन्जिन्जाबिनयरिरङ् र 

आपिकि टेक्चर बिवाधाामा स्नाातको�र (एम.ई.) उ�ीणीि गुरेकालाई 
�ँदीको पदक, प्रमाणीपत्र र दोसल्लाबाट सम्मान गुने उदे्देश्यले 
स्थाापिपत २०८१ सालको उक्त पुरस्काार आ.ई. ठिदवाेशु मान 
मलेगुोलाई को�दाता परिरवाारबाट दोसल्ला ओढााई �ँदीको 
पदकसठिहत प्रज्ञा सम्मान-पत्र प्रदान गुरिरएको भिथायो भने 
अध्यक्षबाट माला र खादा ओढााई बधााई तथाा शुुभकामना 
व्यक्त गुनुिभएको भिथायो।

(ञ) कोर्षिकला-गुीताा माान�से�ेा पुारीस्काारी
समाजका असहाय बालबाजिलका तथाा वृाध्दवाृध्दाहरूको 

सेवाामा समपिपित व्यगिक्त तथाा संघ-संस्थाालाई उनीहरूले गुरेका 
र गुरिररहेका मानवाीय पुण्य कायिका लागिगु सम्मान गुने उदे्देश्यले 
स्थाापिपत उक्त पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु फापिपिङ्स्थिस्थात 
‘जे� नागुरिरक स्याहार केन्द्र’ का व्यवास्थाापक श्री पुष्पाा लक्ष्मी 
बज्राा�ायिलाई को�दाताबाट दोसल्ला ओढााई प्रमाणीपत्रसठिहत 
नगुद पुरस्काार प्रदान गुरिरनुका साथाै अध्यक्षबाट खादा ओढााई 
बधााई तथाा शुुभकामना व्यक्त गुरिरएको भिथायो।

(टो) ताीथािनाथा-जानकी दे�ी गुंगुला पाुरीस्काारी
तानसेन गु�ुीका सदस्य परिरवाारमध्येबाट स्वाास्थ्य 

चि�पिकत्सा क्षेत्रमा बिवाशुे�ज्ञता हाजिसल गुरेकाहरूलाई �ँदीको 
पदकसठिहत दोसल्ला र प्रमाणीपत्रबाट सम्मान गुने उदे्देश्यले 
स्थाापिपत उक्त पुरस्काार २०८१ सालका लागिगु बिनम्न तीनजना 

तीीथ�र्नुाथ-जाार्नुकी दैवेी गुंगुल पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

जागुती बाहुँादै�ु जाोशुी-रूद्र बाहुँादै�ु जाोशुी स्माठृिती पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

जाीवर्नु–जायान्तीी उत्कृष्ट पूया�टीक पूथप्रदैशु�क पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

मााधव�ाजा माास्के स्माठृिती पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

कोठिकल-गुीतीा माार्नुवसंेवा पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा
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डोाक्टरहरू डोा. आयशुा श्रे�, डोा. बिबबिनशुा गुंगुल र डोा. संजिजला 
बज्राा�ायिलाई को�दाता श्री तीथािनाथा गुंगुलबाट दोसल्ला 
ओढााई पदकसठिहत प्रज्ञा सम्मान-पत्र प्रदान गुरिरएको भिथायो 

भने अध्यक्षले खादा ओढााई बधााई तथाा शुुभकामना व्यक्त 
गुनुिभएको भिथायो।

तीीथ�र्नुाथ-जाार्नुकी दैवेी गुंगुल पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा तीीथ�र्नुाथ-जाार्नुकी दैवेी गुंगुल पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

१०. कीाठीमुंाडांमुंा स्थाात्रिपौत तानासेना �ाखाबााट विवातरिरोत �ैशि�की छाा�वाृर्थि� पौंरोस्काारो तथाा अन्य �े�कीा स�योगु�रूःः

प्रत्येक वा�ि तानसेनमा बिवातरणी गुरिरदैँ आएको शुैजिक्षक, धााबिमिक, संसृ्काबित तथाा स्वाास्थ्य क्षेत्रका सहयोगुहरू २०८१ सालका 
लागिगु देहायका अक्षयको�बाट प्राप्त व्याज रकमबाट तानसेनमा बिवाशुे� कायिक्रमको आयोजना गुरी बिवातरणी गुराइएको भिथायो।

(क) नारीायःण-सेरीोज स्मृृविता छुात्र�ृभि�
तानसेन नगुरपाजिलका भिभत्रका सामुदागियक बिवाद्याालयमा 

अध्ययनरत आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका एकजना 
छुात्रालाई छुात्रवाृभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त छुात्रवाृभि� 
पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु सेन मा.बिवा.मा अध्ययनरत कक्षा 
९ का कमला रानालाई प्रदान गुरिरएको भिथायो।

(ख) हिदव्यमाान �ैश्यता स्मृृविता छुात्र�ृभि�
तानसेनस्थिस्थात पद्म पस्थि�क नमुना उ.मा.बिवा.बाट 

एस.इ.इ. परीक्षामा सवााभिधाक अंक ल्यााई उ�ीणीि हुने एकजना 
बिवाद्यााथाीलाई छुात्रवाृभि� पुरस्काार प्रदान गुने उदे्देश्यले श्री प्रदीप 
मान वाैश्यतबाट स्थाापिपत उक्त पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु 
मुस्काान सोनीलाई प्रदान गुरिरएको भिथायो। 

(गु) जीतागुोवि�न्द-�न्द्रलाक्ष्मीी स्मृवृिता छुात्र�ृभि�
जनता नमुना उ.मा.बिवा. तानसेनबाट एस.इ.इ. परीक्षामा 

र कक्षा ५ मा सवााभिधाक अंक ल्यााई उ�ीणीि हुने एक-एकजना 
(जम्मा दईुजना) बिवाद्यााथाीहरूलाई छुात्रवृाभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले 
स्थाापिपत उक्त छुात्रवृाभि� पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु जस्मीन 
गुाहा (एस.इ.इ.)  र रोजी घती मगुर (कक्षा ५) लाई प्रदान 
गुरिरएको भिथायो। 

(घ) जयः-चि�रीञ्जीी�ी स्मृृविता छुात्र�ृभि� पुारीस्काारी
एस.इ.इ. परीक्षा उ�ीणीि गुरी तानसेनमा स्वाास्थ्य शैुजिक्षक 

क्षेत्र (जिस.एम.ए. वाा नसि) मा अध्ययन गुनि �ाहने आभिथािक 
अवास्थाा कमजोर तथाा जेहन्दार एकजना बिवाद्यााथाीलाई 
छुात्रवाृभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त पुरस्काार २०८१ 
सालको लागिगु तानसेन सु्काल अफा हेल्थ साइन्सका अबिनशुा 
लम्तरीलाई प्रदान गुरिरएको भिथायो।

(ङ) दशरीथा-विमाभिथालाा छुात्र�ृभि�
पित्रभुवान क्यााम्पस पाल्पााबाट बी.ए. र बी.बी.एस्.को 

परीक्षामा सवााभिधाक अंक ल्यााई उ�ीणीि हुने एक-एकजना 
(जम्मा दईुजना) बिवाद्यााथाीलाई पुरस्काार प्रदान गुने उदे्देश्यले 
स्थाापिपत उक्त २०८१ सालको छुात्रवाृभि� पुरस्काार गुुन बहादरु 
घती (बी.बी.एस.) र जिजबिवाता राई (बिब.ए.) लाई प्रदान गुरिरएको 
भिथायो।

ठिदैव्यामाार्नु वैश्याती स्माठृिती �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दैै
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(�) शिश�नाथा-यःमुाना दे�ी गुंगुला छुात्र�ृभि�
तानसेन नगुरपाजिलकाभिभत्रका सामुदागियक बिवाद्याालयमा 

अध्ययनरत कक्षा ८ को जिजल्ला स्तुरीय परीक्षामा सवााभिधाक 
अंक ल्यााई उ�ीणीि भई कक्षा ९ र १० मा अध्ययन गुने दईुजना 
बिवाद्यााथाीलाई छुात्रवाृभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त 

२०८१ सालको छुात्रवाृभि� पुरस्काार दमकडोा मा.बिवा. कक्षा ८ का 
जिशुवाानी बस्याल र जनता मा.बिवा. कक्षा ८ का सुरज डोँगुीलाई 
प्रदान गुरिरएको भिथायो।

(छु) मूाताेन्द्र-माोहेनमाायःा स्मृृविता छुात्र�ृभि�
तानसेन नगुरपाजिलकाभिभत्रका सामुदागियक 

बिवाद्याालयहरूमध्ये पद्म पस्थि�क न.उ.मा.बिवा., जनता न.उ.मा.
बिवा. र मोहन कन्या उ.मा.बिवा.मा अध्ययनरत जेहन्दार र आभिथािक 
अवास्थाा कमजोर भएका तीनजना बिवाद्यााथाीहरूलाई छुात्रवाृभि� 
प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त २०८१ सालको छुात्रवाृभि� 
पुरस्काार पद्म पस्थि�क न.उ.मा.बिवा. कक्षा १२ का जानुमाया 
ठिहस्काी, जनता न.उ.मा.बिवा. कक्षा ८ का प्रबितमा ढंुागुाना र  मोहन 
कन्या उ.मा.बिवा. कक्षा १० का आकृबित नेपाललाई प्रदान 
गुरिरएको भिथायो। 

दैशु�थ-ठिमाठिथला �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

दैशु�थ-ठिमाठिथला �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दैै

ठिशुवर्नुाथ-यामारु्नुा दैवेी गुंगुल �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

ठिशुवर्नुाथ-यामारु्नुा दैवेी गुंगुल �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा

मातेूीन्द्र-माोहुँर्नुमाायाा स्माठृिती �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दैै

मातेूीन्द्र-माोहुँर्नुमाायाा स्माठृिती �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दैै

मातेूीन्द्र-माोहुँर्नुमाायाा स्माठृिती �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दैै
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(ज) अनन्त-माथुारीा प्रसेाद रीाजभेण्डाारीी स्मृृविता छुात्र�ृभि�
तानसेनस्थिस्थात पद्म पस्थि�क नमुना उ.मा.बिवा.बाट 

एस.इ.इ. परीक्षामा सवााभिधाक अंक ल्यााई उ�ीणीि हुने दईु 
जना छुात्राहरूलाई छुात्रवाृभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत 
उक्त २०८१ सालको छुात्रवाृभि� पुरस्काार मुना ठिहस्काी र पबिवात्रा 
गुाहालाई प्रदान गुरिरएको भिथायो। 

(झ) ताेजकुमाारीी-गुणेश बाहेादरुी गुुभेाजू स्मृृविता छुात्र�ृभि�
तानसेन नगुरपाजिलका भिभत्रका सामुदागियक बिवाद्याालयमा 

अध्ययनरत आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका एकजना 
छुात्रालाई छुात्रवाृभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त छुात्रवाृभि� 
पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु महेन्द्रबोधाी मा.बिवा. कक्षा ८ का 
अनुष्का बस्याललाई प्रदान गुरिरएको भिथायो।

(ञ) माुक्ति� प्रसेाद-लाक्ष्मीी कुमाारीी स्मृवृिता पाुरीस्काारी
तानसेनस्थिस्थात पित्रभुवान बहुमुखी क्यााम्पसमा नेपाली 

बिवा�यमा स्नाातको�र तह (एम.ए.)को परीक्षामा सवााभिधाक 
अङ्क प्राप्त गुरी उ�ीणीि हुने एकजना बिवाद्यााथाीलाई �ँदीको 
पदकसठिहत पुरसृ्कात गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त पुरस्काार 
२०८१ सालको लागिगु कसैको नाम नआएको बारे जानकारी 
गुराइएको भिथायो।

 
(टो) माहेालाक्ष्मीी श्रेेष्ठ स्मृृविता छुात्र�ृभि�

तानसेन नगुरपाजिलका भिभत्रका सामुदागियक बिवाद्याालयमा 
कक्षा १० मा अध्ययनरत आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका 
एकजना बिवाद्यााथाीलाई छुात्रवाृभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत 
उक्त छुात्रवाृभि� पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु देवावााणीी संसृ्कात 
मा.बिवा.का पूजा गुाहालाई प्रदान गुरिरएको भिथायो।

(ठी) लाालाे जोकरी सेुखलाक्ष्मीी चि�त्रकारी स्मृवृिता छुात्र�ृभि�
तानसेनबाट एस.इ.इ. परीक्षामा सवााभिधाक अंक ल्यााई 

उ�ीणीि हुने दृपिष्टबिवाहीन बिवाद्यााथाी एकजनालाई छुात्रवाृभि� प्रदान 

गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु 
दमकडोा मा.बिवा.का बिवावाशु कुमाललाई प्रदान गुरिरएको भिथायो।

 
(डौं) दे�लाक्ष्मीी-शान्तिन्तदे�ी स्मृृविता छुात्र�ृभि�

तानसेनस्थिस्थात पद्म पस्थि�क नमुना उ.मा.बिवा.बाट कक्षा 
८ को परीक्षामा सवााभिधाक अंक ल्यााई कक्षा ९ मा सोही 
बिवाद्याालयमा अध्ययनरत छुात्रा एकजनालाई छुात्रवाृभि� प्रदान 
गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त छुात्रवाृभि� पुरस्काार २०८१ सालको 
लागिगु नबिवान थाापालाई प्रदान गुरिरएको भिथायो। 

(ढ) दे�ी-सेरीस्वताी छुात्र�ृभि� पाुरीस्काारी
तानसेनको जनता नमुना उ.मा.बिवा.बाट कक्षा ८ मा 

सवााभिधाक अंक ल्यााई उ�ीणीि हुने एकजना बिवाद्यााथाीलाई 
छुात्रवाृभि� पुरस्काार प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त पुरस्काार 
२०८१ सालको लागिगु सुजन खड्ोकालाई प्रदान गुरिरएको भिथायो। 

(ण) गुृहेेन्द्रध्वज-मानकुमाारीी स्मृवृिता छुात्र�ृभि� पुारीस्काारी
पित्रभुवान बहुमुखी क्यााम्पस पाल्पाामा बी.बी.ए. मा भना भई 

बिनयबिमत रूपमा अध्ययनरत बिवाद्यााथाी एकजनालाई छुात्रवृाभि� 
प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त पुरस्काार २०८१ सालको 
लागिगु आजिशु� भाटलाई प्रदान गुरिरएको भिथायो।

माहुँालक्ष्माी शे्रीष्ठ स्माठृिती �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दैै

दैवेी-सं�स्वतीी �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दैै

गुहृुँने्द्रध्वजा-मार्नुकुमाा�ी स्माठृिती �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा
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(टो) माारीाइसे श्रेेष्ठ छुात्र�ृभि� पाुरीस्काारी
मोहनकन्या मा.बिवा. तानसेनबाट एस.इ.इ. परीक्षामा 

सवाोकृष्ट अंक ल्यााई सोही बिवाद्याालयमा १०+२ कक्षामा 
प्राबिवाभिधाक बिवा�य (कम्प्युुटर) पढ्ाने छुात्रालाई दईु वा�ि (११ र 
१२ कक्षा) सम्म छुात्रवाृभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत उक्त 
पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु प्रबितज्ञा ज्ञवाालीलाई प्रदान 
गुरिरएको भिथायो।

(ठी) पृाथ्वीी गुणेश अष्टमाायःा गुणेश स्मृवृिता पाुरीस्काारी
तानसेन र बुटवालभरीका ज्ञानमाला भजन खलहरूमध्ये 

हरेक वा�ि उतृ्कृष्ट एक भजन खललाई पुरसृ्कात गुने उदे्देश्यले 
स्थाापिपत उक्त पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु बपिडोज्ञान टोल, 
तानसेनस्थिस्थात ज्ञानमाला भजन धामि�क्र बौध्द युवाा संघलाई 
प्रदान गुरिरएको भिथायो।

माा�ाइसं शे्रीष्ठ �ात्रवठृि� पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा तीार्नुसेंर्नु गु�ुीका अंध्याक प्रमाी श्रीेेष्ठबााटी �णउजाी�ेश्व�ी भगुवतीी भजार्नु खलका 
अंध्याक्ष - ज्ञाार्नुकुुमाा� शुाक्यालाई मादृैङ््गु हुँस्तीान्ती�ण



30

Tansen Trust 2025

(क) डौंा. उपाेन्द्र माान शिसेहंे
यस गु�ुीका आजीवान सदस्य डोा. उपेन्द्र मान जिसहंज्यूूलाई 

SAARC Regional Veternity Association (SRVC) 
बाट यस क्षेत्रमा लामो समयसम्म गुनुिभएको उहँको उल्लेखनीय 
योगुदानको उच्चै कदर गुरी ‘Regional Veternity Day 
2024’ को अवासरमा प्रशुंसापत्र प्रदान गुरिरएकोमा गुु�ी परिरवाार 
सगुौरवा हाठिदिक बधााई-ज्ञापन गुदै उहँलाई अध्यक्षबाट खादा 
तथाा बिवाशुे� अबितभिथा माननीय �ाकुर गुैहे्रेबाट प्रमाणीपत्र प्रदान 
गुनुिका साथाै उ�रो�र प्रगुबितको कामना सठिहत शुुभकामना 
व्यक्त गुरिरएको भिथायो।

(ख) डौंा. यःुजला माान शिसेहंे
यस गुु�ीका पूवाि अध्यक्ष गुृहमान जिसहंका जे� सुपुत्र मेजर 

डोा. युजल मान जिसहंलाई का�माडोंमा आयोजिजत १४औं ंसेाकि  
अन्तरीार्षिष्टि यः मानोचि�र्षिकत्सक सेम्माेलानको अवासरमा Prof. 
Dr. R.B. Kuwar Gold Medal for Best Paper बाट 
सम्मान गुरिरएकोमा गु�ुी परिरवाार सगुौरवा हाठिदिक बधााई-ज्ञापन 

गुदै उहँलाई बिवाशेु� अबितभिथा माननीय नारायणी प्रसाद आ�ायिले 
खादा, बिवाशेु� अबितभिथा माननीय �ाकुर गुैहे्रेबाट प्रमाणीपत्र साथैा 
अध्यक्षबाट गुु�ीको लोगुो चि�न्हसठिहतको मायाको चि�नो प्रदान 
गुनुिका साथाै उ�रो�र प्रगुबितको कामना सठिहत शुुभकामना 
व्यक्त गुरिरएको भिथायो।

(गु) डौंा. ई. सुेरेीन्द्र श्रेेष्ठ
यस गुु�ीका सचि�वा सह-प्राध्यापक डौंा. ई. सुेरेीन्द्र 

श्रेेष्ठज्यूूलेा नेपाल खुला बिवाश्वबिवाद्याालयको स्वाास्थ्य बिवाज्ञान तथाा 
प्रबिवाभिधा संकायको गुरिरमामय डोीन पदमा बिनयुक्त हुनु भएकोमा 
गु�ुी परिरवाार सगुौरवा हाठिदिक बधााई-ज्ञापन गुदै उहँलाई 
बिवाशुे� अबितथाी माननीय नारायणी प्रसाद आ�ायिले खादा, 
बिवाशुे� अबितभिथा माननीय �ाकुर गुैहे्रेले प्रमाणीपत्र साथाै अध्यक्षले 
गुु�ीको लोगुो चि�न्हसठिहतको मायाको चि�नो प्रदान गुनुिका साथैा 
उ�रो�र प्रगुबितको कामनासठिहत शुुभकामना व्यक्त गुरिरएको 
भिथायो।

बाधााई तथाा �ंभेकीामुंनाा कीाययक्रमुं

डाा. उपूेन्द्र माार्नु ठिसंंहुँलाई बाधाई तीथा शुभुकामार्नुा ठिदैर्नुहँुुँ�दैै

डाा. याजुाल माार्नु ठिसंंहुँलाई बाधाई तीथा शुभुकामार्नुा ठिदैर्नुहँुुँ�दैै

११. कीाठीमुंाडांमुंा स्थाात्रिपौत बाटंवाली �ाखाबााट विवातरिरोत छाा�वाृर्थि� पौंरोस्काारो

(क) कृष्णबाहेादरुी इन्द्रकुमाारीी दगुुादे�ी स्मृवृिता छुात्र�ृभि� 
पाुरीस्काारी

बुटवाल माध्यबिमक बिवाध्यालय बुटवालमा अध्ययनरत 
आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका एकजना बिवाध्याथाीलाई 
सु्कालको जिसफाारिरसमा छुात्रवाृभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापिपत 
उक्त पुरस्काार २०८१ सालको लागिगु कक्षा ११ मा अध्ययनरत 
बिवाध्याथाी ज्ञाान बाहेादरुी गुाहेालााई बिवाध्यालयको वाापि�िक 
उत्सवाको अवासरमा २०८१ साल मंजिसर २८ गुते तानसेन 
गुु�ी बुटवाल शुाखाका अध्यक्ष श्री केदार श्रे�बाट प्रमाणीपत्र र 
छुात्रवृाभि� रकम प्रदान गुरिरएको भिथायो।

कृष्ण बाहुँादै�ु-इन्द्रकुमाा�ी दैगुुा�दैवेी स्माठृिती पू�ुस्का� प्रदैार्नु गुर्नुु� हँुँ�दै ैको�दैातीा
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(घ) डौंा. उषा जोशी
यस गु�ुीका आजीवान सदस्य उपेन्द्र मान कमा�ायिकी 

श्रीमती डौंा. उषा जोशीज्यूलूाे पित्रभुवान बिवाश्वबिवाद्याालय बिवाज्ञान 
तथाा प्रबिवाभिधा संकायबाट ‘Affecting Factors of Global 
Solar Radiation and its Estimation over 
Nepal’ बिवा�यमा पिपए�.डोी. पिडोग्री हाजिसल गुनुिभएकोमा गु�ुी 
परिरवाार सगुौरवा हाठिदिक बधााई-ज्ञापन गुदै उहँलाई बिवाशेु� 
अबितभिथा माननीय नारायणी प्रसाद आ�ायिले खादा, बिवाशुे� 
अबितभिथा माननीय �ाकुर गैुहे्रेबाट प्रमाणीपत्र साथैा अध्यक्षबाट 
गुु�ीको लोगुो चि�न्हसठिहतको मायाको चि�नो प्रदान गुनुिका साथाै 
उ�रो�र प्रगुबितको कामना सठिहत शुुभकामना व्यक्त गुरिरएको 
भिथायो।

(ङ) डौंा. मामाताा कमाा�ायःि
यस गु�ुीका आजीवान सदस्य राजेन्द्र मान कमा�ायिकी 

छुोरी डौंा. ई. मामाताा कमाा�ायःिज्यूलूाे दजिक्षणी कोरिरयाको Unist 
University बाट ‘Chemical Engineering’ बिवा�यमा 
बिवाद्याावाारिरभिधा (पीए�.डोी.) पिडोग्री हाजिसल गुनुिभएकोमा गु�ुी 

परिरवाार सगुौरवा हाठिदिक बधााई-ज्ञापन गुदै उहँको प्रबितबिनधाी 
माफाि त बिवाशेु� अबितभिथा माननीय नारायणी प्रसाद आ�ायिले 
खादा, बिवाशुे� अबितभिथा माननीय �ाकुर गैुहे्रेबाट प्रमाणीपत्र साथाै 
अध्यक्षबाट गुु�ीको लोगुो चि�न्हसठिहतको मायाको चि�नो प्रदान 
गुनुिका साथैा उ�रो�र प्रगुबितको कामनासठिहत शुुभकामना 
व्यक्त गुरिरएको भिथायो।

(�) डौंा. अनुकृविता श्रेेष्ठ
यस गुु�ीका आजीवान सदस्य भुवान शे्र�की छुोरी डौंा. 

अनुकृविता श्रेेष्ठज्यूलेूा University of Virginia, America 
बाट ‘Chemical Engineering’ बिवा�यमा बिवाद्याावाारिरभिधा 
(पीए�.डोी.) पिडोग्री हाजिसल गुनुिभएकोमा गुु�ी परिरवाार सगुौरवा 
हाठिदिक बधााई-ज्ञापन गुदै उहँको प्रबितबिनभिधा माफाि त बिवाशुे� 
अबितभिथा माननीय नारायणी प्रसाद आ�ायिले खादा, बिवाशेु� 
अबितभिथा माननीय �ाकुर गुैहे्रेबाट प्रमाणीपत्र साथाै अध्यक्षबाट 
गुु�ीको लोगुो चि�न्हसठिहतको मायाको चि�नो प्रदान गुनुिका साथैा 
उ�रो�र प्रगुबितको कामना सठिहत शुुभकामना व्यक्त गुरिरएको 
भिथायो।

डाा. ई. सं�ेुन्द्र श्रीषे्ठलाई बाधाई तीथा शुभुकामार्नुा ठिदैर्नुहँुुँ�दैै

डाा. उ�ा जाोशुीलाई बाधाई तीथा शुभुकामार्नुा ठिदैर्नुहँुुँ�दैै

डाा. मामातीा कमाा��ाया�लाई बाधाई तीथा शुभुकामार्नुा ठिदैर्नुहँुुँ�दैै

डाा. अंर्नुकृुठिती शे्रीष्ठको प्रठितीठिर्नुठिधलाई बाधाई तीथा शुभुकामार्नुा ठिदैर्नुहँुुँ�दैै
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(क) ‘पाृथ्वीी गुणेश अष्टमाायःा गुणेश स्मृवृिता अक्षयःकोष’
तानसेन र बुटवालभरिरका ज्ञानमाला भजन खलहरूमध्ये 

हरेक वा�ि उतृ्कृष्ट एक भजन खललाई पुरसृ्कात गुने उदे्देश्यले 
स्थाापना गुरिरएको  रू.१,०१,१०१/- को ‘पाृथ्वीी गुणेश अष्टमाायःा 
गुणेश स्मृवृिता अक्षयःकोष’ सम्झौतापत्र को�दाताको तफाि बाट 
शान्ता शाक्य तथाा गु�ुीका अध्यक्ष बिब� आदान प्रदान 
गुरिरएको भिथायो। 

(ख) ‘माारीाइसे श्रेेष्ठ छुात्र�ृभि� अक्षयःकोष’
तानसेनस्थिस्थात मोहन कन्या मा.बिवा.बाट कक्षा १० मा 

प्राबिवाभिधाक बिवा�य जिलई एस.इ.इ.मा सवाोकृष्ट नबितजा ल्यााउने 
एक छुात्रालाई  कक्षा ११ र १२ मा छुात्रवृाभि� प्रदान गुने उदे्देश्यले 
स्थाापना गुरिरएको रू.२,००,०००/- (अक्षयरूपी दइु लाख) 
को ‘माारीाइसे श्रेेष्ठ छुात्र�ृभि� अक्षयःकोष’ को सम्झौतापत्र 
को�दाताको तफाि बाट शुशुी शे्र� तथाा गुु�ीका अध्यक्ष बिब� 
आदान प्रदान गुरिरएको भिथायो। 

१३. कीाठीमुंाडांमुंा स्थाात्रिपौत कीाठीमुंाडां रो तानासेना, पौाल्पाामुंा विवातरोण गुरिरोनाे स्वाास्थ्य स�योगु�रूः

बिवाभिभन्न समयमा आफ्नो जन्मभूबिम तानसेनबाट का�माडोंमा बसोबास गुरिररहेका यस गुु�ीका सदस्यहरू तथाा दाताहरूबाट 
‘सेवाा नै धामि हो’ भने्न मूल म�लाई आत्मसात गुरी स्वाास्थ्य क्षेत्रमा बिवाभिभन्न अक्षयको� स्थाापना गुरेका छुन्। उक्त को�बाट आजिजित 
व्याज रकम पाल्पाा तानसेन तथाा का�माडोंका आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका बिबरामीहरूलाई सहयोगु प्रदान गुदै आइरहेको छु। 
यसरी स्वाास्थ्य के्षत्रतफाि  बिवाभिभन्न नयँ अक्षयको� थापिपदैँ गुइरहेकोछु। यसवा�ि स्वाास्थ्यतफाि का बिवाभिभन्न अक्षयको�हरूको व्याजबाट 
बिनम्न बमोजिजम स्वाास्थ्य उप�ारको लागिगु आभिथािक सहयोगु प्रदान गुरिरएको छु।

स्वास्थ्य के्षत्रका सेहेयःोगुहेरू, २०८२
क्र.सें. कोष नं. अक्षयःकोष वि�तारीण रीकमा कैर्षिफोयःता

१. २ नारायणी – सरोज ९,५००
२. ८ गुोबिवान्द–इन्दिन्दरा ९,११०
३. १७ वाैद्या पूणीिलाल श्रे� स्मृबित ५१५२ लुन्तिम्बनी मेपिडोकल कलेजको जिसफाारिरसमा
४. २१ मूतेन्द्र–मोहन माया स्मृबित २,७९६
५. ३० तेजलक्ष्मी – लाल प्रसाद श्रे� स्मृबित २,२७७
६. ४८ युगुल कृष्ण-गंुगुा मल्ल ४,४२१
७. ६१ जिशुवामान-बुध्दलक्ष्मी श्रे� स्मृबित ३,८४०
८. ६६ अन्तिम्बका प्रसाद-भगुवातीमाया लाकौल स्मृबित १९८८

जम्माा ३९,०८४

जम्मा रू. ३९,०८४/- मध्येबाट आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका नारायणी टोल बिनवाासी अञ्ज ुजोशुीलाई स्वाास्थ्य बिबमा वाापत 
सहयोगु रू. ३,५००/-, तानसेन वाडोा नं. ३ बिनवाासी कमला रजकलाई रू. ७,१८३/- र बानेश्वर, का�माडों बिनवाासी रूपा जिलगुललाई 
रू. १३,०००/- सहयोगु प्रदान गुरिरएको भिथायो।    

पूथृ्वी गुणशेु अंष्टमाायाा गुणशेु स्माठृिती अंक्षयाको�को संंझौौतीापूत्र आदैार्नु प्रदैार्नु गुर्नुु�हँुँ�दैै माा�ाइसं श्रीषे्ठ �ात्रवठृि� अंक्षयाको�को संंझौौतीापूत्र आदैार्नु प्रदैार्नु गुर्नुु�हँुँ�दैै

१२. नायँ स्थाात्रिपौत अ�यकीोषकीो सम्झौौतापौ� आदाना प्रदाना
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१४. धााविमुंयकी �े�कीा विनाम्न अ�यकीोषबााट प्राप्त स�योगु रोकीमुं तानासेनामुंा पौठीाइसकेीकीो जाानाकीारोी गुरोाइएकीो र्थिथायो।

•	 नेपाल सरकार भगुवातीजात्रा अक्षयको�
•	 वाेणीीप्रसाद-ज्यूोबितलक्ष्मी स्मृबित अक्षयको�
•	 धामिराज-सूयिकुमारी स्मृबित अक्षयको�
•	 यज्ञ प्रसाद(पू्यु�ानी माइला)-भगुवातीमाया कक्षपबित 

स्मृबित अक्षयको�
•	 रामलाल-ज्यूोबितलाल स्मृबित अक्षयको�
•	 नारायणी प्रसाद महाजन-हरिरलाल वाैध्य स्मृबित 

अक्षयको� 
•	 मूतेन्द्र मोहनमाया स्मृबित अक्षयको�
•	 गुृह-गुीता अक्षयको�
•	 प्रबितमान-नीमा स्मृबित अक्षयको�
•	 सूयि -�न्द्र स्मृबित अक्षयको�  

•	 तेज लक्ष्मी-लाल प्रसाद श्रे� अक्षयको� 
•	 बै.गुणीेशु कुमारी/�न्द्र कुमारी श्रे� स्मृबित अक्षयको� 
•	 उमा-गुणीेशु नारायणी श्रे� स्मृबित अक्षयको� 
•	 नारायणी-सरोज अक्षयको� 
•	 रामलाल-ज्यूोबितलाल-दगुुालाल कक्षपबित स्मृबित 

अक्षयको� 
•	 भगुवाती-गुीता देवाी थाान्जाू अक्षयको� 
•	 गुणीेशु प्रसाद-सानुमाया-महालक्ष्मी थाानू्जा अक्षयको� 
•	 अमरगुञ्ज बटुक भैरवा अक्षयको� 
•	 सूयि-भीकुमारी मलेकू अक्षयको� 
•	 रामेश्वरनाथा-कल्पाना गुंगुल अक्षयको� 
•	 पृथ्वीी गुणीेशु अष्टमाया गुणीेशु सृ्मबित अक्षयको�

१५. पाुस्ताक वि�माो�न
गुु�ीका पूवाि अध्यक्ष श्री शुान्ता शुाक्याद्वाारा नेपालभा�ामा जिलखिखत ‘लाय्लामाया क्वेय्’ लघुकथााको बिवामो�न वारिर� नेपाल 

भा�ा साठिहत्यकार �के्रश्वर श्री फाणीीन्द्र रत्न बज्राा�ायि, प्रमुख अबितभिथा श्री देवानाथा गुंगुल तथाा गुु�ी अध्यक्ष श्री प्रमी शे्र�ज्यूूहरूबाट 
सामूठिहक रूपमा गुरिरएको भिथायो।

संामाठुिहुँक रूपूमाा शुान्तीा शुाक्याको लघुकुथा संंग्रहुँ ठिवमाो�र्नु गुर्नुु�हँुँ�दैै



34

Tansen Trust 2025

आजाीवर्नु संदैस्याहुँरूको तीर्फ� बााटी डाा. मार्नुोहुँ� लाल शे्रीष्ठ मान्तीव्या �ाख्र्नु ुहँुँ�दैै

१. श्रीी ७ �णउजाी�ेश्व�ी भगुवतीी व्यावस्थापूर्नु संठिमाठिती, तीार्नुसंेर्नुलाई आठिथ�क संहुँयाोगु 
बाापूती प्रमााणपूत्र ठिदैर्नुहँुुँ�दैै

अंक्षयाको�दैातीाको तीर्फ� बााटी पूवू� अंध्याक्ष लक्ष्माण प्रसंादै शे्रीष्ठले मान्तीव्या �ाख्र्नु ुहँुँ�दैै ठिवशु�े अंठितीथी द्वाया माार्नुर्नुीया र्नुा�ायाण प्रसंादै आ�ाया� � माार्नुर्नुीया �ाकु� प्रसंादै गैुहे्रे 
मान्तीव्या �ाख्र्नु ुहँुँ�दैै

श्रीी ७ �णउजाी�ेश्व�ी भगुवतीी व्यावस्थापूर्नु संठिमातीीका अंध्याक्ष अंशुोक माहुँजा�र्नु मान्तीव्या 
�ाख्र्नु ुहँुँ�दैै

श्रीी ७ �णउजाी�ेश्व�ी भगुवतीी व्यावस्थापूर्नु संठिमाठिती, तीार्नुसंेर्नुलाई आठिथ�क संहुँयाोगु 
बाापूती प्रमााणपूत्र ठिदैर्नुहँुुँ�दैै

संमाया ्बाठिजा प्रसंादै ग्रहुँण गुरि��दैै

१६. शुभेकामाना मान्तव्यः  (फोोटोोहेरू)
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स्टीलमाा आफ्र्नुो उत्पूाठिदैती संामाार्नु ठिबाक्री गुर्नुु�हँुँ�दैै

१. प्रमाखु अंठितीठिथ श्रीध्दैयेा दैवेर्नुाथ गुोङ््गुलबााटी शुभुकामार्नुा मान्तीव्या ठिदैर्नुहँुुँ�दैै

उद्घोो�कद्वायाबााटी काया�क्रमा संञ्�ालर्नु पूश्चााती औंपू�ारि�क काया�क्रमाबााटी ठिबादैा ठिलर्नु ुहँुँ�दैै .गु�ुीका अंध्याक्षबााटी मान्तीव्या तीथा संभा ठिवसंजा�र्नु गुर्नुु�हँुँ�दैै

गु�ुीका अंध्याक्षबााटी प्रमाखु अंठितीठिथलाई माायााको ठि�र्नुो प्रदैार्नु गुर्नुु�हँुँ�दैै

भेलाका प्रमुख अबितभिथा श्रध्येय देवानाथा गुंगुलले गुु�ीबाट 
गुरिरएका बिवाभिभन्न पिक्रयाकलापहरूको मुक्त कण्ठले प्रशंुसा गुदै 
आफूालाई प्रमुख अबितभिथा भई श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवातीमाताको 
पूजा अ�िना गुरी सम्पूणीि उपस्थिस्थात गुुठि�यार सदस्यहरूलाई 

टीका प्रसाद प्रदान गुने सुअवासर प्रदान गुनुिभएकोमा गु�ुीप्रबित 
आभार व्यक्त गुदै गु�ुीको उन्नबित र प्रगुबितको हाठिदिक शुुभकामना 
व्यक्त गुनुिभयो।

१८. कीाययक्रमुं सञ्चाालीना

कायिक्रमको अन्त्यबितर उदघ्ो�क द्वाय डोा. ई. सुरेन्द्र श्रे� 
र सरिरता मासे्काबाट कायिक्रम सञ्चाालनको क्रममा कहं केही 
भूल�ुक भएमा क्षमा या�ना गुदै सबैमा आगुामी ठिदनहरू 
सुखमय बिबतोस् भनै्द ३२ औं ँ वाापि�िक साधाारणी सभाको 
औंप�ारिरक कायिक्रमबाट बिबदा जिलनुभएको भिथायो।

१९. धान्यवााद मुंन्तव्य रो सभेा विवासजायना

कायिक्रमको अन्तमा सभाध्यक्ष श्री प्रमी श्रे�ज्यूबूाट 
आफ्नो मन्तव्य ठिदने क्रममा गुुठि�यार सदस्यहरू सबैको साथा 
र सहयोगुबाट बिवाभिभन्न कायिक्रमहरू सं�ालन गुनि सहज 
बनाइठिदनुभएकोमा आभारसठिहत धान्यवााद-ज्ञापन व्यक्त गुदै 
आगुामी ठिदनमा पबिन यसै्तु सहयोगुको अपेक्षा सठिहत अन्तमा 
सभा बिवासजिन भएको घो�णीा गुनुिभयो।
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२१. मुंनाोरोञ्जनाात्मकी कीाययक्रमुं

गुु�ीका आजीवान सदस्य ठिदव्य�न्द्र श्रे�की श्रीमती 
हीरादेवाी श्रे� र अरू गु�ुी सदस्य तथाा सदस्य परिरवाारबाट नृत्य 
प्रस्तुुत गुरी उपस्थिस्थात सम्पूणीि गुुठि�यारहरूमा मनोरञ्जन प्रदान 
गुरिरएको भिथायो।

२२. नाेवााः भ्वय्

कायिक्रमको अन्तमा गु�ुीबाट परम्परागुत रूपमा व्यवास्थाा गुरिरएको नेवाा� भ्वयको रमाइलो वाातावारणीमा सबै गुुठि�यारहरू 
सरिरक हुनुभएको भिथायो। यसरी गु�ुीको ३२ औं ंवाापि�िक भेला तथाा साधाारणी सभाको कायिक्रम सभ्या तथाा भव्य तरिरकाले रमाइलो 
वाातावारणीमा सुसम्पन्न गुरिरएको भिथायो।

हुँी�ादैवेी श्रीषे्ठ र्नुतृ्या प्रस्तीतुी गुर्नुु� हँुँ�दैै
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२०८२ सेाला श्रेा�णसेम्मा गुुठीीमाा स्थाार्षिपाता अक्षयःकोषहेरू (जम्माा ६६ �टोा)
कीोष.ना�. अ�यकीोष�रूःकीो विवावारोण कीोषदाता सम्पाकीय  व्यक्ति� �े� रोकीमुं

१. श्री नगुर छुात्रवृाभि� लक्ष्मणी प्रसाद शे्र�, पुष्पा प्रधाान र 
श्यामसुन्दर लाल कक्षपबित

लक्ष्मणी शे्र� जिशुक्षा १,५०,०००.००

२. नारायणी – सरोज मी.सु. नारायणी प्रसाद श्रे� /सरोजिजनी 
शे्र�

बिम.सु नारायणी प्रसाद 
शे्र�

जिशुक्षा, स्वाास्थ्य, 
धााबिमिक

९,९९,९९९.००

३. श्याम-रत्न स्मृबित  डोा. युगुलकृष्ण, ई. शुंकर कृष्ण, ई. 
लक्ष्मणीकृष्ण, डोा. ओमकृष्ण, डोा. 
महावाीरकृष्ण, ई. नारायणीकृष्ण मल्ल

ई. शंुकर कृष्ण मल्ल जिशुक्षा ३,००,०००.००

४. पदम्�न्द स्मृबित  �न्द्रलक्ष्मी शे्र� भिधारज �न्द्र श्रे� जिशुक्षा २,०१,१११.००
५. ठिदव्यमान वैाश्यत स्मृबित प्रठिदपमान वाैश्यत/ सुभिधारमान वाैश्यत प्रठिदप मान वैाश्यत जिशुक्षा ५०,०००.००
६. जीत गुोबिवान्द–�न्द्रकुमारी कोपिकल गुोबिवान्द/डोा. बिनरज गुोबिवान्द 

शे्र�
बिनरज गुोबिवान्द श्रे� जिशुक्षा १,००,०००.००

७. जय �ीरञ्जीवाी स्मृबित गंुगुा रभिञ्जत, स्वा. शुारदा शे्र�, स्वा. जनक 
लाल, स्वा, अरूणी लाल, रवाीन्द्र, इन्दिन्दरा

गंुगुा श्रे� स्वाास्थ्य-जिशुक्षा १,१०,०००.०० 

८. गुोबिवान्द–इन्दिन्दरा इन्दिन्दरा शे्र� इन्दिन्दरा शे्र� स्वाास्थ्य २,००,०००.००

९. तानसेन नेवाा छंु 
 

श्याम सुन्दरलाल कक्षपती, भुयुमान 
जिलगुल, गुणेीशु बहादरु शे्र�, देवाेन्द्रमान 
वैाश्यत, अमृता शे्र�

भवान बिनमाणी ३,७८,०००.००

१०. दशुरथा–बिमभिथाला दशुरथामान जिसहं / बिमभिथालादेवाी जिसहं धारणीीीमान जिसहं जिशुक्षा १,००,०००.००
११. जिशुवानाथा–यमुना देवाी गुोङ््गुल यमुनादेवाी गुोङ्गल पिकशुोर नाथा गुंगुल जिशुक्षा २,११,१११.००
१२. जिसपिध्द सकल तुलसी कृष्ण 

इन्द्र दगुुा स्मृबित 
अमृतमानशे्र� / पृथ्वीीकुमारी शे्र� प्रकाशु मान शे्र� जिशुक्षा २,११,१११.०० 

१३. नेपाल सरकार भवागुती जात्रा नेपाल सरकार नेपाल सरकार धााबिमिक १,५०,०००.००
१४. नेपाल सरकार भवागुती जात्रा नेपाल सरकार नेपाल सरकार धााबिमिक १,५०,०००.००
१५. रामलाल–ज्यूोती लाल 

कक्षपबित स्मृबित 
राधाा लक्ष्मी / श्यामसुन्दर लाल 
कक्षपबित

अनुप लाल कक्षपबित धााबिमिक १,०१,१११.००

१६. वाेणीीप्रसाद शे्र�–ज्यूोती लक्ष्मी 
शे्र� सृ्मबित 

आनन्द प्रसाद/ डोा.बिवानोद प्रसाद/ 
बिवाज्ञान प्रसाद श्रे�

बिवाज्ञान प्रसाद शे्र� धाबिमिक ५०,०००.००

१७. वाैद्याराज-पूणीिलाल शे्र� स्मृबित डोा.चि�रञ्जीवाीलाल वैाद्या सुबोधालाल शे्र� स्वाास्थ्य १,१४,०००.००
१८. नारायणीप्रसाद-महाजन 

ठिहरालाल वैाद्या 
डोा.चि�रञ्जीवाीलाल वैाद्या सुबोधालाल शे्र� धााबिमिक ९९,९९९.००

१९. जून–लोक डोा. जुन थाापा / डोा. लोक बिवाक्रम थाापा डोा. लोक बिवाक्रम थाापा जिशुक्षा १,००,०००.००
२०. गुृह–गुीता गृुहमान जिसहं / गुीता जिसहं गुृहमान 

जिसहं 
धााबिमिक ५०,०००.००

२१. मूतेन्द्र–मोहन माया स्मृबित ठिहतजिसहं / इ.शुगिक्तमान / डोा.शुमु्भामान 
/ उपेन्द्रमान / केशु लक्ष्मी / गुोमती / 
लोकमाया / बिवाद्याा / जयन्तीदेवाी

डोा. शुम्भाुमान जिसहं जिशुक्षा, स्वाास्थ्य, 
धााबिमिक

३,००,०००.००

२२. अनन्त-मथाुरा प्रसाद 
राजभण्डारी 

यीता राजभण्डारी गियता राजभण्डारी जिशुक्षा १,००,०००.००

२३. तेज कुमारी – गुणेीशु बहादरु 
गुभुाजु 

डोा. भक्त बहादरु गुुभाजू डोा.भक्तबहादरु गुुभाजु जिशुक्षा १,०१,०००.००
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कीोष.ना�. अ�यकीोष�रूःकीो विवावारोण कीोषदाता सम्पाकीय  व्यक्ति� �े� रोकीमुं
२४. उमा–गुणीेशु नारायणी 

स्मृबित 
रमेशु नारायणी शे्र� र प्रबिमला शे्र� रमेशु नारायणी शे्र� धााबिमिक १,०१,१११.००

२५. अमृतमान पृथ्वीी-कुमारी शे्र� 
अबिवानाशुी को�

अमृतमान शे्र� र पृथ्वीीकुमारी शे्र� प्रकाशु मान 
शे्र� 

अपिफास (जिजन्सी) १,२५,०००.००

२६. धामिराज–सूयि कुमारी जिलगुल 
सृ्मबित 

पृथ्वीीराज जिलगुल/ बिनमिला जिलगुल पृथ्वीी राज जिलगुल धााबिमिक १,००,०००.००

२७. यज्ञप्रसाद (प्युू�ानी माईला) 
भगुवातीमाया कक्षपबित

भगुवातीमाया कक्षपबित पञ्चा ुकक्षपबित धााबिमिक १,११,१११.००

२८. इन्द्र पदम् स्मृबित संसृ्काबित कल्यााणी गुोबिवान्द, ई करूणीा गुोबिवान्द,  
बिवाजय गुोबिवान्द शे्र�

ई.करुणीा गुोबिवान्द शे्र� नेवाा�संसृ्काबित १,५०,०००.००

२९. गुणीेशु प्रसाद सानुमैया 
महालक्ष्मी थाान्जाू अबिवानाशुी

माहालक्ष्मी थाानू्जा ठिदनेशु प्रसाद थाान्जाू धाबिमिक १,००,०००.००

३०. तेजलक्ष्मी – लाल प्रसाद शे्र� 
स्मृबित 

ठिदल प्रसाद शे्र�/रेणीुकादेवाी शे्र� 
(जोशुी)

रेणुीका देवाी जोशुी धााबिमिक, स्वाास्थ्य १,००,०००.००

३१. मुगिक्त प्रसाद–लक्ष्मी कुमारी शुुभ शे्र� लक्ष्मणी प्रसाद शे्र� जिशुक्षा १,१०,०००.००
३२. जगुत बहादरु जोशुी–रुद्र 

बहादरु जोशुी स्मृबित 
रेणुीकादेवाी शे्र� (जोशुी) रेणुीका देवाी शे्र� साठिहत्य ५०,०००.००

३३. वाैद्या गुणेीशु कुमारी श्रे�–�न्द्र 
कुमारी स्मृबित 

रेणुीकादेवाी शे्र� (जोशुी) रेणुीका देवाी शे्र� धााबिमिक ५०,०००.००

३४. सूयि-�न्द्र सृ्मबित ठिदव्यमान वाैस्यत परिरवाार ऐश्वयिमान वैाश्यत धााबिमिक २,००,०००.००
३५. महालक्ष्मी श्रे� स्मृबित गंुगुा श्रे� गंुगुा श्रे� जिशुक्षा १,०१,१११.००
३६. प्रबितमान–नपिीमा स्मृबित ठिदपक बोहरा उन्नती बोहरा धााबिमिक १,००,०००.००
३७. हेमन्त कोलाक्षपबित भगुवाती 

माता पूजा प्रसाद 
हेमन्त राज कोलाक्षपबित हेमन्तराजकोलाक्षपबित धााबिमिक १,५०,०००.००

३८. ठिदलप्रसाद शे्र�-रेणुीकादेवाी 
शे्र� भगुवाती माता पूजाप्रसाद 

रेणुीकादेवाी शे्र� (जोशुी) रेणुीका देवाी शे्र� धााबिमिक १,५०,५५५.००

३९. भगुवाती माता पूजा प्रसाद तानसेन गु�ुी तानसेन गुु�ी धााबिमिक ४,४८,०७४.०० 

४०. रामलाल–ज्यूोतीलाल–
दगुुालाल कक्षपबित स्मृबित 

श्यामसुन्दरलाल कक्षपती अनुपलाल कक्षपती धााबिमिक ४,००,०००.००

४१. हरिरहर प्रसाद–कृष्णमाया 
प्रधाान सृ्मबित 

क्याा.रवाीीन्द्रप्रसादप्रधाान क्याा.
रवाीीन्द्रप्रसादप्रधाान

धावाल पुस्तुकालय ५१,०००.००

४२. जीवान–जयन्ती जयन्ती शे्र� जयन्ती शे्र� पयिटन १,११,१०१.००
४३. भगुवाती प्रसाद–गुीता देवाी 

थाानू्जा 
गुीता देवाी थाानू्जा राजेन्द्र थाानू्जा धााबिमिक १,११,१११.००

४४. लालेजोकर–शुुखलक्ष्मी 
चि�त्रकार स्मृबित 

पिकरणी चि�त्रकार पिकरणी चि�त्रकार जिशुक्षा २५,०००.००

४५. देवा लक्ष्मी–शुान्तपिी लक्ष्मी 
सृ्मबित 

भगुवाती प्रसाद शे्र� डोा. महेन्द्रप्रसाद शे्र� जिशुक्षा १,२१,०००.००

४६. देवाी–सरस्वाती देवाीध्वज श्रे� देवाीध्वज शे्र� जिशुक्षा १,११,१११.००
४७. माधावा राज मासे्का स्मृबित बिनमिला मासे्का बिनमिला मासे्का जिशुक्षा ५,००,०००.००
४८. युगुल कृष्ण–गंुगुा मल्ल गंुगुा मल्ल गंुगुा मल्ल स्वाास्थ्य १,११,१००.००
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कीोष.ना�. अ�यकीोष�रूःकीो विवावारोण कीोषदाता सम्पाकीय  व्यक्ति� �े� रोकीमुं
४९. अमरगुञ्ज श्री बटुक भैरवा बिवाजय लक्ष्मी लाकौल बिवाजय लक्ष्मी लाकौल धााबिमिक १,६०,०००.००
५०. सूयि–भीम कुमारी मलेकु �न्द्र मान मलेकु �न्द्र मान मलेकु धााबिमिक, धावाल 

पुस्तुकालय
४,४४,४४४.००

५१. कृष्ण बहादरु, इन्द्र कुमारी, 
दर्ुगुा देवाीस्मृबित

�ाकुर प्रसाद थाान्जाू/शुोभालक्ष्मी थाानू्जा �ाकुर प्रसाद थाानु्जा जिशुक्षा १,११,१११.००

५२. वाैद्या–गुोबिवान्दलाल–
चि�बिनयादेवाी भगुवाती 
मातापूजाप्रसाद

डोा. बिनशुा शे्र� डोा. बिनशुा शे्र� धााबिमिक १,००,०००.००

५३. कोपिकल–गुीता सेवाा कोपिकल गुोबिवान्द शे्र�/ गुीता शे्र� कोपिकल गुोबिवान्द शे्र� सामाजिजक 
(मानवासेवाा)

२,००,०००.००

५४. रामेश्वरनाथा–कल्पाना गुंगुल 
रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माता 
पूजा 

डोा.रामेश्वरनाथा गुंगुल/ कल्पाना गुोङ्गल डोा.रामेश्वरनाथा गुंगुल धााबिमिक १,००,०००.००

५५. तीथािनाथा-जानकी देवाी गुंगुल तीथािनाथा गुंगुल तीथािनाथा गुंगुल जिशुक्षा ३,००,०००.००
५६. गृुहेन्द्रध्वज-मानकुमारी स्मृबित बालप्रसाद /सीता कुमारी शे्र� र 

परिरवाार
बाल प्रसाद शे्र� जिशुक्षा १,४०,०००.००

५७. पृथ्वीी गुणेीशु अष्टमाया गुणेीशु 
स्मृबित 

बेटी बज्राा�ायि बेटी बज्राा�ायि धााबिमिक १,०११,०१.००

५८. माराइस श्रे� छुात्रवृाभि� ई.जगुदीश्वरनाथा शे्र�/ शुशुीप्रभा शे्र� 
गुोङ्गल

ई.जगुदीश्वरनाथा शे्र� जिशुक्षा २,००,०००.००

५९. पी.पी. प्रधाान एण्ड कम्पनी प्रताप प्रसाद प्रधाान/ शुान्तिन्त प्रधाान प्रताप प्रसाद प्रधाान प्रशुासबिनक २,५०,०००.००
६०. हेमन्तराज-शुम्भाुमान 

नवाप्रबितभा साठिहत्य 
हेमन्तराज कोलाक्षपबित र डोा. शुमु्भामान 
जिसहं

हेमन्तराज र शुमु्भामान साठिहत्य २,००,०००.००

६१. जिशुवामान-बुध्दलक्ष्मी श्रे� स्मृबित आरजु शे्र� आरजु शे्र� स्वाास्थ्य १,११,१०१.००
६२. देवानाथा-लक्ष्मीदेवाी गुोङ्गल देवानाथा / लक्ष्मीदेवाी गुोङ्गल देवानाथा गुोङ्गल धााबिमिक १,११,१०१.००
६३. कोमल गुोबिवान्द शे्र� भगुवाती 

माता पूजा प्रसाद 
अञ्जन गुोबिवान्द श्रे� अञ्जन गुोबिवान्द श्रे� धााबिमिक १,००,०००.००

६४. शुान्ता-दानमान शुाक्या 
नेवाा�संसृ्काबित 

शुान्ता शुाक्या/ दानमान शुाक्या शुान्ता शुाक्या नेवाा�संसृ्काबित २,००,०००.००

६५. प्रमी-हरिर प्रसाद शे्र� सम्पदा 
संरक्षणी 

प्रमी शे्र�/हरिर प्रसाद शे्र� प्रमी शे्र� सम्पदा १,००,०००.००

६६. अन्तिम्बका प्रसाद-भगुवाती माया 
लाकौल स्मृबित 

वानमाली लाकौल / बिवाजयालक्ष्मी 
लाकौल

वानमाली लाकौल स्वाास्थ्य १०,००,०००.००

क्षेत्र अनुसेारी स्थाार्षिपाता अक्षयःकोषहेरू
शिस.ना�. �े� स�ख्याा

१. शुैजिक्षक २४
२. धााबिमिक २८
३. स्वाास्थ्य ८
४. साठिहत्य, संसृ्काबित, सम्पदा र पयिटन ८
५. अपिफास, मानवा सेवाा, भवान बिनमाणी ४

जम्मा ७२
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काठीमााडौंंमाा स्थाार्षिपाता अक्षयःकोषहेरूबााटो ताानसेेनमाा वि�तारीण गुरिरीने धाविमािक, सेंसृ्काविताक सेहेयःोगुहेरू
आ.वा. २०८१/८२

क्र.स�. मुंन्दिन्दरो तथाा संसृ्कावितकी पौवाय ठेीगुानाा रोकीमुं प्राप्तगुनाे व्यक्ति� रोकीमुं
१ श्री ७ रणीउजीरेश्वरी भगुवाती रथा यात्रा भगुवाती टोल  ५४१३६
२ श्री ७ रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माता प्रसाद तानसेन गुु�ी  १५०००
३ श्री अमर नारायणी रथायात्रा नारायणी टोल  १९९४८
४ श्रीनगुर जिसध्दी बिवानायक गुणीेशुयात्रा श्रीनगुर  १०८३८
५ श्री सूयि बिवानायक गुणीेशु रथा यात्रा टक्साार टोल  १३२४
६ श्री भीमसेन रथा यात्रा शुीतलपाटी  ३१४६
७ श्री भीमसेन रथा यात्रा भीमसेन टोल  ९८०८
८ श्री बटुक भैरब रथा यात्रा अमर गुञ्ज  १४४१४
९ श्री पाल्पाा भैरब रथा यात्रा भैरबस्थाान  २००७

१० श्री बुध्द रथा यात्रा आनन्द बिबहार टु�पिडोखेल  १३१५
११ श्री बुध्द रथा यात्रा गुु�ी टक्साार टोल  १३१५
१२ श्री काल भैरब रथा यात्रा टक्साार टोल  १३१५
१३ श्री लक्ष्मी नारायणी रथा यात्रा बसन्तपुर टोल  १३१५
१४ श्री देउराली संकृबितक प्रबित�ान तानसेन  ५०००
१५ श्री हँस्य व्यङ्ग तथाा नाट्यकला संसृ्काबितक बस पाकि  ४१६०
१६ श्री लाखे नृत्य समुह बस पाकि   जिजन्सी
१७ श्री धावाल पुस्तुकालय सहयोगु मेहलधाारा  ७५२२
१८ महा�ैत्य ज्ञानमाला भजन टक्साार टोल, तानसेन  ४६००
१९ पााल्पाा गुएको जम्माा रीकमा  ताानसेेन गुुठीी पााल्पाा शाखा १६०६६३

काठीमााडौंंमाा स्थाार्षिपाता अक्षयःकोषहेरूबााटो काठीमााडौंं ताथाा ताानसेेनमाा वि�तारीण गुरिरीने स्वास्थ्य सेहेयःोगुहेरू
आ.वा. २०८१/८२

क्र.स�. स्वाास्थ्य स�योगु ठेीगुानाा रोकीमुं प्राप्तगुनेा व्यक्ति� रोकीमुं
१ स्वास्था उपा�ारी सेहेयःोगुाथाि ताानसेेन  कमला रजक ७१८३
२ स्वाास्था बिबमा सहयोगुाथाि नारायणी टोल  अञ्ज ुजोशुी ३५००
३ उप�ार सहयोगु बानेश्वर, का�माडों रूपा जिलगुल १३०००
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ताानसेेन गुुठीी काठीमााडौंंमाा स्थाार्षिपाता ताानसेेनमाा वि�तारीण गुरिरीने 
 धाविमािक, सेंसृ्काविताक, सेम्पदा ताथाा स्वास्थ्य सेहेयःोगु, २०८२

आ.वा २०८१/०८२

शिस.ना�. कीोष ना�. अ�यकीोष कीोषदाता विवातरिरोत रोकीमुं
१. २ नारायणी – सरोज अक्षयको� मी.सु. नारायणी प्रसाद शे्र� /सरोजिजनी शे्र� ३८०७१
२. ८ गुोबिवान्द–इन्दिन्दरा इन्दिन्दरा शे्र� ९,११०
३. १३ नेपाल सरकार भवागुती जात्रा नेपाल सरकार १३,६६५
४. १५ रामलाल–ज्यूोती लाल कक्षपबित स्मृबित राधाा लक्ष्मी / श्यामसुन्दर लाल कक्षपबित ५,०१०
५. १६ वाेणीीप्रसाद श्रे�–ज्यूोती लक्ष्मी श्रे� स्मृबित आनन्द प्रसाद/ डोा.बिवानोद प्रसाद/ बिवाज्ञान 

प्रसाद श्रे�
२२७७

६. १८. नारायणीप्रसाद-महाजन ठिहरालाल वाैद्या डोा.चि�रञ्जीवाीलाल वाैद्या ४५५५
७. २० गुृह–गुीता गुृहमान जिसहं / गुीता जिसहं १८६१
८. २१ मूतेन्द्र–मोहन माया स्मृबित ठिहतजिसहं / इ.शुगिक्तमान / डोा.शुम्भाुमान 

/ उपेन्द्रमान / केशु लक्ष्मी / गुोमती / 
लोकमाया / बिवाद्याा / जयन्तीदेवाी

८३८८

९. २४ उमा–गुणीेशु नारायणी स्मृबित रमेशु नारायणी शे्र� र प्रबिमला श्रे� ४६०५
१०. २६ धामिराज–सूयि कुमारी जिलगुल स्मृबित पृथ्वीीराज जिलगुल/ बिनमिला जिलगुल ४५५५
११. २७ यज्ञप्रसाद (प्युू�ानी माईला) भगुवातीमाया 

कक्षपबित
भगुवातीमाया कक्षपबित ५०६१

१२. २९ गुणीेशु प्रसाद सानुमैया महालक्ष्मी थाानू्जा 
अबिवानाशुी

माहालक्ष्मी थाान्जाू ४५५५

१३. ३० तेजलक्ष्मी – लाल प्रसाद श्रे� स्मृबित ठिदल प्रसाद श्रे�/रेणुीकादेवाी श्रे� (जोशुी) ४५५५
१४. ३३ वाैद्या गुणीेशु कुमारी श्रे�–�न्द्र कुमारी स्मृबित रेणीुकादेवाी श्रे� (जोशुी) २२७७
१५. ३४ सूयि-�न्द्र स्मृबित  ठिदव्यमान वैास्यत परिरवाार ९११०
१६. ३६ प्रबितमान–बिनमा स्मृबित ठिदपक बोहरा ४५५५
१७. ४० रामलाल–ज्यूोतीलाल–दगुुालाल कक्षपबित 

स्मृबित 
श्यामसुन्दरलाल कक्षपती १४८८८

१८. ४१ हरिरहर प्रसाद–कृष्णमाया प्रधाान स्मृबित क्याा.रवाीीन्द्रप्रसादप्रधाान २२६६
१९. ४३ भगुवाती प्रसाद–गुीता देवाी थाान्जाू गुीता देवाी थाान्जाू ४४२१
२०. ४९ अमरगुञ्ज बटुक भैरवा बिवाजयालक्ष्मी लाकौल ५९५५
२१. ५० सूयि–भीम कुमारी मलेकु �न्द्र मान मलेकु ५२५६
२२. ५४ रामेश्वरनाथा–कल्पाना गुंगुल रणीउजीरेश्वरी 

भगुवाती माता पूजा 
डोा.रामेश्वरनाथा गुंगुल/ कल्पाना गुोङ्गल ३९७९

२३. ५७ पृथ्वीी गुणीेशु अष्टमाया गुणीेशु स्मृबित बेटी बज्राा�ायि ४६००
२४. ६० हेमन्तराज-शुम्भाुमान नवाप्रबितभा साठिहत्य हेमन्तराज कोलाक्षपबित र डोा. शुम्भाुमान जिसहं
२५. ६२ देवानाथा-लक्ष्मीदेवाी गुोङ्गल देवानाथा / लक्ष्मीदेवाी गुोङ्गल ३७००
२६. ६३ कोमल गुोबिवान्द श्रे� भगुवाती माता पूजा प्रसाद अञ्जन गुोबिवान्द श्रे� ३४५६
२७. ६४ शुान्ता-दानमान शुाक्या नेवाा�संसृ्काबित शुान्ता शुाक्या/ दानमान शुाक्या ६६६२
२८. ६५ प्रमी-हरिर प्रसाद श्रे� सम्पदा संरक्षणी प्रमी श्रे�/हरिर प्रसाद श्रे� ३४५६
२९. लक्ष्मी नारायणी रथायात्रा २३१५
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काठीमााडौंंमाा स्थाार्षिपाता अक्षयःकोषबााटो ताानसेेनमाा वि�तारीण गुरिरीने छुात्र�ृभि� ताथाा स्वास्थ्य शिशक्षा सेहेयःोगु
आ.वा. २०८१/८२

क्र.स�. कीोष ना�. अ�यकीोष विवाद्यााथाीकीो नाामुं की�ा विवाद्याालीय रोकीमुं
१ २ नारायणी-सरोज अनुष्का बस्याल ९ महेन्द्र बोधाी मा.बिब. ९५००
२ ३ श्याम रत्न स्मृबित आयु� भण्डारी १२ न्यु होराइजन मा.बिब. ३७९५

३ श्याम रत्न स्मृबित संगिगुता खड्ोका १२ बिमलेबिनयम सेकेण्डरीसु्काल ३७९५
३ ५ ठिदव्यमान वाैश्यत सृ्मबित जगु माया घबितिमगुर ११ प.प.न.मा.बिब. २३००
४ ६ जीत गुोबिवान्द /�न्द्रकुमारी सृ्मबित आलभी पाणे्ड एस.ई.ई. जनता मा.बिब. १९९०

६ जीत गुोबिवान्द /�न्द्रकुमारी सृ्मबित आरजु गिघबिमरे ६ जनता मा.बिब. १९९०
५ ७ जय-चि�रन्जाीवाी सृ्मबित सालु गुाहा सी.एम.ए. तानसेन सु्काल अफा हेल्थ ५०१०
६ १० दशुरथा-बिमभिथाला सुबिनल प्रसाद खनाल बी.बी.एस. पित्र.ब.क्यााम्पस १८६०

१० दशुरथा-बिमभिथाला ठिदक्षा ज्ञवााली बी.ए. पित्र.ब.क्यााम्पस १८६०
७ ११ जिशुवानाथा-यमुना ओजश्वी आ�ायि दमकडोा मा.बिब. ४८००

११ जिशुवानाथा-यमुना इबितहास ओली जनता मा.बिब. ४८००
८ १२ जिसध्दी सकल तुलसी कृष्ण इन्द्र दगुुा रोठिहत काकी बी.एस्सीी. पित्र.ब.क्यााम्पस �ँदीकोकरूवाा
९. १७ वाैद्याराज-पूणीिलाल शे्र� स्मृबित लुन्तिम्बनी मेपिडोकल कलेज ५१९२

१०. २१ मूतेन्द्र-मोहनमाया सृ्मबित अबिनल झेडोी ७ प.प.न.मा.बिब. २७९०
२१ मूतेन्द्र-मोहनमाया सृ्मबित अन्जिन्जाला राना १० मोहन कन्या मा.बिब. २७९०
२१ मूतेन्द्र-मोहनमाया सृ्मबित रिर�भ गैुरे ५ जनता मा.बिब. २७९०

११ २२ अनन्त-मथाुरा प्रसाद राजभण्डारी मोबिनता राई एस.ई.ई. प.प.न.मा.बिब. २२७५
२२ अनन्त-मथाुरा प्रसाद राजभण्डारी अबिनसा आले एस.ई.ई. प.प.न.मा.बिब. २२७५

१२ २३ तेज कुमारी-गुणेीशु बहादरु गुभुाजु रिरना राना ९ सेन मा.बिब. ३७६०
१३ ३१ मुगिक्त प्रसाद-लक्ष्मी कुमारी यठिदना सुनारी एम.एड्ो. पित्रभुवान क्यााम्पस, तानसेन �ँठिदकोपदक
१४ ३५ महालक्ष्मी शे्र� स्मृबित ठिदपा मश्रान्गीी १० देवाबाणीी मा.बिब. ४६०५
१५ ४४ लाले जोकर-सुखलक्ष्मी स्मृबित कमल पन्थीी एस.ई.ई. दमकडोा मा.बिब. १०००
१६ ४५ देवा लक्ष्मी-शुान्तिन्तलक्ष्मी सृ्मबित अनुष्का हेम�ुरी ९ प.प.न.मा.बिब. ४८१५
१७ ४६ देवाी-सरस्वाती अक्षयको� संयुक्ता थाापा ९ जनता मा.बिब. ४४२०
१८ ५६ गृुहेन्द्रध्वज-मनकुमारी स्मृबित वा�ा दलामी बी.बी.ए. पित्र.ब.क्यााम्पस ५२१०
१९ ५९ माराइस श्रे� छुात्रवाृभि� अक्षयको� प्रबितक्षा ज्ञवााली १२ मोहन कन्या मा.बिब. १००००

५९ माराइस श्रे� छुात्रवाृभि� अक्षयको� आकृती नेपाल ११ मोहन कन्या मा.बिब. १००००
पााल्पाा गुएको जम्माा रीकमा  ताानसेेन गुुठीी पााल्पाा शाखा ९८४३०
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काठीमााडौंंमाा वि�तारीण गुरिरीने छुात्र�ृभि�, सेम्माानताथाा पाुरीस्काारीहेरू, २०८२
आ.वा. २०८१/८२

शिस.ना�. कीोष ना�. विवावारोण कीोषदाता पौंरोसृ्कात व्यक्ति� पौंरोस्काारो
१. १ श्री नगुर छुात्रवाृभि� पुरस्काार लक्ष्मणी श्रे� आनिवा बज्राा�ायि (३.३३) नगुद

२. १ श्री नगुर छुात्रवाृभि� पुरस्काार लक्ष्मणी श्रे� जिशुरीन श्रे� (३.९०) नगुद

३. ४ पद्म�न्द श्रे� स्मृबित पुरस्काार �न्द्रलक्ष्मी श्रे� नाम नआएको नगुद

४. १९ जुन-लोक पुरस्काार जुन-लोक पुरस्काार डोा. रक्षा बितवाारी स्वाणीि पदक

५. २८ इन्द्र पदम् स्मृबित संसृ्काबित पुरस्काार ई. करुणीा गुोबिवान्द श्रे� प्रबितसरा सायबिम नगुद

६. ३२ जगुत बहादरुजोशुी-रूद्रबहादरु जोशुी 
स्मृबित

रेणुीका देवाी श्रे� अको वा�ि प्रदान गुरिरने नगुद

७. ४२ जीवान–जयन्ती पुरस्काार जयन्ती श्रे� रबिमला पाणे्ड �ँठिदको पानस

८. ४७ माधावा राज मासे्का स्मृबित पुरस्काार बिनमिला मासे्का नाम नआएको �ँठिदको पदक

९. ५३ कोपिकल–गुीता मानवासेवाा पुरस्काार कोपिकल गुोबिवान्द श्रे� रेीवि�का सेाहेाने (बिवावाेक स्वाच्छ 
सेवाा केन्द्र)

नगुद

१०. ५५ तीथािनाथा-जानकी देवाी गुंगुल पुरस्काार तीथािनाथा गुंगुल डोा. सुदत श्रे� �ँठिदको पदक

११. ५५ तीथािनाथा-जानकी देवाी गुंगुल पुरस्काार तीथािनाथा गुंगुल डोा. स्वाागुत गुोङ्गल �ँठिदको पदक
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मानवा शुरिररमा प्राकृबितक रोगु प्रबितरोधाात्मक क्षमता जन्मजात 
भएतापबिन थाप रोगु प्रबितरोधाात्मक क्षमताको आवाश्यकता 
पदिछु । यसैलाई ध्यानमा राखिख हाबिमहरूलाई जन्मेको एक दईु 
वा�ि भिभत्रमा बिवाभिभन्न खोपहरू लगुाइठिदने गुरेको सबैमा बिवाठिदतै 
छु । जलवाायु परिरवातिन, प्राकृबितक प्रकोप तथाा अन्य प्रद�ुिणीका 
कारणी आजकल नयँ-नयँ रोगुहरू देखा परिररहेको छु। 
यसको प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष प्रभावा हाम्रोो दैबिनक जीवानमा परिररहेको 
हुन्छ। फालस्वारूप सानाबितना स्वाास्थ्य परिरक्षणी र उप�ारमा 
हामीहरूले प्रसस्तु समय र धान ख�ि गुनुिपने अवास्थाा सृजना 
भएको छु । अत हामीहरू आफ्नो स्वाास्थ्यप्रबित सजगुभई रोगु 
प्रबितरोधाात्मक क्षमता बढााउन आवाश्यक छु र यसमा खोपको 
महत्त्वपूणीि भूबिमका रहन्छ ।यसै कुरालाई हृदयङ्गम गुरी तानसेन 
गुु�ी, का�माडोंबाट गुत २०८१ साल आजिश्वन १९ गुते तद्नुसुार 
२०२४ अक्टोवार ०५ शुबिनवाारका ठिदन श्री बयोधाा हस्ति�टल, 
बल्खुु, का�माडोंमा इन्फ्लुूएन्जाा तथाा बिनमोबिनया खोप कायिक्रम 
आयोजना गुरिरयो ।
बिवागुतमाझै गुु�ीले सहुजिलयत दरमा प्रबित व्यगिक्त रू.५०/- दता 
शुुल्कसठिहत इन्फू्लुएन्जाा खोप रू.२,४५०/- तथाा बिनमोबिनया 
खोप रू.५,६००/- मा उपलब्ध गुराइएकोमा १४६ जनाले 
इन्फ्लुूएन्जाा तथाा १२ जनाले बिनमोबिनया खोप लगुाउनुभएको 

भिथायो । गु�ुी सदस्यज्यूूहरूको उत्साहजनक सहभागिगुताका 
लागिगु उहँहरूप्रबित आभार व्यक्त गुदिछुु र स्वाास्थ्य सम्ब�ी 
संवेादनशुीलतालाई ध्यानमा राखेर आगुामी वा�िहरूमा 
आयोजना हुने खोप कायिक्रममा बढाी भन्दा बढाी सदस्यहरू 
सहभागुी हुनुहुनेछु भन्ने आशुा गुरेको छुु ।
यस गु�ुीले खोप कायिक्रमको अलावाा आ�खा, दँत स्त्रीीरोगु 
परिरक्षणी सम्ब�ी स्वाास्थ्य जिशुबिवारको आयोजना गुने सं� 
रहेको बारे जानकारी गुराउन �ाहन्छं । यसका लागिगु गुु�ीका 
आजीवान सदस्य डोाक्टरहरूस�गु यी सेवााहरू उपलब्ध गुराउने 
सम्ब�मा छुलफाल गुरिरने छु ।
अन्त्यमा, खोप कायिक्रम सञ्चाालन गुनि स्थाान उपलब्ध गुराइठिदनु 
भएकोमा श्री बयोधाा हस्ति�टल व्यवास्थाापन सबिमबितप्रबित हाठिदिक 
आभार तथाा कृतज्ञता व्यक्त गुदिछुु । साथैा यो कायिक्रम 
सफालतापूवािक सम्पन्न गुनि यस उपसबिमबितका सल्लाहकार प्रा.
डोा. मनोहर लाल श्रे�ज्यूू, स्वाास्थ्य प्राबिवाभिधाक श्रीगुोपाल प्रसाद 
शुमाज्यूू तथाा गु�ुीका अध्यक्ष श्री प्रमी श्रे�ज्यूू, उपाध्यक्ष श्री 
जीवान ज्यूोबित बज्राा�ायिज्यूू, कायिसबिमबित सदस्यहरू श्री राजु 
प्रधाानज्यूू, श्री कबिवाकृष्ण अमात्यज्यूू र श्री ऐश्वयिमान वाैश्यतज्यूू 
लगुायत अन्य सदस्यज्यूूहरूबाट प्राप्त सहयोगुका लागिगु 
उहँहरू सबैमा धान्यवाादज्ञापन गुदिछुु ।

इन्फ्लूूएन्जाा ताथाा विनमाोविनयःा खोपा कायःिक्रमा

कीा.स.स. संबाोधा लीाली श्रेष्ठ
कोायःय�म स�यःो�को
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गुु�ी परिरवाार सदस्यहरू बिब� आपसी समझदारी, 
मेलबिमलाप र सहकायिलाई अझ प्रगुाढा बनाउने उदे्देश्यका 
साथा आफ्नो युवाा सन्तानहरूलाई प्रकृबित र सामाजिजक 
वाातावारणीस�गु नजिजक बनाउने लक्ष्यसठिहत तानसेन गु�ुीले 
बिमबित १७ जे� २०८२, शुबिनबारका ठिदन का�माडोंको दजिक्षणी-
पूवाि, लजिलतपुर जिजल्लामा अवास्थिस्थात मनमोहन पाकि , लाकुरी 
भञ्ज्यााङ्मा हाइपिकङ्को आयोजना गुरेको भिथायो। । बिबहानको 
मौसममा हल्का वा�ा भएतापबिन यात्रा सुरू गुने बेला आकाशु 
खुलेको भिथायो, जसले गुदा हाम्रोो यात्राको सुरूवाात उत्साहपूवािक 
भयो। बाटोमा जिसमजिसमे पानी परे पबिन त्यसले हाम्रोो उत्साह 
कम गुराउने त कुरै भिथाएन- बरू हरिरयाली र चि�सो मौसमले 
ठिहडँोाइलाई सहज  आनन्ददायी बनायो।

यस कायिक्रममा कुल २१ जना सहभागुी हुनुहुन्थ्योो। 
बिबहान ठि�क ७ बजे लामाटार बस स्टपमा भेला भएकाहरूलाई 

हाम्रोा सहयोगुी टुर गुाइडो गुोबिवान्द बजगुाईँज्यूूले हाइपिकङ्को 
उदे्देश्य, यसले स्वाास्थ्य, मानजिसक सू्फूबिति र सामाजिजक 
सम्ब�मा पुयाउने योगुदानका साथाै यात्रामा ध्यान ठिदनुपने 
सावाधाानीहरूबारे सरल र �ष्ट रूपमा जानकारी ठिदनुभएको 
भिथायो। गुु�ीका अध्यक्ष प्रमी श्रे�ज्यूकूो प्रेरणीादायी शुुभकामना 
मन्तव्यले  समूहलाई थाप उत्साठिहत बनायो। त्यसपचिछु हामी 
हरिरयालीले ढाापिकएको जंगुल र रमणीीय दृश्यहरूबिब�बाट 
अगिघ बढ्यौंं-बाटोमा पने वैाभवा धााममा रहेको देवाी-देवाताका 
आकृबितहरू, बाटो छेुउमा फालेको काफाल र ऐसँेलु अबिन सुन्दर 
शुान्त वाातावारणीले हाम्रोो यात्रालाई अझै बिवाशेु� बनायो। 

यात्राको क्रममा गुोबिवान्दज्यूलूे बिवाभिभन्न स्थाानहरूमा 
रोपिकनु हु�दै स्थालको ऐबितहाजिसक, संसृ्काबितक वाा पारिर�रिरक 
बिवावारणीहरू बताउ� दै जानुभयो- जसले हाइपिकङ्लाई शुरीरिरक 
मात्र नभई शुैजिक्षक अनुभवाको रूपमा पबिन गुठिहराइ थाप्युो। 

मानमाोहेन पााकि , लााकुरीी भेञ्ज्यााङ 
एक हिद�सेीयः हेाइर्षिकङ् कायःिक्रमा

मुंविनाष गुोपौाली शिस��
स�यःो�को
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बिबहान ११:३० बजेबितर मनमोहन पाकि मा पुग्यं। पाकि मा केही 
समय बिवाश्राम गुरी सहभागुीहरूले ल्यााएको खाजा आपसमा 
बँपिडो�ु�डोी खँदै रमाइलो गुरिरयो। रमाइलो गुफा, सामुठिहक 
तस्ति�रहरू र आत्मीय मुस्काानहरूले त्यो क्षणीलाई सँच्चैै बिवाशेु� 
बनायो। 

त्यसपचिछु नजिजकैको होटलमा स्वााठिदष्ट खाना खाएर 
हामीले ठिदउ�सो १:३० बजे फाकि ने यात्रा सुरू गुयं। जब ठिदउ�सो 
४ बजे हामी लामाटार बस स्टपमा आइपुग्यं तब अनुहारमा 
थाकाइ भिथायो तर त्यो भन्दा बढाी सन्तो� र आनन्दको अनुभवा।

यस यात्रालाई सफाल र रोमाञ्चाक बनाउन सबै 
सहभागुीहरूप्रबित गुठिहरो आभार प्रकट गुनि �ाहन्छं । बिवाशुे� 
गुरी हाइकको नेतृत्व गुनुिभएका गुोबिवान्द बजगुाईज्यूलूाई 
जसले यात्राको सम्पूणीि मागुिदशुिन मात्र गुनुि भएन, �ाउ��ाउ�मा 
आवाश्यक जानकारी, प्रेरणीा र ऊजा पबिन प्रदान गुनुिभएकोमा 
गुुठि�को तफाि बाट हाठिदिक आभार तथाा धान्यवााद । साथैा गुु�ीका 
अध्यक्ष प्रमी श्रे�, सदस्यहरू कबिवाकृष्ण अमात्य, राजु प्रधाान तथाा 
पूवाि कायिकारी सदस्य नबिवान गुोबिवान्द श्रे�बाट प्राप्त सहयोगुले 
कायिक्रमलाई व्यवास्थिस्थात र सफाल बनाउन महत्त्वपूणीि भूबिमका 
खेलेको भिथायो। सहभागुीहरूको सकारात्मक ऊजा, सपिक्रयता र 

आत्मीयता बिबना यस्तुो सफाल आयोजनाको कल्पाना पबिन गुनि 
सपिकँदैनथ्यो। भबिवाष्यमा पबिन हामी यस्तुा प्रकृबितमैत्री, सामूठिहक 
भावाना बढााउने कायिक्रमहरूलाई बिनरन्तरता ठिदने प्रबितबध्दता 
व्यक्त गुदिछुं। 

सेहेभेागुीहेरूः
१. मबिन� गुोपाल जिसहं १२. अबिनता श्रे�
२. मबिन� श्रे� १३. मञ्जलुा श्रे�
३. अजोल श्रे� १४. बिनवाेशु श्रे�
४. �ँदनी अमात्य १५. रञ्जना शुाक्या
५. रबिवान्द्र श्रे� १६. सत्यन गुोपाल जिसहं
६. सम्झना प्रधाान १७. दीपा बज्राा�ायि 
७. ठिदपेन्द्र प्रधाान १८. नीभिधा बज्राा�ायि
८. भुपेन्द्र प्रधाान १९. कबिवाकृष्ण अमात्य
९. रूपा महजिन २०. गुोबिवान्द बजगुाई
१०. बिवामल डंोगुोल २१. बिमना बजगुाई
११. रुबिवा डंोगुोल
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तानसेन गुु�ीको युवाा तथाा मठिहला क्षमता बिवाकास 
कायिक्रमअन्तगुित, १० कक्षामा अध्ययनरत बिवाध्याथाी 
भाइबठिहनीहरूका लागिगु शुैजिक्षक स्तुर बढााउने हेतुले Design 
Your Future: One Day Academic Goal Setting 
Training तीनवाटा बिवाध्यालयहरू श्री यशुोधारा बौ� मा.बिवा., 
लजिलतपुर, श्री काली देवाीमा.बिवा., तारकेश्वर र श्री हरिरजिसद्धि� 
मा.बिवा., हरिरजिसद्धि� लजिलतपुरमा सम्पन्न भएको ताजिलमलाई 
सफाल बनाउन संर�ना नेपाल, टेकू र मठिहला सहयोगुी 
ब�त तथाा ऋणी सहकारी संस्थाा जिल. को आभिथािक सहयोगुमा 
तानसेन गु�ुीले प्रजिशुक्षकको व्यवास्थाा तथाा सम्पूणीि ताजिलमको 
व्यवास्थाापन गुरी भव्य रूपमा सम्पन्न भएको भिथायो ।

कुनै पबिन घर, बिवाध्यालय, कायालय, वाा अन्य कुनै पबिन 
नवाीन कायि गुदा पठिहलै त्यसको संर�ना तयार पाने गुदिछु । 
ठि�क त्यसै्तु गुरी हाम्रोा बिवाध्याथाी भाइबठिहनीहरूले �ाहेको 
सफाल भबिवाष्य बिनमाणी गुनाका लागिगु शैुजिक्षक स्तुर बढााउन, 
शुैजिक्षक लक्ष्य बिनधाारणी गुरी योजना तयार पानुिका साथैा लक्ष्य 
प्राप्त गुनि अत्यन्त आवाश्यक पने गुदिछु । यसका लागिगु यो 
Design Your Future एक ठिदने शुैजिक्षक लक्ष्य बिनधाारणी 
ताजिलम तयार पारिरएको हो । 

१. ताशिलीमुंकीो �ीषयकीः Design Your Future एकठिदने 
शुैजिक्षक लक्ष्य बिनधाारणी ताजिलम

२. ताशिलीमुं विमुंवितः
क. २०८२ श्रावाणी १६ गुते श्री यशुोधारा बौ� मा.बिवा.
ख. २०८२ श्रावाणी २० गुते श्री काली देवाी मा.बिवा.
गु. २०८२ श्रावाणी २३ गुते श्री हरिरजिसद्धि� मा.बिवा.

३. ताशिलीमुं स्थालीः बिवाध्यालयको सभा हल (श्री यशुोधारा बौ� 
मा.बिवा., श्री काली देवाी मा.बिवा., श्री हरिरजिसद्धि� मा.बिवा.)

४. प्रशि��कीः उ�ामल्ल जिसहं
५. स�भेागुी�रूःः १४० जना (श्री यशुोधारा बौ� मा.बिवा., श्री 

काली देवाी मा.बिवा. र श्री हरिरजिसद्धि� मा.बिवा.का १० कक्षामा 
अध्यनरत बिवाध्याथाी भाइबठिहनीहरू)

६. समुंग्र ताशिलीमुंकीा उध्येेश्य�रूःः
क. सहभागुीहरूले आफूाले �ाहेको सफाल भबिवाष्य 

पिडोजाईन गुनिका लागिगु आफ्नो शैुजिक्षक लक्ष्य  
बिनधाारणीको महत्त्वबारे भन्न सक्नुेछुन् ।

ख. सहभागुीहरूले नजिजक आउ� दै गुरेको परीक्षामा उच्चै 
अंक ल्यााउनका लागिगु लक्ष्य बिनधाारणीका   ८ वाटा 
साधाारणी �रणीको प्रयोगु गुरेर लक्ष्य बिनधाारणी गुनि 
सके्नुछुन् ।

७. विवाषयवास्तुं�रूःः
क. तपाइको भबिवाष्यको पिडोजाइन गुनिको लागिगु 

बिमसनको शृ्रजना (Create the Mission for 
your Future) 

ख. लक्ष्य र �ाहना बिब�मा भिभन्नता (Difference 
Between Goal and Desire)

गु. लक्ष्य बिनधाारणीको महत्त्व तथाा शैुजिक्षक लक्ष्यको 
खोजी (Importance of Goal Setting and 
Identify Your Academic Goal)

घ. शुैजिक्षक सफालताको लागिगु लक्ष्य बिनधाारणीका 
प्रभावाकारी बिवाभिधाहरू (Applying an Effective 
Techniques of Goal Setting for 
Academic Success)

ङ्. लक्ष्य बिनधाारणीका ८ वाटा साधाारणी �रणीहरू 
(Simple 8 Steps of Goal Setting) 

८. श्री य�ोधारोा बाौद्ध मुंा. विवा. मुंा सम्पान्न भेएकीो ताशिलीमुंकीो 
पौहि�लीो स�ः (२५ विमुंनेाट)

स�भेाविवात पौरिरोणामुं�रूःः
क. सहभागुीहरूले कुण्डलुनी तथाा कृतज्ञ ध्यान बस्ना 

सक्नुेछुन् ।

उषा मुंल्ल शिस��

- यस कायिक्रमका प्रजिशुक्षक तथाा प्रबितवाेदक श्री उषा मुंल्ल शिस�� तानसेन गुु�ीका सह-सचि�वा हुनुहुन्छ।
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ख. आज सं�ालन हुने बिवा�यवास्तुुहरू के के हुन् भनी 
भन्न सक्नुेछुन् ।

विवाषयवास्तुंः
क. आइस ब्रेपेिकङ्� कुणु्डलुनी तथाा कृतज्ञ ध्यान
ख. बिवा�यवास्तुबुारे जानकारी
  श्री यशुोधारा बौ� मा.बिवा.का पिप्रस्तिन्सपल बिबना 

बज्राा�ायिज्यूूले आजको प्रजिशुक्षणी र ताजिलमको बारेमा 
सम्पूणीि सहभागुीहरूलाई जानकारी गुराउनुभयो र 
ताजिलमको लागिगु प्रजिशुक्षक उ�ा मल्ल जिसहंज्यूूलाई 
कक्षा हस्तुान्तरणी गुनुिभयो ।

  प्रजिशुक्षक उ�ा मल्ल जिसहंज्यूलूे तानसेन गुु�ी, 
सहयोगुी संस्थाा संर�ना नेपाल र मठिहला सहयोगुी ब�त 
तथाा ऋणी सहकारी संस्थाा जिल.को परिर�य गुराउ� दै ताजिलम 
सत्र सुरू गुराउनु भयो ।

  ताजिलमको सुरूवाातमा ध्यानको महत्त्वबारे प्रष्ट 
पादै सबै सहभागुीहरूलाई उ�ाई कुण्डलुनी तथाा कृतज्ञ 
ध्यानमा सरिरक गुराउनुभयो । 

  प्रजिशुक्षकज्यूूले ताजिलमको बिवा�यवास्तुबुारे यसको 
महत्त्व र आज कुन-कुन कुरा समेपिटन्छ भन्नेबारे  जानकारी 
गुराउनुभयो ।

  बिवाभिधाहरू� प्रदशुिन, मपि�तष्क मन्थीन, ध्यान अभ्याास, 
प्रस्तुुतीकरणी इत्याठिद ।

 सामाग्रीहरू� माइक, टाइमर घडोी, ल्याापटप, प्रोजेक्टर 
इत्याठिद ।

९. ताशिलीमुंकीो दोस्रोो स�ः (८० विमुंनाेट)

 स�भेाविवात पौरिरोणामुं�रूःः
क. सहभागुीहरूले भबिवाष्यको पिडोजाइनको महत्त्व 

बुझेर १० वा�िमा के बन्न �ाहेको कुरा कपीमा लेख्न 
सक्नुेछुन् ।

ख. उनीहरूले �ष्टस�गु �ाहना र लक्ष्यलाई छुुट्ट्यााई 
आफ्नो कपीमा लेख्न सक्नुेछुन् ।

गु. १० वा�े �ाहनालाई पूरा गुराउन नजिजक आउ� दै गुरेको 
परीक्षामा कबित नम्बर, प्रबितशुत वाा कबित जी.पी.ए. 
ल्यााउन �ाहन्छन् त्यो कपीमा लेख्न सके्नु छुन् ।

 विवाषयवासं्तु�रूःः
क. तपाईँको भबिवाष्यको पिडोजाइन गुनिका लागिगु बिमसनको 

सृजना (Create the Mission for Design 
Your Future)

 ख. लक्ष्य र �ाहाना बिब�मा भिभन्नता (Difference 
Between Goal and Desire)

गु. लक्ष्य बिनधाारणीको महत्त्व तथाा शुैजिक्षक लक्ष्यको 
खोजी (Importance of Goal Setting and 
Identify Your Academic Goal)

  प्रजिशुक्षक उ�ा मल्ल जिसहंज्यूलूे बिवाद्यााथाीहरूको 
भबिवाष्यको पिडोजाइनको महत्त्वबारे प्रष्ट पादै उनीहरूलाई 
भिभज्यूोलाईजेसन बिवाभिधाको माध्यमबाट आउने १० वा�िमा 
के बन्न �ाहनुहुन्छ भनी परिरकल्पाना गुनि लगुाई कपीमा 
लेख्न लगुाउनुभयो र नजिजकको साथाीलाई सेयर गुनि 
लगुाउनुभयो। 

  प्रजिशुक्षकज्यूूले यो भबिवाष्य तपाईँको �ाहना हो भने 
�ाहना र लक्ष्यमा के भिभन्नता छु भनी मपि�तष्क मन्थीन गुरी 
�ाहना र लक्ष्यको भिभन्नतालाई प्रष्ट पानुिभयो।

  प्रजिशुक्षकज्यूूले सहभागुीहरूलाई मपि�तष्क मन्थीनको 
माध्यमबाट तपाईँहरूको त्यो १० वा�े �ाहनालाई पूरा गुनि 
पठिहला १० कक्षामा नै उतृ्कृष्ट नम्बर ल्यााई पास हुनुपछुि 
भन्ने कुरामा बिवाश्वस्तु बनाउनुभयो र अब नजिजक आउ� दै 
गुरेको परीक्षामा कबित नम्बर, प्रबितशुत वाा थ्रीी जिजपिप ए, फाोर 
जिजपिप ए कबित ल्यााउने �ाहना छु भनी लेख्न लागुाउनुभयो ।

  बिवाभिधाहरू� मपि�तष्क मन्थीन, भिभज्यूोलाइजेसन, पिपयर 
सेयरिरङ्, प्रदशुिन, प्रस्तुतुीकरणी, एकल अभ्याास इत्याठिद।

 सामाग्रीहरू� कपी, कलम, ए फाोर साइज पाना, ल्याापटप, 
प्रोजेक्टर, माइक इत्याठिद ।

१०. ताशिलीमुंकीो तेस्रोो स�ः (७५ विमुंनेाट)

 स�भेाविवात पौरिरोणामुं�रूःः 
क. सहभागुीहरूले आउ� दै गुरेको परीक्षामा कबित प्रबितशुत 

ल्यााउने, त्यसका लागिगु के के गुने, कसरी गुने र 
कठिहलेदेखिख गुने भन्ने �ष्टस�गु आआफ्नो कपीमा 
लेख्न सके्नुछुन् ।

विवाषयवास्तुं�रूःः
घ. शैुजिक्षक सफालताको लागिगु लक्ष्य बिनधाारणीका 
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प्रभावाकारी बिवाभिधाहरू (Applying an Effective 
Techniques of Goal Setting for 
Academic Success) 

ङ्. लक्ष्य बिनधाारणीका ८ वाटा साधाारणी �रणीहरू 
(Simple 8 Steps of Goal Setting)

  प्रजिशुक्षक उ�ा मल्ल जिसहंज्यूलूे सहभागुीहरूलाई 
मपि�तष्क मन्थीनको माध्यमबाट शैुजिक्षक सफालताका 
लागिगु उनीहरूले �ाहेको नम्बर, प्रबितशुत वाा कबित जिजपिपए 
ल्यााउने त्यसलाई लक्ष्यमा परिरणीत गुराउन �ाहन्छं 
भन्ने संकल्पा गुराउन लगुाउनुभयो । त्यसपश्चाात् क्रमशु� 
लक्ष्यका साधाारणी ८ �रणीमा आआफ्ना कपीमा लक्ष्य 
बिनधाारणी गुराउन लगुाउनुभयो ।

  बिवाभिधाहरू� मपि�तष्क मन्थीन, प्रदशुिन, प्रस्तुुतीकरणी, 
एकल अभ्याास इत्याठिद।

  सामाग्रीहरू� कपी, कलम, ए फाोर साइज पाना, 
ल्याापटप, प्रोजेक्टर, माइक इत्याठिद ।

११. ताशिलीमुंकीो समुंापौना स�ः (३० विमुंनेाट)

  प्रजिशुक्षक उ�ा मल्ल जिसहंज्यूूले प्रदिशुन बिवाभिधाबाट 
सहभागुीहरूलाई समग्रमा ताजिलमको मूल्याँकन गुनि 
लगुाउनुभयो । 

  लगु�ै संर�ना नेपालका संस्थाापक अध्यक्ष प्रा.
डोा. हरिर प्रसाद श्रे� र संर�ना नेपालका सचि�वा प्रठिदप 
प्रधाानज्यूूहरूले आफ्ना बिवा�ार राख्दै सहभागुीहरूलाई 
प्रमाणीपत्र बिवातरणी गुनुिभयो ।

  अन्तमा तानसेन गुु�ीका अध्यक्ष प्रमी श्रे�ज्यूूले 
आफ्नो बिवा�ार राख्दै कायिक्रमलाई समापन गुरिरठिदनुभयो 
र सबैजनाले खाजा खाएर बिबदा भयं ।

  यस ताजिलममा तानसेन गुु�ीको तफाि बाट अध्यक्ष 
प्रमी श्रे�, को�ाध्यक्ष कबिवाकृष्ण अमात्य, सह-सचि�वा तथाा 

प्रजिशुक्षक उ�ा मल्ल जिसहं र संर�ना नेपालबाट संस्थाापक 
अध्यक्ष हरिर प्रसाद श्रे�, सचि�वा उ�म प्रधाानज्यूूहरूको 
उपस्थिस्थाबित भिथायो ।

विमुंवित २०८२ श्रावाण २० गुते श्री कीालीी देवाीमुंा. विवा. मुंा सम्पान्न 
भेएकीो ताशिलीमुंकीो पौहि�लीो स�ः (२४० विमुंनाेट)

 बिमबित २०८२ श्रावाणी २० गुते सम्पन्न भएको यस 
ताजिलममा तानसेन गु�ुीको तफाि बाट अध्यक्ष प्रमी श्रे�, 
को�ाध्यक्ष कबिवाकृष्ण अमात्य, सह सचि�वा तथाा प्रजिशुक्षक 
उ�ा मल्ल जिसहं, सदस्य तथाा चि�नारी पपित्रकाका प्रमुख 
सम्पादक जयन्ती श्रे� र मठिहला सहयोगुी वा�त तथाा ऋणी 
सहकारी संस्थााबाट संगुीता गिगुरी, सु�ना गिघबिमरे, बिवानोद 
अभिधाकारीज्यूूहरूको उपस्थिस्थाबित भिथायो ।
 तानसेन गु�ुीका अध्यक्ष प्रमी शे्र�ज्यूूले सबैलाई 
स्वाागुत गुदै श्री काली देवाी मा.बिवा.का पिप्रस्तिन्सपल कृष्ण प्रसाद 
ओझाज्यूूलाई माईक हस्तुान्तरणी गुनुिभयो । पिप्रस्तिन्सपलज्यूलूे 
कायिक्रम सफालताको शुुभकामना ठिददैँ माइक मठिहला 
सहयोगुी ब�त तथाा ऋणी सहकारी संस्थााका म्याानेजर बिवानोद 
अभिधाकारीज्यूूलाई हस्तुान्तरणी गुनुिभयो । उहँले मठिहला 
सहयोगुी के हो र यसले कसरी काम गुरेको छु भन्ने बारेमा 
आफ्नो प्रस्तुुतीकरणीद्वाारा प्रस्ट पानुिभयो । त्यसपश्चाात् खाजा 
बिवाश्राम भयो ।
 लगुतै ताजिलम सत्रका प्रजिशुक्षकज्यूूले ताजिलमको 
सुरूवाात, अगिघल्लो ताजिलममा झं डोाइनाबिमक तथाा कृतज्ञ 
ध्यानबाट सुरु गुरी सहभागुीहरूलाई शुैजिक्षक लक्ष्य बिनधाारणी 
गुनि लगुाउनुभयो र ताजिलमको मूल्यााङ्कन गुराउ� दै प्रमाणीपत्र 
बिवातरणी गुरी ताजिलमलाई समापन गुनुिभयो ।
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विमुंवित २०८२ श्रावाण २३ गुते श्री �रिरोशिसद्धिद्ध मुंा.विवा. मुंा सम्पान्न 
भेएकीो ताशिलीमुंकीो पौहि�लीो स�ः (२४० विमुंनाेट)
 बिमबित २०८२ श्रावाणी २३ गुते सम्पन्न भएको यस 
ताजिलममा तानसेन गु�ुीको तफाि बाट अध्यक्ष प्रमी श्रे�, 
को�ाध्यक्ष कबिवाकृष्ण अमात्य, सह सचि�वा तथाा प्रजिशुक्षक 
उ�ा मल्ल जिसहं, पूवाि अध्यक्ष शुान्ता शुाक्या, सदस्य तथाा 
चि�नारी पपित्रकाका प्रधाान सम्पादक जयन्ती श्रे�, सदस्य गुीता 
श्रे�ज्यूूहरूको उपस्थिस्थाबित भिथायो।
 तानसेन गु�ुीका अध्यक्ष प्रमी श्रे�ज्यूूले सबैलाई 
स्वाागुत गुदै, श्री हरिरजिसद्धि� मा.बिवा. का पिप्रस्तिन्सपल आशुा 
महजिनज्यूूलाई माइक हस्तुान्तरणी गुनुिभयो । पिप्रस्तिन्सपलज्यूूले 

कायिक्रम सफालताको शुुभकामना ठिददैं माइक ताजिलम 
प्रजिशुक्षक उ�ा मल्ल जिसहंज्यूूलाई हस्तुान्तरणी गुनुिभयो। 
प्रजिशुक्षकज्यूूले ताजिलमको सुरुवाात, अगिघल्लो ताजिलममा झं 
कुन्डलुनी तथाा कृतज्ञ ध्यानबाट सुरू गुरी सहभागुीहरूलाई 
शैुजिक्षक लक्ष्य बिनधाारणी गुनि लगुाउनुभयो र ताजिलमको 
मुल्यााङ्कन गुराउ� दै प्रमाणीपत्र बिवातरणीका लागिगु तानसेन गु�ुीका 
पूवाि अध्यक्ष शुान्ता शुाक्याज्यूूलाई आफ्नो भनाई राख्नका साथैा 
ताजिलमलाई समापन गुरिरठिदनुहुनका लागिगु माइक हस्तुान्तरणी 
भयो र अन्तमा सबैजनाले खाजा खाइसकेपचिछु बिबदा भयं ।

धान्यवााद ।
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तानसेन गु�ुीले हरेक वा�ि आयोजना 
गुदै आएको र सबै गुुठि�यार सदस्यहरूले 
रू�ाइएको तीथाियात्रा कायिक्रम हो। तीथाियात्रा 
कायिक्रम समस्तु भक्तजनहरूको आत्मादेखिख 
जागुृत भई आनन्दको यात्रामा बिनस्काने 
एक कायिक्रम भएको छु। यो कायिक्रमको 
बिमबित तोपिकने बिबभि�कै गुुठि�यार सदस्यहरू 
उत्साठिहत भई सहभागिगुताको लागिगु नाम दता 
गुराउन आतुर हुन्छन्। बितथाियात्रालाई अबित 
रमाइलो भेटघाट सौहादिपूणीि वाातावारणीमा 
खुशुी बँड्ोदै आनन्दको अनुभूबित गुने 
कायिक्रमको रूपमा लोकपिप्रय बनै्द गुइरहेको छु।

श्री दपु्�ेश्वर महादेवा मन्दिन्दर नुवााकोट जिजल्लाको 
राउतबेसी गुाबिवासमा अवास्थिस्थात धााबिमिक पयिटकीय स्थाल 
हो। पशुुपबितनाथाको दोश्रो रूप माबिनने नुवााकोट जिजल्लाको 
प्रजिसध्द धााबिमिक स्थाल दपु्�ेश्वर महादेवाको हो। का�माडों देखिख 
६५ पिकलोबिमटर उ�र राउतबेसी गुाबिवासको गुौ�रनमा रहेको 
मन्दिन्दरमा बिवाशुे�त सन्तान नहुनेहरू सन्तान माग्ने आउने गुरेको 
बिवाश्वास गुरिरन्छ। पौराद्धिणीक कथान अनुसार �ारसय वा�ि अगिघ 
स्थाानीय एक तामाङ्को दहुुनो गुाई हराएपचिछु खोजी गुदै जँदा 
पहरोमा दधुा �ढााइरहेको भेपिटएकोले उक्त �ाउ�मा दगु्धेेश्वर 
महादेवा रहेको बिवाश्वासमा प्रत्येक वा�ि धाान्य पूद्धिणीिमाका ठिदन बिवाशेु� 

मेला लागै्द आएको छु। मेला भनि राजधाानी 
का�माडों, धााठिदङ्, रसुवाा, नुवााकोटलगुायत 
मुलुकका बिवाभिभन्न भागुबाट पयिटक, भक्तजन 
पुग्नेे गुदिछुन्। मेलामा तामाङ्, शुेपा जाबितका 
परम्परागुत संसृ्काबितको प्रदशुिन र स्थााबिनय 
कृपि� उपजहरूको बिवाक्री बिवातरणी समेत हुने 
गुरेको छु।

यस तानसेन गुु�ीले २०८१ को 
तीथाियात्रा कायिक्रम भ्यााली बाठिहर लैजाने 
सल्लाह भएकोमा धाेरै टाढाा नलैजाने 
सहमबित बमोजिजम नुवााकोटको श्री दपु्�ेश्वर 

महादेवा मन्दिन्दर एकै ठिदनमा जाउ-आउ गुनि सपिकने भएकोले 
दपु्�ेश्वर महादेवा मन्दिन्दर लैजाने बिनणीिय गुयं। सोही अनुरूप यस 
गु�ुीको आयोजनामा २०८१ फाागुणुी १७ गुते शुबिनबारका ठिदन 
श्री दपु्�ेश्वर महादेवा मन्दिन्दर लैजानको लागिगु फाागुुणी १५ गुते 
बिवाहीबार भिभत्र रकम भुक्तान गुरेर नाम दता गुरी आफ्नो जिसट 
सुरजिक्षत गुनि सू�ना प्रकाजिशुत गुरिरएको भिथायो। जस अनुसार 
जसले पठिहला रकम जम्मा गुनुिहुन्थ्योो उहँहरूको जिसट अगुापिडो 
पछुि भन्ने कुरा सबैलाई जानकारी गुराइएको भिथायो।सोही 
अनुरूप हामीले जिसटको र गुाडोीको व्यवास्थाा गुरेको भिथायं। यस 
पटक तीथाियात्रीहरूलाई यात्रा सहज बनाउन �ुलो बस एक वाटा 
(३० जिसटे), इभिभ माइक्रो २ वाटा (१५ जिसटे) र इभिभ माइक्रो १ वाटा 

ताीथाियःात्रा कायःिक्रमा

श्रेी दपु्�ेश्वरी माहेादे�
कीविवाकृीष्ण अमुंात्य

कायिक्रम संयोजक
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(१० जिसटे) गुरी जम्मा �ार वाटा गुाडोीमा ७१ जना तीथाियात्रीहरू 
जिलएर सामाखुसी पेटर ोल पम्पको अपोजिजट साइडोमा गुाडोी पाकि  
गुरी सबै तीयात्रीहरूलाई सोही स्थाानमा भेला गुरी ८.३० बजे 
यात्रा आरम्भा गुरेका भिथायं। 

�ारै वाटा गुाडोी एकै साथा यात्रा आरम्भा गुरेता पबिन 
सामाखुसीको टरयापिफाक जामले हामीहरू अगुापिडो पछुापिडो 
भएका भिथायं। प्रते्यक गुाडोीमा गुु�ीका अध्यक्ष, को�ाध्यक्ष, 
सदस्य र सहयोगुीहरू एक-एकजना बसेका भिथायं। 
तीथाियात्रुहरूलाई बिब�-बिब�मा रमाइलो गुदै गुाडोी टोखाको 
बाटो हु�दै झोरको उकालो लागै्द घनाजंगुललाई चिछु�ोलै्दै माभिथा 
डोँडोाको टुप्पाामा पुगेुर फेारी ओरालो झदै गुदा सँघुरो एक तफाी 
बाटो भएकोले मध्यम गुबितमा गुाडोी बिबस्तुारै लागेुको भिथायो। 
करीब साढेा दइु घण्टाामा हामी फाँटमा पुगुेका भिथायं। फाँटमा 
पुग्नेुभन्दा अगुाडोी हामीले फाोनमा सम्पकि  गुरी सबै गुाडोीहरूमा 
तीथाियात्रीहरूलाई फालफूाल बँडेोका भिथायं। फाँटमा चि�याको 
व्यवास्थाा गुरेका भिथायं। चि�यास�गु हामी सबैले एक वाटा �ुलो 

खाले सेल रोटी, अण्डा र नमपिकन नास्तुा खाइसकेर करीब 
१२ बजे बितर हामीहरू दपु्�ेश्वर महादेवा मन्दिन्दर पुगेुका भिथायं। 
सबै तीथाियात्रीहरू बसबाट ओजिलिएर करीब २०–२५ बिमनेट 
पैदल ठिहडेंोर दपु्�ेश्वर महादेवाको दशुिन गुनि लाइन बसेका भिथायं। 
लाइन धाेरै लामो भएकोले दशुिन गुनि हामीलाई करीब डेोढाघण्टाा 
लागेुको भिथायो। दशुिन गुरिर सकेर सबै तीथाियात्रीहरू त्यहँको 
प्राकृबितक मनोरम दृष्यसठिहतको फाोटो सेसन गुनि लाग्दा खाना 
खान केठिह पिढाला भयो।  ३ बजेबाट खाना खान शुुरू भएको 
सबैले खाइस�ा ४ बजिजसकेको भिथायो।

तीथाियात्रा कायिक्रमलाई अझ रमाइलो, मनोरञ्जनात्मक र 
अबिवास्मरणीीय बनाउन प्रत्येक वा�ि जस्तुै यस पटक पबिन लक्कैी 
डोर  खेलको आयोजना गुरिरएको भिथायो। उक्त खेलको लागिगु बजेट 
अपुगु भएकोमा ‘अमृत-पृथ्वीी अबिवानाशुी गुु�ी’को तफाि बाट 
उपहार सामान खरिरद गुनि आवाश्यक रकम ठिदई सहयोगु 
गुनुिभएको भिथायो। यसरी तानसेन गुु�ीको तीथाियात्रा कायिक्रममा 
आभिथािक सहयोगु गुरी गुु�ीप्रबित दशुाउनु भएको आत्मीयतालाई 
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गुु�ीको तफाि बाट आभार तथाा कृतज्ञता 
व्यक्त गुदिछुु। हात खाली नहुने लक्कैी 
डोर  खेलमा सहभागुी भै सबैले उपहार 
प्राप्त गुनुिभएको भिथायो। एकठिदन पुरै 
रमाइलो कायिक्रममा सहभागुी भै सँझ 
५ बजे बितर �ारैवाटा गुाडोीमा �ढेार 
हामी का�माडोंतफाि  फापिकि एका भिथायं। 
गुाडोी करीब ८ बजे सामाखुसीमा पुगुेर 
सबैलाई बिबदा गुरेका भिथायं। 

यस तीथाियात्रा व्यवास्थाापन सबिमबित 

२०८१ का संयोजक को�ाध्यक्ष 
कबिवाकृष्ण अमात्य, अध्यक्ष प्रमी श्रे�, 
सचि�वा सुरेन्द्र श्रे�, सदस्य ऐश्वयि 
मान वाैश्यत, उपाध्यक्ष जीवान ज्यूोबित 
बज्राा�ायि, सह-को�ाध्यक्ष राजु 
प्रधाान हुनुहुन्थ्योो। कायिक्रममा बिनम्न 
गुुठि�यारहरू, सदस्य परिरवाारहरू तथाा 
आफान्तजनहरू सहभागुी हुनुभएको 
भिथायो।

१ �ँदनी अमात्य २५ सुबिनल श्रे� ५० भवाानी गुोङ्गुल
२ �म्फाा श्रे� २६ प्रभा श्रे� ५१ रेखा मुनन्कमी
३ नारायणी गुोपाल मलेगुो २७ सरोजा बज्राा�ायि ५२ ज्ञान मुनन्कमी
४ बिनतु मलेगुो २८ गुीता देवाी श्रे� ५३ बिनलम राजभण्डारी
५ अनुप प्रधाान २९ रूपा महजिन ५४ बिवाजया लक्ष्मी श्रे�
६ प्रबितमा प्रधाान  ३० बिवामल डोङ्गोल ५५ प्रजक्ता राजभण्डारी
७ कमल मान प्रधाान ३१ प्रबितमा श्रे� ५६ नारायणी बहादरु श्रे�
८ सृजना प्रधाान ३२ प्रकाशु मान श्रे� ५७ बिवान्जाु श्रे�
९ केदार बहादरु श्रे� ३३ बिनजिलना श्रे� ५८ आरजु श्रे�
१० कुसुम शे्र� ३४ राजाराम श्रे� ५९ शुान्ता शुाक्या
११ मंजुला शे्र� ३५ सुबिनता श्रे� ६० मुना बज्राा�ायि
१२ अबिनता शुाक्या ३६ रिरमा ६१ से्वाता बज्राा�ायि
१३ पुष्पालता मूल ३७ कस्तुुरी श्रे� ६२ शुशुी श्रे�
१४ रन्जाना शुाक्या ३८ ठिदपेन्द्र प्रधाान ६३ बन्दना शुाक्या
१५ ठिदपा बज्राा�ायि ३९ ज्ञानु प्रधाान ६४ शुोभा शुाक्या
१६ रिरता शुाक्या ४० सूयिमाया जोशुी ६५ महेशु नाथा गुोङ्गल
१७ उमा वाैश्यत ४१ जगुठिदश्वर नाथा श्रे� ६६ सुरेन्द्र श्रे�
१८ उजना श्रे� ४२ शुशुी श्रे� ६७ पिकती श्रे�
१९ कृष्ण प्रसाद शे्र� ४३ गुायत्री श्रे� ६८ ऐश्वयिमान वैाश्यत 
२० मञ्ज ुश्रे� ४४ जयन्ती श्रे� ६९ कबिवाकृष्ण अमात्य
२१ हरी प्रसाद श्रे� ४५ पूद्धिणीिमा बज्राा�ायि ७० बिनशुा श्रे�
२२ प्रमी श्रे� ४६ सुबिनता श्रे� ७१ बिमरा श्रे�
२३ प्रबितभा श्रे� ४७ मञ्ज ुश्रे�  
२४ सुवाणीि श्रे� ४८ कल्यााणीी गुोङ्गल  

तीथायया�ा स�भेागुी�रूःः २०८१ फााल्गुंण १७ गुते
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बिवाश्व फाोटोग्राफाी ठिदवास १९ अगुस्ट २०२५ को अवासरमा 
२०८२ साल श्रावाणी ३ गुतेका ठिदन तानसेन गु�ुीले पठिहलो 
पटक नेपाल एकेडेोमी अफा फााइन आट्िस (नाफाा) हलमा 
‘फोोटोो ताथाा चि�त्रकलाामाा ताानसेेन, पााल्पाा’ प्रदशुिनी आयोजना 
गुरेको भिथायो। तानसेन आफँामा सम्पदा रहेको र यहँका भौबितक 
तथाा अभौबितक सम्पदाको प्रवा�िन गुदै तानसेनका कलाकार, 
कला, धामि, संसृ्काबित, संपदा, ऐबितहाजिसक पूवााधाार तथाा धााबिमिक 
म�मन्दिन्दरहरूको जगेुना गुदै तानसेनलाई नेपालकै माध्ययःुगुीन 
सेहेरी बाजारीको रूपामाा ब्राान्डि�ङ गुरी उतृ्कृष्ट पयिटकीय 
क्षेत्रको रूपमा स्थाापिपत गुराउन सहयोगु गुने साथाै तानसेनको 
अथाित�लाई उकासी समृध्द तानसेनको रूपमा स्थाापना गुनुि नै 

यस कायिक्रमको प्रमुख उदे्देश्य रहेको छु।
तानसेनको समृध्द इबितहास र संसृ्काबितक धारोहरलाई 

नयँ पुस्तुामाझ पुयाउनुका साथाै पयिटन र स्थाानीय अथाित�लाई 
टेवाा पुयाउने लक्ष्य राखेको यस प्रदशुिनीमा राखिखएका ८ जना 
चि�त्रकारद्वाारा तयार पारिरएका ४७ चि�त्रकलाहरू, १२ जना 
फाोटोग्राफारबाट प्राप्त २८ वाटा तस्ति�रहरू, बिवाभिभन्न व्यगिक्त तथाा 
अन्य स्रोोतबाट संकलन गुरिरएका ४२ वाटा पुराना तस्ति�रहरू 
गुरी जम्मा ७० वाटा तस्ति�रहरू प्रदशुिनमा राखिखएकोमा 
करिरब छु दशुकअगिघ पिपस कोर भोलेन्दिन्टयरले खिख�ेका रंगुीन 
तस्ति�रहरू समेत समावाेशु गुरिरएको थायो।

�न्द्रमान मासे्का प्रदशुिनी कक्ष, नेपाल लजिलतकला प्रज्ञा-

फोोटोो ताथाा चि�त्रकलाामाा ताानसेेन, पााल्पाा
स�योजाकी: मुंविनाष गुोपौाली शिस��
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प्रबित�ान, नक्साालमा आयोजिजत उक्त कायिक्रमको उदघ्ाटन 
प्रमुख अबितभिथा नाफााका कुलपबित श्रध्देय श्री नारदमद्धिणी 
हातिम्छुालीद्वाारा गुरिरएको भिथायो। गुु�ीका अध्यक्ष प्रमी श्रे�को 
अध्यक्षतामा सं�ालन गुरिरएको उक्त सभामा तानसेन गुु�ीका 
सल्लाहकार वानमाली प्रसाद लाकौल, गुु�ीका पदाभिधाकारीहरू, 
पूवाि अध्यक्षहरू, बिवाजिशुष्ट व्यगिक्तत्वहरू, कलाप्रेमीहरूको 
उल्लेख्य उपस्थिस्थाबित रहेको भिथायो। नाफााका पूवाि कुलपबित के.के. 
कमा�ायि, बिवाज्ञ सल्लाहकार हरिरवंाशु पिकरात, मबिनस गुोपाल 
जिसहं – संयोजक, प्रा. डोा. साबिवात्री कक्षपबित मल्ल, र पयिटन 
बोडोिका सदस्य नरेन्द्र देवा भट्टज्यूूहरूले समेत आ-आफ्नो 
मन्तव्य ठिदनुभएको भिथायो।

उक्त कायिक्रममा तानसेनको इबितहासमा महत्त्वपूणीि 
योगुदान पुयाएका व्यगिक्तत्वहरू बसन्तपुरका हरिर ठिहतंगुा, 
सुन्दर लाल शे्र�, टक्साारका गंुगुा प्रसाद वैाजू (गुंगुा दाई), 
अशुोक मान जिस ं र डोी. राम जस्तुा हस्तुीहरूको स्मरणीसठिहत 
उल्लेख गुरिरएको भिथायो।

तानसेन गु�ुीका पूवाि अध्यक्ष तथाा कायिक्रम सं�ाजिलका 
शुान्ता शुाक्या र कायिक्रम संयोजक मबिन� गुोपाल जिसहंले स्वाागुत 
मन्तव्यको क्रममा तानसेन गुु�ी, यसका पिक्रयाकलापहरू र 
फाोटो तथाा चि�त्रकला प्रदशुिनीको बारेमा प्रकाशु पानुिभएको 
भिथायो।
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तानसेन नगुरपाजिलका वाडोा नं. 
३ स्थिस्थात श्रीनगुर श्री जिसपिध्द बिवानायक 
गुणीेशुको रथायात्रामा प्रयोगु गुरिरने 
�ुलो छुाता (छुतरी) गुतवा�िदेखिख प्रयोगु 
गुनि नबिमल्ने गुरी जीणीि भएकोले श्री 
जिसपिध्द बिवानायक सहयोगु सबिमबित, 
तानसेनबाट सहयोगुको लागिगु तानसेन 
गुु�ी, का�माडोंलाई मागुसठिहत बिमबित 
२०८१ �ैत्र २५ गुते पत्रा�ार भएअनुसार 

सुनको जलप लगुाएको गुजुरसठिहतको 
छुतरी गु�ुीका सदस्यज्यूूहरूको 
आभिथािक सहयोगुबाट तयार गुरी उपलब्ध 
गुराइएको भिथायो। उक्त छुतरी का�माडोंमा 
गुु�ीका अध्यक्ष प्रमी श्रे� लगुायत वारिर� 
सल्लाहकार वानमाली लाकौल र पूवाि-
अध्यक्षहरूबाट संयुक्त रूपमा श्री जिसपिध्द 
बिवानायक सहयोगु सबिमबितका गुुठि�यार श्री 
सुजिजत महजिनलाई हस्तुान्तरणी गुरिरएको 

भिथायो भने २०८२ साल श्रावाणी २४ गुतेका 
ठिदन तानसेन गुु�ी, तानसेन शुाखाका 
अध्यक्ष शुकुन्तला बज्राा�ायि तथाा 
बिनवातिमान अध्यक्ष सुशुील प्रधाानबाट 
श्री जिसपिध्द बिवानायक सहयोगु सबिमबितका 
अध्यक्ष केदार लाल शे्र� तथाा गुुठि�यार 
ठिहमाल द� श्रे�लाई संयुक्त रूपमा 
हस्तुान्तरणी गुरिरएको भिथायो। आभिथािक 
सहयोगु गुनुिहुने सम्पूणीि सदस्यहरूमा 
गुु�ीको तफाि बाट हाठिदिक आभारसठिहत 
कृतज्ञता व्यक्त गुदिछु।

क्र.स�. स�योगु दाता रोकीमुं
१. बिम.सु. नारायणी प्रसाद श्रे� ५०००
२. अनुप कक्षपती ५०००
३. जयन्ती शे्र� ५०००
४. जीनु श्रे�/जोशुन श्रे� ५०००
५. अशुोक प्रकाशु प्रधाान ११००
६. उमेशु मान श्रे� १५००

७. ऐश्वयि मान बैश्यत २५०५
८. अमृत पृथ्वीी अबिवानाशुी को� २०००
९. प्रमी/हरिर प्रसाद श्रे� १०००

१०. बिबध्याभू�णी ध्वज जोशुी १२३४
११. प्रज्वल प्रसाद कसजू ५०००
१२. राहुल शुाक्या (बुटवाल) १०००
१३. भक्त बहादरु गुभुाजु २०००
१४. इभा श्रे� (अनुराधाा शे्र�) २५००
१५. आनन्द बहादरु जोशुी १५११
१६. यमुना देवाी गुंगुल ३००००
१७. राज गुोपाल/नीलम गुंगुल शे्र� १००००
१८. जगुठिदश्वर नाथा/शुशुी शे्र� ५०००
२०. बिबन्जाु/आरजु श्रे� ३०००
२१. वाीरेन्द्र मान श्रे� २००१
२२. �ाकुर प्रसाद थाानु्जा २०००
२३. मृगेुन्द्र पसाद प्रधाान १०००
२४. नरेन्द्र कुमार शुाक्या १५००
२५. कृष्ण जिलगुल १००१
२६. गृुह मान जिसहं २०००
२७. जीवान ज्यूोबित बज्राा�ायि ११४८

जम्माा रीकमा १०००००

श्रेी शिसेर्षि�द वि�नायःकमाा छुतारीी अपािण

का�माडोंमा गुु�ीका अध्यक्ष प्रमी श्रे�, वारिर� सल्लाहकार वानमाली लाकौल  
पूवाि-अध्यक्षहरूबाट संयुक्त रूपमा छुतरी हस्तुान्तरणी।

तानसेन शुाखाका अध्यक्ष शुकुन्तला बज्राा�ायि र बिनवातिमान अध्यक्ष सुशुील प्रधाानबाट  
श्री जिसपिध्द बिवानायक सहयोगु सबिमबितका अध्यक्ष केदार लाल श्रे� तथाा गुुठि�यार  

ठिहमाल द� श्रे�लाई संयुक्त रूपमा छुतरी हस्तुान्तरणी ।
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पाल्पाा जिजल्ला साईक्लि�ङ् संघको आयोजनामा २०८१ 
काबितिक २३ र २४ गुते सं�ालन भएको  The  Heritage 
Ride - 2081 "Let's  cycle and promote domestic 
tourism"  को नारा सठिहत आयोजना गुरिरएको उतृ्कृष्ट र 
सफाल कायिक्रमले तानसेनका युवााहरू जागुरूक छुन् केठिह 
भिभन्न र नयँ गुनि �ाहना राख्दछुन् भन्ने जिस� भएको छु। 
यसले खेलको माध्यमबाट नयँ प्रयोगु गुरी पयिटन प्रवाधािनमा 
इबितहास रच्न सफाल भएको छु। यस कायिक्रमलाई सफाल 
बनाउन गु�ुीको तफाि बाट रू. ६५,५००/- संकलन गुरी 
सहयोगु गुरिरएको भिथायो।

पााल्पाामाा आयःोशिजता  
‘हिद हेेरिरीटेोज रीाइडौं’ – २०८१

सेहेयःोगुदातााहेरूः

क्र.सं. दाताहरू रकम क्र.सं. दाताहरू रकम
१. बिवारेन्द्रमान श्रे� १००० ९. सजुिमान जिलगुल २५००
२. राजेन्द्र थाानू्जा १००० १०. रेणुीकादेवाी श्रे� जोशुी २५००
३. प्रज्वल थाानू्जा १००० ११. आठिदत्यमान, शुोभा शे्र� ५०००
४. मबिन� गुोपाल जिसहं १००० १२. कल्यााणी गुोबिवान्द श्रे� ६०००
५. ठिदनेशु थाानू्जा १००० १३. Ulli and Baerbel Bingenmeier, Germang ६०००
६. लक्ष्मणी श्रे� २००० १४. नबिवान गुोबिवान्द श्रे� ७५००
७. शुान्ता शुाक्या २००० १५. प्रमी श्रे� १००००
८. सरिरता श्रे� २००० १६. अमृत-पृथ्वीी अबिवानाशुी गु�ुी १५०००
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गुुठीीको सेंरीक्षणमाा रीहेेका शैशिक्षक छुात्र�ृभि� पुारीस्काारीहेरू
क्र.स�. कीोष क्र.स�. छाा�वाृर्थि�कीो नाामुं विवावारोण स�ख्याा

१ १ श्रीनगुर छुात्रवाृभि� का�माडोंमा बसोबास गुरेका गुु�ी सदस्यका छुोराछुोरीहरू मधे्य एस.ई.ई. परीक्षामा सबैभन्दा 
बढाी अङ्क ल्यााई उ�ीणीि हुने छुात्र एक, छुात्रा एकजनालाई

२

२ २ नारायणी–सरोज छुात्रवाृभि� तानसेन नगुर भिभत्रका सामुदागियक बिवाद्याालयमा अध्ययनरत आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका 
कक्षा ९ मा अध्ययनरत, सो बिवाद्यााथाी पुन� उतृ्कृष्ट भएमा पुरस्काार (कुलब्यााजको १५% बिनरन्तर 
गुने ) 

१

३ ३ श्याम–रत्न स्मृबित छुात्रवाृभि� तानसेन नगुरको बिवाद्याालयहरूबाट बिवाज्ञान संकायमा +२ परीक्षामा सवाोतृ्कृष्ट अंकल्यााई उतीणी 
गुने छुात्र र छुात्रा

२

४ ४ पद्म–�न्द्र शे्र� स्मृबित छुात्रवाृभि� का�माडोंमा बसोबास गुरेका गुुठि�यारका सदस्यपरिरवाार मध्येबाट (क) १०+२ मा वााद्धिणीज्यू 
संकायबाट सवाोच्चै अंकमा उ�ीणीि हुने एकजनालाई ।
(ख) भेटेरिरनरी बिवाज्ञानमा ब्याा�लर पिडोग्री उ�ीणीि भएका एकजना बिवाद्यााथाीलाई / वाा ठिहकास्टबाट 
ब्याा�लरमा बिवाजिशुष्ट अंक हाजिसल गुरी उ�ीणीि भएका एकजना बिवाद्यााथाीलाई परिरसृ्कात गुने

२

५ ५ ठिदव्यमान वाैश्यत स्मृबित छुात्रवाृभि� प.प. नमुना उ.मा.बिवा.बाट एस.ई.ई. परीक्षामा सबैभन्दा बढाी अंक ल्यााई उ�ीणीि गुरी +२मा भना 
भएको छुात्र वाा छुात्रा

१

६ ६ जीत गुोबिवान्द �न्द्रकुमारी स्मृबित 
छुात्रवाृभि� 

क) जनता न.उ.मा.बिवा. बाट एस.ई.ई. परीक्षामा सबैभन्दा बढाी अङ्क ल्यााई उ�ीणीि गुने छुात्रा
ख) जनता न. उ.मा.बिवा.बाट कक्षा ५ मा सबैभन्दा बढाी अंकल्यााई उ�ीणीि गुने छुात्रा (सु्कालको 
वाापि�िक फाी, कापी, पिकताब)

२

७ १० दशुरथा–बिमभिथाला छुात्रवाृभि� पित्रभुवान ब.क्यााम्पस पाल्पााबाट बिब.बिब.एस. र बिब.ए.मा उच्चै अंक ल्यााई सोठिह क्यााम्पसमा 
मास्टसिमा भना भई अध्ययन गुरेका बिवाद्यााथाीलाई पे्ररणीा स्वारुप पुरस्काार प्रदान गुने।

२

८
   

११ जिशुवानाथा–यमुना देवाी गुंगुल 
छुात्रवृाभि� 

तानसेन नगुर भिभत्रका सामुदागियक बिवाद्याालयमा अध्ययनरत कक्षा ८ को जिजल्ला स्तुरीय परीक्षामा 
सवाोतृ्कृष्ट अंकल्यााई उ�ीणीि भई कक्षा ९ र १० मा अध्ययन गुने छुात्र वाा छुात्रा

२

९ १२ जिसपिध्द सकल तुलसी कृष्ण इन्द्र 
दगुुा स्मृबित पुरस्काार

पित्रभुवान क्यााम्पस पाल्पााबाट बिब .एस्सीीमा उतृ्कृष्ट अंकल्यााई उ�ीणीि गुने बिवाध्याथाी एकजनालाई 
�ँदीको करुवाा र प्रमाणीपत्र

१

१० २१ मूतेन्द–मोहनमाया स्मृबित छुात्रवाृभि� क) पद्म पस्थि�क न. उ. मा.बिवा.
ख) मोहनकन्या उ.मा.बिवा .बिवा .
गु) जनता न.उ.मा.बिवा .का जेहेन्दार आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका छुात्रा १/१ जनालाई प्रदान 
गुने।

३

११ २२ अनन्त मथुारा प्रसाद राजभण्डारी 
छुात्रवाृभि�

तानसेन पद्म पस्थि�क न.उ.मा.बिवा .बाट एस.ई.ई. परीक्षामा सवााभिधाक अंकल्यााई उ�ीणीि हुने दईु 
छुात्राहरूलाई

२

१२ २३ तेज कुमारी गुणीेशु बहादरु गुभुाजु 
सृ्मबित छुात्रवाृभि�

तानसेन सामुदागियक बिवाद्याालयमा अध्ययन गुने आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका छुात्रालाई प्रदान 
गुने ।

१

१३ ३१ मुगिक्त प्रसाद लक्ष्मीकुमारी छुात्रवाृभि� पित्रभुवान ब.क्यााम्पस पाल्पााबाट नेपाली बिवा�यमा स्नाातको�र तहमा सवााभिधाक अंक प्राप्त गुने 
बिवाध्याथाी एकजनालाई २ तोला �ँदीको पदक र नगुद पुरस्काार प्रदान गुने।

१

१४ ३५ महालक्ष्मी श्रे� स्मृबित छुात्रवाृभि� तानसेन पाल्पाास्थिस्थात देवावााणीी संसृ्कात बिवाद्याालयमा अध्ययन गुने आभिथािक अवास्थाा कमजोर 
जेहेन्दार बिवाद्यााथाीलाई प्रदान।

१

१५ ४१ हरिर प्रसाद कृष्णमाया प्रधाान स्मृबित 
अक्षयको� 

तानसेन धावाल पुस्तुकालयलाई सहयोगु गुने (रवाीन्द्र प्रसाद प्रधाान)

१६ ४४ लालेजोकर–सुखलक्ष्मी चि�त्रकार 
स्मृबित अक्षयको�

दृपिष्टबिबहीनहरूमध्ये एस.ई.ई. परीक्षामा उतृ्कृष्ट अंकल्यााई उ�ीणीि गुने एकजना बिवाद्यााथाीलाई 
पुरसृ्कात गुने ।

१

१७ ४५ देवालक्ष्मी–शुान्तिन्तलक्ष्मी स्मृबित 
छुात्रवाृभि� 

प.प. नमुना उ.मा.बिवा.तानसेनबाट कक्षा ८ मा सवाोतृ्कृष्ट अंकल्यााई कक्षा ९ मा सोही बिवाद्याालयमा 
अध्ययनरत छुात्रा एकजनालाई प्रदान गुने।

१

१८ ४६ देवाी सरस्वाती छुात्रवाृभि� तानसेन जनता न.उ.मा.बिवा. ले छुनौट गुरी प�ाएको बिवाद्यााथाीलाई प्रदान गुने । १
१९ ४७ माधावा राज मासे्का स्मृबित पुरस्काार गु�ुी सदस्य परिरवाारबाट इन्जिन्जाबिनयरिरङ्ग तथाा आपिकि टेक्चर बिवाधाामा स्नाातको�र (Masters) 

उपाभिधा हाजिसल गुरेकाहरूलाई �ँदीको पदक र प्रमाणीपत्र प्रदान गुने ।
२० ५० सूयि भीमकुमारी मलेकु अक्षयको� तानसेन धावाल पुस्तुकालयलाई सहयोगु गुने १
२१ २१ मूतेन्द–मोहनमाया स्मृबित अक्षयको� तानसेन धावाल पुस्तुकालयलाई सहयोगु गुने १
२२ ५१ कृष्ण बहादरु इन्द्र कुमारी दगुुा देवाी 

स्मृबित अक्षयको�
बुटवाल मा.बिवा.मा अध्ययनरत आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका एकजना बिवाध्याथाीलाई आभिथािक 
सहयोगु गुने ।

१

२३ ५५ तीथािनाथा–जानकी देवाी गुंगुल 
छुात्रवृाभि�_ 

गु�ुी सदस्य परिरवाारबाट स्वाास्थ्य चि�पिकत्सा क्षेत्रमा स्नाातको�र (बिवाशेु�ज्ञता हाजिसल) 
गुरेकाहरूलाई �ँदीको पदक, प्रमाणी–पत्र र दोसल्लाबाट सम्मान गुने ।

२४ ५६ गुृहेन्द्र ध्वज –मान कुमारी स्मृबित 
छुात्रवाृभि�

+२ मा उतृ्कृष्ट अंक ल्यााई पित्रभुवान ब.क्यााम्पस तानसेनमा बिब.बिब.ए.मा भना भई बिनयबिमत 
अध्ययनरत बिवाद्यााथाीलाई।

१

२५ ५८ माराइस शे्र� अक्षयको� मोहनकन्या मा.बिवा.बाट एस.इ.इ. गुरी सोठिह सु्कालमा +२ भना भइ कम्प्युुटर साइन्समा 
अध्ययनरत छुात्रालाई प्रदान।

२
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सेम्माान, पाुरीस्काारी ताथाा शैशिक्षक गुवितावि�भिध

लिशैक्षा �थाा अन्य के्षत्रामा स्थााक्रिप� अक्षयःकोो� उदे्देश्य अनाुरूप प्रोत्साहना तिमलाोस् भन्ने उदे्देश्यलाे हरेीको व�य �ानासेना गुुठीीलाे आफ्नाो 
वाक्रि�यको भेलाा कोायःय�मकोा दिदना तिवत्तिभन्न �हमा सवात्ति�को अङ्क प्राप्त गुरीी उ�ीणय हुनाे छात्राछात्रााहरूलााई दा�ाहरूबुाटो स्थााक्रिप� छात्रावृत्ति� 
पुरीस्काारी �थाा अन्य के्षत्राकोा उदे्देश्य अनाुरूप सम्मााना �थाा पुरीसृ्का� गुनाे परीम्पारीा कोायःम रीाख्दै आएकोो सवयतिवदिद�ै छ  ।

अ) कीाठीमुंाडांमुंा विवातरोण गुरिरोनाे पौंरोस्काारो�रूः
१) श्रीनागुरो छाा�वाृर्थि� अ�यकीोष

संस्थाापक – लक्ष्मण प्रसादो श्रेेष्ठ, श्यााम सुन्दर लाल कक्षपतीी, पुष्प प्रधाान
कोाठीमाडंमा बुसोबुास गुरेीकोा गुुठीी सदस्य परिरीवारीकोा एस.इ.इ. परीीक्षामा सवात्ति�को अङ्क प्राप्त गुरीी उ�ीणय हुनाे छोरीा री छोरीी गुरीी 

दईु �नाालााई प्रदाना गुरिरीनेा छ ।

को) नााम : आरीनाभ बुज्रााचुायःय
 सु्काला : सैतिनाको आवासीयः महातिवद्याालायः
 लि�क्रिपए : ३.३३
 साला : २०८२

२) पौद्म�न्द शे्रष्ठ स्मृृवित छाा�वाृर्थि�
संस्थाापक – चन्द्रलक्ष्मी श्रेेष्ठ
कोाठीमाडंमा बुसोबुास गुरेीकोा गुदुिठीयःारीकोा सदस्यपरिरीवारी मधे्यबुाटो (को) १०+२ मा वाद्धिणज्यू स�कोायःबुाटो सवोच्च अ�कोमा उ�ीणय 

हुनाे एको�नाालााई । (ख) भेटेोरिरीनारीी तिवज्ञाानामा ब्यााचुलारी क्रिडग्री उ�ीणय भएकोा एको�नाा तिवद्यााथाीलााई / वा दिहकोास्टेबुाटो ब्यााचुलारीमा 
तिवलिशैष्टा अ�को हालिसला गुरीी उ�ीणय भएकोा एको�नाा तिवद्यााथाीलााई परिरीसृ्का� गुनेा

नाोटो: यःो साला कोसैकोो आवेदना नाआएकोो ।

३)  जांना लीोकी पौंरोस्काारो
संस्थाापक: स्व. जुुन मल्ल थाापा / लोक वि�क्रम थाापा
लाुम्बि�नाी मेक्रिडकोला कोलेा� प्रभास, �ानासेनाबुाटो एम.तिबु.तिबु.एस.कोो परीीक्षामा 

सवोतृ्कृष्टा अको�  ल्याउनाे तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरीनेा स्वणय पदको देहायःकोा तिवद्यााथाीलााई 
प्रदाना गुरिरीएकोो छ ।

को) नााम : डा. रीक्षा ति�वारीी
 साला : २०८२

४) इन्द्र पौद्म स्मृृवित पौंरोस्काारो
संस्थाापक: ई. करुणा गोोवि�न्द श्रेेष्ठ ए�ं गोोवि�न्द परिर�ार 
नाेवा: भा�ा: सादिहत्य, स�सृ्काति� आदिदकोो स�रीक्षण री स�व�यना गुनाय यःोगुदना पुर्‍यःाउनाे व्यक्ति�त्व वा स�स्थाालााई 

प्रदाना गुरिरीनेा उ� पुरीस्काारी देहायःकोालााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ ।

 नााम : प्रति�सरीा सायःतिम
 सम्मााना व�य : २०८२

ख) नााम : लिशैरीीना श्रीेष्ठ
 सु्काला : 
 लि�क्रिपए : ३.९०
 साला : २०८२ 

आ�र्नुभ बाज्राा�ाया� ठिशु�ीर्नु श्रीषे्ठ

डाा. �क्षा ठितीवा�ी

प्रठितीसं�ा संायाठिमा
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५) जागुत बा�ादरंो जाो�ी –रुद्र बा�ादरंो जाो�ी स्मृवृित पौंरोस्काारो
संस्थाापक: रेणुका देो�ी श्रेेष्ठ जुोशीी
सादिहत्य क्षेत्रामा यःोगुदाना पुर्‍यःाउनेा पाल्पाालाी सादिहत्यकोारीलााई प्रत्येको दईु व�यमा एको�नाा सादिहत्यकोारीलााई पुरीसृ्का� गुरिरीनाे उ� 

पुरीस्काारी अकोो व�य प्रदाना गुरिरीनेा छ ।

६) जाीवाना जायन्ती पौंरोस्काारो
संस्थाापक: जुयन्तीी श्रेेष्ठ
देशैभरीकोा पयःयटोको पथा-प्रदशैयकोहरूमध्ये प्रत्येको व�य उतृ्कृष्टा एको�नाा पथा-प्रदशैयकोलााई प्रदाना गुरिरीनाे उ� 

पुरीस्काारी देहायःकोालााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ  ।

ख) नााम : श्रीी रीतिमलाा पाणे्डे
 व्यवसायः : पथा प्रदयशैको 
 सम्मााना व�य : २०८२

७) मुंाधावारोाजा मुंासे्का स्मृृवित पौंरोस्काारो
 संस्थाापक – विनममला मासे्के
 �ानासेना गुुठीीकोा सदस्य परिरीवारीबुाटो ईन्जिन्जातिनायःरिरीङ री आक्रिकोय टेोक्चरी तिव�ामा स्नेा�कोो�री उ�ीणय गुरेीकोालााई प्रमाण-पत्रा, चुँदीकोो 

पदको री दोसल्लााबुाटो सम्मााना गुनेा उदे्देश्यलाे स्थााक्रिप� ‘मा�वरीा� मासे्का पुरीस्काारी’ यःसव�य २०८२ सालाकोो नााम नाआएकोोलाे 
अकोो साला प्रदाना गुरिरीनाे छ ।

८) कीोत्रिकीली गुीता मुंानावासेवाा पौंरोस्काारो
 संस्थाापक – कोकिकलगोोवि�न्द श्रेेष्ठ
 समा�कोा असहायः बुालाबुालिलाकोा �थाा वृ�दवृ�दाहरूकोो सेवामा समक्रिपय� व्यक्ति� �थाा स�घ-स�स्थाालााई 

उहँहरूलाे गुरेीकोा री गुरिरीरीहेकोा मानावीयः पूण्य कोायःयकोा लााक्तिगु सम्मााना गुनाे उदे्देश्यलाे स्थााक्रिप� उ� पुरीस्काारी 
यःसव�य (२०८२) बुबुरीमहलास्थिस्था� ‘तिववेको स्वच्छु सेवा केोन्द्र’ कोा स�स्थाापको अध्यक्ष श्रीी रेीतिवकोा साहानेालााई 
प्रदाना गुरिरीएकोो छ ।

९)   तीथायनााथा-जाानाकीी देवाी गुंगुली पौंरोस्काारो
 संस्थाापक – तीीथामनाथा गोंगोल
 गुुठीी सदस्य परिरीवारीमध्ये स्वास्थ्य चिचुक्रिकोत्सा क्षेत्रामा स्नेा�कोो�री तिवशैे�ज्ञा�ा हालिसला गुरेीकोाहरूकोो लााक्तिगु मायःँकोो चिचुनाो 

(चुँदीकोो सामाना), प्रमाण-पत्रा री दोसल्लाा ओढाई सम्मााना गुनेा उदे्देश्यलाे स्थााक्रिप� ‘�ीथायनााथा-�ानाकोी देवी गुंगुला पुरीस्काारी’ यःस 
व�य तिनाम्न डाक्टरीहरूलााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ । 

को) डा. सुद� श्रीेष्ठ- �नारीला स�यना
 Kathmandu University, Dhulikhel

ख) डा. स्वागु� गुोङ्गला- एनाेस्थाेलिसयःोलाोलि�स्टे
 Kathmandu Medical College Ltd. Sinamangal

�ठिमाला पूाण्डेा

डाा. संदुैती श्रीषे्ठ डाा. स्वागुती गुोङ््गुल

�ेठिवका संाहुँारे्नु
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आ) कीाठीमुंाडाँमुंा स्थाात्रिपौत तानासेनामुंा विवातरोण गुरिरोनाे पौंरोस्काारो�रूः
१) नाारो  ायण सरो  ो जा छाा�वाृर्थि�
 संस्थाापक – विम.सु. नारायण प्रसादो श्रेेष्ठ / सरोजिजुनी श्रेेष्ठ
 �ानासे ना नागुरी  पालिलाकोा त्तिभत्राकोा सामुदाक्तियःको तिवद्याालायःमा अध्ययःनारी  � आत्तिथायको अवस्थाा कोम�ोरी भएकोा 

एको�नाा छात्राालााई दिदइनाे  यःो  छात्रावृत्ति� दे हायःकोो  तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरी  एकोो  छ ।

 नााम : अनाुष्काा बुस्याला 
 कोक्षा : ९
 तिवद्याालायः : महेन्द्र बुो�ी मा.तिबु.

२) श्यामुंरोत्न स्मृवृित छाा�वाृर्थि�
संस्थाापक – युगोल कृष्ण मल्ल, ई. शंीकरकृष्ण, ई. लक्ष्मण कृष्ण, डाा. ओमकृष्ण, डाा. महाा�ीर कृष्ण र ई. नारायण कृष्ण मल्ल 
�ानासेना नागुरीपालिलाकोा त्तिभत्राकोा तिवद्याालायःहरूबुाटो तिवज्ञााना सङ्कायःकोो +२ परीीक्षामा सवात्ति�को अङ्क प्राप्त गुरीी उ�ीणय हुनाे एको�नाा 

छात्रा री एको�नाा छात्राा गुरीी दईु �नाालााई कोाठीमाडंमा सहभागुी गुरीाई प्रदाना गुरिरीनेा यःो छात्रावृत्ति� पुरीस्काारी तिनाम्न तिवद्यााथाीहरूलााई प्रदाना 
गुरिरीएकोो छ ।

नााम : आयःु� भण्डेारीी
प्राप्ताङ्क : लि�क्रिपए – 
सु्काला : नु्य होरीाइ�ना मा.तिबु..

३) हिदव्यमुंाना वाै श्यत स्मृवृित छाा�वाृर्थि�
 संस्थाापक – प्रदोीप मान �ैश्याती
 �ानासे ना पद्म पस्थि�को नामुनाा उ.मा.तिव.बुाटो एस.इ.इ. परी  ीक्षामा सवात्ति�को अङ्क प्राप्त गुरी  ी उ�ीणय हुनाे  एको�नाा 

तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरी  नेा  यःो  छात्रावृत्ति� पुरी  स्काारी  द्वाारी  ा दे हायःकोो तिवद्यााथाीलााई पुरी  सृ्का� गुरिरी  एकोो  छ । 

नााम : �गु मायःा घति�यमगुरी
प्राप्ताङ्क : लि�क्रिपए – 

४) जाीत गुो विवान्द �न्द्रकंीमुंारो  ी स्मृृवित छाा�वाृर्थि�
 संस्थाापक – विनरजु गोोवि�न्द श्रेेष्ठ तीथाा गोोवि�न्द परिर�ार
 �ानासे नाकोो  �ना�ा नामुनाा उ.मा.तिव. बुाटो एस.इ.इ. परी  ीक्षामा री   कोक्षा ५ मा सवात्ति�को अङ्क प्राप्त गुनेा दईु �नाा छात्राालााई प्रदाना 

गुरिरी  नाे  यःो  छात्रावृत्ति� पुरी  स्काारी  द्वाारी  ा दे हायःकोा तिवद्यााथाीहरूलााई प्रदाना गुरिरी एकोो छ । 

को) नााम : आलाभी पाणे्डे
 कोक्षा : एस.इ.इ.
 प्राप्ताङ्क : लि�क्रिपए – ३.६६

ख) नााम : आरी�ु क्तिघतिमरेी
 कोक्षा : ६

 

अंर्नुषु्का बास्यााल

नााम : स�क्तिगु�ा खड्कोा
प्राप्ताङ्क : लि�क्रिपए – 
सु्काला : तिमलेातिनायःम सेकेोण्डेरीीसु्काला

संठंिगुतीा खड्ाका

जागु माायाा घुठिती�मागु�

आया�ु भण्डाा�ी

आलभी पूाण्डेा आ�जा ुठिघुठिमा�े
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५) जाय-चि�रोञ्जीवाी स्मृृवित पौंरोस्काारो
 संस्थाापक – गंोगोा रञ्जि�ती, स्व. शीारदोा श्रेेष्ठ, स्व. जुनक लाल, स्व. अरूण लाल, र�ीन्द्र, इन्दिन्दरा
 एस.इ.इ. उ�ीणय गुरीी स्वास्थ्य शैलैिक्षको के्षत्रा (लिस.एम.ए./नासय) मा अध्ययःना गुनाय चुाहनेा आत्तिथायको अवस्थाा कोम�ोरी 

�ेहेन्दारी छात्रा वा छात्राालााई प्रदाना गुरिरीनाे यःो पुरीस्काारी देहायःकोो तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ ।
नााम : सालाु गुाहा
तिवद्याालायः : �ानासेना सु्काला अफो हेल्थ साइन्स

६) द�रो  था विमुंर्थिथालीा छाा�वृार्थि�
 संस्थाापक – क. दोशीरथा मान जिसहंा, विमञ्जिथाला देो�ी जिसहंा
 क्रित्राभुवना क्याम्पास पाल्पााबुाटो तिबु.ए. री   तिबु.तिबु.एस. कोो  परी  ीक्षामा सवात्ति�को अङ्क प्राप्त गुनाे दईु �नाा तिवद्यााथाीहरूलााई प्रदाना गुरिरी  नेा  

यःो  छात्रावृत्ति� पुरी  स्काारी   दे हायःकोा तिवद्यााथाीहरूलााई पुरी सृ्का� गुरिरी एकोो छ ।

को) नााम : सुतिनाला प्रसाद खनााला (तिबु.तिबु.एस.) 
समूह : 

 प्राप्ताङ्क : 

ख) नााम : दिदक्षा ज्ञावालाी (तिबु.ए.) 
 समूह : 
 प्राप्ताङ्क : 

 

७) शि�वानााथा यमुंंनाादे वाी गुो �गुली छाा�वाृर्थि�
 संस्थाापक – यमुनादेो�ी गोोङ्गल
 �ानासे ना नागुरी  पालिलाकोा त्तिभत्राकोा सामुदाक्तियःको तिवद्याालायःमा अध्ययःरी  � कोक्षा ८ कोो  लि�ल्लाा स्तारी  ीयः परी  ीक्षामा सवात्ति�को अङ्क प्राप्त गुरी  ी 

उ�ीणय भई कोक्षा ९ री १० मा अध्ययःना गुनाे दईु�नाालााई प्रदाना गुरिरी  नेा  यःो  छात्रावृत्ति� पुरी  स्काारी   दे हायः बुमो लि�मकोा तिवद्यााथाीहरूलााई 
प्रदाना गुरिरी  एकोो  छ । 

को) नााम : ओ�श्वीी आचुायःय
 कोक्षा : ८ (दमकोडा मा.तिव.)
 प्राप्ताङ्क  : लि�क्रिपए - ४

ख) नााम  : इति�हास ओलाी
 कोक्षा : ८ (�ना�ा मा.तिव.)
 प्राप्ताङ्क  : लि�क्रिपए - ४

८) शिसद्धिद्ध सकीली तंलीसी कृीष्ण इन्द्र दगंुा स्मृवृित पौंरोस्काारो
संस्थाापक –स्व. अमृतीमान श्रेेष्ठ स्व. पृथ्वीी कुमारी श्रेेष्ठ
क्रित्राभुवना बुहुमुखी क्याम्पास पाल्पााबुाटो तिबु.एस्सीी. परीीक्षामा सवात्ति�को अङ्क प्राप्त गुरीी उ�ीणय हुनाे एको�नाा तिवद्यााथाीलााई प्रदाना 

गुरिरीनाे उपहारी सदिह�कोो पुरीस्काारी यःस व�य देहायः बुमोलि�मकोा तिवद्यााथाीहरूलााई पुरीसृ्का� गुरिरीएकोो छ ।

को. नााम : रीोदिह� कोाकोी
 कोक्षा : तिबु.एस्सीी. (२०७८/२०८१ समूह)
 प्राप्ताङ्क : ६६.१ प्रति�शै�
 व�य : २०८२

ठिदैक्षा ज्ञावाली

इठितीहुँासं ओली

संठुिर्नुल प्रसंादै खर्नुाल

ओजाश्वी आ�ाया�

संाल ुगुाहुँा

�ोठिहुँती काकी
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१०) अनान्त मुंथांरो ा प्रसाद रो ाजाभेण्डाारो ी छाा�वाृर्थि�
 संस्थाापक – यियतीा राजुभण्डाारी
 �ानासे नाकोो  पद्म पस्थि�को नामुनाा उच्च माध्यतिमको तिवद्याालायःबुाटो २०८१ सालाकोो  एस.इ.इ. परी  ीक्षामा सवात्ति�को अङ्क प्राप्त गुरी  ी 

उ�ीणय हुनुा भएकोा दईु/दईु�नाा छात्राालााई यःो छात्रावृत्ति� पुरी  स्काारी   प्रदाना गुरिरी  एकोो  छ ।
 को) नााम : मोतिना�ा रीाई 
  प्राप्ताङ्क : लि�क्रिपए -  ३.३९

 ख) नााम : अतिनासा आलाे 
  प्राप्ताङ्क : लि�क्रिपए - ३.२३  

११) ते जाकंीमुंारो ी गुणे � बा�ादरंो  गंुभेाजूा स्मृृवित छाा�वाृर्थि�
 संस्थाापक – डाा. भक्त बहाादोरु गोुभाजुू
 �ानासे नाकोो  सामुदाक्तियःको तिवद्याालायःमा अध्ययःना गुनेा आत्तिथायको अवस्थाा कोम�ो री  भएकोा एको�नाा छात्राालााई 

प्रदाना गुरिरी नेा  यःो  छात्रावृत्ति� दे हायःकोो  छात्राालााई प्रदाना गुरिरी एकोो  छ ।
 को) नााम : रिरीनाा रीानाा
  कोक्षा : ९
  तिवद्याालायः : सेना मा.तिबु.

१२)  मुंंक्ति� प्रसाद लीक्ष्मीी कंीमुंारोी स्मृवृित छाा�वाृर्थि� पौंरोस्काारो
संस्थाापक – श्रेी शुीभ श्रेेष्ठ
�ानासेनाकोो क्रित्राभुवना बुहुमुखी क्याम्पासमा नाेपालाी तिव�यःमा स्नेा�कोो�री �ह एम.ए. परीीक्षामा सवात्ति�को अङ्क 

प्राप्त गुरीी उ�ीणय हुनाे एको�नाा तिवद्यााथाीलााई चुँदीकोो पदको सदिह�कोो पुरीस्काारी प्रदाना गुरिरीनेा छ ।

 को) नााम : यःदिदनाा सुनाारीी
  कोक्षा : एम.एड्.

९) मुंूतेन्द्र मुंो �नामुंाया स्मृवृित छाा�वाृर्थि�
 संस्थाापक – हिहातीजिसहंा, ई. शीयिक्तमान, डाा. शीम्भुुमान, डाा. उपेन्द्रमान जिसहंा तीथाा सदोस्य परिर�ार
 �ानासे नाकोो  नागुरी  पालिलाकोा त्तिभत्राकोा सामुदाक्तियःको तिवद्याालायःहरूमध्ये  पद्म पस्थि�को ना.उ.मा.तिव., �ना�ा ना.उ.मा.तिव. री   मो हना कोन्या 

उ.मा.तिव. मा अध्ययःनारी  � �े हे न्दारी   री   आत्तिथायको अवस्थाा कोम�ो री   भएकोा �ीना �नाा तिवद्यााथाीलााई दिदइनेा  यःो  छात्रावृत्ति� दे हायः बुमो लि�म 
तिवद्यााथाीहरूलााई प्रदाना गुरिरी  एकोो  छ ।
को) तिवद्याालायः : पद्म पस्थि�को ना.उ.मा.तिव. 
 नााम : अतिनाला झेडी
 कोक्षा : ७

ख) तिवद्याालायः : �ना�ा ना.उ.मा.तिव.
 नााम : रिरी�भ गुैरेी
 कोक्षा : ५

गु) तिवद्याालायः : मो हना कोन्या उ.मा.तिव.
 नााम : अन्जिन्जालाा रीानाा
 कोक्षा : १०

 

याठिदैर्नुा संरु्नुा�ी

अंठिन्जाला �ार्नुारि��भ गुै�ेअंठिर्नुल झौडेाी

अंठिर्नुसंा आले

रि�र्नुा �ार्नुा

माोठिर्नुतीा �ाई
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१३) मुं�ालीक्ष्मीी शे्रष्ठ स्मृवृित छाा�वाृर्थि�
 संस्थाापक – गंोगोा श्रेेष्ठ
 �ानासे नाकोो  सामुदाक्तियःको तिवद्याालायःमा कोक्षा १० मा अध्ययःना गुनाे आत्तिथायको अवस्थाा कोम�ो री  भएकोा एको�नाा 

तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरी नाे  यःो  छात्रावृत्ति� दे हायःकोो  तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरी एकोो  छ ।
नााम : दिदपा मश्रीाङ्गी
कोक्षा : १०
तिवद्याालायः : देववाणी स�सृ्का� मा.तिव.

१४) लीालीे जाोकीरो सखंलीक्ष्मीी चि��कीारो स्मृवृित पौंरोस्काारो
 संस्थाापक – किकरण चिचत्रकार
 एस.इ.इ. परीीक्षामा उतृ्कृष्टा अङ्क ल्याउनाे दृक्रिष्टातिवहीना छात्रा वा छात्राालााई प्रदाना गुरिरीनाे यःो पुरीस्काारी देहायःकोो 

तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ ।
नााम : कोमला पन्थीी
तिवद्याालायः : दमकोडा मा.तिव.

१५) देवालीक्ष्मीी �ान्तिन्तलीक्ष्मीी समृुंवित पौंरोस्काारो
 संस्थाापक – मास्टर भगो�तीी प्रसादो श्रेेष्ठ
 प.प. ना. उ.मा.तिव. �ानासेनाबुाटो कोक्षा ८ बुाटो सवोतृ्कृष्टा अङ्क ल्याई कोक्षा ९ मा सोही तिवद्याालायःमा अध्ययःनारी� 

एको�नाा छात्राालााई प्रदाना गुरिरीनाे यःो पुरीस्काारी देहायःकोो तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ ।
नााम : अनाुष्काा हेमचुुरीी
कोक्षा : ९

१६) देवाी सरोस्वाती छाा�वाृर्थि�
 संस्थाापक – श्रेी देो�ीध्वजु श्रेेष्ठ / सरस्वतीी श्रेेष्ठ
 �ना�ा मा.तिव. �ानासेनाबुाटो छनाौटो गुरेीकोो उ� सु्कालामा अध्ययःनारी� एको�नाा तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरीनेा यःो 

छात्रावृत्ति� देहायःकोो तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ ।
नााम : स�युः�ा थाापा
कोक्षा : ९

१७) गुृ�ेन्द्रध्वजा - मुंनाकंीमुंारोी स्मृवृित पौंरोस्काारो
 संस्थाापक – बालप्रसादो श्रेेष्ठ तीथाा सीतीा कुमारी श्रेेष्ठ
 �ानासेना क्रित्राभुवना बुहुमुखी क्याम्पासमा BBA मा भनाा भई तिनायःतिम� रुपमा अध्ययःनारी� तिवद्यााथाीलााई प्रदाना 

गुरिरीनेा यःो पुरीस्काारी देहायःकोो तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ ।
नााम : बु�ा दलाामी
लि�क्रिपए : ३.७१
तिवद्याालायः : क्रित्राभुवना बुहुमुखी क्याम्पास

ठिदैपूा माश्रीाङ््गुी

कमाल पून्थी

अंर्नुषु्का हुँमेा��ुी

संयंा�ुा थापूा

बा�ा� दैला�माी
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१८) मुंारोाईस शे्रष्ठ अ�यकीोष
 संस्थाापक – ई. जुगोदोीश्वर नाथा श्रेेष्ठ तीथाा शीजिशीप्रभा श्रेेष्ठ
 मोहनाकोन्या मा.तिव. �ानासेनाबुाटो एस.इ.इ. परीीक्षामा सवोतृ्कृष्टा अ�को ल्याई सोही तिवद्याालायःमा १०+२ कोक्षा प्रातिवत्ति�को तिव�यः 

(कोम्प्युुटोरी) पढ्नाे छात्राालााई दईु व�य (११ री १२ कोक्षा)सम्मा छात्रावृत्ति� प्रदाना गुरिरीनाे यःो पुरीस्काारी देहायःकोो तिवद्यााथाीलााई प्रदाना 
गुरिरीएकोो छ ।

नााम : प्रति�क्षा ज्ञावालाी
कोक्षा : १२

नााम : आकृो�ी नाेपाला
कोक्षा : ११

१९) पौृथ्वीी गुणे� अ�मुंाया गुणे� स्मृृवित पौंरोस्काारो
 संस्थाापक – प्राज्ञ प्रा. बेटीी बज्रााचायम
 �ानासेना री बुटुोवलाभरिरीकोा ज्ञाानामालाा भ�ना खलाहरूमधे्य हरेीको व�य उतृ्कृष्टा एको भ�ना खलालााई पुरीसृ्का� गुनेा उदे्देश्यलाे स्थााक्रिप� 

उ� पुरीस्काारी देहायःकोो स�स्थाालााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ।

  ज्ञाानामालाा भ�ना
  टो�ारी टोोला, �ानासेना

इ) बांटवालीमुंा विवातरोण गुरिरोनाे पौंरोस्काारो�रूः
१) कृीष्ण बा�ादरंो - इन्द्र कंीमुंारोी - दगंुा देवाी पौंरोस्काारो
 संस्थाापक – ठााकुर प्रसादो थाान्जूू
 बुटुोवला माध्यतिमको तिवद्याालायःमा अध्ययःनारी� आत्तिथायको अवस्थाा कोम�ोरी भएकोा तिवद्यााथाी एको�नाालााई प्रदाना 

गुरिरीनाे यःो पुरीस्काारी देहायःकोा तिवद्यााथाीलााई प्रदाना गुरिरीएकोो छ ।

 नााम : ज्ञााना बुहादरुी गुाहा
 कोक्षा : १२
 तिवद्याालायः : बुटुोवला माध्यतिमको तिवद्याालायः ज्ञाार्नु बाहुँादै�ु गुाहुँा

आकृतीी रे्नुपूालप्रठितीक्षा ज्ञावाली

tkfO+{sf] df]afOn g++ / Od]n 7]ufgf
 गठुीीकोो सेंचार प्रणेालेी सेहजु र सेरले बानाउन प्रयोग गरिरंदा ैआएकोो गसुिठीयार सेदास्यहरूकोो माो�ाइले नं. र

इमालेे ठेीगाना पुरिर�ताषन भाएमाा जुानकोारी गराउनहँुन अनरुोधा गरिर�छ।
गठुीीकोो भााइ�र, मासेे�ेजुर अथ�ा कोायष सेसिमासितासेदास्यलेाई सेम्पुकोष  गनुषहोलेा।

xfd|f] Od]n 7]ufgf M tansenguthi@gmail.com
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गुुठीीको सेंरीक्षणमाा रीहेेका धाविमािक, सेँसृ्काविताक ताथाा पायःिटोनक्षेत्रका अक्षयःकोषहेरू
क्र.स�. कीोष ना�. अ�यकीोषकीो नाामुं विवावारोण स�ख्याा

१. २ नारायणी–सरोज अक्षय को� तानसेन, पाल्पााको श्रीनगुर श्री जिसद्धि� बिवानायक गुणेीशु जात्रा, अमरनारायणी, 
बिनत्यपूजा, बटुक भैरवा टु�पिडोखेल जात्रा, रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माता जात्रामा 
(क्रमशु� कुलब्यााजको १५%, १५%, १०% र ५% ले) सहयोगु गुने ।

५

२. १३ नेपाल सरकार भगुवातीजात्रा अक्षयको� तानसेन पाल्पााको श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको जात्रा रथा नगुर परिरक्रमा 
गुराउन सहयोगु गुने ।

१

३. १४ भगुवातीजात्रा अक्षयको� नेपाल सरकार तानसेन पाल्पााको श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको रथायात्रा नगुर परिरक्रमा 
गुराउन सहयोगु गुने ।

१

४. १५ रामलाल–ज्यूोबितलाल कक्षपबित स्मृबित 
अक्षयको�

तानसेन पाल्पााको श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको रथायात्रा नगुरपरिरक्रमा 
गुराउन सहयोगु गुने

१

५. १६ वाेणीी प्रसाद श्रे�–ज्यूोतीलक्ष्मी शे्र� स्मृबित 
अक्षयको�

तानसेन पाल्पााको श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको रथायात्रा नगुरपरिरक्रमा 
गुराउन सहयोगु गुने ।

१

६. १८ नारायणीप्रसाद महाजन / हरिरलाल वैाद्या 
अक्षयको�

तानसेन पाल्पाा श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माता, भिभमसेन टोल र भगुवाती टोलका 
भिभमसेन जात्रा र पाल्पाा भैरवा मन्दिन्दरलाई सहयोगु गुने ।

४

७. २० गृुह–गुीता अक्षय को� तानसेन पाल्पााको देवास्थालका देवादेवाीहरूको रथायात्रा तानसेन नगुरपरिरक्रमा 
गुराउन र पाल्पाा भैरवा स्थाानमा ममितको लागिगु सम्बन्ति�त संस्थाालाई आभिथािक 
सहयोगु प्रदानगुने 

११

८. २४ उमा–गुणेीशु नारायणी स्मृबित अक्षयको� तानसेन पाल्पााको पयिटकीय एवाम् संसृ्काबितक, धााबिमिक क्षेत्र चि�नाउन सपिकने 
आवाशुयक पिक्रयाकलाप र बिनमाणी कायिको लागिगु परिर�ालन गुनि सहयोगु गुने ।

१२

९. २५ अमृतमान पृथ्वीी-कुमारी श्रे� अबिवानाशुी को� गु�ुी अपिफासको लागिगु आवाश्यक जिजन्सी सामान उपलब्ध गुराउने।
१०. २६ धामिराज–सूयिकुमारी जिलगुल सृ्मबित 

अक्षयको�
पाल्पाा तानसेनस्थिस्थात रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको रथाजात्रा नगुर परिरक्रमा 
गुराउन सहयोगु गुने ।

१

गुुठीीको सेंरीक्षणमाा रीहेेका स्वास्थ्य सेे�ा, स्वास्थ्य शिशक्षा अक्षयःकोषहेरू
क्र.स�. कीोष ना�. अ�यकीोषकीो नाामुं विवावारोण स�ख्याा

१ २ नारायणी–सरोज अक्षयको� आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएको बिबरामीलाई स्वाास्थ्य उप�ारका लागिगु प्रदान 
गुने (कुलब्यााजको २०% रकम)

२ ७ जय �ीरञ्जीवाी स्मृबित अक्षयको� स्वाास्थ्य शैुजिक्षक क्षेत्रमा जिस.एम.ए. वाा नसि अध्ययन गुनि �ाहने आभिथािक अवास्थाा 
कमजोर जेहेन्दार छुात्रा 

१

३ ८ गुोबिवान्द–इन्दिन्दरा अक्षयको� आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएको गु�ुी सदस्य परिरवाार वाा तानसेनबासीलाई 
प्रदान गुने

४ १७ वाैद्याराज पूणीिलाल श्रे� स्मृबित अक्षयको� लुन्तिम्बनी मेपिडोकल कलेज पाल्पााबाट जिसफाारिरस भएर आएको गुरिरब बिबरामीको 
उप�ारको लागिगु प्रदान गुने ।

१

५ १९ जुन–लोक अक्षयको� लुन्तिम्बनी मेपिडोकल कलेज एण्ड रिरस�ि सेन्टरबाट एम.बिब.बिब.एस. मा सवाोच्चै 
अंकल्यााई उ�ीणीि हुने १ जना बिवाद्यााथाी लाई सुनको मेडोल प्रदानगुने 

१

६ २१ मूतेन्द्र–माहेन माया स्मृबित अक्षयको� तानसेन पाल्पाामा बसोबास गुने आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका बिबरामीलाई 
उप�ाराथाि सहयोगु स्वारूप प्रदानगुने (कुलब्यााजको २०% रकम)

७ ३० तेजलक्ष्मी लालप्रसाद शे्र� स्मृबित 
अक्षयको�

आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका बिबरामीलाई स्वाास्थ्य उप�ारका लागिगु सहयोगु 
स्वारुप प्रदानगुने (कूल ब्यााजको ४०% रकम)

८ ४७ माधावाराज मासे्का स्मृबित अक्षयको� स्वाास्थ्य सेवाा उप�ारका लागिगु सहयोगु कुल ब्यााजको १६% रकम)
९ ४८ युगुल–गंुगुा मल्ल अक्षयको� गु�ुी सदस्यलाई स्वाास्थ्य उप�ारमा सहयोगु गुने

१० ५३ कोपिकल-गुीता मानवा सेवाा अक्षयको� मानवाीय सेवाा गुने संस्थाा वाा व्यगिक्त लाई प्रदान गुने १
११ ६१ जिशुवामान-बुध्दलक्ष्मी शे्र� स्मृबित तानसेन वाा का�माडोंमा बसोबास गुरिररहनुभएका तानसेन गु�ुीका सदस्य वाा 

सदस्यपरिरवाारहरू मधे्य आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका बिबरामीलाई 
आवाश्यकताअनुसार स्वाास्थ्य उप�ारमा सहयोगु गुने ।

१

१२ ६६ अन्तिम्बका प्रसाद-भगुवाती माया लाकौल 
सृ्मबित

तानसेन पाल्पााका आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका बिबरामीलाई 
आवाश्यकताअनुसार स्वाास्थ्य उप�ारमा सहयोगु गुने ।

१
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क्र.स�. कीोष ना�. अ�यकीोषकीो नाामुं विवावारोण स�ख्याा
११. २७ यज्ञ प्रसाद (प्युु�ानी माइला)–भगुवातीमाया 

कक्षपबित अक्षयको�
पाल्पाा तानसेनका बिवाभिभन्न देवादेवाीको रथाजात्रा र अन्य संसृ्काबितक पवाि 
जात्राहरूका लागिगु आभिथािक सहयोगु ।

१२

१२. २८ इन्द्र पद्म सृ्मबित अक्षयको� नेपालभा�ा, साठिहत्य, संसृ्काबित  आठिदको संरक्षणी र संवाधािन गुनि योगुदान पु-याउने 
व्यगिक्तत्व वाा संस्थाालाई पुरस्काार ठिदने

१

१३. २९ गुणीेशु प्रसाद, सानुमैया, महालक्ष्मी थाानू्जा  
अबिवानाशुी को�

तानसेन नगुर भिभत्र मनाइने बिवाभिभन्न संसृ्काबितक जात्रापवाि मनाउन सहयोगु गुने १

१४. ३० तेज लक्ष्मी–लाल प्रसाद शे्र� स्मृबित 
अक्षयको�

पाल्पाा तानसेनको श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको जात्राको लागिगु सहयोगु गुने 
(कुलब्यााजको ४०)

१

१५. ३२ जगुतबहादरु जोशुी–रूद्र बहादरु जोशुी 
स्मृबित अक्षयको�

साठिहन्तित्यक क्षेत्रमा योगुदान पु-याउने पाल्पााली साठिहत्यकारलाई २ वा�िमा १ 
जनालाई सम्मान गुने 

१

१६. ३३ वाैद्या गुणेीशुकुमारी शे्र� –�न्द्र कुमारी सृ्मबित 
अक्षयको�

तानसेन पाल्पााको श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती जात्राको लागिगु आभिथािक सहयोगु गुने १

१७. ३४ सूयि–�न्द्र स्मृबित अक्षयको� तानसेन नारायणी टोलस्थिस्थात  अमर नारायणी मन्दिन्दरमा बिनयबिमत रूपमा भजन 
कीतिन सं�ालन गुनि

१

१८. ३६ प्रबितमान–बिनमा सृ्मबित अक्षयको� तानसेनमा हरेक साल आयोजना हुने बिवाभिभन्न धााबिमिक जात्राहरूको सहयोगुको 
लागिगु

१२

१९. ३७ हेमन्तराज भगुवाती माता पूजा प्रसाद 
अक्षयको�

भगुवातीमाताको पूजा प्रसाद तथाा वाापि�िक भेलाका लागिगु आवाश्यक कायिमा 
सहयोगु पुयाउन

२०. ३८ ठिदलप्रसाद शे्र�–रेणुीका देवाी श्रे� भगुवाती 
माता पूजा प्रसाद अक्षयको�

भगुवाती माताको पूजा प्रसाद वाापि�िक भेलाका लागिगु आवाश्यक कायिमा सहयोगु 
पु-याउन ।

२१. ३९ भगुवाती माता पूजा प्रसाद अक्षयको� भगुवाती माताको पूजा प्रसाद तथाा वाापि�िक भेलाका लागिगु आवाश्यक कायिमा 
सहयोगु पु-याउन ।

२२. ४० रामलाल–ज्यूोबितलाल–दगुुालाल कक्षपबित 
स्मृबित अक्षयको�

श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती जात्रा सञ्चाालनको लागिगु १

२३. ४२ जीवान–जयन्ती अक्षयको� उतृ्कृष्ट पयिटक पथाप्रदशुिक १
२४. ४३ भगुवाती प्रसाद–गुीता देवाी थाानू्जा अक्षयको� तानसेन बजारको बिवाभिभन्न देवादेवाीको जात्रामा सहयोगु गुनि १२
२५. ४९ अमरगुञ्ज श्री वाटुक भैरवा अक्षयको� पाल्पाा अमरगुञ्जस्थिस्थात श्री वाटुक भैरवाको जात्रा सहयोगु । १
२६. ५० सूयि भीमकुमारी मलेकु अक्षयको� श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती जात्राको आभिथािक सहयोगु ।
२७ ५२ वाैद्या गुोबिवान्दलाल–चि�बिनया देवाी भगुवाती 

माता पूजा प्रसाद अक्षयको�
भगुवातीमाताको पूजा प्रसाद तथाा वाापि�िक भेलाका लागिगु आवाश्यक कायिमा 
सहयोगु पु-याउन ।

२८. ५३ कोपिकल–गुीता मानवासेवाा अक्षयको� मानवाीय सेवाामा समपिपित भएका व्यगिक्तलाई वाा संस्थाालाई १
२९ ५४ रामेश्वर नाथा–कल्पाना गुंगुल रणीउजीरेश्वरी 

भगुवाती माता पूजा अक्षय को�
तानसेन रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको जात्राको ठिदन बिबहान तानसेन गु�ुीको 
पाल्पाा शुाखाबाट बिवाभिधापूवािक पूजा राखी रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको पूजागुने  
र रकम बँकी रहन गुए सोही वाापि�िक कायिक्रममा उपयोगु गुने ।

३० ५७ पृथ्वीी गुणेीशु अष्टमाया गुणेीशु सृ्मबित 
अक्षयको�

तानसेन र बुटवालस्थिस्थात ज्ञानमाला भजन खल� मध्ये प्रते्यक वा�ि एउटा संस्थाालाई 
पुरसृ्कात गुने

१

३१ ५९ पी.पी. प्रधाान एण्ड कम्पनी तानसेन गुु�ी का�माडोंको दैबिनकआय-व्यय वाासलात, व्यवास्थाापन, रूजु र 
अवालोकन गुने व्यगिक्तलाई पारिरश्रबिमकप्रदान गुने।

३२ ६० हेमन्तराज-शुम्भाुमान नवाप्रबितभा साठिहत्य पाल्पाा जिजल्ला बिवाशुे�त तानसेनमा रठिह साठिहत्य क्षेत्रमा पिक्रयाजिशुल नवा-
प्रबितभाहरूलाई प्रोत्साहन स्वारूप प्रदान गुरिरने 

१

३३ ६२ देवानाथा-लक्ष्मीदेवाी गुोङ्गल तानसेन, भीमसेन टोलस्थिस्थात भीमसेन देवाताको जात्रा सञ्चाालनमा सहयोगु गुने
३४ ६३ कोमल गुोबिवान्द श्रे� भगुवातीमाता पूजाप्रसाद भगुवाती माता पूजा प्रसादको लागिगु सहयोगु गुने
३५ ६४ शुान्ता-दानमान शुाक्या नेवाा�संसृ्काबित तानसेनको नेवाा� संसृ्काबित, भा�ा, साठिहत्य एवाम् सम्पदा संरक्षणी र संवाधािनमा टेवाा 

पुयाउने
१

३६ ६५ प्रमी-हरिर प्रसाद श्रे� सम्पदा संरक्षणी तानसेन बजारको सम्पदा संरक्षणीमा टेवाा पुयाउने १
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१) २०८१ मुंाघा ११ गुते �कं्रबाारो, नावां साधाारोण सभेा 
तथाा पौँ�ं अर्थिधावाे�ना
गुु�ीको नवां साधाारणी सभा तथाा पँ�ं अभिधावाेशुन गु�ुीका 

अध्यक्ष श्री सुशुील प्रसाद प्रधाानको अध्यक्षतामा पाल्पाा उद्याोगु 
बाद्धिणीज्यू संघको सभाकक्षमा सम्पन्न भयो। उक्त कायिक्रममा 
प्रमुख अबितभिथा जिशुक्षाबिवाद ्तथाा आजिजवान सदस्य श्री छुत्र राज 
शुाक्याज्यूू र अबितभिथामा बिवाभिभन्न संघसंस्थााका अध्यक्षहरू 
रहनुभएको भिथायो। सो कायिक्रममा स्वाागुत मन्तव्य वारिर� 
उपाध्यक्ष श्री शुकुन्तला बज्राा�ायिज्यूलूे गुनुिभएको भिथायो भने 
गुु�ीको वाापि�िक प्रबितवाेदन सचि�वा श्री बिवानय राज बज्राा�ायिज्यूूले 
र आयव्यय प्रबितवाेदन को�ाध्यक्ष श्री संजय राज बज्राा�ायिज्यूूले 
प्रस्तुुत गुनुिभएको भिथायो। बिनवाा�न अभिधाकृत पूवाि अध्यक्ष श्री 
सजुि लाल बज्राा�ायिज्यूूले सवािसम्मबितबाट बिनवााचि�त भएका 
कायिसबिमबित सदस्यहरूको नामावाली घो�णीा गुनुिभएको भिथायो। 

क) अध्यक्ष श्री शुकुन्तला बज्राा�ायि
ख) बिनवातिमान अध्यक्ष श्री सुशुील प्रसाद प्रधाान
गु) वारिर� उपाध्यक्ष श्री ठिदपेन्द्र मान थाैवा
घ) उपाध्यक्ष श्री बिवानय राज बज्राा�ायि
ङ्) सचि�वा श्री संजय राज शुाक्या
�) को�ाध्यक्ष श्री सन्ध्याा शुाक्या 
छु) सह सचि�वा श्री मधाु दयाल संजू
ज) सदस्य श्री बसन्त लाल बज्राा�ायि
झ) सदस्य श्री पिकशुोर दशुिन बज्राा�ायि
ञ सदस्य श्री सबिवान मल्ल
ट) सदस्य श्री सुबिनता कुमारी प्रधाान

बिनवाा�न अभिधाकृतज्यूूबाट नवा-बिनवााचि�त कायिसबिमबित 
सदस्यज्यूूहरूलाई सपथाग्रहणी गुराउनु भएको भिथायो। 
गुु�ीका अध्यक्ष श्री सुशुील प्रसाद प्रधाानज्यूबूाट आफ्नो 
कायिकालको अन्तिन्तम मन्तव्य व्यक्त गुनुिभए पश्चाात् नवा-
बिनवााचि�त अध्यक्षज्यूूबाट आशुनग्रहणी गुरिरएको भिथायो भने 
सचि�वाज्यूलूे नवा बिनवााचि�त सचि�वाज्यूूलाई माइन्यूट हस्तुान्तरणी 
गुनुिभएको भिथायो। सो पश्चाात नवा बिनवााचि�त सचि�वा श्री संजय 
राज शुाक्याज्यूलूे कायिक्रम सं�ालन गुनुिभएको भिथायो। बिवाभिभन्न 
संघसंस्थााका अध्यक्ष तथाा प्रबितबिनधाीज्यूूहरूबाट शुुभकामना 
मन्तव्य व्यक्त गुरिरएको भिथायो। कायिक्रममा बिनवाा�न अभिधाकृत 
पूवाि अध्यक्ष श्री सजुि लाल बज्राा�ायिज्यूू र प्रमूख अबितभिथा 
जिशुक्षाबिवाद तथाा आजीवान सदस्य श्री छुत्रराज शुाक्याज्यूलूाई 

मायाको चि�नो प्रदान गुरिरएको भिथायो। अन्तमा नवा बिनवााचि�त 
अध्यक्ष श्री शुकुन्तला बज्राा�ायिज्यूूले आफ्नो पठिहलो मन्तव्य 
सठिहत भावाी कायियोजनाहरू प्रस्तुुत गुनुिहु�दै उपस्थिस्थात सबैलाई 
धान्यवाादज्ञापन गुनुिहु�दै सहयोगुको अपेक्षासठिहत कायिक्रम 
समापन भएको घो�णीा गुनुिभएको भिथायो। उक्त कायिक्रमको 
अन्तमा सहभागिगुहरूको लागिगु नेवाारी खाजा (योमरी, �तामरी 
र चि�या) को व्यवास्थाा गुरिरएको भिथायो। जसमा ६० जनाको 
सहभागिगुता रहेको भिथायो।

२) २०८१ मुंाघा १४ गुते सोमुंबाारो, समुंवाेदनाा प्रकीट
तानसेन गुु�ीका साधाारणी सदस्य श्री रबिवामोहन श्रे�ज्यूकूा 

बिननी (फूापु) श्यामकुमारी मलेपबितज्यूूको १०४ वा�िको उमेरमा 
ठिदवांगुत हुनुभएकोमा गु�ुी परिरवाार वाहँको बिनवाास बसन्तपुर 
टोलमा गुई शुोक सन्तप्त परिरवाारजनमा हाठिदिक समवेादना 
प्रकट गुरिरएको भिथायो। वाहँलाई गुु�ीले ‘जे� नागुरिरक सम्मान’ 
समेत गुरिरएको भिथायो।

३) प्रस्तुंवितरोण रो �स्तुान्तरोण कीाययक्रमुंमुंा स�भेाक्तिगुता
तानसेन गुु�ी का�माडों र तानसेन नगुरपाजिलकाको 

संयुक्त आयोजनामा २०८१ फाागुुन १० गुते शुबिनबार, का�माडों 
इन्जिन्जाबिनयरिरङ् कलेज (KEC) द्वाारा तानसेनको एकीकृत 
पयिटन तथाा संरक्षणी गुुरूयोजना बिवा�यक अध्ययन प्रबितवेादन 
प्रस्तुबुितकरणी, छुलफाल तथाा हस्तुान्तरणी कायिक्रममा तानसेन 
गु�ुीका सदस्यहरू, पूवाि अध्यक्ष र सल्लाहकारज्यूूहरूको 
उले्लखनीय उपस्थिस्था रहेको भिथायो।

४) बैाठीकी तथाा छालीफाली कीाययक्रमुं
तानसेन गुु�ी का�माडों र तानसेन गुु�ी तानसेन शुाखा 

बिब� २०८१ फाागुुन ११ गुते आईतबार, अनौप�ारिरक बै�क 
सम्पन्न भयो। उक्त बै�कमा तानसेनका बिवाभिभन्न व्यगिक्तत्वहरूको 
उपस्थिस्थाबितमा श्रीनगुर गुणीेशु मन्दिन्दर जाने बाटोमा ढुाङ्गा छुाप्नेे र 
रेजिलङ्ग राख्ने सम्ब�मा तथाा पाल्पाा दरबार संग्राहलयमा नेवाार 
समुदायको संसृ्काबित झल्काउने वास्तुु तथाा सामग्रीहरू राखे्न 
बिवा�यमा छुलफाल भएको भिथायो।

५) भेेटघााट तथाा छालीफाली कीाययक्रमुं
तानसेन गुु�ी का�माडोंका अध्यक्ष श्री प्रमी शे्र�ज्यूू 

तानसेन आउनुभएको अवासर (२०८१ फाागुुन २५ गुते 
आईतबार) मा गुु�ी तथाा तानसेनको बिवाकाशु सम्ब�मा 

तीानसेन गोुठाी - तीानसेन शीाखाा
�ार्षिषिक प्रविता�ेदन २०८१/८२ स�जाय रोाजा �ाक्य

सचि�वा
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के कस्तुा कामहरू गुनि सपिकन्छ भन्ने बारेमा छुलफाल तथाा 
अध्यक्षज्यूूको स्वाागुत कायिक्रम सम्पन्न भयो।

६) भेगुवाती मुंन्दिन्दरोमुंा रो�ेकीो ताम्रपौ� सरोसफााई कीाययक्रमुं
तानसेन गुु�ी तानसेनको आयोजनामा २०८१ �ैत्र ९ 

गुते शुबिनबार, तानसेन गुु�ी का�माडोंको सहयोगुमा स्थाापना 
गुरिरएको भगुवाती मन्दिन्दरस्थिस्थात ताम्रोपत्र सरसफााई कायि सम्पन्न 
भयो।

७) क्यालीेण्डारो विवामुंो�ना तथाा स्वाागुत कीाययक्रमुं
तानसेन गु�ुी तानसेनको आभिथािक अभिभवाृद्धि� गुने उदे्देश्यले 

२०८१ �ैत्र २८ गुते आईतबार, नवा वा�ि २०८२ सालको 
क्याालेण्डर प्रकाशुन गुने कायि क्याालेण्डर प्रकाशुन सबिमबितका 
संयोजक श्री मधाु दयाल संजूज्यूकूो नेतृत्वमा सम्पन्न भयो। उक्त 
क्याालेण्डरको बिवामो�न अध्यक्ष श्री शुकुन्तला बज्राा�ायिज्यूकूो 
अध्यक्षता, तानसेन गु�ुी का�माडोंका पूवाि अध्यक्ष श्री लक्ष्मणी 
प्रसाद श्रे�ज्यूूको प्रमूख आबितथ्यता तथाा सचि�वा श्री संजय राज 
शुाक्याज्यूूको सं�ालनमा होटल नाङ्गलो वाेष्ट, तानसेनमा सम्पन्न 
भयो। उक्त कायिक्रममा तानसेन गुु�ी का�माडोंका पूवाि अध्यक्ष 
श्री लक्ष्मणी प्रसाद श्रे�ज्यूलूाई स्वाागुत समेत गुरिरएको भिथायो।

८) टबेाली क्यालीेण्डारो विवातरोण
तानसेन गुु�ी का�माडोंबाट यस वा�ि प्रकाशुन भई 

गुु�ीलाई प्राप्त भएको टेवाल क्याालेण्डर तानसेन नगुरपाजिलका 
लगुायत गु�ुीका आजीवान सदस्यज्यूूहरू तथाा बिवाजिशुष्ट 
व्यगिक्तहरूलाई बिवातरणी गुने कायि सम्पन्न भयो।

९) स्वाागुत तथाा छालीफाली कीाययक्रमुं
तानसेन गु�ुी का�माडोंका उपाध्यक्ष श्री जीवान ज्यूोबित 

बज्राा�ायिज्यूू तानसेन आउनु भएको (२०८२ बैशुाख २५ गुते 
आईतबार) अवासरमा वाहँको स्वाागुत तथाा छुलफाल कायिक्रम 
पाल्पाा उद्याोगु वााद्धिणीज्यू संघको सभाकक्षमा सम्पन्न भयो।

१०) तानासेना दरोबाारो स�ग्रा�लीयमुंा सामुंाना �स्तुान्तरोण
तानसेन गु�ुी तानसेन शुाखाको समन्वय तथाा सहयोगुमा 

तानसेन दरबार संग्राहलयमा नेवाार समुदायको संसृ्काबित 
झल्काउने नयँ तथाा पुराना वास्तुु तथाा सामग्रीहरू संग्राहलयका 
श्री सपना श्रे�ज्यूलूाई हस्तुान्तरणी गुरिरयो।

११) सदस्यता वाृद्धिद्ध
गुु�ीमा यस वा�ि सदस्यता वाृद्धि� गुने उदे्देश्यले बिनम्न 

महानुभावाहरूलाई आवाजीवान तथाा साधाारणी सदस्यता प्रदान 

गुरिरएको छु भने आगुामी ठिदनहरुमा पबिन सदस्यता थाप गुदै 
लगिगुने छु।
आशिजावाना सदस्यः साधाारोण सदस्य:
क) श्री शुौन्दयिवाती शुाक्या क) नारायणी बहादरु बज्राा�ायि
ख) श्री बिवामल शुंकर संजू ख) मबिनता शुाक्या
गु) श्री सुशुीला शुाक्या गु) जिजना शुाक्या
घ) श्री पुतली शुाक्या शे्र� घ) बिवाद्याा लक्ष्मी बज्राा�ायि
ङ्) श्री प्रबिवान राज शुाक्या ङ्) सपना बज्राा�ायि
�) श्री बिवारेन्द्र काजी शुाक्या �) राभिधाका शे्र� बज्राा�ायि
छु)  श्री रमेशु राज बज्राा�ायि छु) सन्ध्याा शुाक्या बज्राा�ायि
ज) श्री शुेखर �न्द्र मलेकू ज) अनु्जा शुाक्या
झ) श्री मदन लाल श्रे� (देउराली)
ञ) श्री लक्ष्मी शे्र� शुाक्या
ट) श्री योगुेन्द्र बहादरु बज्राा�ायि
�) श्री अबिमत मान कमा�ायि
डो) श्री सबिमर मान जिसहं
ढा) श्री बिवामल प्रसाद श्रे�
णी) श्री ठिदनेशु बहादरु बज्राा�ायि 

१२) समुंवाेदनाा प्रकीट
तानसेन गु�ुीका आजीवान सदस्य राजेन्द्र कुमार कक्षपबित 

(प्युू�ानी) ठिदवंागुत हुनुभएकोमा २०८२ असार १५ गुते 
आईतबारका ठिदन गुु�ी परिरवाार वाहँको बिनवाास मखन टोलमा 
गुई शुोक सन्तप्त परिरवाारजनमा हाठिदिक समवेादना प्रकट 
गुरिरएको भिथायो। 

१३) पौारिरोवाारोीकी वानाभेोजा कीाययक्रमुं
गु�ुीका नयँ र पूराना सदस्यहरू तथाा सदस्य परिरवाार 

बिब� आपसी भाई�ारा अभिभवाृद्धि� गुने उदे्देश्यले २०८२ साउन 
३ गुते शुबिनबारका ठिदन पारिरवाारिरक वानभोज कायिक्रम गुु�ीका 
अध्यक्ष श्री शुकुन्तला बज्राा�ायिज्यूूको अध्यक्षता तानसेन 
नगुरपाजिलकाका नगुर प्रमुख तथाा गुु�ीका आजीवान सदस्य 
तथाा सल्लाहकार श्री सन्तो� लाल श्रे�ज्यूकूो प्रमुख आबितथ्यता 
तथाा तानसेन गु�ुी का�माडोंका पूवाि अध्यक्ष श्री सजुि मान 
जिलगुल, संस्थाापक सदस्य श्री अशुोक महजिन, बुटवालका 
अध्यक्ष श्री केदार प्रसाद शे्र� तथाा गु�ुीका नयँ तथाा पुराना 
सदस्य तथाा बितनीहरुको परिरवाारका बिब�मा हेरिरटेज फारेष्ट 
रिरसोटि, गुाईघाट, रानीमहल तानसेनमा भब्याताका साथा सम्पन्न 
भयो। सोही अवासरमा प्रमुख आबितभिथा तानसेन नगुरपाजिलकाका 
नगुर प्रमुख तथाा गुु�ीका आजीवान सदस्य तथाा सल्लाहकार 
श्री सन्तो� लाल श्रे�ज्यूूबाट गुु�ीमा अक्षयको�को लागिगु रु. 
१,००,०००/- प्रदान गुनुिभएको भिथायो। उक्त पारिरवाारिरक वानभोज 
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कायिक्रममा सहभागिगुहरूले बिवाभिभन्न खेल तथाा ना�गुानबाट 
भरपूर मनोरञ्जन गुरेका भिथाए। सबिबन मल्लज्यूकूो संयोजकत्वमा 
५५ जना सहभागुी भएको उक्त कायिक्रम सचि�वा श्री संजय राज 
शुाक्याज्यूलूे सं�ालन गुनुिभएको भिथायो।

१४) लीाखे नाा�कीो सामुंाग्री �स्तुान्तरोण कीाययक्रमुं
तानसेनको सम्पदा संरक्षणीमा टेवाा पुयाउने उदे्देश्यले 

तानसेन गु�ुीका अध्यक्ष प्रमी श्रे� तथाा उहँको श्रीमानबाट 
स्थाापिपत ‘प्रमाी-हेरिरी प्रसेाद श्रेेष्ठ सेम्पदा सेंरीक्षण अक्षयःकोष’बाट 
प्रदान गुरिरने सहयोगु यसवा�ि २०८२ सालको लागिगु ‘पााल्पाालाी 
नाट्य कलाा सेँसृ्काविताक सेमाूहे’, तानसेनलाई सहयोगु 
स्वारूप लाखे ना�को लागिगु आवाश्यक पने झ्याालाी री घंघलाा 
एक सेट उक्त समूहका अध्यक्ष श्री पिकरणी चि�त्रकारज्यूलूाई 
२०८२ साउन ६ गुते तानसेन शुाखाका अध्यक्ष श्री शुकुन्तला 
बज्राा�ायिज्यूूबाट हस्तुान्तरणी गुरिरएको भिथायो।

१५) विवार्थिभेन्न कीाययक्रमुं�रूःमुंा स�भेाक्तिगुता
तानसेनका बिवाभिभन्न संघसंस्थााहरूबाट आयोजना भई 

गुु�ीलाई बिनम�णीा गुरिरएका बिवाभिभन्न कायिक्रमहरूमा गुु�ीका 
अध्यक्ष श्री शुकुन्तला बज्राा�ायिज्यूकूो सहभागिगुता रहेको छु।

१६) बाैठीकी
तानसेन गु�ुी तानसेन शुाखाको कायिसबिमबित बै�क 

हालसम्म ७ पटक बसेको छु।

पारिरवाारिरक वानभोज कायिक्रम

क्याालेण्डर बिवामो�न तथाा स्वाागुत कायिक्रम

नवां साधाारणी सभा तथाा पँ�ं अभिधावेाशुन

समवेादना प्रकट (राजेन्द्र कुमार कक्षपबित)

केइसी द्वाारा अध्ययन प्रबितवाेदन प्रस्तुुबितकरणी तथाा हस्तुान्तरणी

टेबल क्याालेण्डर बिवातरणी
भगुवाती मन्दिन्दरमा रहेको ताम्रोपत्र 

सरसफााई कायिक्रम
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तानसेन नगुरपाजिलका तथाा तानसेन गुु�ीद्वाारा संयुक्त रूपमा आयोजिजत तानसेनको एकीकृत पयिटन तथाा संरक्षणी गुुरूयःोजना 
बिवा�यक अध्ययन प्रबितवाेदन प्रस्तुुबितकरणी, छुलफाल तथाा  हस्तुान्तरणी कायिक्रमका झलकहरू:

ताानसेेन गुुठीी ताानसेेन शाखाको पाहेलामाा पााल्पाा दरीबाारी संेग्रहेालायःमाा सेङ्ग्रहे गुरिरीएका सेामाानहेरूः

tkfO+{sf] df]afOn g++ / Od]n 7]ufgf
 गठुीीकोो सेंचार प्रणेालेी सेहजु र सेरले बानाउन प्रयोग गरिरंदा ैआएकोो गसुिठीयार सेदास्यहरूकोो माो�ाइले नं. र

इमालेे ठेीगाना पुरिर�ताषन भाएमाा जुानकोारी गराउनहँुन अनरुोधा गरिर�छ।
गठुीीकोो भााइ�र, मासेे�ेजुर अथ�ा कोायष सेसिमासितासेदास्यलेाई सेम्पुकोष  गनुषहोलेा।

xfd|f] Od]n 7]ufgf M tansenguthi@gmail.com
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१) भेगु�ताी जात्राको प्रसेाद ग्रहेण कायःिक्रमा: बिमबित 
२०८१ भाद्र १५ गुते शुबिनबार बिबहान ८ बजे दगुुा मन्दिन्दर 
पुल्चोोक गुोलपाकि मा कायिक्रम आयोजना गुरिरएको भिथायो । 
तानसेनस्थिस्थात श्री ७ रणीउजीरेश्वरी भगुवाती माताको बिवाजय रथा 
यात्राको सम्झनामा पाल्पााबाट बसाइसराइ गुरी यस बुटवाल 
नगुरीमा बसोबास गुने महानुभावाहरूको भेला गुरी पूजाआजा 
गुरी प्रसाद ग्रहणी गुदै कायिक्रम सम्पन्न भएको भिथायो । उक्त 
कायिक्रम श्री केदार प्रसाद श्रे�ज्यूूको अध्यक्षतामा श्री सुरेन्द्र 
मान श्रे�ज्यूूको प्रमुख आबितथ्यमा तथाा संस्थाापक अध्यक्ष श्री 
बिनमिल लाकौलज्यूूको उपस्थिस्थाबितमा रमाइलो वाातावारणीमा 
कायिक्रम सम्पन्न गुरिरएको भिथायो । 

२) �ौथाो �ार्षिषिक सेाधारीण सेभेा सेम्पन्न: बिमबित २०८१–
०९–२२ गुते सोमबारका ठिदन यस तानसेन गु�ुी बुटवाल शुाखाको 
�ौथाो साधाारणीा सभा सम्पन्न भयो । उक्त साधाारणी सभा यस 
शुाखाका अध्यक्ष श्री केदार प्रसाद श्रे�ज्यूूको सभापबितत्व तथाा 
तानसेन गुु�ी का�माडोंका अध्यक्ष श्री प्रमी श्रे�ज्यूूको प्रमुख 
आबितथ्यमा सम्पन्न भएको भिथायो । कायिक्रमका प्रमुख अबितभिथा 
सुरेन्द्र मान शे्र�ज्यूूबाट पानसमा ब�ी बाली समुदघ्ाटन 
गुनुिभएको भिथायो । अध्यक्षज्यूूबाट शुाखाको वाापि�िक प्रबितवाेदन 
प्रस्तुुत गुनुिभएको भिथायो भने उपाध्यक्ष उपेन्द्र मान श्रे�ज्यूूबाट 
वाापि�िक आय व्यय पेशु गुनुि भएको भिथायो ।  सभामा तानसेन 
गुु�ी तानसेन शुाखाका पूवाि अध्यक्ष ठिदल बहादरु शुाक्या, नेपाल 
उध्योगु बाद्धिणीज्यू महासंघका केन्दिन्द्रय सदस्य उज्ज्वल कसजु, 
भगुवाती मन्दिन्दर गु�ुी सबिमबितका अध्यक्ष अशुोक महजिन, 
यस शुाखाका संस्थाापक अध्यक्ष बिनमिल लाकौल, बिनवातिमान 
अध्यक्ष अजुिन मान संजूज्यूलूे शुुभकामना मन्तव्य ठिदनुभएको 
भिथायो । कायिक्रममा एकजना छुात्र र एकजना छुात्रा गुरी 
दइुजना सामुदागियक बिवाद्याालयका बिवाद्यााथाीलाई छुात्रवाृ�ी प्रदान 

गुरिरएको भिथायो । अन्तमा ठिदवााभोज गुरी रमाइलो वाातावारणीमा 
कायिक्रम सम्पन्न गुरिरएको भिथायो । 

३) बिमबित २०८२ जे� १५ गुते तानसेन गुु�ी बुटवाल 
शुाखाको आयोजनामा बुटवाल  जिसध्दबाबा मन्दिन्दर परिरसरमा 
बँदरलाई फालफूाल ख्वााउने कायिक्रम सम्पन्न गुरिरएको भिथायो । 
उक्त कायिक्रममा अध्यक्ष केदार शे्र�, बिनवातिमान अध्यक्ष अजुिन 
संजू, सचि�वा प्रमोद कसजू, को�ाध्यक्ष मुकेशु श्रे� सह सचि�वा 
शुजिशु शे्र� तथाा सदस्यज्यूूहरू सारदा शे्र� तथाा सदस्यज्यूूहरूको 
उपस्थिस्थाबित रहेको भिथायो भने कायिक्रमको संयोजन उपाध्यक्ष 
उपेन्द्र श्रे�ज्यूूले गुनुिभएको भिथायो।

४) बाैठीकः यस शुाखाको कायिसबिमबित बै�क ५ पटक 
बसेको भिथायो ।

तानसेन गु�ुी - बुटवाल शुाखा

�ार्षिषिक प्रविता�ेदन २०८१/२०८२
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बिमबित २०८२ साल वाैशुाख १८ गुतेका ठिदन तानसेन 
गुु�ीका आजीवान सदस्य तथाा अक्षयको�दाता डोा. भक्त 
बहादरु गुुभाजुद्वाारा जिलखिखत ‘जी�नका यःथााथाि पााइलााहेरू’ 

आत्मकथााको बिवामो�न कायिक्रममा गुु�ीका अध्यक्ष प्रमी 
शे्र� तथाा पूवाि अध्यक्ष शुान्ता शुाक्याज्यूूहरू सहभागिगुता 
जनाउनुभएको भिथायो। 

बिमबित २०८२ जे� १७ गुते शुबिनबार , तानसेन गुु�ीका 
आजीवान सदस्य श्री �ैतन्य प्रधाानद्वाारा जिलखिखत ऐबितहाजिसक 

उपन्यास "जिस�ुलीगुढाी यु� " को बिवामो�न कायिक्रममा 
गुु�ीका अध्यक्षको सहभागिगुता रहेको भिथायो।

गुत जे�मा तानसेन गु�ुीको समन्वयमा का�माडों 
इन्जिन्जाबिनयरिरङ् कलेज (KEC) द्वाारा तानसेन नगुरपाजिलकाभिभत्र 
तानसेन बजारका केही भागुहरूको अध्ययन पूरा गुरेको भिथायो। 
ती पुराना घर, गुल्ली, बाटो, म�मन्दिन्दर जस्तुा धाेरै सम्पदाहरूको 
(भौबितक, अभौबितक) संरक्षणी, सम्वधािन व्यवास्थाापन र 
उपयोगुबाट तानसेनको मध्यपुगुीन सहरको पठिह�ानमा 
गुहपिकलो मद्देत गुनि सपिकन्छ भन्ने प्रबितवेादनको सारसठिहत 
कायान्वयन र पयिटन प्रवाधािनका लागिगु सम्पदा संरक्षणी 

गुुरूयोजना बिनमाणीमा सहजीकरणी गुने सुझावासठिहत तानसेन 
नगुरपाजिलकालाई भिभजुएल प्रस्तुुत गुरी र हस्तुान्तरणी गुने कायि 
बिमबित २०८१ फाागुुन १० गुते शुबिनबार तानसेन नगुरपाजिलकामा 
नगुरप्रमुख श्री सन्तो�लाल शे्र�को अध्यक्षतामा तानसेन 
प्रबितबिनभिधा सभाका सभासदल्गुायत यस गुु�ीका अध्यक्ष 
प्रमी श्रे� तथाा को�ाध्यक्ष सरिरता मासे्का श्रे� तानसेनका 
बिवाभिभन्न संघसंस्थााका प्रबितबिनभिधाज्यूूहरू, बिवाज्ञ, गुन्यमान्य 
व्यगिक्तत्वहरूको उपस्थिस्थाबितमा सुसम्पन्न भएको भिथायो।

वि�भिभेन्न सेंघ-सेंस्थााको कायःिक्रमामाा गुुठीीको सेहेभेाक्तिगुताा

पौंस्तुकी विवामुंो�ना कीाययक्रमुं

पौंस्तुकी विवामुंो�ना कीाययक्रमुं

सम्पादा स�रो�ण प्रवितवेादना �स्तुान्तरोण कीाययक्रमुं
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बिमबित: २०८२ असार १४ गुते शुबिनबार, तानसेन गु�ुीका 
आजीवान सदस्य आ. देवाेन्द्र नाथा गुंगुलद्वाारा तानसेनको 
सम्पदा यसको महत्त्व र संरक्षणीको लागिगु  ‘तानसेन वाास्तुवामा 
के हो?’, ‘तानसेनलाई नेपालका अन्य सहरहरूभन्दा के 
फारक बनाउ�छु?’ र ‘तानसेनलाई पुन: प्रबित�ा ठिदनको लागिगु 
के-के बिवाद्यामान सम्पदाहरू बढााउन सपिकन्छ?’ भन्ने बारेमा 
प्रस्तुुतीकरणीमा महत्त्वपूणीि जानकारी ठिदनुभएको भिथायो।

तानसेन गुु�ीका आजीवान सदस्य श्री गुोपाल सुन्दर 
लाल कक्षपबितद्वाारा The  Lawn, झस्ति�खेलमा आयोजना 
गुरिरएको उक्त कायिक्रममा भक्तपुरकी उपमेयर आ. रजनी 
जोशुीज्यूूले भक्तपुर न.पा.ले कसरी काम गुदै छु जानकारी 
ठिददैँ तानसेन न.पा. र तानसेन गु�ुीलाई अवालोकनको लागिगु 

आम�णी गुनुिभयो भने गुु�ीका सल्लाहकारज्यूूहरू मी.सु. 
श्री नारायणी प्रसाद शे्र�, श्री पृथ्वीी राज जिलगुललगुायत उमेशु 
बहादरु मल्ल , इन्जिन्जाबिनयरिरङ् कलेजका डोीन आ. सुशुील 
बज्राा�ायिज्यूूहरुले आ-आफ्नो महत्त्वपूणीि बिवा�ार राख्नुभएको  
भिथायो। गु�ुीका तफाि बाट अध्यक्ष र उपाध्यक्षको तथाा आजीवान 
सदस्यज्यूूहरुको सहभागिगुता रहेको भिथायो। 

२०८२ साल भाद्र १ गुते हुन गुइरहेको श्री रणीउजीरेश्वरी 
भगुवाती माताको जात्रामा सहभागिगुता जनाउनको लगिगु 
सम्माननीय राष्टर पबित राम�न्द्र पौडेोललाई गु�ुीका उपाध्यक्ष 
जीवान ज्यूोबित बज्राा�ायि तथाा श्री रणीउजीरेश्वरी भगुवाती 

व्यवास्थाापन सबिमबितका अध्यक्ष अशुोक महजिन लगुायत अन्य 
बिवाजिशुष्ट महानुभावाहरूको उपस्थिस्थाबितमा बिनम�णीा-पत्र अपिणी 
गुरिरएको भिथायो। 

तानासेनाकीो मुं�त्वपौूणय सम्पादा�रूःकीो बाारेोमुंा जाानाकीारोीमुंूलीकी कीाययक्रमुं

सम्माानानाीय रोा�िपौवित रोामुं�न्द्र पौौडेालीलीाई विनामुंन्त्रणा

२०८२ साल जे� २४ गुतेका ठिदन 
पुष्कर अथाक रेग्मीी अध्यक्ष रहेको 
‘जिशुक्षा, स्वाास्थ्य तथाा साठिहत्य प्रबित�ान’, 
नेपालद्वाारा आयोजिजत राजनीबितज्ञ 
एवाम् दाशुिबिनक साठिहत्यकार कमल 
राज रेग्मीीको सृ्मबितमा स्थाापिपत ‘कमल 
रापिष्टर य सुकमि पुरस्काार-२०८१’ बिवातरणी 
कायिक्रममा गु�ुीलाई गुरिरएको 

बिनम�णीामा गुु�ीका अध्यक्ष प्रमी 
श्रे�बाट सहभागिगुता जनाउनुका साथाै 
शुुभकामना मन्तव्य ठिदनुभएको भिथायो। 
उक्त कायिक्रममा जनमत माजिसकका 
सम्पादक तथाा साठिहन्तित्यक पत्रकार श्री 
मोहन दवुााललाई समपिणी गुरिरएको 
भिथायो। 

सम्मााना कीाययक्रमुं
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‘जुननी जु�माभासूिमा स्�गाषदासिपु गरीयसेी’ अथाषता ् आफूू 
जु�माकेोो ठीाउँ र जु�मा सिदाने आमाा स्�गषभा�दाा ठुीलेा हँन ्। मारेो 
सि�चारमाा यसे श्लोोकोबााट हामाीलेे केो सिशक्षेा पुाउँछौ भाने 
आफूूलेाई जु�मा सिदाने आमााबााबाकुोा सेाथै जु�माभासूिमा पुक्कैो पुसिन 
स्�गषभा�दाा प्यारो र सेम्माासिनता हँ�छन ्। छोरीलेाई आमााबााबाकुोो 
सेाथै मााइताीकोो बाढाी प्यारो लेाग्छ भा�ने कुोरा सेत्य हो, त्यसेैलेे 
होलेा से�ुदार, रमाणेीय र स्�च्छ ताानसेेन र ताानसेेन�ासेीप्रसिताकोो 
आत्माीय भाा�ना, मााया र सेम्झना आउन ुस्�ाभाासि�कोकैो हो । 

मारेो जु�मा त्यही प्यारो ताानसेेन भाीमासेेन टोलेमाा बाबुाा 
जुसिमा�दाार सिश� नाथ गोङ््गले र आमाा यमानुा दा�ेी गोङ्गलेकोो 
कोो�बााट २०१२ सेालेमाा कोा�छी सेपुुतु्राीकोो रूपुमाा भाएकोो हो । 
हाम्रोो बादाष�ाट नसिजुकैो भागजुोगनी, गंडौंा र केोराबाारी भा�ने गाँउमाा 
माौजुा छ । मारेा ताीन दााइहरू, दाईु सिदादाीहरू र ताीन भााइहरू छन ्। 
मारेी जुेठीी सिदादाी दागुाष दा�ेी प्रधाान (श्रीीमाान ्स्�. डौंा. पु�नालेाले 
प्रधाान), जुेठीा दााजु ुकैोलेाश नाथ गोङ््गले (कृोसिर्ष सि�शरे्षज्ञ, नेपुाले 
सेरकोार) मााइलेा दााजु ु स्�. तै्रालेोक्य नाथ गोङ््गले र कोा�छा 
दााजु ु माहशे्वर नाथ गोङ््गले, सिदादाी शशी प्रभाा श्रीषे्ठ (गठुीीकोा 
पु�ूष कोायषकोारी सेदास्य), 
श्रीीमाान ् ई. जुगदाीश्वर 
श्रीषे्ठ (श्रीी ५ कोो सेरकोार 
�ानी सि�भााग) भााइहरू 
डौंा. रामाशे्वर नाथ गंगले 
(अथोपुेसिडौंको सेजुषन), 
ई. सिकोशोर नाथ गंगले 
(श्रीी ५ कोो सेरकोार 
सेडौंको सि�भााग) र डौंा. 
प्रमाोदा नाथ गंगले 
(अथोपुेसिडौंको सेजुषन) 
हँन ्।

मारेा आमााबाबुााकोो सेामाासिजुको से�ेाताफूष  सिनकैो झकुोा� 
रहकेोो हँनालेे उहाँहरूलेे गाउँ सि�कोासेकोा लेासिग सिशक्षेा, स्�ास्थ्य, 
धाासिमाषको, सेांस्कृोसिताको र भाौसिताको सि�कोासेमाा स्कुोले स्थापुना, मासि�दार 
सिनमााषणे, गाउँलेेहरूलेाई बासेो�ासेकोो लेासिग जुग्गा उपुलेब्धा 
गराउने आसिथषको सेहयोग र अ�य उपुलेसिब्धापुणूेष आ�श्यको सेे�ा 
सिनर�तार रूपुमाा पुयुाषउँदा ैआइरहन ुभाएकोो छ । मारेो बााल्यकोाले 
सेगोले पुरिर�ारमाा अनशुासिसेता �ाताा�रणेमाा सिनकैो रमााइलेोसेँग 
सिबातेाकोो सिथयो । त्यसेबेालेा सिमान–पुचासेकोो दाईु मासिहनाकोो 
सिबादाामाा जुाडौंो छल्न न�लेपुरासेी गाउँमाा जुाने गरिर�थ्यो । माोटर 
बााटोकोो सेसुिबाधाा नभाएकोो हँनालेे हामाी बाच्चाहरूहरू डौंोकोोमाा 
र ठुीलेाहरू �ोडौंा र ओसिलेङ््ग�ाटमाा बासेेर मास्यामा डौंाँडौंा कोाटेर 
बाटु�ले झथ्यं र फेूरी बाटु�लेबााट बायले गाडौंा, हात्तीी र �ोडौंामाा 
चढाी आफ्नो गाउँमाा जुा�थ्यं । ताानसेेनबााट गाउँ जुाँदाा सेगनु 
सिलेएर जुाने चलेन सिथयो भाने त्यसेबेालेा डौंोकोो बाोक्ने र भारिरया 
गरी जुम्माा १२/१४ जुना भारिरया हँ�थे उक्त कुोरा सेम्झदँाा आजु 
पुसिन रमााइलेो लेाग्छ ।

मारेो प्राथसिमाको सिशक्षेा लेहरेसिपुपुलेमाा गजुुुष बााजुेकोो सेानो 
टहराबााट भाएकोो सिथयो । 
भाीमासेेन टोलेबाासेीकोो 
प्राथसिमाको सिशक्षेा सेायदा 
सेबैाकोो त्यहीबँााट भाएकोो 
होलेा । त्यसिताबेालेा बेा�च, 
डेौंस्कोकोो चलेन नभाएकोो 
हँनालेे हामाी बाोरा र 
ग�ुद्रीमाा बासेेर पुढ्ाने 
गथ्यं । माोहन को�या 
हाइस्कुोलेमाा कोक्षेा 
आठीसेम्मा अध्ययन 
गरेपुसिछ पुद्म पुसिब्लेको 

जन्मभूेविमादेखिख कमािभूेविमासेम्मा
(२०७८-२०८०)

विनालीमुं गुोङ्गली श्रेष्ठ
पूवाि अध्यक्ष, तानसेन गुु�ी, का�माडों ।
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बाहँउद्देशे्यीय हाइस्कुोलेबााट एसे.एले.सेी. उत्तीीणेष गरेकोी सिथए ँ। 
सित्राभा�ुन बाहँमा�ुी क्याम्पुसे पुाल्पुाबााट आई.कोमा., बाी.कोमा. 
र कोीसिताषपुरु क्याम्पुसेबााट �ासिणेज्य शास्त्रबााट स्नाताकोोत्तीर 
(एमा.कोमा.) गरेकोी सिथए ँ। त्यसिता�रे छोरीहरूलेे कोमासेष सि�र्षय 
थोरैलेे माात्रा पुढ्ाने गदाथे तासेथष क्लेासेमाा मा एक्लैे मासिहलेा 
सि�द्यााथी हँ ँभा�ने कोसिहल्यै अनभुा� नगरी रमााइलेो �ाताा�रणेमाा 
अध्ययन पुरूा गरं । त्यसिता�रे पुाल्पुालेीहरूकोो आदाशष व्यसिक्त 
हाम्रोो क्याम्पुसे प्रमा�ुमाा प्रा. धाीरे�द्र श्रीषे्ठ हँनहँु�थ्यो । मासिहलेा 
छात्राा�ासे, कोीसिताषपुरुमाा बासेी पुढ्ाने क्रमामाा नेपुालेकोो पु�ूषदासेि� 
पुसि�माकोा सेाथीहरूसँेग �लुेसिमाले हँने अ�सेर पुाए ँ। एको �र्षीय 
रासिष्िय सि�कोासे सेे�ा (एन.डौंी.एसे.) मालेैे रुपु�दाहेी सिजुल्लेाकोो 
केो�लेानी गाउँपुासिलेकोाकोो स्कुोलेमाा गएकोी सिथए ँ। दाशेकोो 
असेहजु पुरिरसिस्थसितालेे गदााष हामाी सेबैालेाई छ मासिहनामा ैकोाठीमााडौंं 
फूकोाषइएकोो सिथयो भाने पुसिछ सित्रा.सि�.सि�.बााट उक्त कोायषक्रमा नै 
स्थसिगता गरिरएकोो सिथयो ।

सेामाासिजुको सेे�ाताफूष  बाढाी झकुोा� भाएकोो कोारणे 
नोकोरी गनुष पुरेन । सि�सिभा�न सेामाासिजुको सें�संेस्थामाा सि�सिभा�न 
पुदाहरूमाा आ�� भाएर आफूूलेे सेक्दाो सेे�ा गदा ै अइरहकेोो 
छु । जुस्तैा� AWON/UNWO, OCCED/Nepal, रासिष्िय 
जुेष्ठ नागरिरको माहासंे� (संेस्थापुको आजुी�न सेदास्य), जेु.पुी. 
प्रसिताष्ठान,  ताानसेेन गठुीी, कोाठीमााडौंं) । रासिष्िय जुेष्ठ नागरिरको 
माहासंे�माा आ�� भाएर मालेैे दाशेकोो सि�सिभा�न सिजुल्लेामाा भाएकोो 
कोायषक्रमामाा प्रसितासिनसिधाकोो रूपुमाा उच्च �ौसि�को व्यसिक्तत्�हरूसेँग 
सेहकोायष गने अ�सेर पुाए ँ। रासिष्िय जुेष्ठ नागरिरको माहासंे�माा 
केो�द्रीय कोायष सेसिमासितामाा सेह–कोोर्षाध्यक्षेकोो रूपुमाा रही दाशे 
ताथा सि�दाशे (सिमात्रा राष्ि भाारताकोो National Conference 
of Senior Citizens कोो सिनमा�त्राणेामाा सि�शा�ापुटनमा,् 
सितारूपुताी, कोलेकोत्तीा, ले�नउ, पुणुे ेआसिदा स्थानमाा गई सेहभाागी 
हँने अ�सेर प्राप्त भाएकोो सिथयो । आमााबाबुााकोो नामामाा मालेैे 
आसिधाराज्यभारिरकोा जुेष्ठ नागरिरकोबाारे अनसुे�धाानात्माको कोायष 
गने उत्कृोष्ट पुत्राकोारलेाई नगदासेसिहता दाोसेल्लेा ओढााई सेम्माान 
गने उद्देशे्यलेे रू २,५९,०००/- कोो अक्षेयकोोर्ष स्थापुना गरी, 
‘हिशवनाथ-युमुना देवी गोङ््गल पत्राकृारिरता पुरस्कृार’ 
स्थापुना गरकोी छु । 

 लेसिलेतापुरु कुोमाारीपुाटी सिन�ासेी श्रीी राजुगोपुाले शे्रीष्ठकोा 
सेाथ २०४२ सेालेमाा मारेो सि��ाह  भाएकोो सिथयो । मारेा एको छोरी 
सिनशा शे्रीष्ठ र एको छोरा डौंा. सिनशरे्ष राजु शे्रीष्ठ छन ्। छोरालेे ई.सें. 

२०२० माा AIMS Delhi बााट Otorhinolaryngology माा 
सि�शरे्षज्ञताा हासिसेले गरेकोा सिथए भाने शभुा-सि��ाह पुाल्पुा ताानसेेन 
असेन टोले सिन�ासेी श्रीी से�ताोर्ष लेाले श्रीषे्ठ (नगर प्रमा�ु, ताानसेेन 
नगरपुासिलेकोा) ताथा श्रीीमाताी इ�दा ु श्रीषे्ठकोा सेपुुतु्राी डौंा. सिनशा 
श्रीषे्ठकोा सेाथ भाएकोो सिथयो । हाम्रोी बाहुारीलेे ई.संे. २०२२ माा 
नेपुाले मासेिडौंकोले कोलेेजु अत्तीर�लेेबााट Anesthesiologyमाा 
सि�शरे्षज्ञताा हासिसेले गरी ताानसेेन गठुीीबााट प्रदाान गने तीथष 
नाथ–जूानकृी देवी गंगल’ पुरस्कृारबााट सेम्माासिनता भाएकोी 
सिछन ्।

 जु�माभासूिमा ताानसेेनबााट  कोमाषभासूिमा कोाठीमााडौंंमाा रहकेोो 
सि�शधु्दा सेामाासिजुको सेंस्था ताानसेेन गठुीीमाा २०५९ सेालेमाा 
आजुी�न सेदास्य भाई २०६९ माा प्रमा�ु सेंयोजुको श्रीी शरणे रत्न 
शाक्यकोो कोायषकोालेमाा गठुीी कोायषसेसिमासिताकोो सेदास्य पुसिछ सेसिच� 
ताथा उपुाध्यक्षेकोो सिजुम्मा�ेारी बाहन गदा ै२०७८ दासेि� २०८० सेम्मा 
गठुीीकोो अध्यक्षे भाएर गठुीीकोो सेे�ा गने अ�सेर पुाएकोी सिथए ँ। 
उक्त कोायषकोालेमाा गठुीीकोो सि�धाानसिभात्रा रहरे आफ्नो उत्तीरदाासियत्� 
बाहन गने क्रमामाा दाोस्रोो अक्षेयकोोर्षदााताा भालेेा (२०७९ माा� ८), 
पुसिहलेो सेासिहसित्यको कोायषक्रमा तानसेैंनकृो हिचनारी सैंाहिहत्यु र 
सैंसं्कृृहित कृहिवता वाचन कृायुषक्रेम (२०७९ चतै्रा ८), श्रीी 
७ रणेउजुीरेश्वरी भाग�ताीकोो ताीनतालेे मासि�दार पुनु�सिनमााषणेकोा 
लेासिग पुरुातात्त्� सि�भाागमाा सिन�ेदान (प्रस्ताा�ना) दातााष गने कोायष 
सेम्पु�न गरिरएकोो सिथयो । अक्षेयकोोर्ष भालेेा कोायषक्रमामाा आसिथषको 
सेंयोजुको ताथा अक्षेयकोोर्ष सेल्लेाहकोार आदारणेीय पु�ूष-अध्यक्षे 
श्रीी गहृमाान सिसेंह र आदारणेीय पु�ूष-अध्यक्षे श्रीी हमेा�ताराजु 
कोोलेाक्षेपुसिता दााइप्रसिता हासिदाषको कृोताज्ञतााकोा सेाथ आभाार व्यक्त 
गदाषछु । सेासिहसित्यको कोायषक्रमा भाव्यतााकोासेाथ सेसुेम्पु�न गनष पु�ूष 
अध्यक्षे शा�ताा शाक्यकोो सेहयोगी भासूिमाकोाप्रसिता आभाार व्यक्त 
गदाषछु । अक्षेयकोोर्षकोो सेम्पुणूेष सिहसेाबा सिकोतााबा चसु्तादारुुस्ता राख्न 
सेफ्ट�ेयर बानाइ सेहयोग गनुषभाएकोोमाा ई. श्रीी सेजुुीता गोपुाले 
श्रीषे्ठलेाई हासिदाषको धा�य�ादाज्ञापुन गदाषछु । पुाल्पुा सेासिहत्य सेमााजु 
पुाल्पुाकोो ३० औं ं �ासिर्षषको सिदा�से, पुाल्पुालेी आसिदाकोसि� 
छसि�लेाले नेपुालेकोो १७५ औं ं जु�माजुय�ताी र शास्त्रकोसि� 
मााधा� प्रसेादा दा�ेकोोटाकोो १२१ औं ंजु�माजुय�ताी सेमाारोहकोो 
अ�सेरमाा मालेैे राधाइन्द्र भाारती सैंमाजू सेैंवा सैंम्मान 
(२०८१) बााट सेम्माासिनता भाएकोी सिथए ँ। उक्त पुाल्पुा सेासिहत्य 
सेमााजुप्रसिता हासिदाषको कृोज्ञतााज्ञापुन गदाषछु ।
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होमास्टेकोो नेपुालेीमाा �से अथष लेाग्ने भानेकोो ‘�र बाासे’ 
पुयषटन हो । यो आलेे�माा सेबैा सितार ‘होमास्टे’ शब्दाकोो प्रयोग 
गरिरएकोो छ । जुनु अ�स्थामाा छ, जुस्ताो स्�रूपुमाा छ, जुनु 
पुरिरचयमाा रहकेोो छ तेाही अ�स्थामाा सि�शरे्ष गरी ग्राामाीणे क्षेते्रामाा 
स्थानीय उत्पुादानलेाई पुयषटनसेँग जुोडेौंर स्रोोतासेाधान पुरिरचालेन 
गनुष भा�ननैु नेपुालेकोो धारैे भागेमाा हँने गरेकोो र अझ ैगनष सेसिकोने 
एको �ालेकोो दाखे्दाा सेामाा�य लेागे पुसिन आफैूमाा सि�सिशष्ट 
�ालेकोो रणेनीसिताकोो रूपुमाा ‘होमास्टे’ रहकेोो छ । सेंचालेनकोो 
तारिरकोा र स्�रूपुमाा सिनकैो ‘स्थानीय’ र पुसिहचानकोो सिहसेाबालेे 
स्थानीयताामाा आधाारिरता हँदँा ै सेामाा�य दासैिनकोीलेाई पुयषटनसेँग 
जुोड्ौंने तारिरकोाकोो रूपुमाा ‘होमास्टे पुयषटन’लेाई हनेष सेसिको�छ । 
पुाहँनालेाई �रभा�दाा बाासिहर तार आफ्नै �रकोो जुस्ताो आत्माीयताा 
र आसिताथ्यताा सिदान ुभानेकैो होमास्टे पुयषटन हो । भाौगोसिलेको अ�स्था 
र सेांस्कृोसिताको सि�सि�धाताालेे भारिरपुणूेष सेमााजुमाा यो �ालेकोो 
पुयषटन सिनकैो प्रचसिलेता हँनसेक्ने सेम्भाा�ना रह�छ, जुनु नेपुालेकोो 
हरेको सेमााजुमाा सेम्भा� छ भा�दाा अत्यसुिक्त हँदँानै । स्थानीय 
पुरिरसिस्थसिता र स्थानीय पुसिहचानकोो स्थानीय स्तारबााट रासिष्िय 
र अ�ताराषसिष्िय बाजुारमाा बाजुारीकोरणे गनष सेसिकोने एको�ालेकोो 
सिनकैो उपुयोगी दृसिष्टकोोणे 
नै ‘होमास्टे पुयषटन’ जुसेलेे 
थोरै लेगानीमाा सेामाा�य 
रूपुमाा स्रोोताकोो पुरिरचालेन र 
त्यसेकोो पुसिहचान सिनमााषणेमाा 
सेहयोग गने गदाषछ । 
पुयाष�रणेकोो सिहता गदा ै
स्थानीय भागेमाा रोजुगारीकोो 

अ�सेरहरू सिसेजुषना हँन ु पुसिन होमास्टेकोो अकोो पुाटो हो । 
स्थानीय ज्ञान र क्षेमाताालेाई रोजुगारीकोो अ�सेरकोो रूपुमाा पुसिन 
प्रयोग हँने होमास्टे पुयषटनमाा दाखे्न सेसिको�छ ।

आजु नेपुालेकोा हरेको भागूोले र सेांस्कृोसिताको सेमाहूमाा 
होमास्टे सिनक्कैो प्रचसिलेता रहकेोो दाखे्न सेसिको�छ । दाशेमाा आएकोो 
अनेकोन पुरिर�ताषनकोो उपुजुकोो रूपुमाा रहकेोो सेमादुाायमाा आधाारिरता 
पुयषटन होमास्टे स्याङ््जुा सिजुल्लेाकोो सिसेरुबाारी गाउँबााट सेरुु भाएर 
आजु नेपुालेकोा धारैे ग्राामाीणे क्षेेत्रामाा पुरिरसिचता रहकेोो पुाइ�छ । 
जुसेलेे नेपुालेकोो पुयषटनकोो क्षेेत्रालेाई नयाँ पुरिरभाार्षा सिदानलेाई 
ठुीलेो भासूिमाकोा �लेेेकोो पुाइ�छ । दाशेकोो दारूदाराजुमाा आ�तारिरको 
ताथा अ�ताराषसिष्िय पुयषटन प्र�धाषन गनष ताथा हरेको सेमादुाायलेाई 
आफ्नो पुसिहचानलेाई पुनुसि�षचार गनष र नयाँ पुरिरभाार्षा गराउन 
ठुीलेो भासूिमाकोा �लेेेकोो पुाइ�छ । जुसेमाा स्थानीय जुनतााकोो 
सेसिक्रय सेहभाासिगताा हँ�छ ।

सेामाासिजुको-सेांस्कृोसिताको, जुाताीय, प्राकृोसिताको र ऐसिताहासिसेको 
माहत्त्�कोा स्थलेहरू, जुनु स्थानीय सेमादुाायलेे सेंरक्षेणे र प्र��षन 
गरेकोा छन,् होमास्टेकोा लेासिग प्रमा�ु आकोर्षषणे सिबा�दा ुहँन ्। 

सेरुूकोोसिदान दासेि� आजुसेम्मा धारैे सेामासूिहको सेमाहूहरूलेे 
लेाभा सिलेएकोो र अझै ँ
धारैेलेे लेाभा सिलेन सेसिकोने 
कुोरो आजुकोो सिदानमाा 
नेपुालेमाा प्रचसिलेता 
होमास्टेहरुबााट दाखे्न 
सेसिको�छ ।

नेपुाले सेरकोारकोो 
सेन ् २०१९ कोो 

स्थाानीयः पाहिहे�ानको रूपामाा हेोमासे्टे पायःिटोनमााभिथा एक वि��ारी

प्रा.डाा. श्रीकृीष्ण श्रेष्ठ रो स�देवा गुौतमुं

– प्रस्तीतुी लेख ठित्रभवुर्नु ठिवश्वठिवद्याालया, व्यावस्थापूर्नु संंकाया अंन्ती�गुती भइ�हुँकेो ठिवद्याावारि�धी शुोध अंर्नुसुंन्धार्नु ठिशु��क 
‘Community-Based Approach in Tourism Governance with a Specific Focus on Home stay 

Area’ को अंशंु हुँो। यासं शुोध काया�का ठिर्नुदैशेुक प्रा.डाा. श्रीीकृष्ण श्रीषे्ठ तीथा शुोधकतीा� संहुँदैवे गुौतीमा हँुँर्नुहँुुँन्�।
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ताथ्यांकोअनसुेार मालुेकुोमाा १३ सिजुल्लेाहरुमाा २४५ सेामादुाासियको 
होमास्टे र ७९ �टा व्यसिक्तगता होमास्टेहरू सेंचालेनमाा रहकेोा छन ्
जुसेमाा ५९७ कोोठीा र १००६ �टा बेाडौं रहकेोो जुनाइएकोो छ । 
गण्डौंकोी प्रदाशेमाा माात्रा ११ �टा सिजुल्लेामाा फैूसिलेएकोा २७४ �टा 
सेामादुाासियको होमास्टेहरू रहकेोा छन ्जुसेमाा २७२ होमास्टेहरूलेे 
प्रदाशे सेरकोारबााट अनदुाान प्राप्त गरेकोा छन ्। पुाल्पुा सिजुल्लेामाा 
पुसिन केोही सेामादुाासियको र असिधाकोांश सिनजुी क्षेते्राकोो होमास्टे रहकेोो 
छ ।

एको अध्ययनलेे होमास्टेलेे पुारिर�ारिरको आम्दाानीकोो 
१५% आय आजुषन गरेकोो र जुनस्तारमाा गरिरबाी हटाउन माद्देता 
पुयुाषएकोो दा�ेाएकोो छ भाने मासिहलेा सेशक्तीकोरणेमाा उल्लेेख्य 
भासूिमाकोा �ले्ने गरेकोो पुसु्ट्याएकोो छ । अ�य मालुेकुो ताथा दाशे 
सिभात्रा पुसिन अपुरिरसिचता रहकेोो गाउँ र ठीाउँ पुरिरसिचता हँदँा ै  त्यसे 
ठीाउँकोो पुसिहचान बानाउनमुाा सेामादुाासियको होमास्टेलेे अहमा ्
भासूिमाकोा �लेेेकोो दासेि�एकोो छ । स्थानीय जुैसि�को सि�सि�धाताा, 
पुारम्पुरिरको सेंस्कोार, सेांस्कृोसिताको पुसिहचान र सेामाासिजुको 
एकोरूपुताा कोायमा राख्न यसेलेे माद्देता गने गदाषछ ।

सेामादुाासियको होमास्टेलेाई व्यापुारिरको ढंाग भा�दाा पुसिन 
व्या�सेासियको बानाउँदा ैलैेजुाँदाा यसेकोो प्रसिताफूले र योगदाान �सृि� 
हँने कुोरामाा दासुि�धाा छैन । व्यापुारीकोरणेमाा यसेकोो व्य�स्थापुन 
गदााष होटले व्य�सेायकोो रूपुमाा रुपुा�तारणे भाई होमास्टेकोो मामाष 
बाझु्ने यात्रा ु �ा पुयषटकोहरू अल्मासिलेन सेक्छ । व्या�सेासियको 
बानाउनकुोो अथष यसेलेे यात्रा ु�ा पुयषटकोहरूकोो सेहजुताामाा ध्यान 
सिदाई स्थानीय पुसिहचानलेाई प्राथसिमाकोताा सिदान ुहो ।

सैंामूहिहकृ कृायुषकृो स्वरूपमाः
�ासे होमास्टेकोो आत्माा भा�न ुनै सेामादुाासियको सेहकोायषबााट 

संेचालेन हँन ुहो । एउटा सिनसि�ता भागूोलेमाा रहकेोो तालुेनात्माको 
रूपुमाा एकैो �ालेकोो पुसिहचानमाा रहने सेमादुाायकोा सेदास्यहरूलेे 
सेमादुााय र सेहकोायषकोो रूपुमाा रहने गदाषछ । सेामासूिहको कोायषकोो 
स्�रूपुमाा हँदँा ै गदााष यसेलेे नेट�कोष  र सेहकोायषकोो सिसेध्दाा�ता र 
सेहअसिस्तात्�कोो पुसिहचान गदा ैस्थानीय पुसिहचानलेाई नै पुयषटन 
आकोर्षषणेकोो केो�द्रकोो रूपुमाा सेंचालेन गने गदाषछन ्।

स्थानीय पुसिहचान, भागूोले, सेामाासिजुको पुयाष�रणे, 
सेामाासिजुको �टना र पुरिर�ेशमाा हँदँा ैगरेकोा कुोराहरूलेाई स्थानीय 
सेशक्तीकोरणेसेँगै जुोसिडौंन ुनै सेामासूिहकोतााकोो आधाार र पुरिरचयकोो 
मााध्यमा माासिनने गरिर�छ । यसेो गनुष भानेकोो ‘हामी’ भा�ने 

भाा�ना र ‘हामीले हाम्रोो लाहिग’ भा�ने भाा�ानालेे पुयषटनलेाई 
स्थानीय जुगतामाा सेंचालेन गनष सेहोयोग गने गरेकोो पुाइ�छ । 
सेमााजुकोो सि�कोासे र पुयाष�रणेमाा आएकोो नयाँ �ालेकोो नयाँ 
आयामाहरूलेाई पुसिन दासैिनकोीसेँगै जुोडेौंर हनेष सेक्नपुुछष जुसेकोो 
लेासिग सेमादुाायकोो सेमासूिहकोताालेे ठूीलेो भासूिमाकोा �ले्नसेक्छ भा�ने 
माा�यताालेे होमास्टे पुयषटनलेाई आजु धारैे सेमादुाायलेे स्�ीकोार 
गरेकोो दाखे्न सेसिको�छ । लेम्जुङ्ु्ग सिजुल्लेाकोो ‘भाजुुुंग’ माा रहकेोो 
होमास्टे जुसेलेे गरुुङ् पुसिहचानलेाई आधाार माानेर स्थानीय 
स्रोोतासेाधानलेाई पुयषटनसेँग जुोडेौंकोो उदााहरणे दाखे्न सेसिको�छ 
सेाथै कोाभ्रेकेोो पुनौताीमाा ने�ारी र अ�य सेमादुााय सिमालेेर चलेाएकोो 
र कोाभ्रेकैेो पुात्लेे�तेामाा रहकेोो सेामादुाासियको होमास्टेहरूलेाई 
सेमादुाायमाा आधाारिरता स्रोोता व्य�स्थापुनकोो दृसिष्टकोोणेलेाई 
अपुनाएकोो दाखे्न सेसिको�छ । स्थानीयहरूकोो पुसिहचानसेँगै 
सि�कोासेमाा न�प्र�ताषनात्माको सेहभाासिगतााकोो प्रारूपु पुसिन दाखे्न 
सेसिको�छ जुसेमाा स्थानीय जुनतााहरूलेे पुयषटन गसितासि�सिधामाा 
सेम्पुणूेष रूपुमाा आफ्नो आसिधाकोारहरूलेाई स्थासिपुता गराउन 
सेक्षेमा हँनेछ । स्रोोता पुरिरचालेनमाा स्थानीयहरूकोो पुसिहचान 
जुोसिडौंन ुपुसिन होमास्टे पुयषटनकोो अकैो सेौ�दायष हो । स्थानीयकोो 
सेम्पुणूेषताा जुोसिडौंन ु भानेकोो पुयषटनबााट प्राप्त हँने लेाभाांशबााट 
स्थानीयलेाई पुरिरस्कृोता पुसिन गराउन ुहो । हामाीलेे आजुकोाले जुनु 
सिदागोपुन र स्रोोताकोो सिदागो व्य�स्थापुनकोो कुोरोलेाई जुोडौं सिदाने 
गरेकोो छं स्थानीयहरूलेे सेंचालेन गने पुयषटनमाा पुसिन इसिताहासे 
र सेंस्कृोसिताकोो मालू्यांकोन गदा ैअसि� बाढ्ाने गरेकोो दाखे्न सेसिको�छ । 
यसेो गदा ैगदााष स्थानीयहरूकोो दासैिनकोी पुसिन सिनक्कैो सेधुाारात्माको 
हँने गरेकोो पुाइ�छ ।

व्युहि�गत तरिरकृाकृो स्वरूपमा
अध्ययन गने क्रमामाा नेपुालेकोो केोही सेामादुाासियको 

आसिस्तात्�माा रहकेोा होमास्टेहरू सि�स्ताारै पुणूेष रूपुमाा �ा आसंिशको 
रूपुमाा सिनत्तीा�ता व्यसिक्तगता तारिरकोालेे सेंचालेन हँने गरेकोो दासेि��छ । 
पुणूेष रूपुमाा बाजुारमाा सेंचालेन हँने होटेले माोटेले �ा रेस्टुरे�ट 
जुस्तैा माोडौंलेमाा होमास्टेहरू सेंचालेन हँने गरेकोो पुसिन पुाइ�छ । 
व्यसिक्तलेे सेमादुाायमाा भा�दाा पुसिन स्�यमालेे सेंचालेन हँने स्�रूपुमाा 
रहकेोो पुसिन दाखे्न सेसिको�छ । इलेामाकोो श्रीीअ�ता ुर माको�ानपुरुकोो 
सिचत्लेांगमाा रहकेोो होमास्टेहरू सि�स्ताारै व्यसिक्तहरूलेे सेंचालेन 
गने गरेकोो उदााहरणेकोो रूपुमाा सिलेन सेसिको�छ । व्यसिक्तलेे 
सेंचालेन गने होमास्टेमाा सेमाहू र सेामासूिहकोतााकोो कोमाी हँने हँ�छ । 
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यसेो हँदँामैाा होमास्टे कोमाजुोर हँ�छ भा�ने होइन तार व्यसिक्तगता 
रूपुमाा सेंचालेन हँ�छ भाने त्यो ‘इन �ा होटेले’ कोो स्�रूपुमाा 
दाखे्न सेसिको�छ । �ासे होमास्टेकोो आत्माा भा�न ु नै स्थानीय 
पुरिर�ारसेँग �लुेसिमाले हँदँा ैएकैो भाा�सेाकोो प्रयोग गदा ैपुयषटनकोो र 
स्थानीयतााकोो स्�रूपुलेाई सेमाग्रामाा पुरिरचालेन गनुष नै हो । नामा 
माात्रा होमास्टेभा�दाा पुसिन स्�रूपु असिन सिसेध्दाा�ता अनसुेारकोो प्रयोग 
हँ�छ सिको हँदँानै भा�नेमाा ठुीलेो अथष रह�छ ।

होमेस्टेोमा सैंम्बान्ध राख्ने हिहतकृारीहरू
माान�कोो इसिताहासे र सेभ्यतााकोो पुाटोकोो रूपुमाा रहकेोो 

पुयषटनमाा दासैिनकोी हँदँा ै आजु सेामाासिजुको, प्रशासेसिनको र स्रोोता 
व्य�स्थापुनकोो पुाटोकोो रूपुमाा रहकेोो छ । व्यस्ताताा र कोामाकोो 
चापुलेे गाँसिजुएकोो दासैिनकोीभा�दाा बाासिहर सिनसिस्कोने उपुायकोो रूपुमाा 
पुयषटन रहकेोो पुाउन सेसिको�छ । इसिताहासे पुल्टाएर हदेा ैगदााष माान� 
सेभ्यताासेँग जुोसिडौंने एको सि�धाा पुयषटन हो । दाोस्रोो सि�श्वय�ु पुसिछ 
होमासे्टे पुसिन सिनक्कैो प्रचसिलेता भायो । भा�दा ैपुदााष होमास्टे पुयषटन 
पुरुानो हो । पुरुानो हँदँा ैगदााष आजु नेपुाले जुस्ताो दाशेकोो सेंस्कृोसिता 
र प्राकृोसिताको अ�स्था भाएकोो अन�य दाशेकोो लेासिग पुसिन सिनकैो 
�ोजुमालूेको र स्रोोता जुगेनाष गने तारिरकोाकोो रूपुमाा रहकेोो पुाउँछौ । 
थोरै लेगानीमाा धारैे प्रसिताफूले पुाउन सेसिकोने माध्ये पुयषटन अझ ै
सेमादुाायमाा आधाारिरता होमास्टे पुयषटन हो । माौसिलेकोताामा�ुी 
हँदँा ै अगासिडौं बाढ्ान सेहयोगी भासूिमाकोा �ले्ने सेबैा पुात्राहरूलेाई 
सिहताकोारी (Stakeholders) सेमाहू भासिनएकोो छ ।

हरेको पुयषटनकोो आफैूमाा राम्रोा नराम्रोा पुक्षेहरू हँने 
गरेकोो पुाउँछौ । नेपुाले जुस्ताो अथषता�त्रा भाएकोो दाशेलेाई 
पुयषटनकैो रूपुमाा होमास्टे रहकेोो छ । पुयषटनलेाई ‘धा�ुारसिहता 
उदाद््याोग’ भासिनरहदँाा त्यसेमाध्ये पुसिन होमास्टे झनै पुयाषपुयषटनकोो 
पुयाषय�ाचीकोो रूपुमाा रह�छ । आसिथषको पुाटोबााट माातै्रा हनै सिको 
अ�य पुाटोबााट हदेााष पुसिन होमास्टेसेँग सेम्बा�धा राख्ने सिहताकोारी 
सेमाहूहरूलेाई पुसिन सिनक्कैो फूाइदााजुनको दासेि��छ । व्य�सिस्थता 
तारिरकोालेे चलेाउन सेसिकोएकोो �ण्डौंमाा हरेको पुाटोमाा होमास्टे 
�रदाानकैो रूपुमाा रहने गरेकोो पुाइ�छ । व्य�स्थापुन र स्थानीय 
मानोभाा�नालेाई सेम्माान गदा ै असि� बाढ्ान सेकेोकोो �ण्डौंमाा 
नेपुालेकोो पुयषटनकैो पुयाषयकोो रूपुमाा हामाीलेे होमास्टेलेाई असि� 
बाढााउन सेसिको�छ । सि�दाशेी मादु्राकोो आजुषन गनषलेाई होसे ् सिको 
सि�सि�धाताा व्य�स्थापुनकोो नजुरमाा होसे ्  दाशेमाा उपुलेब्धा हँने 
हरेको स्रोोतालेे हरेको �ालेकोो श्रीमाकोो पुसिन उसिचता व्य�स्थापुन गनष 

सिसेकोाउने गदाषछ । सिन�ाषहमा�ुी अथषता�त्रालेाई बासिलेयो अथषता�त्रा 
बानाउन पुसिन पुयषटन अझ ैहोमास्टे पुयषटन सिनक्कैो माहत्त्�पुणूेष रह�छ 
जुसेलेाई सेम्बा�धा राख्ने सिहताग्रााही सेमाहूहरूलेाई सिनम्नसिलेसि�ता 
तारिरकोालेे उल्लेे� गरिरएकोो छ ।

राज्यु: सेम्पुणूेष कोाननुी माागष सिदाने र आ�श्यको पुने 
सेरकोारी माध्यस्थताा उपुलेब्धाताा गराउने कोामा सेबैा राज्यकैो 
रह�छ । राज्यकोो उपुसिस्थसिता सेमााजुकोा हरेको क्षेेत्रामाा हँ�छ र 
हँनपुुछष । राज्यलेे आफ्नो प्रशासेनकोो मााध्यमाबााट होमास्टेलेाई 
राम्रोो व्य�स्था गनष �ोजुेकोो पुाइ�छ । होमास्टे पुसिन राज्यकोो 
उपुसिस्थसिताभा�दाा टाढाा हँन सेक्दानै । राज्यलेे होमास्टेकोो सेबैा 
क्षेेत्रामाा आफ्नो उपुसिस्थसिता दा�ेाउँछ । दातााषदासेि�, रे�दा�े गने, कोर 
उठीाउने र अ�य व्य�स्था गने कोामाहरू सेरकोारलेे गने गरेकोो 
छ । सेरकोारलेे सेंसि�धाान कोो ५२ (ठी) धाारामाा पुयषटन उल्लेे� 
गरिरएकोो छ र पुयषटन नीसिता २०६५ लेे पुसिन बाहृत्तीर रूपुमाा 
उल्लेे� गरेकोो छ । सेा�षजुसिनको नीसिताकोो मााध्यमाबााट नै सेरकोार 
�ा राज्यकोो उपुसिस्थसिता हँने गदाषछ ।

स्थानीयु सैंमुदायु: सेमादुााय �ासेमाा होमास्टे पुयषटनकोो 
सिनकैो माहत्�पुणूेष पुक्षे हो । सेमादुाायमाा आधाारिरता रहन ुनै यसेकोो 
सि�शरे्षताा हो । सेमादुाायकोो हरेको सिक्रयाकोलेापु आफैूमाा से�ुदार 
पुक्षे हो जुसेलेाई होमास्टे सेंचालेनमाा गहनाकोो रूपुमाा प्रयोग 
गरिरने गरिर�छ । स्रोोता पुरिरचालेनकोो व्यापुको दृसिष्टकोोणेमाा 
सेमादुाायकोो भासूिमाकोा अत्य�तैा माहत्त्�पुणूेष र प्रभाा�कोारी हँ�छ । 
यसेमाा सेहभाागी माोडेौंलेहरू स्थानीय आ�ाजुहरूलेाई सेबैा 
ताहमाा प्रभाा�कोारी रूपुमाा प्रसितासिनसिधात्� गराउने आधाारभातूा 
सिसेध्दाा�ताकोा रूपुमाा प्रयोग गरिर�छ । सेहभाागी शासेनकोा मालूे 
सिसेध्दाा�ताहरूमाा आधाारिरता सेामादुाासियको दृसिष्टकोोणेलेे स्रोोताकोो 
उपुयोग, स्रोोता पुरिरचालेन, पुयषटन ताथा ग�ताव्य व्य�स्थापुन 
र सेरसेफूाइ अभ्यासेलेाई व्य�सिस्थता गनष माद्देता पुयुाषउँछ । यी 
सेम्पुणूेष पुक्षेहरूलेे सिमालेेर सिदागो पुयषटन व्य�स्थापुनलेाई सेदुृढा 
बानाउने कोायष गछषन ् जुसेलेे स्थानीय सेमादुाायहरूकोो सेसिक्रय 
सेहभाासिगताा र सेमाा�ेशलेाई सेसुिनसि�ता गदाषछ । यो दृसिष्टकोोणेलेे 
स्थानीय ज्ञान र व्य�हारहरूकोो बाारेमाा सिनक्कैो उसिचता सेदापुुयोग 
गनषमाा सेमादुाायकोो भासूिमाकोाहरू उल्लेे� गरेकोो हँ�छ । सेमादुाायलेे 
आफ्ना स्रोोताहरू पुरिरचालेन गनष र सेसिक्रय रूपुमाा आफ्नै 
�ालेकोो पुसिहचान सिनमााषणे गनष सेहयोग पुयुाषउँदाछ ।

राजूनीहितकृ �ेत्रा: भासिन�छ सेमााजुकोो सेबैाभा�दाा सिजुम्मा�ेार 
‘सेामाासिजुको सेंस्था’ नै राजुनीसिता हो । सेमााजुलेाई जुागरुको 
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बानाउनेदासेि� सेमााजु सेंचालेनकोो धारैे आधाारहरू सिनमााषणे गने 
कोामा नै राजुनीसिता हो । �ोर्षणेा-पुत्रा लेे�न र चनुा�ी प्रसिक्रया 
हँदँा ैसेरकोार सेंचालेनकोो सिस्थसितासेम्मा पुगु्ने व्य�स्था राजुनीसिताको 
व्य�स्था हो । आजु हरेको राजुनीसिताको पुाटीलेे आफ्नो चनुा�ी 
आसिभायानदासेि� सेमााजुमाा गरिरने अ�य कोामा सेबैासितार पुयषटन र 
ग्राामाीणेताामाा आधाारिरता होमास्टेलेाई राम्रोो स्थान सिदाएकोो पुाउन 
सेसिको�छ ।

व्युापारिरकृ �ेत्रा: हँनता व्यापुारिरको क्षेते्रालेे नाफूालेाई 
धारैे जुोडौं सिदाने गरेकोो हँ�छ  तार ग्राामाीणे क्षेते्रामाा हँने होमास्टे 
पुयषटनकोो व्य�स्थापुनकोो लेासिग व्यापुारिरको क्षेते्रालेे पुसिन 
आफ्नो भासूिमाकोाहरू प्रस्तातुा गरिररहकेोो दाखे्न सेसिको�छ । पुयषटको 
ओसेारपुसेार गनष, पुयषटकोलेाई ग�ताव्यमाा पुयुाषउन र व्य�स्था 
गनषलेाई व्यापुारिरको क्षेेत्रालेे ठुीलेो भासूिमाकोा �लेेेकोो हँ�छ । ठुीलेो 
संेख्यामाा पुयषटकोलेाई ग�ताव्यमाा पुयुाषउने र टाढाा-टाढाा भाानूँ 
�ा अझ ै सि�दाशेी पुाहँनालेाई व्य�स्था गदा ैहोमास्टे पुयषटनलेाई 
चलेायमाान बानाउन सिनजुी ताथा व्यापुारिरको क्षेते्राकोो ठुीलेो भासूिमाकोा 
रह�छ ।

प्रााहि�कृ सैंसं्था: आजुकोो सिदानमाा धारैे शसैिक्षेको 
सेंस्थाहरूलेे अध्ययन-अनसुे�धाान गने गरेकोो सि�र्षयमाा पुयषटन र 
होमास्टे पुसिन रहकेोो छ । सिनकैो प्रचसिलेता सि�श्वव्यापुी जुनषलेहरूमाा 
पुसिन नेपुालेकोो होमास्टेमाा आधाारिरता �ोजुमालूेको लेे�हरू 
भासेिटने गरेकोो छ । सि�श्वसि�द्याालेय र अनसुे�धाान सिनकोायहरूलेे 
पुसिन आफ्नो �ोजुकोो पुाटोकोो रूपुमाा होमास्टे रहकेोो दासेि��छ । 
�ासेमाा यो आलेे� आफैूमाा सि�द्याा�ारिरधाीकोो 
�ोजु गदा ै जुाँदाा ‘गरुु-चलेेा’ कोो एकोीकृोता 
सि�चारकोो स्�रूपु हो ।

पुाहँनाकोो लेासिग आफ्नो जु�मा (�ा 
कोमाष) �र पुसिछकोो अकोो �र भा�ने चलेनमाा 
आधाारिरता भाएर होमास्टे पुरिरभाार्षा बानाउने 
गरिरएकोो छ जुनु सि�श्वव्यासिपु रूपुमा ै प्रचसिलेता 
छ । आजुकोो सेमायमाा होमास्टेकोो चलेन 
नयाँ ताथा �ैकोसिल्पुको पुयषटन हँन �ोसिजुरहकेोो 
छ जुसेमाा स्थानीय उत्पुादानकोो रासिष्िय 
र अ�ताराषसिष्िय जुगतामाा सिनकैो पुरिरचासिलेता 
छ । जुसेलेे ठीाउँ सि�शरे्ष रूपुमाा उत्पुादानकोो 
आधाारमाा आसिथषको र सेामाासिजुको रुपुा�तारणेमाा 
ठुीलेो सेम्भााव्यताा दा�ेाउँछ । स्थानीय 

भासूिमामाा स्थानीय ले�जुकैो आधाारमाा चसिलेआएकोो चलेन र 
आफ्नै उत्पुादानलेाई पुयषटनसेँग जुोड्ौंदा ै असि� बाढ्ान ु पुयषटन 
शासेनकोो माहत्त्�पुणूेष पुाटो हो जुसेमाा होमास्टेलेे सिनक्कैो ठुीलेो 
स्थान बानाएकोो छ । सेामाा�य लेाग्ने सेमााजुकोो पुसिहचानलेाई 
पुयषटनसेँग जुोड्ौंदा ैहोमास्टेलेे उत्पुादानलेाई राष्िकोो अथषता�त्रासेँग 
जुोड्ौंने कोामा गदाषछ । आजुकोो पुसिहचानमा�ुी सेमााजुमाा होमास्टे 
पुयषटन स्थानीयताा झल्कोाउने प्रभाा�कोारी मााध्यमा हो । यो 
पुयषटन स्थानीय उत्पुादानकोो व्य�स्थापुन र पुयषटनकोरणेमााफूष ता 
ग्राामाीणे अथषता�त्रालेाई सेशक्त बानाउने प्रसिक्रयामाा आधाारिरता 
छ । नेपुाले जुस्ताो गाउँलेे भारिरएकोो दाशेमाा यसेलेे दागुषमा क्षेते्राकोा 
उत्पुादानहरूलेाई स्थानीय तारिरकोाबााट बाजुारीकोरणे गनष 
सेहयोग पुयुाषउँछ । होमास्टेलेे पुयषटको र स्थानीय पुरिर�ारसिबाच 
आत्माीय सेम्बा�धा सिसेजुषना गदा ैसेंस्कृोसिता, भाार्षा र जुी�नशलैेीकोो 
सेाटासेाटलेाई प्रोत्सेाहन गछष । स्थानीय स्रोोता, सेाधान, मालू्य र 
माा�यताामाा आधाारिरता भाएकोालेे यसेलेाई पुयाष–पुयषटनकोो रूपुमाा 
पुसिन हनेष सेसिको�छ । यसेकोो मालूे उद्देशे्य गणुेस्तारयकु्त स्थानीय 
उत्पुादानकोो प्र�धाषन र सिदागो ग्राामाीणे सि�कोासे हो । ग्राामाीणे भागेमाा 
उपुलेब्धा स्रोोताहरुबााट स्थानीय रोजुगारीकोो उसिचता तारिरकोा पुसिन 
होमास्टे हो । स्थानीय ज्ञानलेाई जुोड्ौंदा ै रोजुगारीकोो सेनुौलेो 
अ�सेर सिसेजुषना हँन ु र सेमााजुकोा हरेको ताप्कोालेे फूाइदाा पुाउन ु
पुसिन होमास्टे पुयषटनकोो सि�सिशष्ट पुक्षे हो ।
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लेसुिम्बानीकोो अशोको 
स्तारम्भाकोो बाारेमाा चचाष गदााष 
सेम्रोाट् अशोको, �ड्ौंग शमाशरे र 
डौंा. फुूहररकोो नामा आउने गदाषछ । 
अशोको स्ताम्भा सेम्रोाट् अशोकोलेे 
सिनमााषणे गरेकोा सिथए भाने त्यसेकोो 
उत्�नन ् कोमााण्डौंर-ईन-सिचफू 
�ड्ौंग शम्शरेबााट भाएकोो सिथयो । 
त्यस्तैा उक्त उत्�नन ् गरिरएकोो 
स्ताम्भा, अशोको स्ताम्भा हो भानी डौंा. 
फुूहररलेे प्रमाासिणेता गरेकोा सिथए । 
�ड्ौंग शम्शरे पुाल्पुा गंडौंामाा 
तैानाथ�ालेा हासिमाकोकोा रूपुमाा 
सिथए । लेसुिम्बानीकोो अशोको स्ताभा 
उत्�नन सेम्बासि�धाता चचाष गदााष 
त्यसेमाा राणेा शासेन बाारेकोा केोही 
कुोराहरु उल्लेे� गनुष सेा�दासिभाषको हँन आउँछ । नेपुालेमाा १०३ 
�र्ष ेराणेा शासेनकोो प्रारम्भा जंुग बाहादारुलेे गरेकोा हँन ्। नेपुालेकोा 
तात्कोालेीन प्रधाानमा�त्राी मााथ�र सिसेंह थापुालेाई पु�छाउँदा ै
जुंगबाहादारु श्रीी ३ माहाराजु हँन सेफूले भाएकोा सिथए । आफ्नो 
जुहासिनया राणेा शासेन जुोगाई राख्न उनलेे आफ्नै सेहोदार भााई 
भाारदाारहरुलेाई पुसिन बा�दाी बानाउने र कोाठीमााडौंंबााट धापुाउने 
सेम्माकोा कोामा गरे । यसेरी सेरुू भाएकोो र्षड्ौंय�त्रा र हत्याकोो 
राजुनीसितालेे उनै जुंग �लेकोकोो पुतानकोो कोारणे बा�न पुगु्यो र 
जुंग �लेकोलेाई सेमााप्त गरी शम्शरे �लेकोकोो उदाय हँनपुगु्यो । 

जुंग �लेकोबााट सेत्तीा आफ्नो हातामाा पुानष शम्शरे 
�लेकोलेे आफ्नै सेहोदार कोाकोा श्रीी ३ रणेोसिध्दापु सिसेंहकोो सेमातेा 
हत्या गरेकोा सिथए । उक्त हत्यामाा गोलेी हा�ने प्रमा�ु पुात्रा �ड्ौंग 

शम्शरे सिथए । यसेै कोारणेलेे श्रीी ३ 
�ीर शम्शरे आफ्ना भााई �ड्ौंग 
शम्शरेबााट सि�शरे्ष सेा�धाान 
रहने गदाषथे । उनलेाई सेधा ं लेाग्ने 
गथ्यो सिको आफ्नै कोाकोा बााउलेाई 
गोलेी हा�न सेक्नेलेे मालेाई पुसिन 
सिसेध्याउन केोही बेार लेगाउने छैन । 
तासेथष �ीर शम्शरे सेधाभंारिर आफ्ना 
भााइहरूबााट पुसिन र्षड्ौंय�त्रा हँ�छ 
सिको भा�नेमाा सेशसंिकोता रसिहरह�थ्ये । 
सि�शरे्षगरी �ड्ौंग शम्शरेसेँग बाढाी 
सेसंेसिकोता रह�थे । एकोअकोाषप्रसिता 
असि�श्वासेकोो �ाताा�रणे चसुिलंेदा ै
गएपुसिछ रोलेक्रमाकोा आफ्ना भााइ 
�ड्ौंग शम्शरेलेाई पुाल्पुा धापुाएकोा 
सिथए । �ड्ौंग शम्शरे श्रीी ३ 

माहाराजुकोो गाथगद्देी तााकेोकोो असिभायोग लेगाई उनी र्षड्ौंय�त्राकोो 
सिसेकोार हँनपुगेु । श्रीी ३ हँने रोलेक्रमामाा सेानसेौकोता सेाथ बासेेकोा 
माहत्त्�ाकोांक्षेी �ड्ौंग शम्शरे पुाल्पुामाा �सुिम्चएर बास्नपुुदााष उनी 
सिनक्कैो कोसिठीन अ�स्थाबााट गसुि�एकोा सिथए । उनैलेे आफ्नो 
माहारानी तेाजु कुोमाारीकोो सेम्झनामाा नेपुालेकोो तााजुमाहले भानेर 
सिचसिनने रानीमाहले बानाएर आफ्नो पे्रमा कोहानीलेाई अमार 
बानाए । पुाल्पुा बासेाइकोो क्रमामाा उनलेे रानीमाहले बााहकेो ताा�सेेन 
बाजुारकोो शीतालेपुाटी सिनमााषणे गराए । 

सि�श्वलेाई असिव्दाताीय उपुहारकोो रूपुमाा लेसुिम्बानीकोो 
अशोकोस्ताम्भाकोो पुसिन उत्�नन ्गरी लेसुिम्बानी बाधु्दाकोो जु�माथलेो 
हो भा�ने पुत्तीा लेगाउने श्रीये पुसिन उनैलेाई जुा�छ । �ड्ौंग शम्शरे 
पुाल्पुामाा धासिपुएर आएपुसिछ पुसिन आफ्नो गमुाकेोो श्रीी ३ कोो रोले 

लाुन्ति�नीमाा अशोक स्ताम्भु उत्खननको अको पााटोो

हि�मुंाली कीसजाू

- श्रीी हि�मााल कसजूूज्या ूतीार्नुसंेर्नु गु�ुीका पूवू� अंध्याक्ष संाथै रे्नुपूाल पूरि�वा� ठिर्नुयाोजार्नु संंघुका पूवू� अंध्याक्ष हँुँर्नुहँुुँन्� ।
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फेूरिर कोसेरी प्राप्त गनष सेसिको�छ भा�ने सि�र्षयमाा नै केोसि�द्रता रहने 
गथे । माहत्त्�ाकोांक्षेी �ड्ौंग शम्शरे पुनु� कोाठीमााडौंंकोो सेत्तीा हाता 
पुानष सेधा ंमाौकोाकोो �ोजुीमाा रह�थे । उनी पुाल्पुामाा चपुु लेागेर 
बास्न सेकेोनन ् र त्यसेैलेे पुाल्पुाबााट पुसिन फेूरिर भाारताकोो सेागर 
भा�ने ठीाउँमाा धासिपुएर जुानपुुरेकोो सिथयो । यसेरी आफ्नो गमुाकेोो 
श्रीी ३ कोो रोले एनकेोन प्रकोारबााट कोसेरी प्राप्त गनष सेसिको�छ 
भानेर लेागेकोो व्यसिक्तलेे सिबाना कोारणे लेसुिम्बानी उत्�नन ्गनष पुगुे 
होलेा भा�ने सि�र्षयलेाई स्�भाासि�को माा�न सेसिकँोदानै । केो उद्देशे्य 
सिलेएर उनी लेसुिम्बानीमाा उत्�नन ्गनष पुगेु होलेा भा�ने सि�र्षयलेाई 
उजुागर गने कोोसिसेसेकोो रूपुमाा यो लेे� लेेख्ने प्रयासे गरिरएकोो 
हो । हँनता आजुकोो मारेो सि�र्षय लेसुिम्बानीकोो अशोको स्ताम्भाकोो 
उत्�ननमाा दासेि�एकोो अकोो पुाटोलेाई उजुागर गने कोोसिसेसे हो । 
ताथासिपु बाधु्दाधामाष र अशोकोकोो चचाष गदााष कोाठीमााडौंं उपुत्यकोाकोो 
बाारेमाा पुसिन चचाष गनुषपुने हँ�छ । उत्�न�कोो नदासेि�एकोा 
पुाटोलेाई नेपुालेकोो इसिताहासेमाा उल्लेे� भाएकोा कुोराहरुलेे केो 
कोसेरी जुोड्ौंन माद्देता पुगु्न सेक्छ भा�ने उद्देशे्यलेे सेबैाभा�दाा पुसिहलेा 
नेपुालेकोो इसिताहासेबाारे नै छोटो चचाष गरं । 

सि�शरे्षगरी नेपुालेकोो इसिताहासेकोो अध्ययन मालूे रूपुमाा 
यी ताीन�टा आधाारलेाई टेकेोर अध्ययन अनसुे�धाान गरिरएकोो 
हामाीलेे पुाउँछौ�

१) यरुोसिपुयनलेे नेपुालेबाारे गरेकोो अध्ययन 
अनसुे�धाानकोो आधाारमाा ।

२)  सिचसिनया ताथा सिताब्बासितायन बाौ� धामााषबालेम्बाीहरू 
बेालेाबा�ता नेपुाले भ्रेमाणे गरेकोो �णेषनकोो 
दास्ताा�ेजुहरूकोो आधाारमाा ।

३) गोपुाले �ंशाबालेी, स्थानीय इसिताहासेकोारबााट 
लेेसि�एकोो इसिताहासे, सिकोम्�दा�ताी आसिदाकोो 
आधाारमाा ।

यरुोपुेलेी दास्तााबेाजुकोो आधाारमाा सेन ् १७९३ फेूब्रुअुरी 
१३ माा नेपुाले प्र�ेश गरेकोा कोप्तान कोकोष  पुेसििको नै नेपुालेबाारे 
लेेख्ने प्रथमा यरुोसिपुयनकोो रूपुमाा सिलेने गरिर�छ । उनलेे 
नेपुालेबाारे संेकोलेन गरेकोा माहत्त्�पुणूेष सेामााग्राीहरू सेन ्१८११ 
माा प्रकोासिशता गरेकोा सिथए । त्यसेलेाई नै नेपुालेबाारे अध्ययन गने 
श्रीोता आधाारकोो रूपुमाा सिलेने गरिर�छ । त्यसेपुसिछ थपैु्र यरुोसिपुयन 
अध्यतााहरू नेपुालेकोो सि�सिभा�न जुानकोारी सि�श्वसेामा ु फैूलेाउन 
सेफूले भाए । ताी यरुोसिपुयन सि�द्वाानहरूमाध्ये बाकुोानन ् हसेिमाल्टन 

लेगायता त्यसेपुसिछकोा नकोश, हड्ौंजुसेन,् कोप्तान कोाभानेागा 
(जुंगबाहादारुकोो बेालेायता यात्राा चलेाउने), डौंा. ओलेसिफूल्डौं, डौंा. 
राइट्से जुस्ताा त्यसिताबेालेा कोाठीमााडौंंमाा बासृिटसे रेसिजुडेौंण्टकोो रूपुमाा 
कोामागनेहरूलेे सि�श्वमाा नेपुालेलेाई सिचनाउने कोामामाा योगदाान 
पुयुाषएकोो माासिन�छ । यसेरी नेपुालेकोो इसिताहासेमाा ज्ञानकोो यगु 
सेरुू भाएकोो माासिन�छ । यसेपुसिछ सि�सिभा�न पेुसेामाा लेागेकोा 
यरुोसिपुयन सि�द्वाानहरूकोो नेपुालेमाा अध्ययन अनसुे�धाानकोा 
लेासिग ओइरो लेाग्न थाल्यो ।

यसेैक्रमामाा भाारताकोा प्रख्याता सिशलेालेे� अ��ेर्षको 
भाग�ानलेाले ई�द्रजुीलेे नेपुालेकोा सिशलेालेे� �ोजु अ��ेर्षणे 
गरी उनलेे बालुेरसेँग सिमालेेर ताी �ोजु अनसुे�धाानलेाई प्रकोाशमाा 
ल्याएकोा सिथए । प्रख्याता सिशलेालेे� अ��ेर्षको भाग�ानलेाले 
ई�द्रजुी सिह�दासु्ताानकोो कोसिठीया�र राज्यकोो जुनुागढा भा�ने ठीाउँकोा 
सिथए र उनी नेपुालेकोा श्रीी ३ माहाराजु जुंगबाहादारुकोो आग्राहमाा 
नेपुाले आएकोा पुसिन भा�ने गदाषछन ्। जुहासिनया राणेा शासेनमाा 
सि�दाशेीहरू कोाठीमााडौंं आएर अध्ययन अनसुे�धाान गने भा�ने 
कुोरा सिनकैो कोसिठीन माासिन�थ्यो । जुंगबाहादारुलेे भाग�ानलेाले 
ई�द्रजुीलेाई सिशलेालेे� अ��ेर्षणे गनष सिनकैो सेहयोग गरेकोा सिथए । 
तार सेहयोग गनुषकोो सिभात्राी कोारणे अकैो सिथयो पुसिन भा�ने गरिर�छ ।

यो प्रसेंगलेाई अशोको स्ताम्भा उत्�न�सँेग पुसिन जुोड्ौंन 
सेसिको�छ भानेर उल्लेे� गरिरएकोो हो । यसेलेाई अझ बाढाी पुसुिष्ट 
गनषकोो लेासिग नेपुालेकोो इसिताहासे अध्ययन गने अकोो सिचसिनया 
आधाारमाा उल्लेे� भाएकोा प्रसेंगमाध्ये केोही प्रसंेगलेाई यहां 
उल्लेे� गनुष सेा�दासिभाषको दासेि�न आउँछ ।

सिचसिनया यात्राी ह्वााङ्-स्यांङ््लेे सेन ् ६२९ दासेि� ६४४ 
सेम्मा पुसि�मामाा दाशेकोो भ्रेमाणे गरेकोा सिथए । उनैलेे पुसिहलेो पुटको 
नेपुालेकोा राजुा अशं�ुमााषकोो नामा उल्लेे� गरेकोा हँन ्। उनलेे 
नेपुालेकोो धामाष, अ�न, फूलेफूूले, चराचरुुङ््गी, माौसेमा र यहाँकोा 
बाासिसे�दााहरुकोो बाारे छोटो चचाष गरेकोा सिथए । उनलेे उहाँकोा 
राजुाहरू क्षेेत्राीय हँन ्र सिलेच्छ�ी �ंशकोा हँन ्भानेर पुसिन उल्लेे� 
गरेकोा छन ्। यस्तैा उनलेे अशं�ुमााषलेाई ध्�सिनसेम्बा�धाी पुसु्ताको 
‘शब्दा सि�द्यााशास्त्र’ तायार पुारेकोा सि�द्वाान र सि�सिशष्ट राजुा हँन 
भानी उल्लेे� गरेकोा छन ्। यस्तैा ह्वााङ्-स्यांङ्् भा�दाा दाईु शतााब्दाी 
अगासिडौं भाारता भ्रेमाणे गने अकोाष सिचसिनया यात्राी फूा-ह्वााङ्लेे 
कोसिपुले�स्ता ुताथा श्रीा�स्ताीकोा धाासिमाषको भाग्ना�शेर्षहरूकोो ताारिरफू 
गरेकोो पुाइ�छ । यस्तैा सिह�दासु्ताान भ्रेमाणेमाा जुाने अकोाष सिचसिनया 
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यात्राीलेे आफ्नो यात्राा �तृ्तीा�तामाा नेपुालेमाा एउटा पुो�रीसिभात्रा 
‘मातै्राय बाोसिधासेत्�’ कोो सेनुकोो श्रीीपेुच रासि�एकोो सेनुकोो बााकोसे 
रहकेोो र उक्त बााकोसेलेाई सिनकोाल्न �ोज्दाा झन ्पुानीमासुिन जुाने 
गरेकोो भा�ने स्थानीयकोो भानाइ रहकेोो र एको सिदान स्�यमा ्मातै्राय 
बाधु्दा यहाँ आउने छन ्भानी सि�श्वासे गदाषछन ्भानी उल्लेे� गरेकोा 
छन ्। यो पुो�रीकोो �जुाना प्राप्त गनषकोो लेासिग कैोयं पुटको प्रयासे 
भाएकोो भा�ने उल्लेे� भाएकोो पुाइ�छ । यसेै सिसेलेसिसेलेामाा राजुा 
नरे�द्रदा�ेलेे उक्त सेनुकोो बााकोसे सिझक्न थपैु्र माासिनसे र हात्तीीहरू 
लेगाए तार सिझक्न सेकेोनन ्। नेपुालेकोो इसिताहासेमाा नरे�द्रदा�ेपुसिछ 
पुसिन कैोयन ्व्यसिक्तहरूलेे त्यस्ताा पुो�रीमाा भाएकोो सेम्पुसित्ती सिझक्ने 
प्रयासे भाएकोो उल्लेे� गरेकोो पुाइ�छ, जुसेमाध्ये पुो�री सेकुोाएर 
सेनुकोो बााकोसे सिझक्ने प्रयासे जंुगबाहादारुलेे पुसिन गरेकोा सिथए भानी 
फे्रे�च सिशलेालेे� अ��ेर्षको सिसेल्भाा लेेसिभालेे ‘नेपुाले एको सिह�दा ु
असिधाराज्य’ भा�ने सिकोतााबामाा उल्लेे� गरेकोा छन ्। इसिताहासेमाा 
उल्लेे� भाएकोा र सिको�ंदा�ताीकोो चचाषलेाई आधाार माानेर यस्ताा 
अदृश्य सेम्पुसित्ती प्राप्त गनष अनेको प्रयासे भाएकोो उल्लेे� हामाी 
पुाउँछं ।

यसेैलेाई आधाार माानेर हनेे हो भाने जुंगबाहादारु अदृश्य 
धानकोो �ोजुीमाा पुो�री सेकुोाउन ुर यही आधाारलेाई थपु पुसुिष्ट 
गनष उनलेे जुनुागढ्ाबााट आएकोा प्रख्याता सिशलेालेे� अ��ेर्षको 
भाग�ानलेाले ई�द्रजुीलेाई सेहयोग गरेकोो भा�ने भानाइलेाई अझ 
बाढाी बाले सिमाल्दाछ । यसेलेाई थपु पुसुिष्ट गनष फ्रेा�सेेलेी सिशलेालेे� 
अ��ेर्षको सिसेलेभाां लेेसिभालेंे नेपुाले सिह�दारुाज्यकोो इसिताहासेमाा 
यसेरी उल्लेे� गरेकोा छन ्। माहाराजुबााट आजु सिबाहान राजुा 
प्रताापु माल्लेलेे हनमुाानढाोकोा अगासिडौं पुासिण्डौंत्य दा�ेाउन 

सि�सिभा�न भाार्षा प्रयोग गरी दारबाारकोो सिभात्तीामाा लेेसि�एकोो 
असिभालेे�कोो गहन अध्ययन गरी त्यसेमाा भासिनएकोा कुोराहरू 
पुत्तीा लेगाइसिदान अनरुोधा गरेकोो सिथए । उनी अगासिडौं लेेख्छन ्
त्यो सिभात्तीामाा लेेसि�एकोा अक्षेरलेे कुोनै गोप्य ढुाकुोटीकोो सेाँचो 
नै पुाइने हो सिको भानी माहाराजुलेे मासेँग सिशलेालेे�कोो सि�र्षयमाा 
अथष बाझु्न �ोजुे । माहाराजुलेे र कोमााण्डौंर-ईन-सिचफूहरूलेे 
मासेँग बाारम्बाार सिजुज्ञासेा राख्दा ैकोसिपुलेबास्तामुाा पुाइएकोो बााकोसे 
(कोफून) र सेनुकोा टुक्रा फेूलेा पुरेकोा छन ्भाने त्यो केो हो ? त्यहाँ 
पुाइएकोो सेनु कोसिता मालू्य�ान होलेा? कोसिपुले�स्ता ुमासि�दारहरूकोो 
सेहर सिथयो भा�छन ्। सेारा एसिशयाबााट ताीथषयात्राीहरू आउँथे 
भा�छन ्। त्यहाँ सेम्पुसित्तीकोो ढुाकुोटी पुसिन पुाइएलेा र तापुाई ँकेो भा�न ु
हँ�छ ? यी र यस्ताा सेम्�ादाहरूलेे तात्कोालेीन राणेा प्रधाानमा�त्राी 
र कोमााण्डौंर-ईन-सिचफूहरू सिलेसिपुकोो �ैज्ञासिनको अन�ुधाान गरी 
इसिताहासेमाा चासेो राख्नभुा�दाा ढुाकुोटी पुाउने आशामाा पे्ररिरता 
भाएकोो दासेि��छ ।

जुंगबाहादारुलेे भाग�ानलेाले ई�द्रजुीलेाई बाोलेाएर 
रा�केोो सिजुज्ञासेा अ�य राणेा रोले�ालेाहरूलेे पुसिन सिनर�तारताा 
सिदाएकोो माासिथ उल्लेेसि�ता सेम्�ादा र प्रसंेगलेे स्पुष्ट पुादाषछ । यसेरी 
�ड्ौंग शमाशरेलेे जुंगबाहादारु दासेि� अ�य राणेाहरूलेे सेमातेा 
कोसिपुले�स्ताबुाारे राख्दा ै आएकोो सिजुज्ञासेा माटेाउन लेसुिम्बानीमाा 
उत्�नन ्गरेकोा ता होइनन ्भा�ने प्रश्न उठ्ीन सेक्ने बासिलेयो आधाार 
बा�दाछ । माहत्त्�ाकोांक्षेी �ड्ौंग शमाशरेलेाई एकोासितार आफ्नो 
गमुाकेोो शसिक्त प्राप्त गनष आतारु सिथयो भाने उक्त योजुनालेाई 
सेाकोार पुानष ठुीलैे धानकोो आ�श्यकोताा पुसिन सिथयो । यही धान 
प्राप्त गने आशामाा उनलेे कोाठीमााडौंंमाा राणेा पुरिर�ारमाा चचाष 
हँने गरेकोो सि�र्षय कोसिपुलेबास्तामुाा थपैु्र धानहरू जुसिमानमासुिन 
हँनसेक्ने आकंोलेनबााट पे्ररिरता भाएर Treasure Hunt कोो 
रूपुमाा उत्�नन ् गनष लेसुिम्बानी पुगुेर अशोको स्ताम्भा फेूलेा पुारे 
भा�नेहरूलेाई आधाार बा�न सेक्छ ।

यसेरी इसिताहासेमाा �ड्ौंग शम्शरेलेे लेसुिम्बानीमाा अशोको 
स्ताम्भाकोो उत्�नन ्गरेकोो भा�ने सेत्य हो र उत्�नन ्पुछासिडौंकोो 
उद्देशे्य भाने ढुाकुोटी �ोज्ने भा�ने एउटा पुाटो हँनसेक्छ भा�ने 
अनमुाानलेाई पुसिन नकोानष सेसिकंोदानै ।

;b:otf vf/]h ul/g] af/]

गठुीीकोा सेाधाारणे सेदास्यहरूलेे 
हालेसेम्मा पुसिन सेदास्यताा नसि�कोरणे 

गनुषभाएकोो छैन भाने यथासिशघ्र नसि�कोरणे 
गनुषहोलेा अ�यथा सिचनारी पुसित्राकोामाा 
सेाधाारणे सेदास्यतााकोो सेचूीमाा नामा 

नरहने जुानकोारी गरिर�छ ।
tansenguthi@gmail.com
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प्राकृोसिताको सेौ�दायष र सेंस्कृोसितालेे सेमा�ृ पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो 
सेदारमाकुोामा  ताानसेेन । ताले हँस्से ुर बाादाले ओडेौंर बासेेकोो जुस्ताो 
दासेि�ने सि�शाले उपुत्यकोा मााडौंी फूाँट, माासिथल्लेो भाभूाागमाा 
अण्डौंा आकोारमाा रहकेोो प्रसिसे� टँुसिडौं�लेे र त्यसेमाासिथकोो 
भाभूाागमाा अ�सिस्थता से�ुदार प्राचीन नगरी ताानसेेन । कोरिर� ५० 
�र्षषअसि� पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो सेदारमाकुोामा ताानसेेन याताायाताकोा 
दृसिष्टलेे दाशेकोा अ�य भाभूाागसेँग जुोसिडौंएकोो सिथएन । सिपुतााजुीकोो 
कोायषस्थले दााङ् सिजुल्लेा अदाालेताबााट ताानसेेनसिस्थता सिजुल्लेा 
अदाालेतामाा सेरु�ा भाएपुसिछ दााङ्बााट ताानसेेन पुगु्न नेपुाले- 
भाारता सेीमाा क्षेते्रामाा रहकेोो कोोइलेाबाासे ,  नौतान�ा र सेनुौलेीबााट  
बाटु�ले हँदँा ैताानसेेन पुगु्नपुुदाषथ्यो । पैुदाले यात्राा गदााष बाटु�लेबााट 
सितानाउ �ोलेा, केोराबाारी ,दाोभाान,  प्रभाासे, बाताुषङ् हँदँा ैताानसेेन 
पुसुिग�थ्यो भाने ताानसेेनबााट आयषभा�ज्याङ्,  रामादाी�ाट,  गल्याङ् 
बाजुार,  आधँाी �ोलेा, �ासिलेङ्, स्याङ््जुा बाजुार हँदँा ै पुो�रा 
पुसुिग�थ्यो । 

त्यसिताबेालेा सेडौंको याताायाताकोो दृसिष्टलेे पुछासिडौं पुरेकोो 
ताानसेेन पुगु्न सेहजु भायो - सेनुौलेी पुो�रा राजुमाागषकोो 
सिनमााषणेपुसिछ । भाारता सेरकोारकोो सेहयोगमाा सेन ्१९६४ माा सेरुु 
गरी १९७१ माा सिनमााषणे पुरुा गरिरएकोो ताथा २५ �ैशा� २०२९ माा 
तात्कोालेीन राजुा �ीरे�द्रबााट उद्घााटन गरिरएकोो १८१ सिकोलेोसिमाटर 
लेामाो सिसे�ाथष राजुमाागषकोो सिनमााषणेलेे त्यसे राजुमाागष क्षेेत्रामाा 
अ�सिस्थता सिसे�ाथषनगर, बाटु�ले, ताानसेेन, �ासिलेङ्, पुतुालेी 
बाजुार र स्याङ््जुालेगायताकोा कोसितापुय स्थानकोो सेामाासिजुको- 
आसिथषको रूपुा�तारणेमाा पुसिन उल्लेे�नीय योगदाान पुयुाषयो । 
सेनुौलेीबााट ताानसेेन कोरिरबा ६५ सिकोलेोसिमाटर र ताानसेेनबााट 
पुो�रा कोरिरबा ११५ सिकोलेोसिमाटर पुदाषछ । बाटु�लेदासेि� ६९ 
सिकोलेोसिमाटर र कोाठीमााडौंौदँासेि� ३१० सिकोलेोसिमाटरकोो दारूीमाा छ 
ताानसेेन ।

सेडौंको सेञ्जुालेलेे नजुोसिडौंदाासेम्मा पुाल्पुा सिजुल्लेाकोा 
सि�सिभा�न भाभूााग, अ�ाष�ाँची र गलु्माी लेगायताकोा क्षेेत्रा र 
ग्राामाीणे बास्ताीहरूमाा ताानसेेन बाजुारबााट नै �ाद्याा�न लेगायताकोा 
उपुभाोग्य सेामाग्राीहरू भारिरया र अ�य सेाधानबााट ढुा�ानी र आपुसूिताष 
गरिर�थ्यो ।

नेपुाले २०६५ जुेठी १५ माा गणेता�त्राकोो यगुमाा प्र�ेश 
गरेपुसिछ गसिठीता सेाता प्रदाशेमाध्येकोो एको लेसुिम्बानी प्रदाशेकोो हीरा हो 
- ताानसेेन ।  कुोले १२ सिजुल्लेा भाएकोो लेसुिम्बानी प्रदाशेमाा ताराईमाा 
६ (न�लेपुरासेी बादाष�ाट सेसु्ताा पुसि�मा, रुपु�दाहेी, कोसिपुले�स्ता,ु 
दााङ्, बााँकेो, बासिदाषया), पुहाडौंमाा ६ (पुाल्पुा, अ�ाष�ाँची, गलु्माी, 
रुकुोमा पु�ूी भााग, रोल्पुा र प्यठुीान) पुदाषछन ्। नयाँ स्थानीय 
सेंरचनामाा १४ �डौंामाा सि�भाासिजुता ताानसेेन नगरपुासिलेकोा 
१०९.८ �गष सिकोलेोसिमाटर क्षेते्रामाा फैूसिलेएकोो छ भाने हालेकोो 
जुनसेङ््ख्या कोरिरबा ५१ हजुार । दाशेकोो कुोले क्षेते्राफूलेकोो 
१२.१% सिहस्सेा ओगटेकोो ताथा कोरिरबा ५२ लेा� जुनसंेख्या 
भाएकोो लेसुिम्बानी प्रदाशे गौतामा बा�ुकोो जु�मास्थले लेसुिम्बानी, 
सितालेौराकोोट लेगायताकोा बा�ुकोालेीन  ऐसिताहासिसेको र सेांस्कृोसिताको 
माहत्त्�कोा सेम्पुदााहरू, नेपुालेकोो तााजुमाहले उपुनामाबााट 
सेपुुरिरसिचता रानीमाहले, अनपुुमा रासिष्िय सिनकुोञ्जुहरू, दााङ् 
दाउे�रुी उपुत्यकोालेगायता अनेकोन  पुयषटकोीय आकोर्षषणेहरूलेे 
सेमा�ृ छ । 

सि� सें २०२० कोो दाशकोमाा ताानसेेनमाा बााल्यकोालेकोा १० 
�र्षषभा�दाा बाढाी सिबातााएकोो यो पंुसिक्त लेे�को अध्ययन गरेकोो जुनताा 
सि�द्याालेय, पुद्म पुसिब्लेको मााध्यसिमाको सि�द्याालेय ताथा सित्राभा�ुन 
कोलेेजु त्यसे अ�सिधाकोा अग्राणेी शसैिक्षेको सेंस्थाहरू सिथए । से�ुदार 
श्रीीनगरकोो कोा�माा अ�सिस्थता ताानसेेन बाजुारकोा प्राय: सेबैा 
क्षेेत्राकोा माागषहरूमाा  ढुाङ््गा सिबाछ्याइएकोा र पुरम्पुरागता �रहरूलेे 
सेमा�ृ ताानसेेन त्यसिताबेालेा शा�ता र सेौम्य नगरी सिथयो । ताानसेेन 
त्यसिताबेालेा नै ढााकोाटोपुीलेगायता अ�य उत्पुादानहरूकोो कोारणे 

अनुपामा पा�िताीयः नगुरीी ताानसेेन

रोमुंे� वितवाारोी

– गुो�खापूत्र दैठैिर्नुकका पूवू� प्रधार्नु संम्पूादैक श्रीी रमेाश हि�वाारीज्यूू पूया�टीर्नुसंम्बान्धी न्याजूा पूोटी�ल Travelbliznews.com माा संंलग्र्नु हँुँर्नुहँुुँन्� । 
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ढााकोाकोो राजुधाानीबााट सिचसिन�थ्यो । कोरु�ा लेगायता भााँडौंाकोा 
कोसितापुय उत्पुादानहरूलेे पुाल्पुा ताानसेेनलेाई दाशेभार सिचनाएकोो 
सिथयो । नेपुालेी भाार्षा र सेासिहत्यकोो अनसुे�धाान र लेे�नमाा 
उल्लेेख्य योगदाान पुयुाषएकोा कृोष्णेप्रकोाश श्रीषे्ठ  "स्थाननामाकोोश 
"माा लेेख्छन ् - मााडौंीफूाँट नयाँ पुाटीकोो बेासेीबााट उत्तीरताफूष  
उठेीकोो पुारिरलेो पुा�ामाा श्रीीनगर डौंाँडौंाकोो कोा�माा सेानासिताना 
राज्यहरूलेाई आफ्नो अधाीनमाा रा�ी बाल्ढ्ायाङ्बााट राजुकोाजु 
चलेाउने एको राजुपुतु्रा �ानसेेनकोा छोरा सेेन�ंशी राजुा तााम्रोसेेनलेे 
बासेालेेकोो बास्ताी हँदँाा तााम्रोसेेन भासिनएकोो र कोालेा�तारमाा अपुभ्रेशं 
भाई ताानसेेन भाएकोो उल्लेे� छ । ईसेाकोो १६ औं ँशतााब्दाीसितार 
पुाल्पुामाा सेेन�ंशकोो उदाय भाएकोो सिथयो । ताानसेेन बाजुारमाा ११ 
�टा टोलेहरु छन,् जुसेकोो केो�द्रसिबा�दाकुोो रूपुमाा रहकेोो श्रीीनगर 
डौंाँडौंामाा सेेनबंाशी राजुाकोो दारबाारकोो भाग्ना�शेर्ष छ । सि�.सें. 
१८७२ माा ताात्कोासिलेको तैानाथ�ालेा कोणेलेे उसिजुर सिसंेह थापुालेे 
बानाउन लेगाएकोो भाग�ताीकोो मासि�दार ताानसेेन दारबाार नसिजुकैो 
छ । 

पुाल्पुा ताानसेेनकोो इसिताहासेकोा से�दाभाषमाा पुथृको दृसिष्टकोोणे 
रसिहआएकोो छ । ताानसेेन नगरपुासिलेकोाकोा अनसुेार सेेन �ंशकोा 
दाशं पुसु्तााकोा राजुा च�द्र सेेनकोा छोरा रुद्रसेेनलेे सि� सें १९६३ माा 
पुाल्पुा राज्यकोो स्थापुना र सि�स्ताार गरी ताानसेेनलेाई राजुधाानी 
बानाएकोा  सिथए । मागर जुनजुासिताकोो प्रमा�ु थलेो रहकेोो पुाल्पुामाा 
मागर शब्दा ताानसिसेङ्बााट ताानसेेन बानेकोो पुसिन कोतैाकोतैा उल्लेे� 
छ । मागर जुासिताकोो बासेोबाासे रहकेोो त्यसे क्षेेत्रामाा कोपुडौंा बा�ुने 
ताान बानाउन प्रयोग गरिरने सेल्लेा प्रजुासिताकोो रु� टानसिसेङ्बााट 
ताानसिसेङ् र ताानसेेन भाएकोो पुसिन अनसुे�धााताा उल्लेे� गदाषछन ्। 

ताानसेेनकोो केो�द्रमाा रहकेोा शीतालेपुाटी, कोाष्ठकोलेालेे 
कँुोसिदाएकोा अग्लेो आकोर्षषको ढाोकोा,  पुाल्पुा दारबाार नसिजुकैो सि�.सें. 
१८७२ माा सिनसिमाषता भाग�ताी मासि�दार,  बाग्गी ढाोकोा,  भासुेाले डौंाँडौंा 
क्षेेत्रामाा रहकेोो यनुाइटेडौं सिमासेन हसिस्पुटले,  प्रसिसे� �से�तापुरु र 
टक्सेार बाजुार,  अमार नारायणे मासि�दार, भाीमासेेन मासि�दार, बा�ु 
धामााष�लेम्बाीहरूकोा लेासिग सिनसिमाषता सि�हार ताथा चतै्य सेबैालेे 
त्यहाँ पुगु्ने दाशेी सि�दाशेीहरू सेबैालेाई आकोसिर्षषता पुारेकोो हँ�छ । 
जुापुानकोो होकोाइदाोलेगायताकोा सि�श्वसि�द्याालेयबााट आएकोो 
भागूभाषसि�दाह्रूकोो टोलेीलेे शीतालेपुाटीसिभात्रा चौरमाा कैोयन 
सिदानसेम्मा पुालेमाा राता सिबातााएर ताानसेेनसेसिहता पुाल्पुा सिजुल्लेाकोा 
कोसितापुय स्थानहरूकोो भाौगसिभाषको अध्ययन र अनसुे�धाान गरेकोा 

र उनीहरूलेाई भाार्षा अन�ुादामाा यसे पुंसिक्त लेे�कोलेे से�ाएकोो 
सेम्झना अझै तााजुै छ । शीतालेपुाटी क्षेते्रामाा सेञ्चासिलेता श्रीषे्ठ 
�यजुु एजुे�सेी पुसित्राकोा पुसेलेदासेि� प्रसिसे� धा�ले पुसु्ताकोालेयलेे 
तात्कोालेीन सेमााजुमाा शसैिक्षेको उ�नयनमाा सिनकैो योगदाान पुयुाषएकोा 
सिथए ।

शीतालेपुाटीमाा रहकेोो राणेाकोालेीन मालूे ढाोकोा तात्कोालेीन 
प्रधाानमा�त्राी जुङ््गबाहादारु राणेाकोा आफू�ता बाद्री नरसिसंेह 
कँुो�रलेे ताानसेेनमाा सि�.सें. १९११-१९३० अ�सिधामाा रहदँाा 
बानाउन लेगाएकोा मालूेढाोकोासिभात्राकोा दारबाार क्षेते्रामाा त्यसेबेालेा 
अञ्चलेाधाीश र बाडौंाहासिकोमादासेि� सिजुल्लेाकोा सि�सिभा�न अड्ौंडौंा 
अदाालेताकोा कोायाषलेय रहकेोा सिथए । भासिन�छ- तात्कोालेीन पुसि�मा 
कोमााण्डौंर जुनरले प्रताापु शमाशरेलेे प्रशासेकोीय कोायष सेञ्चालेन 
गनष सि�.सें. १९६९ माा ने�ारी �ास्ताकुोलेा र बेालेायताी शलैेीमाा 
कोरिर� सेाता रोपुनी १५ आना क्षेेत्राफूलेमाा बानाएकोा चार तालेा र 
६५ कोोठीा भाएकोो ताानसेेन पुाल्पुा दारबाार दाशकोंदासेि� ताानसेेनकोो 
से�ाषसिधाको माहत्त्�कोो आकोर्षषको सेम्पुदाा रहदँा ै आएकोो छ । 
मााओ�ादाी आक्रमाणेमाा क्षेसिताग्रास्ता र  पुसिछ पुनुसिनषमााषणे गरिरएकोो 
त्यसे ऐसिताहासिसेको भा�नमाा असिहलेे पुाल्पुा दारबाार सेंग्राहालेय 
छ । �र्षं �र्षषदासेि� आ�तारिरको ताथा सि�दाशेी पुयषटकोहरूकोो लेासिग 
आकोर्षषणे रहकेोो शीतालेपुाटीकोो मालूेढाोकोा २०६२ सेाले माा�माा 
तात्कोालेीन मााओ�ादाी सि�द्रोहीलेे पुाल्पुा दारबाार आक्रमाणे गदााष 
क्षेसिताग्रास्ता भाएकोो सिथयो । त्यसे आक्रमाणेपुसिछ आसंिशको मामाषता 
र पुनुसिनषमााषणे गरिरएकोो मालूे ढाोकोालेाई ताानसेेन गठुीीलेे रंगरोगन 
गरेर सेंरक्षेणे गरेकोो सिथयो ।

ताानसेेन पुयषटकोीय आकोर्षषणेहरूलेे दाशेकोा अ�य पुहाडौंी 
भाभूााग जुस्तैा सेमा�ृ छ, तार अपुेसिक्षेता पुयषटको आगमानकोो 
अभाा�माा ओझेलेमाा पुरेकोो छ । पुयषटन सि�कोासेकोो लेासिग 
हालेकोा �र्षषहरूमाा सेरकोारी ताथा सिनजुी क्षेते्राकोा पुयषटन 
व्य�सेायीहरूद्वाारा सिच�तान गरिरए पुसिन अपेुसिक्षेता उपुलेसिब्धा 
हासिसेले हँन सेकेोकोो छैन । सेमादु्री सेताहबााट कोरिरबा १३७२ 
सिमाटरकोो उचाइमाा (कोाठीमााडौंौ ँ१३०० र पुो�रा ८०० सिमाटर) 
रहकेोो श्रीीनगर डौंाँडौंा प्रकृोसिता पे्रमाीहरूकोा लेासिग प्रमा�ु ग�ताव्य 
हँन सेक्दाछ । ताानसेेनकोो बाताासेे डौंाँडौंामाा �कृ्षेारोपुणे गने क्रमा 
बाढ्ादा ैगएपुसिछ श्रीीनगर डौंाँडौंा अझ रमाणेीय बा�न पुगु्यो । कोरिरबा 
१५०० रोपुनी क्षेते्रामाा फैूसिलेएकोो श्रीीनगर प्र�ेश गने स्थानमाा 
प्रसिसे� गणेशे मासि�दार, डौंाँडौंामाा �ना जुंगले, चराचरुुङ््गी र 
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जुना�रहरूकोो बाासेस्थान माात्रा होइन, माौसेमा अनकूुोले भाएकोो 
बेालेा त्यहाँबााट सेीमाा क्षेते्रासेम्मा अ�लेोकोन गनुषकोा सेाथै 
अ�नपुणूेष सिहमाालेी श्रीङ्ृ्�लेा, मााछापुछेु्रे,  मानास्ले ुताथा गणेशे 
सिहमााले लेगायताकोा चचुरुाहरूसेमातेा दासेि�ने हँदँाा श्रीीनगरकोो 
योजुनाबा� सि�कोासे र प्र�धाषन गनष सेसिकोएमाा ताानसेेन अत्य�ता 
आकोर्षषको सिहले स्टेसेन बा�न सेक्नेमाा से�दाहे रहदँानै । 

पुाल्पुा ताानसेेन सेम्झनासेाथ प्रसिसे� रानीमाहले पुसिन 
अग्रापंुसिक्तमाा आउने गरेकोो छ । ताानसेेनबााट कोरिरबा १३ 
सिकोलेोसिमाटर दारूीमाा कोालेीगण्डौंकोीकोो सिकोनारमाा सि�शाले चट्टाान 
माासिथ जुग उठीाएर पुसि�माी कोलेा शलैेी र सिब्रुसिटसे इसि�जुसिनयरकोो 
सिडौंजुाइनमाा सिनमााषणे गरिरएकोो रानी माहले नेपुालेकोो तााजुमाहलेकोो 
उपुनामालेे पुसिन सेमातेा चसिचषता छ । यो पंुसिक्त लेे�कोकोो २०२२ 
सेालेमाा रानी�ाटमाा  व्रताबा�धा गदााष रानी�ाटकोो त्यो भाव्य दारबाार 
सेंरक्षेणेकोो अभाा�माा भाग्ना�शेर्षकोो रुपुमाा पुरिरणेता हँने सिस्थसितामाा 
सिथयो । जुीणेष दारबाारकोा प्रत्येको कोोठीामाा चमारेालेगायता 
असेङ््ख्य चराचरुूङ््गीहरूकोो बाासेस्थान रहकेोो सेम्झना अझ ै
तााजुै छ । 

पुाल्पुामाा सि�.सें. १९५०-१९५४ कोा अ�सिधामाा 
तैानाथ�ालेा रहकेोा �ड्ौंग शमाशरेलेे आफ्नी पुत्नी तेाजुकुोमाारीकोो 
सि�.सें. १९४९ माा सिनधान भाएपुसिछ उनकोो सेम्झनामाा 
कोालेीगण्डौंकोीकोो ताट रानी�ाटमाा भाव्य दारबाारकोा सेाथै 
�ड्ौंग माकेु्तश्वर माहादा�े र गंगाजुीकोो मासूिताष स्थापुना गरेकोा 
सिथए । हालेकोा अ�सिधामाा भाग्ना�शेर्षकोा रूपुमाा पुरिर�ताषन हँन 
लेागेकोो रानीमाहलेकोो मामाषता सेम्भाार र पुनुसिनषमााषणे गरी आकोर्षषको 
बानाइएकोो छ । 

इसिताहासेकोा सि�सिभा�न कोाले�ण्डौंमाा �ना जुंगले 
फूडौंानी गरी बास्ताी बासेाइएकोो ताानसेेनलेाई सेेन, शाह र 
राणेा शासेकोहरूलेे एको ऐसिताहासिसेको, धाासिमाषको, सेांस्कृोसिताको, 
प्रशासेसिनको र व्यापुारिरको केो�द्रकोा रूपुमाा सि�कोासे गरेकोा सिथए । 
ताानसेेन नगरपुासिलेकोाकोा प्रमा�ु से�ताोर्षलेाले शे्रीष्ठलेकोो असिभामाता 
छ - “ताानसेेनकोो नाउँ से�ुने सिबासित्तीकैो बाादालेमाासिथकोो से�ुदार 
नगरी माानसेपुटलेमाा बास्छ मााडौंी फूाँटलेाई फूाँकोोलेे ढाकोमाक्को 
ढााक्दााकोो दृश्यलेे ताानसेेन बाादालेमाासिथ तैारिरइरहकेोो से�ुदार 
नगरजुस्ताो दासेि��छ, उत्तीरसितार दासेि�ने सिहमाशङ्ृ्�लेा, सेयूोदाय 
र सेयूाषस्तापु� दासेि�ने मानोरमा प्राकृोसिताको छटालेाई आ�ँामाा 

थसुिनरा�ूझँ ं गराउँछ । ताानसेेन प्राकृोसिताको ए�मा ्मानोरमा छटालेे 
जुसिता से�ुदार छ,  माान�सिनसिमाषता प्रकृोसितालेे पुसिन यो धानी छ” ।

सिछमाकेोी भाारता ताथा चीनलेे ताानसेेन जुस्ताा पुहाडौंी क्षेते्रामाा 
अ�सिस्थता सेयं क्षेते्रालेाई आकोर्षषको सिहले स्टेसेनकोा रूपुमाा 
सि�कोासे गरी लेा�ं पुयषटकोलेाई आसिताथ्य प्रदाान गदा ैआएकोा 
छन ्।  नेपुालेमा ैइलेामा, धासुिले�लेे, नगरकोोट, बा�दाीपुरु, धानकुोटा 
लेगायता कोसितापुय क्षेेत्राहरू आफ्नै सि�शरे्षतााकोो सिहले स्टेसेनकोो 
रूपुमाा सि�कोसिसेता भाई आ�तारिरको ताथा बााह्य पुयषटकोहरूलेाई 
आकोसिर्षषता पुानष सेफूले भाएकोा से�दाभाषमाा पु�ूाषधाार सि�कोासेदासेि� 
पुयषटकोीय आकोर्षषणे बाढााउन योजुनाबा� रूपुमाा असि� बाढ्ान ु
आ�श्यको छ । पुहाडौंकोी रानी पुाल्पुा ताानसेेन अबा पुसिहलेे जुस्ताो 
सिपुछसिडौंएकोो र उपेुसिक्षेता अ�स्थामाा छैन । भारैह�ा अ�ताराषसिष्िय 
सि�माानस्थलेकोा सेाथै गंडौंाकोोटदासेि� मासु्तााङ् सिजुल्लेाकोो 
कोोरोलेा नाकोा जुोड्ौंने कोालेीगण्डौंकोी कोोरिरडौंर सिनमााषणेाधाीन 
रहकेोो पुरिरपे्रक्ष्यमाा ताी दा�ुै स्थान सिनकोट रहकेोो ताानसेेनलेे ठुीलेो 
सेङ््ख्यामाा पुयषटकोलेाई आकोसिर्षषता पुानष सेक्दाछ ।

केोही दाशको असि� ताानसेेन नसिजुकैो धामाषपुानीमाा सेम्भ्रेा�ता 
पुाण्डेौं पुरिर�ारहरूकोो ठुीलेो बास्ताी सिथयो । ताानसेेन �रपुरकोा 
गाउँहरू सिनकैो हराभारा सिथए तार ताानसेेन अबा पुसिहलेे जुस्ताो छैन । 
धारैे कोाँचलुेी फेूरिरसेकेोकोो छ । असिनयसि�त्राता सेहरी सि�कोासे, बाढ्ादाो 
जुन�नत्� ताथा आधासुिनकोीकोरणेकोो माागषमाा अग्रासेर ताानसेेनलेे 
हालेकोा �र्षषहरूमाा अनेकोन सेमास्या भाोग्नपुुरेकोो छ । एको 
सेमाय सेंस्कृोसिताकोो भाण्डौंार ताानसेेनमाा पुरम्पुरागता ने�ारी �रहरू 
रहकेोोमाा असिहलेे कंोसिक्रटकोो प्रभाा� बाढाी पुनष थालेेकोो छ । 

पुहाडौंकोी रानी भाएर पुसिन ताानसेेनलेे अपेुक्षेा अनरुूपु 
पुयषटकोहरू आकोसिर्षषता गनष नसेकेोकोो से�दाभाषमाा त्यसे क्षेेत्रामाा 
पुयषटकोीय पु�ूाषधाारकोो सिनमााषणे व्यापुको पुानुषकोा सेाथै 
अव्य�सिस्थता सेहरीकोरणे सिनय�त्राणे गरी सेंस्कृोसिता र सेम्पुदााकोो 
सेंरक्षेणे गनष सेसिकोएमाा ताानसेेन पुसि�मा नेपुालेकोो एको अनपुुमा 
नमानुा पुयषटकोीय सेहर बा�नेमाा से�दाहे रहदँानै । इसिताहासेकोा 
सि�सिभा�न कोाले�ण्डौंमाा अनेकोन आरोह अ�रोह सेामाना गरेकोो 
ताानसेेन सि�सि�धा सेंस्कृोसिताकोो जुीसि�ता सेङ््ग्राहालेय भाएकोो हँनालेे 
त्यसेकोो सेंरक्षेणेमाा लेसुिम्बानी प्रदाशे सेरकोार ताथा स्थानीय 
सिनकोायकोो सि�शरे्ष योजुनाबा� प्रयासे �ा�छनीय छ ।
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हिवर्षयु प्रावेशः
पुरापु�ूष इसिताहासे कोालेदासेि�नै अब्बाले राज्यकोो रुपुमाा 

सिचसिनएकोो पुाल्पुा ताानसेेन भाौगोसिलेको सि�सि�धाताा र प्राकृोसिताको 
से�ुदारताालेे सेाथ सिदाएकोो ठीाउँ माासिन�छ । राजुा मासिणेमाकुुो�दा 
सेेनदासेि� राणेाकोालेीन अ�स्थासेम्मा आइपुगु्दाा पुाल्पुा ताानसेेन 
पुसि�माी क्षेते्राकोो माखु्य प्रशासेसिनको, शसैिक्षेको र व्यापुारिरको केो�द्र 
रहकेोो सिथयो । यहाँकोा कृोसिर्ष उपुजु, भााडौंा�ताषन र पुसिछ आएर 
पुाल्पुालेी ढााकोालेे दाशेसि�दाशेमाा रामै्रो प्रभातु्� जुमााएकोो सिथयो । 
ताराईकोा जुस्ताोसेम्मा फूाँटदासेि� उबाषर माध्य पुहाडौंी र उच्च पुहाडौंी 
भाभूाागलेे सेबैा सिकोसिसेमाकोा बाालेीहरु र पुशपुुंछीहरू उत्पुादान गनष 
सेसिकोने अ�सेर सिदाएकोो छ । संे�ीय संेरचनाअनसुेार हाले यो 
सिजुल्लेामाा दाईु�टा  नगरपुासिलेकोा र आठी�टा गाउँपुासिलेकोाहरू 
रहकेोा छन ्। मागर जुासिताकोो बााहँल्यताा रहकेोो यसे सिजुल्लेामाा 
अ�य सेबैा जुाताजुासिताकोो बासेोबाासे रहकेोो पुाइ�छ । ताराई सिजुल्लेा 
र भाारताीय सिसेमाानाबााट डेौंढा दाईु �ण्टामा ै पुगु्न सेसिकोने यसेकोो 
सेदारमाकुोामा ताानसेेन पुगु्न सेसिको�छ । ताराईकोो उ�रमााउलेो 
गमाी सिबासेषन अ�ताभा�दाा बेाग्लैे सि�शरे्ष स्�ादाकोो चकुोौनी, बाटुको, 
हाँसेकोो छोयलेा, जेुरीलेगायताकोा स्�ासिदाष्ट पुरिरकोार चाख्न र 
सि�सिभा�न पुयषटकोीय स्थान �मु्न स्�दाशे सि�दाशेी पुयषटकोहरूकोो 
आ�ताजुा�ता भा ै रह�छ । यसैे से�दाभाषमाा सि�गता लेगभाग २ 
दाशकोदासेि� चचाषमाा आइरहकेोो र दाशेकोो कुोनै कुोनै भा-ूभाागमाा सेरुू 
पुसिन भासैेकेोकोो ‘कृोसिर्ष पुयषटन’ यो सिजुल्लेाकोा स्थानीय सिनकोायकोा 
लेासिग पुसिन एउटा राम्रोो, दाीगो सिक्रयाकोलेापु हँनसेक्ने लेे�कोकोो 
सेोचँ रहकेोो छ । 

केृ हो कृृहिर्ष पयुषटोन?
जुी�न बााँच्नकोो लेासिग अत्या�श्यको आधाार कृोसिर्ष 

उत्पुादान नै हो । माान� सि�कोासेकोो क्रमासँेगै जुोसिडौंएकोो कृोसिर्ष 
प्रणेालेीकोो क्रसिमाको सेधुाार हँने क्रमा जुारी नै छ । हाम्रोो दाशेकोो 
हालेसेम्मा पुसिन जुी.डौंी.पुी.कोो प्रमा�ु आधाार (लेगभाग २५ %) 

कृोसिर्ष नै रहकेोो छ । सेानो भापूुरिर�ेसिष्ठता, गरिरबा मालुेकुो भाए पुसिन 
भाौगोसिलेको सि�सि�धाताा र प्राकृोसिताको से�ुदारताालेे हामाी धारैे धानी 
छं । �ीर गो�ाषलेी, सेगरमााथा र बाधु्दाभासूिमाकोो नामामाा सिचसिनएकोो 
नेपुाले भ्रेमाणे गनष सि�दाशेीहरू लेालेासियता नै दासेि��छन ्। यसैे 
क्रमामाा नेपुालेमाा होमास्टेकोो सेरुू�ातासेँगै कृोसिर्ष पुयषटनकोो पुसिन 
सेरुू�ाता ्भाएकोो माा�न सेसिको�छ । स्थानीय थलेोकोो कृोसिर्ष उत्पुादान, 
पुसिहचान, संेस्कृोसिता र पे्रमापुणूेष अभ्यथषना नै कृोसिर्ष पुयषटन हो ।

सि�गतालेाई हदेााष कैोलेालेी सिटकोापुरुकोा कृोसिर्ष स्नाताको कोाले ु
हमाालेलेे केोरा �तेाी गरेर औंपुचारिरको रूपुमाा कृोसिर्ष पुयषटनकोो 
सि�कोासेमाा नयाँ कोोशढुेाङ््गा स्थापुना गरेकोो माा�न सेसिको�छ । केोरा 
बागंचा सिभात्रा बासेी केोराबााट उत्पुादान हँने अनेकोन पुरिरकोार र पेुय 
पुदााथषकोो स्�ादा सिलँेदा ैफूमाष सिभात्राकोो प्राकृोसिताको आन�दा अनभुासूिता 
हँने व्य�स्थापुनलेे दाशेी/सि�दाशेी सेबैा पुयषटकोकोो मान सिजुत्न सेफूले 
भाएकोो सिथयो । यसैेकोो अनशुरणे धारैे य�ुाहरूलेे गरिररहकैेो छन ्। 

हाम्रोो दाशे बानाउने बासिलेयो आधाार स्ताम्भा कृोसिर्ष र पुयषटन 
नै हो भा�ने कुोरामाा दाईुमाता नहोलेा । प्राकृोसिताको से�ुदारताा, सि�सि�धा 
ऐसिताहासिसेको स्थले, मासि�दार, गमु्बाा, चालेचलेन, भारे्षभारू्षा, 
रहनसेहनकोो अ�लेोकोनसँेगै स्थानीय उत्पुादानकोो स्�ासिदाष्ट 
पुरिरकोारलेे पुयषटकोलेाई आकोर्षषणे गछष नै । सियनै सेबैा रूपुमाा 
पुरिरचालेन गनुषलेाई नै कृोसिर्ष पुयषटन भानेर बाझु्न सेसिको�छ । यसेकोा 
सि�सिभा�न रूपु आकोार, प्रकोार बानाउन सेसिको�छ, त्यो आफ्नै 
व्य�सेासियको योजुनामाा भार पुने कुोरा हो । 

लेे�को २०६७ सेालेसितार कोाठीमााडौंं सिजुल्लेाकोो 
कृोसिर्ष प्रमा�ु हँदँाा प्राङ््गारिरको कृोसिर्ष असिभायान र य�ुाहरूलेाई 
व्य�सेासियको कृोसिर्ष फ़ाामाष संेचालेन गनष आह्वाान गरिररहदँाा फूामाष 
स्टेकोो पुरिरकोल्पुना गरी २/३ �टा एकोीकृोता प्राङ््गारिरको कृोसिर्ष 
पुयषटन नामा रा�रे संेचालेनमाा ल्याइएकोो सिथयो । २०७२/०७३ 
माा लेे�को गण्डौंकोी प्रदाशेकोो कृोसिर्ष सेसिच� हँदँाा स्मााटष कृोसिर्ष सिभालेेजु 
र स्थासिपुता होमा स्टेहरूमाा कृोसिर्ष पुयषटनकोो सेरुू�ाता ्गनष लेासिगएकोो 
सिथयो । त्यसिता�रे गण्डौंकोी रे�बाो िाउटलेे प्रख्यासिता कोमााइसेकेोकोो 

पााल्पाा ताानसेेनमाा कृर्षिष पायःिटोनको 
सेम्भुा�ना री �ुनौताी

�रोद�न्द्र श्रेष्ठ*

- कृठि� तीथा पूशु ुठिवज्ञाार्नु अंध्यायार्नु संंस्थार्नु, ठि�तीवर्नु, �ामापू�ुबााटी एमा.एस्संी. एजाीको ठिडाग्री ठिलर्नुभुएका श्रीी शरद चन्द्र शे्रीष्ठले रे्नुपूाल सं�का� 
कृठि� मान्त्रालया � संो अंन्तीगु�तीका ठिवठिभन्र्नु ठिर्नुकायाहुँरूमाा लामाो संमाया संेवा गु�ी संहुँ-संठि�व पूदैबााटी संेवा ठिर्नुव�ृ हँुँर्नुभुएका उहुँा� ठिवठिभन्र्नु 

संंघुसंंस्थाहुँरूमाा संठिक्रया हँुँर्नुहँुुँन्�।
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सिथयो ।
सियनै अनभुा�कोो आधाारमाा पुाल्पुा ताानसेेनमाा कृोसिर्ष 

पुयषटनकोो सेम्भाा�ना, माहत्त्� र चनुौताीकोो बाारेमाा आफ्नो सि�चार 
प्रस्तातुा गने जुमाकोो गदाछुै । 

हिकृन, कृसैंरी र कृहा�?
भाौसिताको र मासेिशनरी सिजु�दागीलेे हाम्रोो संेस्कोार, चालेचलेन, 

पुरम्पुरालेाई सि�स्ताारै सिगजुोसिलेसेकेोकोो छ । आपुसेी भाा�नात्माको 
सेम्बा�धाहरुमाा सि�या लेाग्ने क्रमा जुारी नै छ । केोही सेमाय ताना�माकु्त 
हँन,् पुनूतााषजुगी हँन सि�सिभा�न माहगँा रिरसेोटष होटेलेहरूमाा जुाने 
प्रचलेन �बैुा फूस्टाएकोो छ अचलेे । अकोोताफूष  �तेाीप्रसिताकोो 
उदाासिसेनताालेे जुग्गा बााँझो हँने क्रमा बाढ्ादाो छ । सियनै कुोराहरूलेाई 
माध्यनजुर रा�ी �तेाी प्रणेालेीलेाई व्य�सेासियको रुपुा�तारणे गरी 
अगासिडौं लैेजुान कृोसिर्ष पुयषटन अचकुो उपुाय हँनसेक्छ । स्�स्थ र 
तााजुा उत्पुादान, बाालेी सिबारु�ा र पुशपंुुछी/मात्स्यप्रसिता आकोर्षषणे, 
सि�सिभा�न पुरिरकोारहरू र बास्ने कोटेजुहरू कृोसिर्ष पुयषटनकोो �ास्तासि�को 
स्�रूपु हो । जुसेलेे पुयषटकोलेाई सेहजुै आकोर्षषणे गनष सेक्छ । 
�ताषमाान अ�स्थासेम्मा पुाल्पुा ताानसेेनकोा सेबैा स्थानहरूमाा सेडौंको, 
सि��तुा ् र सेञ्चार से�ेा पुसुिगसेकेोकोो छ । सिजुल्लेा सेदारमाकुोामा 

�रपुर रहकेोा  पुयषटकोीय स्थले नसिजुकैो व्य�सेासियको कृोसिर्षफूामाष 
सि�कोासे गरी फूामाषस्टेकोो सेसुि�धाा उपुलेब्धा गराउने हो भाने पुयषटन 
व्य�सेायसँेगै कृोसिर्ष व्य�सेाय पुसिन फूस्टाउने छ । कृोसिर्ष लेगायता 
सि�सिभा�न सिकोसिसेमाकोा ताासिलेमा, गोष्ठी, सेसेिमानारकोो व्य�स्थापुन गनष 
पुसिन सेसिको�छ । 

सेा�षजुसिनको सिनजुी सेहकोारी सेाझदेाारी (PPCP mode ।) 
यसेकोो लेासिग राम्रोो तारिरकोा हँनसेक्छ । सेरुूमाा लेगानी धारैे चासिहने 
हँनालेे स्थानीय सिनकोाय, सिनजुी क्षेेत्रा, सेमाहू, सेहकोारी र गैह्रसेरकोारी 
संे�सेंस्थाकोो सेाझदेाारीलेे यो व्य�सेाय राम्रोोसँेग अगासिडौं बाढ्ान 
सेक्छ र स्थानीय रोजुगारीकोो अ�स्थामाा सेकोारात्माको पुरिर�ताषन 
ल्याउने छ । 

ध्युान हिदनुपने कुृराहरू
•	 कोम्ताीमाा २५ रोपुनी जुग्गा हँनपुुछष ।
•	 अत्या�श्यको पु�ूाषधाारहरू सेडौंको, सि��तुा,् संेचार र 

सिसंेचाई उपुलेब्धा भाएकोो हँनपुुछष । 
•	 एकोीकृोता कृोसिर्ष �न प्रणेालेी अपुनाउन ुपुनेछ ।
•	 व्या�सेासियको योजुनासि�ज्ञहरूकोो संेलेग्नताामाा 

असिन�ायष बानाउन ुपुनेछ ।
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कृो हुन नारायुण प्रासैंाद?
असेन टोले, ताानसेेन 

सिन�ासेी सिश�रत्न र उनकोी 
माासिहलेी पुत्नी जुसेलेक्ष्माीकोा 
कोा�छा छोराकोा रूपुमाा सि�.सें. 
१८८९ माा नारायणे प्रसेादाकोो 
जु�मा भाएकोो हो । 

नारायणे प्रसेादा १० �र्षषकोो 
हँदँाा उनकोा सिपुताा सिश� रत्नकोो 
दाहेा�सेान भायो । उनकोो लेालेन-
पुालेन जुेठीी आमाा मायाठीकँुो, 
आमाा जुसेलेक्ष्माी र सेानीआमाा 
मायजुरुानी (ताीन जुना आमााहरू) 
बााट भाएकोो सिथयो ।

अहिवचलीत नारायुण प्रासैंाद
दाश �र्षषकोो कोसिलेलैे उमारेमाा 

आफ्ना जु�मादााताा सिश�रत्नलेाई 
गमुााउनपुुयो भाने आफूूलेाई सेाथ–
सेहयोग र हौसेलेा सिदाने दााजु ु
जुीतामाानकोो पुसिन २७ �र्षषकोो कोसिलेलेो उमारेमाा नै मातृ्य ुहँन गयो । 

यस्ताो सि�र्षमा पुरिरसिस्थसितामाा पुसिन कोसित्ती सि�चसिलेता नभाई 
ताानसेेन, बाटु�लेमाा व्यापुार व्य�सेाय गरी सेफूले व्य�सेायीकोो 
रूपुमाा प्रसितास्थासिपुता हँन सेफूले हँनभुायो ।

आगलागीमा हिशवरत्नकृो सैंम्पहि� स्वाहाः
आफूूलेे इमाा�दाारिरतााकोा सेाथ कोठीोर माहेनता गरी 

कोमााएकोो धान सेम्पुसित्तीमाा दा�ै लेागेछ । �रसेसिहता सेारा सेम्पुसित्ती 
जुलेेर �रानी भायो । उनलेाई ठुीलेो आपुता-सि�पुता आइलेाग्यो, 

अबा कोसेरी धानसेम्पुसित्ती जुोड्ौंने 
भा�ने सिपुरलेो भायो । कोसेैलेे उनलेाई 
धानसेम्पुसिता कोमााउन मागु्लेान पुस्न 
सेल्लेाह सिदाए तार स्�ासिभामाानी 
सिश�रत्नलेाई यो सेल्लेाह उसिचता 
लेागेन र बाटु�ले-ताानसेेनमा ै
व्यापुार व्य�सेाय गरेर आफ्नो 
गमुाकेोो सेम्पुसिता पुनु� जुम्माा गनष 
सेफूले भाए । यस्तैा स्�ासिभामाानीकोा 
सेपुुतु्रा हँन नारायणे प्रसेादा ।

नुनकृो सैंोझोो गने देशभा�ः
नारायणे प्रसेादा एको ननुकोो 

सेोझो गने, लेप्पुन– छप्पुन केोही 
नजुानेकोो एउटा दाशेभाक्त पुाल्पुालेी 
सेपुतुा हँनहँु�छ भा�ने कुोरा उहाँकोो 
इमाा�दाारिरताा, कोताषव्यसिनष्ठताा पुणूेष 
व्य�हारलेे पुसुिष्ट गदाषछ ।

पुाल्पुा गंडौंामाा कोमााण्डौंर–
इन–सिचफू बाद्री नरसिसंेह राणेा प्रमा�ु 

प्रशासेकोकोो रूपुमाा आएपुसिछ व्यापुारी नारायणे प्रसेादाकोो 
पुाल्पुा दारबाारमाा जुाने-आउने बाढ्ान गयो । उनकोो इमाा�दाारिरताालेे 
कोमााण्डौंर-इन-सिचफू बाद्री नरसिसंेहकोो सि�श्वासेपुात्रा पुसिन बा�न 
सेफूले भाए । 

 पुारिर�ारिरको मालेे नहँनकोा कोारणे कोमााण्डौंर-इन-सिचफू 
बाद्रीनरसिसेहकोा जुेठीी रानी पुाल्पुा आएकोी सिथइनन ्। नारायणे 
प्रसेादा आफ्ना सिनकोटकोो सि�श्वासेपुात्रा व्यसिक्त भाएकोो हँदँाा उनलेाई 
रानी फूकोाषउन कोाठीमााडौंं श्रीी ३ माहाराजु जुंगबाहादारु राणेा सेमाक्षे 
पुढााए । आफ्नो आनी-बाानी, व्य�हारलेे श्रीी ३ माहाराजुकोो 

माानका खावितारी “सेेठी” माान–पाद�ीलाे वि�भेूर्षिषता एकमाात्र पााल्पाालाी व्यक्ति�त्वःः 

नारीायःण प्रसेाद

देवेान्द्ररोाजा �ाक्य

– श्रीी देवेान्द्रराजू शाक्यू संाठिहुँत्याका� तीथा संामााठिजाक अंठिभयान्तीा हँुँर्नुहँुुँन्�। 
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पुसिन मान सिजुताी रानीलेाई पुाल्पुा ल्याउन सेफूले भाएकोो इसिताहासे 
से�ुन-बाझु्न पुाउन ु सेम्पुणूेष पुाल्पुालेीहरूकोो लेासिग अत्य�ता 
गौर�कोो कुोरा हो भा�ने मालेाई लेाग्दाछ ।

जूनेल वीर शमशेरकृो हिवश्वाासैं पात्राः
जुनेले �ीर शमाशरे सि� सें.१९३१ माा पुाल्पुाकोो प्रशासेको 

बानेर आए र ६ �र्षषसेम्मा पुाल्पुामाा रह े।
उनकोो ६ �र्ष ेकोायषकोालेमाा पुसिन नारायणे प्रसेादालेे आफ्नो 

बासुिध्दासि��ेकोलेे भ्याएसेम्मा उनकोो सेे�ा गरी आफ्नो दाशेभासिक्तमाा 
कुोनै कोमाी दा�ेाएनन ्। उनकोो चालेचलेन, व्य�हारलेे �ीर 
शमाशरेकोो पुसिन सि�श्वासेपुात्रा बा�न सेफूले भाए ।

बाकृसैं हिलन अस्वीकृारः
नारायणे प्रसेादाकोो से�ेालेे प्रभाासि�ता भाई असिता प्रसे�न 

भाएकोा जुनेले �ीर शमाशरेलेे उनलेाई धारैे पुटको बाकोसे सिदाने 
प्रयासे गरे तार नारायणे प्रसेादा स्�भाा�ैलेे स्�ासिभामाानी, लेोभा-
लेालेचसि�हीन व्यसिक्त भाएकोो कोारणे धान-सेम्पुसित्ती, जुग्गा जुसिमान 
सिबातााष केोही पुसिन माागेनन ्बारू सिदाएकोो �कोसे पुसिन असिस्�कोार गरे । 
यस्ताा स्�ासिभामाानी पुाल्पुालेी व्यसिक्तत्� हँन नारायणे प्रसेादा । 

पचासैंहजूार हिफोताष गरेः
६ �र्षषसेम्मा पुाल्पुामाा रही आफ्नो कोायषकोाले पुरूा गरी 

सि�.सें. १९३६ माा �ीर शमाशरे कोाठीमााडौंं सिफूतााष गए । कोाठीमााडौंं 
फूकेोर गएकोो ६ �र्षषपुसिछ सि�.सें.१९४२ माा उनी नेपुालेकोो 
प्रधाानमा�त्राी श्रीी ३ माहाराजु बाने । श्रीी ३ माहाराजु (प्रधाानमा�त्राी) 
बानेपुसिछ केोही सेमायकोो भ्रेमाणेकोा लेासिग �ीर शमाशरे पुाल्पुा 
आए । त्यसे बा�ता पुसिन नारायणे प्रसेादा से�ारी सेाथमाा रही 
सेे�ा गरेकोा सिथए ।

श्रीी ३ माहाराजु �ीर शमाशरे फूकोष ने क्रमामाा नारायणे 
प्रसेादाकोो इच्छा नहँदँाा नहँदँा ैपुसिन सिनव्याषजुी ताीन �र्षषकोो लेासिग 
रू. प्रचासे हजुार सिदाएछन ्। सेो पुचासे हजुार रकोमा सेरकोारी 
धान सिहनासिमाना गनुष हँ�न, माास्न ु हँ�न भा�ने मानसेायलेे सेरुसिक्षेता 
रा�ी ताीन �र्षषपुसिछ पुाल्पुामाा दाासि�लेा गरिरसिदान ुभाएकोो इसिताहासे 
कोमा ैव्यसिक्तलेाई माात्रा थाहा होलेा । यो उहाँकोो इमाा�दाारिरतााकोो 
उच्चतामा नमानुा हो । आजु दाशेकोो हरेको क्षेते्रामाा भ्रेष्टचार 
फैूसिलेएकोो अ�स्थामाा सेबैा भ्रेष्टाचारीहरूलेे उहाँकोो जुी�न 
�तृ्तीा�ता जुा�न-ुबाझु्न ुपुदाषछ भा�ने मालेाई लेाग्दाछ ।

बुाटोवल बाजूार गुलजूार गने अहिभाभााराः
गमाी माौसेमामाा अत्यसिधाको गमाीमाा नै बाटु�ले बाजुारमाा 

सि�सिभा�न रोगकोो माहामाारी फैूसिलेन गई धारैे धानजुनकोो क्षेसिता 
हँ�थ्यो । यसेैकोारणे सिहउँदाभारी व्यापुार गरी गमाी बाढेासेँगै प्राय� 
सेबैा व्य�सेायीहरू आ–आफ्ना �रसितार फूकोष ने गदाषथे ।

सि�.सें. १९५० सेम्मा कोासिताषकोदासेि� �ैशा�कोो पुसिहलेो 
हप्तासेम्मा माात्रा व्यापुारी बासेेर आफ्नो व्यापुार व्य�सेाय गथे । 
यसेबााट सेरकोारलेाई असिता �यनू माात्राामाा राजुस्� प्राप्त हँ�थ्यो । 
भाारताबााट आएकोा सेीसिमाता व्यापुारीहरू पुसिन फूकेोर जुा�थे । 

बाटु�लेमाा बााहै्र मासिहना व्यापुार व्य�सेाय गनष केो कोस्ताो 
नीसिता अपुनाउनपुुछष । भाारताीय व्यापुारीहरुलेाई प्रोत्सेाहन गनष 
केो कोस्ताो सेसुि�धाा सिदानपुुछष भा�ने सि�र्षयमाा गहन छलेफूले गरी 
पुाल्पुा गौडौंाकोो नयाँ प्रशासेको भाई आएकोा जुनरले �ड्ौंग 
शमाशरेलेे सेबैा सेमास्याकोो सेमााधाान गनष आफ्नो सि�श्वासेपुात्रा, 
दाशेभाक्त नारायणे प्रसेादालेाई नै सिजुम्मा�ेारी सेसुिम्पुयो । स्मारणे 
रहोसे ्पुाल्पुाकोा पु�ूष प्रशासेको बाद्री नरसिसंेह र �ीर शमाशरेकोो 
सि�श्वासेपुात्रा रहकेोा नारायणे प्रसेादालेे नयाँ सिनयकु्त भाई पुाल्पुा 
प्रशासेकोकोो रूपुमाा आएकोा जुनरले �ड्ौंग शमाशरेकोो पुसिन मान 
सिजुत्न सेफूले भाएकोा सिथए । 

नारायणे प्रसेादा माासिथ ठुीलेो सिजुम्मा�ेारी थसिपुयो । 
ननुकोो सेोझो सिचतााउने नारायणे प्रसेादालेे प्रमा�ु भाारताीय 
व्यापुारीहरूलेाई बाटु�लेमाा बााहै्र मासिहना व्यापुार व्य�सेाय गनष, 
�रजुमा गनष, मानाउन सिनकैो प्रयासे गरे । अनेको सेे�ा–सेसुि�धााकोो 
पुसिन प्रलेोभान सिदाए । पुसिहलेा ता भाारताीय व्यापुारीहरूलेे अत्तीो 
थापुे । आउन आनाकोानी गनष थालेे सेाथै थपु सेसुि�धााकोो पुसिन 
मााग गरे ।

भाारताीय व्यापुारीहरुकोो यस्ताो व्य�हारलेे स्�भाा�ैलेे 
रिरसेाहा �ड्ौंग शमाशरेलेाई रिरसेकोो पुारा चढ्ायो तार नारायणे 
प्रसेादालेे उनकोो रिरसेलेाई थामाथमुा गरी भाारताीय व्यापुारीहरूलेाई 
बाटु�लेमाा बााहै्र मासिहना व्यापुार गनष आउन राजुी गनष सेफूले 
भाए ।

यसेबााट पुहाडौंकोो उत्पुादान बाटु�ले ल्याएर भाारतामाा 
सिनकोासेी गने र भाारताीय �स्ता ु आयाता भाई पुहाडौं पुयुाषउन 
पुाउनालेे राजुस्�माा सेोचँकेोो भा�दाा धारैे प्रसिताशता �सृिध्दा हँन गयो ।

मानकृा खााहितर ‘सेैंठ’ पदवीले हिवभूाहिर्षतः
आफूूलेे अह्राए पुह्राएकोो कोामा सेझुबाझुकोा सेाथ सेम्पु�न 

गरी ओरालेो लेागेकोो पुाल्पुाकोो राजुस्�माा अत्यसिधाको �सृिध्दा 
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गनष ठुीलेो योगदाान गरेकोा कोारणे �सुेी भाई नारायणे प्रसेादालेाई 
मानकृा खााहितर ‘सेैंठ’ पदवीले सेम्माान गनष जुनरले �ड्ौंग 
शमाशरेलेे श्रीी ३ माहाराजु �ीर शमाशरे सेमाक्षे सिबा�ताी चढााए । 

जुनरले �डौंग रामाशरेकोो सि�सि�तापुत्रा प्राप्त हँने सिबासित्तीकैो श्रीी 
३ माहाराजु, �ीर शमाशरेलेे सि�.सें. १९५३ माा� एको छापेु सेदान 
पुसूिजुष जुारी गरी नारायुण प्रासैंादलाई ‘सेैंठ’ पदवीलेे सि�भासूिर्षता 
गरे ।

जूारी गरिरएकृो सैंनद युसैंप्राकृार रहेकृो छःः
नारायणे प्रसेादालेाई हाम्रोा भारमालुेकुोमाा ‘सेठेी’ भा�ने पुदा�ी 

बाक्सेेकोा छं । अबा उप्रा�ता सेरकोारकोा उदाी–पुदुाी, स्याहा श्रीसे्ताा, 
अड्ौंडौंा�ाना इत्यासिदामाा ‘सेठेी’ भा�ने पुदा�ी लेे�ी माात्रा नाउँ 
लेे�ापुढाी गनुष गराउन ु।

उनलेाई १००० रूपैुयाकोो दाोसेल्लेा ओढााई, चाँदाीकोो 
हौडौंामाा हात्तीीमाा चढााई आगासिडौं कोणेलेे पुछासिडौं माीरसेबु्�ा 
बासेी बाटु�ले र ताानसेेन बाजुारमाा ३ पुटको सेहरमाा सिसे�दारु यात्राा 
गरी �मुााई सेनदा–पुजुुी पुढाी सेनुाउन ु र अबा उप्रा�ता नारायणे 
प्रसेादालेाई ‘सेठेी’ नभा�ने जुोसेकैुोलेाई पुसिन ५/- रुपैुयाँ जुरिरमााना 
गनुष । (श्रीोतीः �वीन्द्र प्रसंादै प्रधार्नु, ‘हिद यूात्राा’)

नारायणे प्रसेादालेे आफ्नो इमाा�दाारिरताा ए�ं 
कोताषव्यसिनष्ठतााकोा कोारणे ‘सेठेी’ पुदा�ी पुाउन ु सेम्पुणूेष 
पुाल्पुालेीहरूकोो लेासिग ग�षकोो सि�र्षय हो भा�ने लेाग्दाछ मालेाई ।

चा�दीकृो हिनमन्त्राण पत्राः
सि�.सें. १८५७ माा जुनरले �ड्ौंग शमाशरेकोा जेुष्ठ पुतु्रा 

लेेसिप्टने�ट जुनरले पुणु्य शमाशरे जु.बा.रा कोो शभुा सि��ाहमाा 
‘सेेठी’ नारायणे प्रसेादालेाई पुढााएकोो चाँदाीकोो सिनमा�त्राणे पुत्रा�

(र्फोटीो संौजान्याः संे� र्नुा�ायाण प्रसंादैका पूर्नुाठिती अंशुोक प्रकाशु प्रधार्नु)

देहावसैंानः
पुाल्पुामाा प्रशासेको भाई आएकोा बाद्री नरसिसंेह, �ीर 

शमाशरे र �ड्ौंग शमाशरे ताीन ताीनजुना प्रशासेकोहरूसेँग मातै्राीपुणूेष 
व्य�हार गरी ‘सेैंठ’ पुदा�ीसेमातेा पुाएकोा पुाल्पुालेी व्यसिक्तत्� 
‘सेैंठ’ नारायणे प्रसेादा (पुसिछ प्रधाान हँनभुाएकोा) कोो दाहेा�सेान 
सि�.सें. १९५९ मासंिसेर १३ गतेाकोा सिदान पुाल्पुा ताानसेेन असेन 
टोलेकोो आफ्नै सिन�ासेमाा भायो ।  

अध्युयुन सैंामग्रीःीः
१) र�ी�द्रप्रसेादा प्रधाान, The युात्राा, श्रीीमाताी रेणेकुोा प्रधाान, 

२०७५, कोाठीमााडौंं
२)  अशोको प्रकोाश प्रधाान हाले कोाठीमााडौंंसेँगकोो कुोराकोानी ।
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सिचनारी पुसित्राकोामाा प्रकोाशन गरिरँदा ैआएकोो 
प्रसितासिक्रया स्ताम्भामाा गठुीी प्रसिता आफ्नो धाारणेा, 
गनुासेो ताथा सेल्लेाह सेझुा� तालेकोो ठेीगानामाा 

पुठीाउन ुहँन अनरुोधा गरिर�छ। 

गठुीीकोो भााइ�र, मासेेे�जुर अथ�ा कोायष 
सेसिमासितासेदास्यलेाई सेम्पुकोष  गनुषहोलेा ।

tansenguthi@gmail.com
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गसुिठीयार सेदास्यकोा पुरिर�ारहरूहरूलेे 
एसे.इ.इ. र १०+२ कोो पुरीक्षेामाा 
सि�सिशष्ट अकंो हासिसेले गरी उत्तीीणेष 

हँनभुाएकोाहरूबााट यथाशीघ्र जुानकोारी 
सिदानहँुन आह्वाान गरिरएकोो छ।

tansenguthi@gmail.com
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सेमााजुमाा सि�सि�धा 
सि�धाामाा असेाधाारणे प्रसिताभाा 
भाएकोा व्यसिक्तहरूकोो उपुसिस्थसिता 
ज्यादा ै कोमा हँ�छ । त्यस्ताा 
प्रसिताभााशालेी व्यसिक्तहरूलेे रासिष्िय 
र अ�ताराषसिष्िय स्तारमाा पुयुाषएकोो 
योगदाान र ख्याताीलेे उनीहरुलेाई 
सेदाा अमार बानाइरह�छ । यस्तैा 
एको उदााहरणेीय व्यसिक्त हँन–् डौंा. 
लेोकेो�द्रमाान सिसेंह जुो ताानसेेन  
पुाल्पुामाा जु�मारे सिचसिकोत्सेा क्षेेत्रामाा 
अ�ताराषसिष्िय स्तारमा ैख्याताी आजुषन 
गनष सेफूले भाए ।

सि�.सें. २०३७ सेालेकोो 
बाडौंादाशकंोो सेमाय दाश ं माानाउन 
कोाठीमााडौंं र अ�य ठीाउँबााट 
ताानसेेन आएकोा व्यसिक्तहरूकोो 
भाटे�ाट कोायषक्रमा तात्कोासिलेन 
ताानसेेन नगरपुञ्चायताकोो 
संेयोजुनमाा ताानसेेन दारबाारकोो पुछासिडौंकोो �ण्डौंमाा अ�सिस्थता 
सेभााकोक्षेमाा भाएकोो सिथयो । तात्कोासिलेन उपु–प्रधाानपुञ्च 
पे्रमाराजु शाक्यकोो सेभाापुसितात्�माा सेञ्चासिलेता उक्तकोायषक्रमामाा 
कोाठीमााडौंंबााट आएकोा माध्येबााट ताीन जुना सि�सिशष्ट व्यसिक्तहरू 
�क्ताकोो रूपुमाा हँनहँु�थ्यो । रासिष्िय योजुना आयोगकोा 
तात्कोासिलेन सेदास्य डौंा. माोहनमाान सेंजु,ु  डौंा. लेोकेो�द्रमाान सिसेंह 
र बानमाालेी प्रसेादा लेाकोौले । यी ताीन जुना माध्ये डौंा. सिसेंह 
असिधाकोांश सेमाय दाशे बाासिहर हँनभुाएकोोलेे उहाँकोो बाारेमाा सेनेुकोो 
भाए पुसिन यथाथष धारैेलेाई थाहा सिथएन । त्यसेक्रमामाा डौंा. सेंजुलेुे 

उहाँ (डौंा. लेोकेो�द्र) लेाई पुाल्पुाकोो 
अमालू्य रत्न भानेर सेम्बाोधान गनुषकोा 
सेाथै पुढााईमाा सेँधा ै पुसिहलेो भाएर 
गोल्डौं माडेौंले प्राप्त गने असिद्वाताीय 
प्रसिताभााकोा धानी भानेर पुरिरचय 
गराउन ुभाएकोो सिथयो ।

पुाल्पुा, ताानसेेन, बासे�तापुरु 
टोलेमाा कोरिर� दाईु सेय �र्षष असि� 
भाक्तपुरुबााट बासेाई सेरेर गएकोा 
�ैद्या पुरिर�ारहरूकोो लेामाो गौर� 
गाथा छ । पुरम्पुरागता सिचसिकोत्सेा 
व्य�सेायमाा आ�� यो पुरिर�ार 
धारैे अगासिडौं दासेि� शसैिक्षेको र 
सेामाासिजुको क्षेेत्रामाा अग्रापंुसिक्तमाा 
सिथयो । फूलेस्�रूपु राणेाकोालेकोो 
अ�धाकोार यगुमाा सेमातेा (सि�.संे. 
१९९२ सितार) त्यसे पुरिर�ारकोा 
दाईु सेदास्यहरू- दाशरथमाान र 
सेसुिदाप्तमाान सिसेंह मााध्यसिमाको ताहकोो 

सिशक्षेा आजुषन गनष भाारताकोो दारभाङ््गा गईसेकेोकोा सिथए । 

यही पुरिर�ारकोा सेदास्य बैाद्या हँतेा�द्रमाान सिसेंह र 
रत्नकुोमाारीकोो कोो�बााट सेन ् १९३१ मा े २ (सि�.संे. १९८८ 
�ैशा�) माा लेोकेो�द्रमाान ताानसेेनमाा जु�मान ुभाएकोो सिथयो । ३६ 
जुना सेसिम्मासिलेता सेंयकु्त पुरिर�ार त्यसे बा�ता ताानसेेनकोो एउटा 
ठूीलेो र नमानूा पुरिर�ार सिथयो । लेोकेो�द्रमाान जु�माकेोो सेाले मा ै
त्यसे �रमाा चारजुना बाच्चाहरू जुसि�माएकोा सिथए, ताीनजुना दााजु ु
भााई र एको जुना भासिताजुा । त्यसेबेालेाकोो पुरिर�ेशमाा आयकोा 

पााल्पााका अमाूल्य रीत्न– डौंा.लाोकेन्द्रमाान शिसेहंे

रोामुं�न्द्रमुंाना शिस��

– तीार्नुसेंर्नु गु�ुीका आजाीवर्नु संदैस्या श्रीी रामाचन्द्रमाान हिस�ं रे्नुपूाल सं�का�को पूवू� संठि�व हँुँर्नुहँुुँन्� ।
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सेम्भाा�नाहरू सिसेसिमाता सिथए । यसेरी सिसेसिमाता आयकोो बाीच ठूीलेो 
पुरिर�ारकोो बाढ्ादाो आ�श्यकोताा पुरूा गनुष चनुौताीपुणूेष नै सिथयो ।

राणेाकोालेीन सेमायमाा पुाल्पुा एको प्रमा�ु प्रशासेसिनको 
केो�द्र भाएकोो र त्यहाँ उच्च ताहकोा राणेा प्रशासेकोहरू रहने 
गदाषथे । उनीहरूकोा से�ताानलेाई पुढााउन बाासिहरबााट सिशक्षेकोहरू 
आउने हँदँाा से�षसेाधाारणेलेे पुसिन केोही हदासेम्मा सेामाा�य 
सिशक्षेाकोो अ�सेर पुाउने अ�स्था सिथयो । तार आधासुिनको सिशक्षेा 
प्रदाान गने व्य�सिस्थता सि�द्याालेयहरू केोही सिथएनन ्। यही प्राप्त 
अ�सेरलेाई बैाद्या पुरिर�ारलेे सेदापुुयोग गदा ै आएकोा सिथए । 
लेोकेो�द्रमाान सेानैदासेि� एकोदामा प्रसिताभााशालेी भाएकोो हँदँाा उनकोो 
पुढााई लेे�ाइबााट सिशक्षेकोहरूधारैे नै प्रभाासि�ता सिथए । त्यस्ताो 
प्रसिताभाा�ान व्यसिक्तलेाई सि�द्याालेय भानाष भाई अध्ययन गने 
�ाताा�रणे पुाल्पुामाा त्यसेबेालेा सिथएन । यसेैलेे उनलेाई सिशक्षेाकोो 
अ�सेर प्रदाान गरिरन ुपुदाषछ भानेर जुोडौं सिदाने आदारणेीय व्यसिक्तत्� 
सिथए अगं्राेजुीकोा सिशक्षेको गणुेाकोर भाट्टाराई । भाट्टाराइलेे लेोकेो�द्रकोो 
सिताष्णेताालेाई पुर� गदा ैयो बाालेकोकोो भासि�ष्य �रे फूाल्न ुहँदँानै, 
यो ज्यादा ैल्याकोतादाार छ जुसेरी भाएपुसिन भाारता लेगेर पुढााउन ुपुछष 
भानी पुरिर�ारलेाई सेझुा� सिदाइरह े।

उनलेाई पुढााईकोो थपु अ�सेर प्रदाान गनष पुरिर�ारसिभात्राबााट 
सिनणेषय गराउन सेहजु सिथएन । त्यही उमारेकोा चार जुना बाच्चाहरू 
भाएकोो र स्�ाभाासि�को रुपुमाा एकोलेे अ�सेर पुाउँदाा अरुलेे पुसिन 
सेमाान अ�सेर पुाउनपुुने कुोरा सेबैा असिभाभाा�कोहरूकोो हँने नै 
भायो । तार पुारिर�ारिरको आसिथषको अ�स्थालेे एकैो पुटको चार 
जु�ानलेाई भाारता पुढााउन सेक्ने अ�स्था सिथएन । अझ त्यसे 
असि� नै ताीन जुना भाारता मा ै अध्ययनरता रहकेोो हँदँाा सेबैाकोो 
�चष व्य�स्थापुन चनुौसितापुणूेष नै सिथयो । त्यो कुोरालेे पुरिर�ारसिभात्रा 
हलेचले नै ल्यायो र दाइुटा आमााकोा से�ताानहरू बाीच एको 
आपुसेमाा छुरिट्टा सिभा�न (अशं�ण्डौंा) भायो । पुरिरणेामाता� लेोकेो�द्र 
थपु अध्ययन गनष बानारसे जुाने सिनणेषय भायो ।

त्यसेबा�ता बानारसेसिस्थता बानारसे सिह�दा ू सि�श्वसि�द्याालेय 
(सि�.एच.य.ू) माा आय�ुेदा स्नाताको ताह अध्ययन गरिररहकेोा 
आफ्ना कोा�छा बाबुाा दाशरथमाान सिसेंहकोो सेाथमाा भासि�ष्यकोो 
से�ुदार सेपुना कोोदा ै उनी (लेोकेो�द्र) त्यसेताफूष  लेागे । राताभार 
िेनकोा यात्राा पु�ाता सि�हान बानारसे पुगेु लेगत्ती ैत्यहाँकोो हरिर��द्र 
स्कुोलेमाा सिलेइएकोो अगं्राेजुी र गसिणेताकोो प्र�ेश पुरीक्षेामाा सेफूले 

भाएपुसिछ तात्कोाले त्यसे स्कुोलेमाा भानाष भाए । लेामाो यात्राापुसिछ 
सिसेधा ै पुरीक्षेामाा सेामालेे भाई उत्कृोष्टताा प्रकोट गरेकोो त्यो क्षेणे 
असिभाभाा�को दाशरथमाान सिसेंह (मारेो बाबुाा) बाराबार सेसिम्झरहन ु
हँ�थ्यो । त्यसेरी प्रारम्भा भाएकोो औंपुचारिरको सिशक्षेामाा उहाँलेे 
कोसिहल्यै पुछासिडौं फूकोष न ु पुरेन । त्यहाँ कोक्षेामाा सेँधा ै प्रथमा भाई 
सिकोसिताषमाान कोायमा राख्दा ै सेन ् १९४६ माा मााध्यसिमाको ताहकोो 
पुरीक्षेा प्रथमा श्रीणेेीमाा उत्तीीणेष भाई स्�णेष पुदाको प्राप्त गनुष भायो ।

प्रगसिताकोो सिश�र चमु्ने क्रमामाा सेन ्१९५३ माा सि�.एच.
य.ू बााट A.M.S. (Ayurvedacharya with Modern 
Medicine and Surgery) कोो उपुाधाी ११ सि�र्षयमाा 
सि�सिशष्टताा (सिडौंसिस्टङ््सेन) ताथा स्�णेष पुदाको सेसिहता प्राप्त गनुष 
भाई अकोो इसिताहासे रच्न ु भायो । पुरम्पुरागता ताथा आधासुिनको 
सिचसिकोत्सेा प्रणेालेी सेमातेा सेमाासि�ष्ट पुाठ्ीयक्रमा त्यसेबेालेा सेो 
सि�श्वसि�द्याालेयमाा सेञ्चासिलेता सिथयो ।

सिचसिकोत्सेकोकोो उक्त पुढााई पुरूा गरेपुसिछ आफ्नो 
व्य�सेासियको यात्राा उत्तीर प्रदाशेकोो कुोष्ठरोग सिमासेन (Leprosy 
Mission) बााट आरम्भा गनुषभायो । त्यहाँ कोायषरता सेमाय 
भाारताकोा प्रथमा राष्िपुसिता डौंा. राजुे�द्र प्रसेादाकोो र डौंा. लेोकेो�द्र 
पुसिन सेँगै भाएकोो फूोटो उपुलेव्धा छ । तात्पु�ाता सेन ् १९५७ 
माा सि�.एच.य.ू अ�तागषता कैो आय�ुेदा कोलेेजुमाा लेेक्चरर पुदामाा 
स्थायी सिनयसुिक्त पुाई से�ेालेाई सिनर�तारताा सिदान ुभायो ।

यही क्रमामाा ३ �र्षष सेंयकु्त राज्य अमारेिरकोामाा गई उच्च 
अध्ययन गने अ�सेर पुाउन ु भायो  Research Fellow 
in Surgery-Heinemann Medical College, 
Philadelphia USA, 1962-64; ताथा Post-Graduate 
Research Surgeon, University of California, San 
Francisco-1965. 

अमारेिरकोाबााट उच्च सिशक्षेा हासिसेले गरी फूकेोपुसिछ सेन ्
१९६७ माा रिरडौंर पुदामाा पुदाो�नसिता हँनभुायो । सेन ्१९७३ माा सेोही 
सि�श्वसि�द्याालेय (सि�.एच.य.ू) बााट शल्य शालेक्य (Surgery) 
सि�र्षयमाा पुी.एच.डौंी. उपुाधाी पुसिन हासिसेले गनुषभायो । सेन ्१९७७ 
माा प्रोफेूसेर पुदामाा पुदाो�नसिता हँनभुाएकोा उहाँ सेन ्१९८३ दासेि� 
१९८५ सेम्मा शल्य शालेक्यकोो सि�भाागीय प्रमा�ु ताथा उक्त 
सि�श्वसि�द्याालेयमाा सेन१्९८७ दासेि� १९८९ सेम्मा आय�ुेदा 
सेंकोायकोो डौंीन पुदाकोो सिजुम्मा�ेारी सेम्हाल्न ुभाएकोो सिथयो ।
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सि�. एच.य.ू माा Nuclear Medicine माा अनसुे�धाान 
प्रारम्भा गने उहाँ अग्राणेी व्यसिक्त हँनकुोा सेाथै त्यहाँकोो एसे.एसे. 
हसिस्पुटलेमाा पुसिहलेो पुटको हमेाोडौंाइलेायासिसेसे इकोाई स्थापुना 
गनष अहमा ्भासूिमाकोा सिन�ाषह गनुष भाएकोो सिथयो । त्यसे अस्पुताालेमाा 
पुसिहलेोपुटको सेफूलेताापु�ूषको गरिरएकोो मागृौलेा प्रत्यारोपुणे गने 
सिचसिकोत्सेकोहरूकोो टोलेीमाा उहाँकोो प्रमा�ु भासूिमाकोा रहकेोो 
सिथयो। भाारता राष्िकैो स्�ास्थ्यकोो सि�कोासेमाा प्राप्त यो अभातूापु�ूष 
उपुलेव्धाीलेे उहाँकोो प्रसिताष्ठा झनै बाढााएकोो सिथयो ।

रासिष्िय र अ�ताराषसिष्िय स्तारमाा उहाँलेे पुयुाषउन ु भाएकोो 
सि�ज्ञतााकोो सेचूी सिनकैो लेामाो छ । सेन ् १९७१ माा Monash 
University, Melbourne Australia माा Senior 
Lecturer, सेन ् १९७९ दासेि� १९८२ सेम्मा सि�सिभा�न सेमाय 
जुमाषनी, असिष्िया र स्�ीटजुरलैेण्डौं लेगायताकोा मालुेकुोहरूमाा 
सि�शरे्षज्ञकोो रूपुमाा अध्यापुन गनुषभायो ।

नेपुालेमाा आय�ेुदा सिशक्षेाकोो सि�कोासे र सि�स्ताारकोो 
लेासिग भाारताीय सेहयोग सिमाशन ICM) कोो ताफूष बााट कोोलेम्�ो 
प्लेान अ�तागषता Expert in Ayurved कोो रूपुमाा पुटको–
पुटको सेन ् १९७८ दासेि� १९९१ सेम्मा कोायषरता रहन ु भायो । 
यी सिजुम्मा�ेारी सेम्हाल्दाा सित्राभा�ुन सि�श्वसि�द्याालेय अ�तागषता 
नरदा�ेी क्याम्पुसेमाा BAMS उच्च सिशक्षेा सेञ्चालेनकोा लेासिग 
व्य�स्थापुन ए�मा ्प्रासिज्ञको सेम्पुणूेष कोायष गनुषभाएकोो सिथयो । सेन ्
१९९० दासेि� १९९३ सेम्मा सित्राभा�ुन सि�श्वसि�द्याालेय अ�तागषता 
आय�ुेदा कोलेेजुकोो प्रोफेूसेर हँनकुोा सेाथै तात्कोासिलेन माह�ेद्र 
सेंस्कृोता सि�श्वसि�द्याालेयकोो आय�ुेदा कोायषक्रमाकोो सेंयोजुको र 
प्राध्यापुको पुसिन भाई सेे�ा गनुष भायो । त्यस्तैा WHO कोो ताफूष बााट 
Consultant for Traditional Medicine in Nepal भाई 
नेपुालेमाा स्�ास्थ्य नीसिता सिनमााषणे कोायषमाा माहत्�पुणूेष भासूिमाकोा 
�ले्नभुायो ।

प्रासिज्ञको सिजुम्मा�ेारी सिन�ाषह गने क्रमामाा धारैे 
सि�द्यााथीहरूलेाई पुीएच.डौंी. कोो शोधाकोायषमाा सिनदाशेन सिदान ु
भायो । सि�सिभा�न दाशेहरूमाा असितासिथ �क्ताकोो रूपुमाा सेारगसिभाषता 

मा�ताव्यहरू सिदान जुान ुहँ�थ्यो । रासिष्िय र अ�ताराषसिष्िय ख्यासिताप्राप्त 
जुनषलेहरूमाा शोधाकोायषहरू प्रकोासिशता गनुषकोा सेाथै आफैूलेे ३ 
�टा पुसु्ताकोहरूकोो सेम्पुादान पुसिन गनुषभायो ।

सेन ् १९९१ माा सिबा.एच.य.ू बााट सेे�ासिन�तृ्ती भाएपुसिछ 
त्यहाँ प्राप्त थपैु्र अ�सेरहरूलेाई त्यागेर उहाँ आफ्नै मााताभृामूाी 
फूकोष न ुभायो र स्�दाशे फूकेोपुसिछ पुसिन आफ्नो सिक्रयासिशलेताामाा 
कुोनै कोमाी आउन सिदान ु भाएन । सेन ् २००१ माा उहाँलेाई 
Fulbright New Century Scholar उपुाधाी प्रदाान गरिरएकोो 
सिथयो । अमारेिरकोाकोा सेाथै सि�श्वभारकोा ताीसे जु�ान छासिनएकोा 
�ैज्ञासिनकोहरुमाध्ये उहाँ पुनुषभाएकोो सिथयो ।

यस्ताो असिद्वासिताय प्रसिताभााकोा धानी डौंा. लेोकेो�द्रकोो सिनधान 
२०६२ माा� २० गतेा बेालेायताकोो लेण्डौंनमाा भायो । त्यसेबेालेा 
आफ्नो छोराकोो पुरिर�ारकोा सेाथ केोही सेमाय सिबातााउन उहाँ 
त्यसेताफूष  जुानभुाएकोो सिथयो । उहाँकोो सिनधानलेे सेमाग्रा आय�ुेदा, 
सिचसिकोत्सेा क्षेेत्रा माात्रा होइन राष्ि र अ�ताराषसिष्िय क्षेते्रालेे पुसिन एउटा 
उज्ज्�ले नक्षेत्रा गमुााएकोो छ ।

पुसि�मा नेपुालेकोो एउटा सेानो ठीाउँ ताानसेेन जुनुबेालेा 
पुढ्ानकोो लेासिग कुोनै स्कूोलेहरू सिथएनन ् त्यस्ताो सेमाय सिछमाकेोी 
मालुेकुो गई मााध्यसिमाको ताहकोो अध्ययन आरम्भा गरेर उच्च 
सिशक्षेासेम्मा पुसिन सेँधा ै पुरीक्षेामाा प्रथमा भाई कोीसिताषमाान कोायमा 
राख्दा ै त्यहंकोो प्रख्याता सि�श्वसि�द्याालेयमाा से�ेा आरम्भा गरी 
माहत्�पुणूेष सिजुम्मा�ेारी कुोशलेताापु�ूषको सिन�ाषह गरेकोा होनहार 
व्यसिक्त सिथए डौंा. लेोकेो�द्रमाान सिसेंह । अ�ताराषसिष्िय स्तारबााट 
सेमातेा धारैे सेम्माान प्राप्त गनष सेफूले उनकोो सें�र्षष र सेफूलेतााकोो 
कोथालेे सेबैालेाई पे्ररणेा प्रदाान गदाषछ । आफ्नो दाक्षेताा अनसुेार 
सि�दाशेमाा कोायषरता रहदँाा राम्रोो अ�सेरकोो सेमाय उहाँलेाई आफ्नो 
रासिष्ियतााकोो कोारणे धारैे सेमास्या झले्न ु पुयो । तार कोसिता पुसिन 
हरेश न�ाई आफ्नो ग�ताव्यमाा सेफूलेताापु�ूषको यात्राा गने यी 
पुाल्पुाकोा अमालू्य रत्न हँन ्जुस्लेे आफ्नो जु�माभासूिमाकोो नामा दाशे 
सि�दाशेसेम्मा फैूलेाउन सेकेो । ताी माहान आत्मााप्रसिता हासिदाषको श्रीध्दाा 
सेमुान ।
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प्राकृोसिताको ताथा सेांस्कृोसिताको सेम्पुदााहरू यथेष्ट भाएकोोलेे 
ताानसेेन पुाल्पुामाा पुयषटन सि�कोासेकोो प्रचरु सेंभाा�ना रहकेोो 
सेबैालेे माहसेसुे गरेकोो हो । यहाँकोो पुयषटनलेाई अगाडौंी बाढााउने 
मााध्यमाकोो रुपुमाा एको गैर सेरकोारी सेंस्थाकोो आ�श्यकोतााबाारे 
सेाथीहरूसिबाचमाा छलेफूले भायो । नेपुाले सेरकोारलेे दाशेमाा 
पुयषटकोहरूकोो आगमानलेाई बाढााउन पुसिहलेो पुटको सेन ्१९९८ 
लेाई नेपुाले भ्रेमाणे �र्षष मानाउने �ोर्षणेा भाइसेकेोकोो सिथयो । 
ताानसेेन नगरपुासिलेकोालेे भ्रेमाणे �र्षष कोसेरी मानाउने भा�ने बैाठीकोमाा 
यसे कोायाषलेयमाा कोायषरता जुमाषन सि�कोासे कोायषकोतााष इसि�जुसिनयर 
डेौंसिनलेा गलु्टसेँगकोो भाटेमाा ताानसेेनकोो पुयषटनकोो सि�कोासे 
ताथा प्र�धाषनसेम्बा�धाी सिक्रयाकोलेापु बाढााउन उहाँकोो अनभुा� 
ताथा सेहकोायषकोा लेासिग गरिरएकोो प्रास्ताा�माा उहाँलेे सेहमासिता 
जुनाउनभुायो । यसेपुसिछ हामाी एको तादाथष सेसिमासिता गठीन गनष भालेेा 
भा ैनयाँ सेंस्थाकोो नामााकोरणे ताानसेेन प्र�धाषन सेमाहू (Tansen 
Tourism Promotion Group) राख्ने सिनणेषय गयौ । यसे 
सेमाहूलेे पुसिहलेो केो कोायष कोसेरी गने भा�नेबाारे व्यापुको छलेफूले 
पु�ाता ्ताानसेेनलेाई पुदामाागषद्वाारा सिसेरुबाारी जुोड्ौंने माागषबाारे ताथा 

�रबाासे (Home Stay) अध्ययन गनष सिसेरुबाारी भ्रेमाणे गने 
सिनधाो भायो । 

इ. डेौंसिनलेा गलु्टलेे (German Development 
Service) नामाको सेंस्थाबााट सिसेरुबाारी भ्रेमाणेकोा लेासिग 
आ�श्यको व्य�स्था गनष नेपुाले सिभालेेजु रिरसेोट प्रा.सिले. कोा 
टोनीपुारसेँग सेम्पुकोष  गरी भ्रेमाणेकोो व्य�स्था सिमालेाइयो । 
तादानसुेार एकोहपे्त भ्रेमाणे (१६-२३ नोभामे्बार १९९९) यात्राा 
ताासिलेकोा बा�यो ।

 यसे भ्रेमाणे टोलेीमाा श्रीी जुय�ता भासुेाले (होटले 
श्रीीनगर), श्रीी सिनमाषले श्रीषे्ठ (होटले ह्वााईट लेेको), इ. लेे�नाथ 
पुाण्डेौं (ताा.न.पुा.), डौंा. गोपुीनाथ रेग्माी (पुाल्पुा उ.�ा.संे�), 
स्�. श्रीी रामाशे्वर श्रीषे्ठ ताथा श्रीी मानमाोहन श्रीषे्ठ (सित्राभा�ुन बाहँमा�ुी 
क्याम्पुसे), सेल्लेाहकोार डेौंसिनलेा गलु्ट ताथा उनकोा जुमाषन आमाा 
ताथा बा�ुा सेसिहता नौ जुनाकोो सेमाहू बा�यो । 

नेपुालेकोो पुसिहलेो होमास्टेकोो रूपुमाा पुरिरसिचता सिसेरुबाारी 
भ्रेमाणे गने सिनकैो उत्सेाहकोा सेाथ २०५६ सेाले मासंिसेर मासिहना 
(१६ नोभामे्बार १९९९) ताानसेेनबााट सिबाहान सिमासिनबासे चढेार 

स्याङ््जुाकोो पंुचमालूे गाउँकोो सिसेरुबाारी प्रस्थान 
गयौ ।

हाम्रोो गाडौंी सिसेध्दााथष राजुमाागष हँदँा ै
स्याङ््जुाकोो हलेे ुभा�ने ठीाउँबााट आधँाी�ोलेा २१ 
पुटको तादा ैअजुुषन चौपुारीमाा �ाना �ाई सेाँझसितार 
उकोासिलंेदा ैगदााष पुञ्चबेााजुाकोो आ�ाजुलेे प्रसिसे� 
होमास्टे नसिजुसिकोदा ैगरेकोो आभाार्ष भायो । 

गाउँ नसिजुकैो पुगु्दाा हाम्रोो स्�ागतामाा 
होमास्टेकोा योजुनाकोार ताथा स्याङ््जुा नं. १ कोा 
पु�ूष सेंसेादा स्�. श्रीी रुद्रमाान गरुुङ् ताथा होमास्टे 

सेन्दभेि पादमाागुिको खोजी शिसेरुबाारीी – ताानसेेन भ्रमाण

मुंनामुंो�ना श्रेष्ठ

– ठित्रभवुर्नु बाहँुँमाखुी क्यााम्पूसं, तीार्नुसंेर्नुका पूवू� क्यााम्पूसं प्रमाखु, संहुँ-प्राध्याापूक श्रीी मानमाो�न शे्रीष्ठ वातीाव�णीया तीथा 
पूया�टीर्नु प्रवध�र्नु संमाहूुँ पूाल्पूा (GETUP- Palpa) का अंध्याक्ष हँुँर्नुहँुुँन्�।
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प्र��धाकोहरू टोनीपुारसँेग भाटे�ाट गने अ�सेर पुायं । यसेरी 
हाम्रोो स्�ागतामाा लेामा लेागेकोा गाउँलेेहरूबााट फूूलेमाालेा लेगाउँदा ै
पुञ्चबेााजुा सेसिहता सेबैा त्यहाँकोो गमु्बाा पुगु्यं जुहाँ लेामाालेे 
हामाीलेाई फूूलेमाालेा धाजुा टीकोा लेगाइसिदाए । हामाी २ जुनाकोो 
सेमाहूमाा प्रत्येको सेमाहू सि�सिभा�न होमास्टे जुान �रपुसिताहरूकोा पुसिछ 
लेाग्यं। �ानसिपुन र भालेाकुोसेारी गदााष सेाँझ ७ बाजेु सेकेोकोोलेे पुनु 
हामाी सेबैा गमु्बाामाा जुाँदाा गाउँलेेहरू जुम्माा भाइसेकेोकोा रहछेन ्। 
एको दाईु �ण्टा रमााईलेो नाचगान पुसिछ पुनु� भाोसिले सिबाहान ४ बाजेु 
सेयूोदायकोो दृश्या�लेोकोनकोा लेासिग तायार हँन सेचूना भाएपुसिछ 
�ासेस्थानसितार लेाग्यं । 

भाोसिलेपुल्ट सिबाहानै ४ बाजेु उठीी मा�ु धाोई सिहमाालेमाा 
सेयूोदायकोा लेासिग आएकोा सेमाहूकोा भााइहरूकोो पुसिछ लेाग्दा ै
उकोालेो चढ्ादा ै जुरेु डौंाँडौंाताफूष  लेासिगयो । बााटोभारिर च्याप्टा 
ढुाङ््गाकोो सिसेंढाीहरू चढ्ादा ै ठीाउँठीाउँमाा ढुाङ््गेधाारा ताथा आमाा 
सेमाहूलेे बानाएकोो पुौ�ा हदेा ैडौंाँडौंाकोो सिशरमाा पुगु्दाा सेयूोदायकोो 
सिकोरणेलेे धाौलेासिगरी, अ�नपुणूेष श्रीृ�ंलेामाा सेयूषकोो लेासिलेमाा 
सिहमाालेमाा पुोसि�एकोो दृश्यलेे मा�त्रामागु्धा भायं । बााक्लेो 
जुंगलेमाा चराचरुुङ््गीकोो सिचरसि�रलेे सिबाहानीलेाई सेंगीतामाय 
बानायो। यसेरी चराहरूकोो सेंख्या बाढ्ानमुाा नेपुाले सेरकोार ताथा 
मााओ�ादाीहरूबााट भारु�ा बा�दाकुो सेंकोलेन गनुष माखु्य कोारणे 
रहकेोो जुानकोारी पुाइयो । कोरिरबा ८ बाजेुसितार गाउँताफूष  फूसिकोष दा ैगदााष 
सिबाच बााटोकोो पुौ�ामाा गाउँकोा य�ुा सेमाहू सिबाहानकोो �ाजुा सिलेई 
पुसि�षरहकेोा रहछेन ्। सिबाहानकोो नास्ताापुसिछ १० बाजेुसितार गाउँमाा 
आई �ाना �ाएपुसिछ सिदाउँसेो त्यसेरी पुञ्चमालूे गाउँकोो हाइस्कुोले 
ताथा गरुुङ्हरूकोो मातृा सेंस्कोार गने स्थान पुरम्पुरागता गरुुङ् गाउँ 
पुहाडौंी कोागजु बानाउने ठीाउँकोा सेाथै अ�य दृश्या�लेोकोनमाा 
क्याप्टेन श्रीी रुद्रमाान टोनीपुार, जुमुा गरुुङ्हरूसँेग त्यहाँकोो 
होमास्टे सि�कोासेकोो इसिताहासे ताथा यसेलेे गाउँलेेहरूमाा पुारेकोा 
प्रभाा�कोा बाारे सिनकैो उपुयोगी 
छलेफूले भाई धारैे कुोराहरू 
सिसेक्ने अ�सेर सिमाल्यो । 

पुसिसेषपुल्ट सिबाहानै 
�ाजुा �ाए पुसिछ हामाी 
सिसेरुबाारीबााट अजुुषन 
चौपुारीताफूष  प्रस्थान गदााष 
पुाहँना �रकोा ताथा गाउँकोा 
सेबैा पुरिर�ारहरूबााट 

फूूलेमाालेालेे �यानो सिबादााइ सिलेई गाउँबााट ओरालेो लेाग्यं । 
आजुदासेि� हाम्रोो टोलेीमाा क्याप्टेन रुद्रमाान गरुुङ् ताथा 
टोनीपुारकोो सेहभाासिगताालेे टोलेी ठुीलेो भायो । हामाीभा�दाा 
अगासिडौं भारिरयाहरू हाम्रोो सेामाान सिदाएर असि� बासिढासेकेोकोा 
सिथए । ताानसेेनताफूष  पुने पुदामाागषकोो बाासेस्थान ए�ं नास्तााकोा 
लेासिग सेबैा व्य�स्था भाइसेकेोकोो रहछे । यसेरी पुसिहलेो सिदानकोो 
नास्ताा अजुुषन चौपुारीमाा गरी बाासेस्थानकोो लेासिग लेामाडौंाडौंामाा 
आइपुगु्दाा त्यहाँकोा गाउँलेेहरूलेे फूूलेमाालेालेे �यानो स्�ागता 
गदा ैसेांस्कृोसिताको कोायषक्रमा पुसिन प्रस्तातुा गरेकोा सिथए । चौथो सिदान 
नास्ताा पुसिछ गरुुङ् गाउँकोो अ�लेोकोन गरी सिदा�ा �ानाकोो लेासिग 
ठुीलेो भाञ्ज्याङ् पुगुेपुसिछ सेाँझ ताारुको गाउँमाा बाासे बास्यं । 
पुाँचौ सिदान ताारुकोबााट लेामापुाटेमाा सिदा�ा �ाना पुसिछ ग्�ादाी 
भाञ्ज्याङ्माा हाम्रोो बासेाइ भायो । छैठीं सिदान ग्�ादाी भाञ्ज्याङ्बााट 
असिधाकोारी डौंाँडौंामाा सिगध्दा स्नान (Vulture Bath) गने 
कुोलेो हनेष गइयो । त्यहाँ कुोलेोमाा सेामाा�यताया ११ बाजेुसेम्मा 
नहुाउन आउने सिगध्दाहरू नआएपुसिन आकोाशमाा केोही सेंख्या 
उसिडौंरहरेकोो पुाइयो । गाउँलेेहरूलेे सिगध्दालेे पुानी अश�ु गरेपुसिछ 
सिग�हरू मााने गदााष पुसिन नहुाउन नछाडेौं पुसिछ अकोो मालूेपुानी 
व्य�स्था गरेकोो जुानकोारी पुाईयो । यसेरी स्याङ्जुाकोो सि�सिभा�न 
पुहाडौंहरूकोो पुदायात्राा गदााष ताी पुहाडौंहरूमाा �नमााराकोो धारैे 
सि�गसि�गी दासेि�यो भाने प्रयाषप्त पुानीकोो श्रीोता भाएकोोलेे नाङ््गा 
पुहाडौंहरू सिनकैो रसिसेलेो भाएकोो दाखे्यं । यसेरी आजुकोो सिदा�ा 
�ानाकोा लेासिग सिमामाी पुगु्दाा सिढालेो भायो यसेलेे गदााष सिनमााषणेधाीन 
कोालेीगण्डौंकोी जुलेसि�द्यातुा ् आयोजुनाकोो अ�लेोकोनकोा लेासिग 
सेमाय नभाए पुसिछ सि��ाष पुगु्दाा सेाँझकोो �ाना र सेांस्कृोसिताको 
कोायषक्रमा अ�लेोकोन गरी बाासेकोो लेासिग धासु्टुङ्ताफूष  सिहड्ँौंयं । 
सिबा�ाष आउन ुपु�ूष हाम्रोो टोलेीसेँग स्याङ््जुाकोा सेांसेदा श्रीी शकंोर 
पुाण्डेौं सेरुक्षेाकोमाीकोा सेाथ भाटे भायो । त्यसेबेालेा स्याङ््जुाकोा 

गाउँ गाउँमाा मााओ�ादाीकोा 
कोायषकोतााषहरूलेे सेाहू 
माहाजुनकोा तामासेकुो �ोसेी 
च्यात्ने कोामा व्यापुको 
भाएकोालेे सेांसेदा पुाण्डेौंलेाई 
प्रहरीकोो कोडौंा सेरुक्षेाकोो 
व्य�स्था भाएकोो रहछे । 

सेातां सिदान सिबाहान 
धासु्टुङ्बााट आलेमादा�ेीकोो 
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मासि�दार कोरिरबा २ �ण्टा उकोालेो सिहडेंौंपुसिछ पुसुिगयो । यो प्रसिसे� 
मासि�दार शाह राजु�ंशकोो कुोले दा�ेीकोो रूपुमाा माा�दा ैआएकोोलेे 
मासि�दार र कोोट�रकोो राम्रोो व्य�स्थापुन रहकेोो पुाइयो । यो 
दा�ेीकोो मासि�दार गजुरु सि�ना �लुेा पु�ाषलेकोो �रेामाा भाीमासेेनपुाताी 
रु�कोो फंूदामाा रहकेोो रणेबाहादारु शाहलेे चढााएकोो �ण्टसेसिहताकोो 
पुजूुा हँने गरेकोो छ । हाले यो �ण्टामाा दासैिनको रूपुमाा सिलेपु-पुोता 
भाएकोालेे अदृश्य भाएकोो छ । यहाँ असि��ासिहता मागर पुजुुारीद्वाारा 
दा�ेीकोो पुजूुा हँ�छ भाने पु�ाषले सिभात्राकोो मासि�दारमाा मासिहलेाहरूकोो 
प्र�ेश सिनर्षधेा गरेकोो छ । हाले यहाँ �ानेपुानी, माोटरकोो बााटो 
ताथा बाासेस्थानकोो राम्रोो व्य�स्था रहकेोो छ । आलेमा दा�ेी 
जुान पु�ूषमाा सिमामाी, पुसि�मा भाागमाा रुद्र�नी ताथा दासिक्षेणेताफूष  
रानीमाहलेबााट माोटरकोो बााटोकोो सेसुि�धाा रहकेोो छ । हाले रानी 
माहलेबााट ४ सिकोलेो सिमाटर उत्तीरताफूष  रहकेोो आलेमादा�ेी जुान 
केोबालेकोारकोो सिडौं.सिपु.ए. बा�दा ै गएकोो चचाषलेे भासि�ष्यमाा यहाँ 
धाासिमाषको पुयषटकोहरूकोो आगमान बाढ्ाने दासेि��छ । यसेरी ४ 
�ण्टाकोो ओरालेो सिहडँौंाइपुसिछ कोालेीगण्डौंकोीकोो ताीरमाा रहकेोो 
रानीमाहलेकोो अगासिडौं Bonfire ताथा �ानसिपुनकोो व्य�स्थाकोो 
सेाथै बास्नकोो लेासिग पुालेकोो व्य�स्था रहकेोो सिथयो । 

असि�तामा सिदान २३ नोभामे्�रकोा सिदान सिबाहानकोो 
सिचयापुानपुसिछ रानीमाहले अ�लेोकोन गदा ै सेमाापुन भालेेाकोा 
लेासिग होटले श्रीीनगरताफूष  उकोालेो लेासिगयो । यसेरी रानी�ाटबााट 
बाराङ््दाी �ोलेाकोो ताीर हँदँा,ै  बैाकुोण्ठेी झरना,  हात्तीी ढुाङ््गा र 

औंले हँदँा ैबााटोकोो छेउमाा रहकेोा आपँुकोा ठुीलेठुीलेा रु�हरू ताथा 
बाराङ््दाी �ोलेालेे बानाएकोो पुानी रह प्राकृोसिताको सिस्�सिमाङ् पुलुेकोो 
दृश्यबााट टोनीपुार ताथा क्याप्टेन रुद्रमाान छक्को माात्रा पुरेनन ्बारु 
यस्ताो �ोलेा सेँगैकोो पुदायात्रााकोो मागु्धाकोण्ठीलेे प्रशसंेा गनष पुसिन 
पुसिछ पुरेनन ्। 

सेाँझ होटले श्रीीनगरमाा �ानापुसिछ हामाी एकोहप्ते रमााइलेो 
ताथा लेामाो पुदा यात्रााबाारे सेमाीक्षेा गनुषकोो सेाथै ताानसेेन पुयषटन 
प्र�धाषन सेमाहूलेे नेपुाले सिभालेेजु रिरसेोटष प्रा.सिले.कोा टोनीपुार 
ताथा सिसेरुबाारी होमास्टेकोा जुनको स्�. श्रीी रुद्रमाान गरुुङ्लेाई 
ताानसेेनकोा माहत्त्�पुणूेष पुयषटकोीय ग�ताव्यहरूकोो पुरिरचय र 
भासि�ष्यमाा ताानसेेनमाा आउने पुयषटकोहरूलेाई सिसेरुबाारी र 
सिसेरुबाारी आउने पुयषटकोहरूलेाई ताानसेेन ल्याउन एको हप्ते यो 
पुदामाागष सि�कोासे गने आपुसेी प्रसिता��ताा जुनाउँदा ै कोायषक्रमा 
सेमाापुन गने कोायष भायो । 

(सिसेरूबाारी भ्रेमाणेपुसिछ २०५६ सेाले माा� १६ गतेा ताद्नुसुेार 
जुन�री २००० �ाताा�रणेीय ताथा पुयषटन प्र�धाषन सेमाहू पुाल्पुा 
(Group for Environment and Tourism Upgrading 
Palpa) सि�सिधा�ता ्रूपुमाा सिजुल्लेा प्रशासेन कोायाषलेय पुाल्पुामाा 
दातााष भाई पुाल्पुाकोो पुयषटन सि�कोासे ताथा प्र�धाषनमाा हालेसेम्मा 
सेसिक्रय रूपुमाा कोायष गने पुसिहलेो पुयषटनसेम्बा�धाी गैरसेरकोारी 
सेंस्थाकोो रूपुमाा कोायषरता रहकेोो छ।
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जुले�ाय ु पुरिर�ताषनबााट उत्पु�न हँने चनुौसिताकोो सेामाना 
गनष कोालेीगण्डौंकोी-सितानाउ डौंाइभासेषन अत्या�श्यको भाइसेकेोकोो 
छ। �ैज्ञासिनकोहरूलेे प्रक्षेेपुणे गरेकोो १.५ सिडौंग्राी सेेसिल्सेयसेभा�दाा 
बाढाी ताामाक्रमा सेालेसेालैे �सृिध्दा हँने क्रमा जुारी रहकेोोलेे नेपुालेकोो 
पुानीकोो माहुान माासिनने �ोलेाहरू सेकु्दा ैगएकोो ताथ्य मासु्तााङ्कोो 
३९६२ सिमाटर भा-ूधारातालेमाा अ�सिस्थता सेामाजुङु् भा�ने पुरुानो 
गाउँकोो ताीन�टै �ोलेाहरू सेकेुोकोोलेे गाउँकोा बाासिसे�दाा अ�यत्रा 
बासेाइ सेरेकोो प्रसेंग इसिसेमाोडौं (ICMOD) लेे उजुागर गरेकोो छ। 
मा आफूू स्�यमा ्केोही सिदान रूपु�दाहेीकोो माचष�ार सिलेफ्ट इरिरगेसेन 
(Lift Irrigation) कोो सेरुू�ाताी कोामा शीट पुाइसिलेङ् सेरुू 
गरी फूकेोकोो सिसेंचाई योजुनालेे २०५३ सेालेकोो ३५,०० हके्टर 
जुसिमानमाा सिसंेचाई सेसुि�धाा सिदाइएकोोमाा हाले आधााभा�दाा कोमा 
१५,०० हके्टर जुसिमानमाा सेीसिमाता भाएकोो पुाउँदाा सितानाउ नदाीकोो 
जुलेस्तार कोालेीगण्डौंकोीकोो पुानीलेे उचाल्नै पुने दा�ेे।ँ पुाल्पुा 
सितानाउ गाउँपुासिलेकोाकोो सिपुउने पुानीकोो स्रोोता, �तेाीपुाताीकोो 
लेासिग पुसिन सितानाउ नदाी यानी सितानाउ �ोलेा, झमु्सेा �ोलेा र 
दाोभाान �ोलेा नै हँन ् । यसिदा जुले�ाय ु पुरिर�ताषनकोो कुोचक्रलेे 
चाँडैौं सेकु्यो भाने पुयाष�रणे, इकोो सिसेस्टमा र जुलेचर पुसिन नष्ट 
भाई रूपु�दाहेीकोो उ�षराभासूिमा मारूभासूिमातालु्य हँनजुा�छ । यस्ताो 
हँन नसिदान चाँडैौं प्रसिताफूले सिदाने माात्रा ९ सिको.सिमा. सेरुूङ््गलेे 
कोालेीगंगाकोो पुानी सितानाउमाा झानष सेसिकोने योजुना रोजुं।

पुाल्पुा रम्भााकोो सिपुपुलेडौंाँडौंाबााटै-पुाल्पुा कोसेेनी 
मााडौंीफूाँट बाग्ने सितानाउ �ोलेा जुनु ६८१ सिमाटरकोो भा-ूधारातालेमाा 
बाग्छ। रासिम्दा�ाट जुसेकोो भा-ूधाराताले ७७७ सिमाटर ६-कोमा 
उचाइकोो बााँधा संेरचनालेे पुसिन स्�ाभाासि�को रूपुमा ैपुानी बाग्छ। 

पुाल्पुा रम्भाा सिपुपुलेडौंाँडौंाबााट दाोभाानमाा पुानी झानष २७ 
सिको.सिमा.लेामाो सेरुूङ् र ७७७ सिमाटरकोो भा-ूधारातालेबााट दाोभाानकोो 
३०० सिमाटरकोो भा-ूधारातालेमाा पुानी झादााष ताीव्र �ेगलेे प्र�ासिहता 
हँने पुानीलेे पुाल्पुाकोो जुले जुसिमान दाोहन गदा ैरूपु�दाहेीमाा पुगु्छ।

प्रस्ताासि�ता कोालेीगण्डौंकोी-सितानाउ सेाइभासेषन १३८ अबाषकोो 
लेगानी र २७+७ जुोडेौंर जुम्माा ३४ सिको.सिमा. सेरुूङ््ग ��नपुुने 
भाएकोोलेे ३४ �र्षष लेाग्ने अनमुाान गरं सिकोनभाने रासिष्िय गौर�कोो 
मालेेम्ची �ाने पुानी आयोजुना २६ सिको.सिमा. लेामाो सेरुूङ््ग ��न 
२६ �र्षष लेागेकोो सिथयो। केो यत्राो लेामाो अ�सिधासेम्मा जुले�ाय ु
पुरिर�ताषनकोो कुोचक्र रोक्ने क्षेमाताा नेपुालेमाा छ ?

चाँडैौं प्रसिताफूले पुाउन र कोमा लेागतामा ै त्यहं सिसेंचाईकोो 
उद्देशे्य रसि��तुा ् उत्पुादान गनष सेसिकोने असिन प्रकृोसितामातै्राी इकोो 
फे्रेण्डौंलेी र जुलेचर पुसिन नष्ट हँन नसिदाने प्राकृोसिताको सितानाउ नदाीकोो 
बाहा�लेाई कोालेीगण्डौंकोीकोो पुानीलेे जुलेस्तार उचाल्ने हो 
भाने सिभात्राी पुहाडौंकोो फूाँट, मााडौंी बााहै्र मासिहना सिसेंसिचता हँ�छ। 
असिहलेेसेम्मा यो सेसुि�धाा ताराई-माधासेेलेे माात्रा पुाएकोो छ।

अकोो कुोरा, २०२३ सेालेदासेि� अलेपुत्रा सिसँेचाई नहर 
जुनु भाारताीय सेहयोगलेे सितानाउ-माचष�ार सिसेंचाई आयोजुनालेाई 
बानाएकोो सिथयो त्यसेलेाई प्रयोगमाा ल्याउँदाा लेागता र सेमाया�सिधा 
छोरिट्टाने सिनसि�ष�ादा छ।

बााँधा माहुानकोो ताल्लेो तासिटय क्षेेत्रा र माासिथल्लेो तासिटय 
क्षेेत्राकोो पुसिन सिहता हँनेगरी पुानीकोो बााँडौंफूाँडौं गदााष उपुलेब्धा 
हँने पुानी यथेष्ट भाए भारैह�ा-लेसुिम्बानी-ताौसिलेह�ा सेडौंकोकोो ८ 
सिको.सिमा.माा भाएकोो सेाइफून क्षेते्राबााट कोसिपुले�स्ताकुोो पु�ूी क्षेेत्रा 
जुहाँ �ाणेगंगा सिसंेचाई आयोजुनाकोो पुानी नहर छैन, पुयुाषउन 
सेसिको�छ सेडौंकैो सेडौंको नहर बानाई।

अ�तामाा त्यही सिसँेचाई उद्देशे्य र सि�दु्देता ्उत्पुादान रनअफू 
रिरभार �ेमाा पुानी �ट्टा, पेुसिल्टको सेेट जुेनरेटर र दाोभाानमाा सि�दु्देता ्
उत्पुादान केो�द्र बानाई य�ुा उध्द्यामाीलेाई सि�दाशे पुलेायन हँन नपुने 
अ�सेर सिदा�छ। अता� जुले�ाय ुपुरिर�ताषनलेे �ाद्या सेंकोट ल्याउन ु
अगासिडौं नै प्रसिताफूले सिदाने �ालेकोो ९ सिको.सिमा. सेरुूङ््गबााट 
पुाल्पुाकोो जुले-जुसिमान दाोहन हनै सिसंेसिचता हँने उपुाय रोजुं। इसिता

पााल्पााको जलाजविमान दोहेन हैेन 
शिसेचंि�ता गुने उपाायः रीोजं

लीोकी द�यना बाज्राा�ायय

– यासं गु�ुीका संंस्थापूक संदैस्या श्रीी लोक दशशन बज्रााचायूश एर्नु.संी.संी.एर्नु. रि�टीायाडा� इठिन्जाठिर्नुया� हँुँर्नुहँुुँन्� ।
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जु�मासिदाने आमाा र जु�माभासूिमाभा�दाा ठुीलेो सेंसेारमाा अरू 
केोही छैन । यो  भानाइ धारैेजुसेो भाार्षणेमाा सेसुिन�छ । तार भाार्षणेमाा 
हनै कोामालेैे यस्ताो गरेर दा�ेाउने व्यसिक्त र सेंस्था पुसिन छन ्। 
यसेकोो उदााहरणे ताानसेेन गठुीी हाम्रोो अगासिडौं जुीसि�ता छ ।

 ताानसेेन�ासेीहरू पुढ्ान, स्�ास्थ्य उपुचार र व्य�सेायकोा 
लेासिग नचाहदँाा नचाहदँा ैपुसिन कोाठीमााडौंं र अ�यत्रा गएर बास्नपुुरेकोो 
छ । आफ्नो असितासिप्रय से�ुदार जु�माकेोो ठीाउँमाा बास्नबााट सि�मा�ू 
हँनपुुरेकोो छ । तार पुसिन ताानसेेन�ासेीहरूलेे ताानसेेनलेाई 
आफ्नो हृदायमाा रा�ी मााया गने कोामा सिनर�तार  गरिररहकेोाछन ्। 
ताानसेेनकोा सेचतेा बासुिध्दाजुी�ीहरूलेे ताानसेेन गठुीी स्थापुना गरेर 
ताानसेेनलेाई सिशक्षेा, स्�ास्थ्य, धामाष, संेस्कृोसिता ताथा पुयषटन क्षेते्रामाा 
सेमातेा टे�ा सिदाएर जु�माभासूिमालेाई सिसेंगाने कोामा गदा ैआएकोा पुाएकोा 
छं । ताानसेेन गठुीीबााट प्रकोासिशता सिचनारी पुसित्राकोा अध्ययन 
गदााष ताानसेेनकोा धारैे अग्राजु र केोही य�ुाहरूलेे पुसिन गठुीीकोो 
नेतातृ्� गनुषभाएकोो पुाए ँ। नेतातृ्� गनेहरूमाा ताीनजुना मासिहलेाहरू 
हँनभुाएकोो थाहा पुाउँदाा ग�षकोो माहसेसुे भायो । उहाँहरू हँनहँु�छ 
शा�ताा शाक्य, सिनलेमा गोङ््गले र प्रमाी श्रीषे्ठ । उहाँहरूलेाई मारेो 
सेम्माान र असिभान�दान व्यक्त गनष चाह�छु । यो कोायष प्रशसंेनीय र 
अनकुोरणेीय छ । से�ताान जुसिता सेक्षेमा हँ�छन ्त्यसिता जु�मादााताा र 
जु�माभासूिमाकोो राम्रोो से�ेा पुयुाषउँछन ्। ताानसेेनकोा से�ताानहरू हरेको 
क्षेेत्रामाा क्षेमाताा�ान ्भाएर आफ्नो गाउँठीाउँकोो माात्रा नभाई दाशे र 
सि�दाशेकोो सेमातेा सेे�ा गरेकोो पुाउँदाछं । ताानसेेनमाा जु�माी हँकेोर 
दाशेकोो सि�सिशष्ट  स्थानमाा पुगु्न सेफूले से�ताानहरू धारैे हँनहँु�छ । 
सेबैाकोो नामा सिलेन सेहजु नहोलेा । तार पुसिन माी.से.ु नारायणे 

प्रसेादा श्रीषे्ठ,  डौंा. माोहनमाान सेंजु,ू  असिम्बाकोा प्रसेादा लेाकोौले, 
को. दाशरथमाान सिसेंह, जुगता बाहादारु जुोशी,  मााधा� दा�ेकोोटा,  
कोमालेराजु रेग्माी,  केोशर जुंग रायमााझी, ई. शकंोर कृोष्णे माल्ले, 
पुथृ्�ी राजु सिलेगले,  �नमाालेी लेाकोौले, आसिदात्यमाान शे्रीष्ठ,  डौंा. 
जुनु थापुा,  सिहतासिसेंह श्रीषे्ठ,  शोभाा शे्रीष्ठ,  प्रा.डौंा. पुषु्पुा श्रीषे्ठ,  
भायुमुाान सिलेगले,  पुणूेष कुोमाारी माहजुषन,  सिनरजु श्रीषे्ठ, सि�नय कुोमाार 
कोसेजु ूआसिदाकोो नामा सिलेनै पुने हँ�छ ।

नेपुालेकोो सिशक्षेा क्षेेत्रामाा पुाल्पुाकोो नामा अग्रा स्थानमाा 
आउँछ । सिशक्षेा र चतेानाकैो कोारणे  यहाँकोा छोराछोरीलेे दाशे 
सि�दाशेकोो सि�कोासे र प्रगसितामाा ठुीलेो योगदाान पुयुाषउन सेकेोकोा 
छन ्तार सियनीहरू कोो कोाहाँ छन ्? र केो गदाछैन ्? भा�ने कुोराकोो 
सेचूी तायार गनष ठुीलैे सिमाहनेेता गनुषपुने हँ�छ ।

सेचूना र सेञ्चारकोा मााध्यमाबााट ताानसेेन, पुाल्पुा र 
दाशेकोो सेे�ा�

जुनताालेाई सेचतेा, सिशसिक्षेता र शसिक्तशालेी बानाउने 
कोामा सिशक्षेा, सेासिहत्य, सेचूना र पुत्राकोरिरताालेे गदाषछ भा�ने कुोरा 
हामाी सेबैालेाई अ�गता भाएकैो कुोरा हो । यसेरी योगदाान गने 
व्यसिक्तहरूकोा सेचूीमाा पुने अकोो व्यसिक्त सि�नय कुोमाार कोसेजु ूपुसिन 
हँनहँु�छ । जुी�नकोो पुसिछल्लेो कोाले�ण्डौंमाा उहाँ कोाठीमााडौंं 
बास्न थाल्नभुाए पुसिन उहाँलेे आफूूलेाई जुसिहलेे पुसिन ताानसेेन 
पुाल्पुाकैो ठीा�न ु भायो । उहाँलेे ताानसेेन बाजुार, �रिरपुरिरकोा 
गाउँ�रमाा सेचूना र सेञ्चारकोा मााध्यमाबााट पुयुाषउनभुाएकोो 
योगदाानकोा केोही प्रसेङ््गकोो यसे लेे�ोटमाा सेंसिक्षेप्त चचाष गनष 
�ोजुेकोी छु ।

वि�नयः कुमाारी कसेजूलाे कसेी लागुाएको मादन पाोखरीा

गुङ्गादेवाी कीसजाू

 – संाठिहुँत्याका� श्रीी गङ््गादेवाी कसजूू यासं गु�ुीका आजाीवर्नु संदैस्या हँुँर्नुहँुुँन्�।
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कुृमार पे्रासैं र सैंत्यु सैंाप्ताहिहकृ
पुञ्चायता कोालेमाा  ताानसेेनमाा छापुा�ानाकोो सेसुि�धाा 

सिथएन । छपुाइ कोामाकोा सिनसिम्ता माासिनसेहरू  गोर�पुरु र 
बानारसेसेम्मा पुसिन पुगु्ने गदाषथे । त्यस्ताो बेालेा सि�नयजुीलेे कुोमाार 
पे्रसेकोो स्थापुना गरी ताानसेेनमाा छपुाइ सेसुि�धााकोो सेरुू�ाता 
गनुषभायो । ताानसेेन पुाल्पुाबााटै ‘सैंत्यु सैंाप्ताहिहकृ’ सेमााचार 
पुसित्राकोा पुसिन प्रकोासिशता गनष सेरुू गनुषभायो । सेत्य सेाप्तासिहकोलेे 
जुनताालेाई सेचतेा गनुषकोा सेाथै सेमााजु रूपुा�तारणे गनष ठुीलेो 
भासूिमाकोा �लेेेकोो सिथयो । यसे पुसित्राकोाकोो मााध्यमाबााट ताानसेेन 
पुाल्पुामाा धारैे पुत्राकोार तायार भाए र पुत्राकोारिरतााकोो सि�कोासेमाा 
पुसिन सेहयोग पुगु्यो ।  सेत्य पुसित्राकोा १२ �र्षषसेम्मा  सिनयसिमाता 
रूपुमाा  ५०० अकंोसेम्मा प्रकोासिशता भायो । यसेपुसिछ  उक्त पुसित्राकोा 
बा�दा गरी सि�नयकुोमाार कोसेजु ू नेपुालेकैो सिनसिम्ता नयाँ ग्राामाीणे 
सेमादुाायलेाई सेचतेा र शसिक्तशालेी बानाउने उदाशे्य सिलेएर ‘गाउँ�ले 
देउँराली’ नामाको पुसित्राकोा प्रकोासिशता गनष लेाग्नभुायो  ।

नेपालमा ग्रीःामीण पत्राकृारिरतामा ‘गाउँ�ले देउँराली’ एकृ 
नयुा� प्रायुोग

गाउँलेे दाउेरालेी पुसित्राकोालेे गाउँलेे जुनजुी�नलेाई माासिथ 
उठीाउने उद्देशे्य रा�रे तारकोारी �तेाी,  फूलेफूूले �तेाी,  मााहँरी, 
गाई-भासंेी, बााख्राापुालेन जुस्ताा ग्राामाीणे जुी�नसेँग प्रत्यक्षे 
सेरोकोारकोा सेामाग्राी पुसित्राकोामााफूष ता गाउँ-गाउँ पुयुाषउन थाल्यो । 
उहाँलेे श्रीीनगर डौंाँडौंाकोो कोो�ोमाा ५ रोपुनीकोो सिभारालेो जुमाीन 
सिकोनेर �तेाी सिकोसेानी गनष थाल्नभुायो । उहाँलेे तारकोारी र 
फूलेफूूले �तेाी, मााहँरी, �रायो, गाई-भासंेीपुालेन गरेर आफूूलेे 
अनभुा� गरेर माात्रा दाउेरालेी पुसित्राकोामााफूष ता प्रस्तातुा गनुषहँ�थ्यो । 
उक्त पुसित्राकोालेाई ता गाउँमाा सिकोसेानकोो पुसित्राकोा भा�न थासिलेयो । 
सिकोसेानहरूलेाई उत्पुादान गने नयाँ सिसेपु सिसेकोाउनकुोो सेाथै 
बाजुारसेम्मा पुहँचँ कोसेरी बाढााउने भा�ने सि�र्षयमाा पुसिन पुसित्राकोालेे 
प्रसिशसिक्षेता गनषथाल्यो ।  सिकोसेानहरूलेे बाटु�ले, भारैह�ा र 
ताानसेेनमाा तारकोारी र फूलेफूूलेकोो भााउ बाझुरे माात्रा सेामाान 
सिबाक्रीकोा लेासिग लेग्न थालेे । सिकोसेानहरू एकोदामा सिसेपुाले,ु  सेचतेा 
र जुागरूको बानेकोो दासेि�यो । सेकेोसेम्मा आफ्नो बाालेीकोो राम्रोो 
मालू्य सिलेन सेक्ने भाए । यसेरी यसे पुसित्राकोालेे गाउँलेे सिकोसेानलेाई 
सेक्षेमा बानाउन सेहयोग पुयुाषयो ।

यसे पुसित्राकोालेे सिकोसेानहरूलेाई �तेाी गने सिसेपुमाात्रा 
सिसेकोाएन आत्मासेम्माानकोो अनभुासूिता पुसिन सिदालेाएकोो एउटा सेत्य 
�टना उल्लेे� गनष चाह�छु । 

मााडौंी फूाँटमाा एकोजुना सिकोसेान हलेो जुोत्दा ै हँनहँुदँाो 
रहछे । सिकोसेानकोो छोराकोो हातामाा गाउँलेे दाउेरालेी पुसित्राकोा 
पुरेछ । पुसित्राकोाकोो कोभार पेुजुमाा सिकोसेानकोो फूोटो छासिपुएकोो 
सिथयो । छोरालेे आफ्नो बाबुााकोो फूोटो छासिपुएकोो उक्त पुसित्राकोा 
सिलेएर जुोत्दा ै गरेकोो ठीाउँमाा गएर बाबुाालेाई पुसित्राकोा सिदादँा ै भाने 
यसेमाा तापुाईकंोो फूोटो छासिपुएकोो छ । बाबुाालेे जुोत्दा ै गरेकोो 
हलेो टक्को रोकेोर आफ्नो फूोटो हरेे । आफ्नो फूोटो पुसित्राकोामाा 
छासिपुएकोो दा�ेपेुसिछ उनलेाई आफ्नो इज्जुता धारैे बाढेाकोो अनभुा� 
भायो । आफुूलेे गरेकोो कोामा सेमााजुकोो लेासिग रामै्रो गरेकोो माहसेसुे 
गरेछन ्। पुसित्राकोामाा सेधा ं नेताा र कोलेाकोारकोो माात्रा सेमााचार 
छासिपुने सिकोसेानकोो कोामालेाई सेराहना गरिरएकोो दाउेरालेी 
पुसित्राकोाकोो प्रस्तासुितालेे पुाल्पुाकोा सिकोसेानहरूलेे आत्मासेम्माानकोो 
अनभुासूिता गरे । 

त्यस्तैा अकोो एउटा �टना – कोोलेडौंाँडौंाकोा एकोजुना 
पुाकोा उमारेकोा बााजुेलेे ताानसेेन बाजुारकोो मा�न टोले छेउकोो 
सिसेले�ाना नसिजुकैो सेालेकोो पुाताकोो मा�रामाा सिसे�कोी बेाच्ने 
गनुषहँ�थ्यो । गाउँलेे दाउेरालेी पुसित्राकोाकोो कोभार पुेजुमाा ताी 
सिसे�कोी बााजुेकोो सिसे�कोीसेसिहताकोो फूोटो छासिपुयो । सिसे�कोी बेाच्न 
बास्ने ठीाउँ क्याम्पुसे जुाने बााटोमाा पुदाषथ्यो । सि�द्यााथीहरूलेे 
दाउेरालेीमाा छासिपुएकोो सिसे�कोी बााजुेकोो सिसे�कोी भा�दा ै भाटाभाट 
सिको�न थालेेछन ्। सिसे�कोी बााजुेलेाई ग्रााहकोकोो मााग पुरुा गनष नै 
गाह्रो भायो । त्यसितामाात्रा होइन �र फूकोष दँाा बासे चढ्ादाा पुसिन सेबैालेे 
सिसे�कोी बााजुे भा�दा ैबास्ने ठीाउँ सिदाएछन ्। असिन बासेकोो को�डौंक्टरलेे 
पैुसेा सिलेएन रहछे । त्यसेपुसिछ,  माासिनसेहरूसेँग बाोल्न धाको माा�ने 
सिसे�कोी बााजुेकोो आत्मासि�श्वासे यसिता बाढेाछ सिको उनी सेबैासेँग 
हाँस्न, बाोल्न र कुोरा गनष थालेेछन ्।

 मदनपोखारा गाउँ� र रेहिडायुो मदन पोखारा
ताानसेेन पुाल्पुा नसिजुको रहकेोो मादानपुो�रा आफंूमाा दाशेकैो 

सिनसिम्ता एउटा अनकुोरणेीय र उदााहरणेीय गाउँ बानेकोो सिथयो । 
गाउँलेे दाउेरालेी रेहिडायुो मदन पोखारालेगायताकोा सेञ्चार 
मााध्यमामाा मादान पुो�राकोा सि�र्षयमाा झन ्बाढाी चचाष हँन थालेे 
पुसिछ त्यसे ठीाउँकोो नामा सेबैासितार फैूसिलेन थाल्यो । नेपुालेकोो 
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पु�ूष-पुसि�मा सेबैा सितारबााट माासिनसेहरू त्यहाँ हनेषकोा लेासिग आउन 
थालेे । पु�ूषमाा धारान धानकुोटा, गाई�ाट, उदायपुरु र धानकुोटाकोो 
पुासिख्राबाासेदासेि� मादान पुो�रा हनेष आउनेकोो �इुचँो बाढ्ान 
थाल्यो । पुसि�मामाा दाउे�रुी, दााङ् र धानगढाीकोा सिकोसेानहरूसेमेाता 
यहाँकोो �तेाीपुाताी हनेष आउन थालेे । यहाँकोा सिकोसेानहरू �शुी 
हँदँा ै �ण्टं लेगाएर आफ्नो गाउँ दा�ेाउन थालेे । आ�तारिरको 
पुयषटकोहरू सिदानहँजँुसेो आउन थालेे पुसिछ �मुााउन जुानेहरूलेे 
आफ्नो कोामा गने सेमाय पुाउन छाडेौंकोालेे पुसिछ गाउँ भ्रेमाणेकोो 
कोामा व्य�सिस्थता तालु्याउन शलु्को सिलेएर �मुााउने व्य�स्था 
गरिरएकोो सिथयो ।

मादान पुो�रेलेीहरूलेे स्थानीय स्तारकोो एफू.एमा. रेसिडौंयो 
स्टेसेन पुसिन नमानुाकैो रूपुमाा सेंचालेन गरे । �र �रमाा माठु्ठीी 
दाान उठीाएर आसिथषको सेहयोग जुटुाए । उक्त रेसिडौंयो स्टेसेनबााट 
त्यहाँ उत्पुासिदाता माह, सि�उ, बाोकोा �सेी, बानेले, सेुँगरुकोो पुाठीो 
आसिदाकोो मालू्य र पुाइने ठीाउँकोो बाारेमाा प्रचार प्रसेार गरी व्यापुार 
बाढााउन थाल्यो । �तेा रोपुेर बााँकोी भाएकोो धाानकोो बेानाष पुसिन 
रेसिडौंयोकोो प्रचारलेे सिबाक्री गराइसिदायो । गाउँ�रमाा सिबाह ेव्रता��धा, 
पुजूुा आसिदाकोा सिनम्ताासेमातेा रेसिडौंयोबााट नै फुूक्न थासिलेयो । यो 
एफू.एमा. रेसिडौंयो स्टेसेन सेहर-बाजुार बाासिहर नेपुालेकोो गाउँ�रमाा 
रासि�एकोो पुसिहलेो रेसिडौंयो स्टेसेन भाएकोोलेे यसेलेे नेपुालेसिभात्रा 
माात्रा नभाएर सि�दाशेमाा पुसिन धारैे नामा कोमााएकोोलेे हनेष आउनेकोो 
पुसिन ठुीलैे सिभाडौं लेाग्न थाल्यो  । 

मादानपुो�रा गाउँमाा रेसिडौंयो स्टेसेन राख्ने कोामामाा स्थानीय 
सेहजुकोतााष र उत्पे्ररकोकोो कोामा सि�नय कुोमाार कोसेजुलेूे गनुषभाएकोो 
सिथयो ।

नेपुालेमाा पुसिहलेोपुटको रेसिडौंयो स्टेशन राख्न यनेुस्कोो, 
नेपुाले �ाताा�रणे पुत्राकोार सेमाहू र यसेसेँग आ�� भाारता दात्ती 
कोोइरालेा, हमेाबाहादारु सिबाष्ट, गोपुाले गरुागाई,ँ कोनको मासिणे 
दाीसिक्षेतालेगायताकोा सिटमालेे कोामा गरिररहकेोो सिथयो । रेहिडायुो 
सैंगरमाथा नामाबााट कोाठीमााडौंंमाा रेसिडौंयो सेरुू गने यो सिटमा 
नेपुालेकोो कुोनै गाउँमाा पुसिन एउटा रेसिडौंयो स्टेसेन सेरुू गनष 
चाह�थ्यो । यो  सिटमालेे सि�नयजुीलेाई गाउँ�ले देउँराली रेसिडौंयो 
चलेाउन से�ाइरहकेोो सिथयो । यही सेम्पुकोष  र सेम्बा�धालेाई 
आधाार बानाएर मादानपुो�राकोा स्थानीय सेमाहूलेाई रेसिडौंयो 
स्टेसेन मादानपुो�रामाा राख्न सि�नय कोसेजुलेूे उत्पे्ररिरता गनुषभायो 

भाने कोाठीमााडौंंकोो सिटमालेाई मादानपुो�रामाा रेसिडौंयो स्टेसेन 
रासि�सिदान लेसिबाङ् गनुषभायो ।

मादानपुो�राकोा त्यसेबेालेाकोा प्रमा�ु व्यसिक्तत्�हरू 
गासि�से अध्यक्षे यमाप्रसेादा पुाण्डेौं, सेोमानाथ अयाषले, गणुेाकोर 
अयाषलेकोा सेाथै तात्कोालेीन पुाल्पुा सिजुसि�से सेभाापुसिता झपेु�द्र 
सिजुसिसेलेे माहत्त्�पुणूेष भासूिमाकोा �ले्नभुाएकोो सिथयो । कोाठीमााडौंंबााट 
प्रासि�सिधाको ताासिलेमा सिदान उपुे�द्र अयाषलेलेे ठुीलेो सेहयोग 
पुयुाषउनभुाएकोो सिथयो तार रेसिडौंयो स्टेसेन चलेाउने पु�ूष अभ्यासे 
भाने डौंोकोोमाा रा�रे गाउँ-गाउँ डुौंलेाउने असिडौंयो टा�रबााट 
गरिरएकोो सिथयो । यो असिडौंयो टा�र �ा �मु्ताी रेसिडौंयो स्टेसेन 
चलेाउने कोामाकोो नेतातृ्� भाने मा गङ््गा कोसेजु ू स्�यंलेे गरेकोी 
सिथए ँ।  

�ास्ता�माा सि�नय कुोमाार कोसेजुकूोी अधााषङ््सिगनी र 
सेहयो�ाकोा रूपुमाा मालेैे सैंत्यु सैंाप्ताहिहकृ, गाउँ�ले देउँराली, 
ग्राामाीणे पुत्राकोारिरतााकोो सि�कोासे र पुसिछ सेचूनाकोो हको, बााले 
सेासिहत्य सेजृुनालेगायता सि�नय कोसेजुलेूे सेरुू गनष लेाग्नभुाएकोो 
हरेको कोदामा सेफूले तालु्याउन मालेैे सेहयोग पुयुाषएकोी सिथए ँ। 

 मा फेूरिर मादानपुो�रा गाउँकैो सि�र्षयताफूष  फूकोष न चाह�छु ।

मादान पुो�रा भा�ने गाउकोो ँ नामा ता पुसिहलेेदासेि� चलेेकैो 
सिथयो । यसे गाउँकोो नामा चल्नकुोा धारैे कोारणेहरूमाध्ये एको हो- 
त्यहाँकोा माासिनसेकोो जुी�नशलैेी  ।

को. मादानपुो�रा गाउँकोा हरेको �रमाा मााहँरीकोो 
�ार, कोागताीकोो र नास्पुसिताकोो बाोट यस्तैा अरू 
सिकोसिसेमाकोा फूलेफुूलेकोा बाोट लेगाइएकोा हँ�थे । 
आगँन सेफूासेगु्�र र �र सिचसिटक्को पुारी सिसेंगारिरएकोा  
दासेि��थ्यो । असिन �र �रकैो छेउमाा चपुी र हरेको �र 
सिचसिटक्को र से�ुदार हँनालेे हरेी रहँ ँजुस्ताो लेाग्थ्यो ।

�. मादान पुो�राकोो अकोो सि�शरे्षताा सिथयो त्यहाँकोा  
माासिनसे सेबैालेे आफ्नो कोामा आफैू गने । हरेको 
�रमाा पुढेालेे�केोा माासिनसे । सिबाए पुासे नभाएकोा ता 
कुोनै �रै छैन । एमा.ए. पुासे भाएकोा पुसिन धारैे नै छन ्। 
पुढेालेे�केोालेे पुसिन हलेो जुोत्ने, ढााकोर (डौंोकोो) 
बाोक्ने । आफ्ना �रकोा फूलेफूूले तारकोारीकोो 
भाारी आफंूलेे बाोकेोर बाजुारमाा बेाच्न जुाने । मादान 
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पुो�रा स्कुोलेकोा सिशक्षेको ताथा क्याम्पुसेमाा पुढााउने 
प्राध्यापुकोलेे पुसिन आफंूलेे हलेो जुोत्ने कोामा गरेकोो 
दासेि�ने । श्रीमालेाई सेम्माान गने, आफ्नो गाउँ आफैू 
बानाउने चलेन नै बासेालेी सेकेोकोा । 

ग. सेमादुााय सिमालेेर नाङ््गो डौंाडौंापुा�ोलेाई हरिरयो �न 
बानाएर हँकोाषएकोा । �नबााट �ाँसे-दााउरा उपुयोग गने 
तारिरकोा पुसिन उल्लेे�नीय । �न सेमादुाायकोो बैाठीको 
बासेेर कोसिहलेे �न गोड्ौंने,  कोसिहलेे हाँगा कोाट्ने 
सेमाय सिनधााषरणे गदाषछन ्र सेबैा सिमालेेर �नकोो सेंरक्षेणे 
गदाषछन ्। �न कोाँटछाँटबााट आएकोा कोाठी-दााउरा 
सेबैालेाई बाराबार भााग लेागाउँछन ्। २५-३० भााग 
जुसिता लेगाएकोा हँ�छन ् जुनु भााग जुस्लेे सिलेए पुसिन 
फूरको नपुने गरी भााग बानाइएकोो हँ�छ ।

युहा� म एउँटोा अकृो प्रासैंङ््ग उँल्लेखा गनष चाहन्छुः:
२०४०-०४१ सेाले सितारकोो कुोरा हो मा माोहन को�या 

मााध्यसिमाको सि�द्याालेयलेे संेचालेन गरेकोो गलेषसे ् होस्टेलेमाा 
�ाडेौंन सिथए ँ। एको सिदान होस्टेलेकोो मालूे ढाोकोामाा एकोजुना 
बासिहनीलेे तारकोारी बेाच्न ल्याएकोी रहछे ।  होस्टेलेकोा छात्रााहरू 
तारकोारी बेाच्न आएकोो मासिहलेाकोो हातामाा �डौंी दा�ेरे छक्को 
पुदा ैआपुसेमाा कुोरा गरेकोो सेनंु । मा हनेष गए ँमालेैे तारकोारी बेाच्न 
आएकोी बासिहनीलेाई सेोधा ं ‘तापुाईकँोो नामा केो हो ?  तारकोारी 
कोहाँबााट ल्याउनभुाएकोो बासिहनी’? “मारेो नामा सिबामालेा हो माडेौंमा, 
तारकोारी मादान पुो�रा आफ्नै �रबााट ल्याएकोो हो । सिबाहान 
�रबााट आउँदाा �रमाा भाएकोो सेागपुाता तारकोारी ल्याएर बाजुारमाा 
बेाच्ने गछुष” । “मा ब्याचलेरकोो सि�द्यााथी हँ ँ तारकोारी बेासिचसेकेो 
पुसिछ ढााकोर यताा कोतैा रा�रे क्याम्पुसे जुा�छु असिन सेाँझ छुट्टाी 
भाएपुसिछ ढााकोर सिलेएर �र फूकोष �छु” भा�नभुायो । हसे्टेलेकोा 
छात्रााहरु सिबामालेाकोो कुोरा सेनेुर छक्को पुरे । होस्टेलेकोा छात्रााहरू 

सि�कोट ठीाउँबााट स्कोलेरसिसेपुमाा पुढ्ान आएकोा सिथए । तारकोारी 
बेाच्ने कोामा पुढेालेे�केोालेे गछषन ्भा�ने नै ज्ञान नभाएकोोलेे नानीहरू 
छक्कोपुरेकोा हँन ्। 

अकृो उँल्लेखानीयु प्रासैंङ््ग
 बाासिहरबााट आउने पुाहँनालेे बााटो�ाटो सेफूासेगु्�र कोतैा 

पुसिन सिदासेासिपुसेाबाकोो दागुष�धा नआए पुसिछ तापुाईकोो गाउँ केो गरेर 
सेफूा राख्न सेम्भा� भायो भानेर सेोध्दाा छक्कैो पुने उत्तीर पुाएछन ्। 
बाासिहर कोसैेलेे पुसिन सिदासेासिपुसेाबा गनष नपुाइने सिनयमा बासेाएकोो 
रहछे । बाासिहर सिदासेासिपुसेाबा गरेकोो पुाइयो भाने जुरिर�ाना गने, 
कोसेैलेे दा�ेरे सेमाातेार ल्याउनेलेाई पुरुस्कोार सिदाने र फूोहोर 
गनेलेाई जुरिर�ाना सिताराउने सिनयमा बासेालेेकोो रहछे । यो सेनेुर 
बाासिहरबााट आउने पुाहँनाहरू छक्को पुरेछन ्।

तानसेैंन र पाल्पामा पयुषटोन प्रावधषनकृा प्रायुासैंहरू
माासिथ उल्लेे� गरिरएकोा सेञ्चार, छपुाई, रेसिडौंयो बााहकेो 

ताानसेेन पुाल्पुामाा पुयषटन प्र�धाषनकोा सिनसिम्ता सि�नयकुोमाार 
कोसेजुलेूे सिनकैो ठुीलेो कोोसिसेसे गनुषभाएकोो सिथयो । सि�.सें. २०४५ 
माा पुाल्पुा सिचनाउने गाइडौं बाकुो जुस्तैा उहाँलेे ‘पाल्पा एजू 
यूु लाईकृ यूु’ भा�ने सिकोतााबा लेेख्नभुायो । होटलेहरूमाा ४२ 
जुनालेाई होटेले मानेेज्मा�ेट ताासिलेमा चलेाउनभुायो ।  श्रीीनगर 
होटेलेमाा ३० जुनालेाई १ मासिहना अ�सिधाकोो रासिष्िय स्तारकोो 
टुरिरष्ट गाइडौं ताासिलेमा पुसिन चलेाउनभुायो । यो ताासिलेमा सि�.सें. 
२०४२ सेालेमाा चलेाइएकोो सिथयो । यसे ताासिलेमा प्राप्त गरेपुसिछ 
१०-१२ जुनालेे व्य�सेायकैो रूपुमाा रासिष्िय स्तारमाा गाइडौं गरे । 
सिदानेश था�जु,ू  नारायणे,  प्रा. मानमाोहन शे्रीष्ठ र मा आफंूलेे पुसिन 
गाइडौंकोो कोामा गरे।ँ यसेरी ताानसेेन पुाल्पुाकोो सि�कोासे जुसिहलेे 
पुसिन उहाँकोो मानमासिष्ताष्कोमाा रहने गदाषथ्यो ।

tkfO+{sf] df]afOn g++ / Od]n 7]ufgf
 गठुीीकोो सेंचार प्रणेालेी सेहजु र सेरले बानाउन प्रयोग गरिरंदा ैआएकोो गसुिठीयार सेदास्यहरूकोो माो�ाइले नं. र

इमालेे ठेीगाना पुरिर�ताषन भाएमाा जुानकोारी गराउनहँुन अनरुोधा गरिर�छ।
गठुीीकोो भााइ�र, मासेे�ेजुर अथ�ा कोायष सेसिमासितासेदास्यलेाई सेम्पुकोष  गनुषहोलेा।
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प्राारम्भाः
गता एको �र्षषदासेि� स्�ास्थ्य 

सेमास्यालेे गदााष �रबाासिहर सिनस्कोन 
सेकेोकोो छैन । त्यसेैलेे ताानसेेन 
गठुीीकोो �ासिर्षषको भालेेा ताथा अ�य 
कोायषक्रमामाा पुसिन सेहभाागी हँन 
सेकेोकोो छैन । तार पुसिन गठुीीकोो 
कोायषकोारी सेदास्यहरू आ�श्यको 
सेरसेल्लेाहकोो लेासिग सेमाय 
सेमायमाा मारेो �रमाा नै आउने 
गनुषहँ�छ र आ�श्यको सेर-सेल्लेाह 
सिदाने गरेकोी छु ।

यसेै छलेफूलेकोो क्रमामाा 
केोही सेमायअसि� गठुीीकोा अध्यक्षे प्रमाी श्रीषे्ठ र सिचनारी पुसित्राकोाकोा 
प्रधाान सेम्पुादाको जुय�ताी श्रीषे्ठ पुसिन �रमाा आउनभुाएकोो सिथयो । 
छलेफूलेकैो क्रमामाा उहाँहरू दाबैुाजुनालेे ताानसेेनकोा सि�सिभा�न 
क्षेेत्रामाा कोायषरता हँनभुाएकोा सिदादाीबासिहनीहरूकोो बाारेमाा सिचनारीकोो 
लेासिग लेेसि�सिदान अनरुोधा गनुषभाएकोो सिथयो । तार यसेरी कोायषरता 
सिदादाीहबासिहनीहरू असिहलेे ताानसेेनमाा नभाएकोालेे कोोही बासेाइ 
सेरेकोो, कोोही सिबाह े गरी अ�यत्रा गइसेकेोकोा र कोसेैकोो सिनधान 
भाइसेकेोकोालेे यो कोायष गनष गाह्रो हँने भाएकोोलेे उहाँहरूलेे नै 
माोहन को�या हाइस्कुोलेमाा प्रधाानाध्यासिपुकोाकोो कोायष गनुषभाएकोी 
शा�ताा प्रधाान पुाण्डेौंबाारे लेेसि�सिदान सेल्लेाहसिदाएकोो सिथयो ।

प्रधाानाध्यासिपुकोा भाएर कोायष गनुषभाएकोा उहाँ मारेो 
आदारणेीय सिदादाी र गरुू पुसिन भाएकोालेे मालेैे उहाँबाारे लेेख्ने 
सेहमासिता जुनाएकोो हो । उहाँलेे सें�र्षष गरेर नै सिशक्षेा हासिसेले 
गनुषकोा सेाथै आफूनो जुी�नकोो सिसेजुषनशीले सेमाय माोहन को�या 
हाइस्कुोलेमाा अध्ययनरता सि�द्यााथीहरूकोो भासि�ष्यकोो लेासिग 
लेगाउनभुाएकोो हो । सेो सि�र्षयमाा सि�स्तातृा उल्लेे� गनेछु।

पषृ्ठभूाहिमः
उहाँलेाई सिशक्षेा प्राप्त गनष 

धारैे कोसिठीनाइ भाएकोो सि��रणे 
उल्लेे� गनुषअसि� पुारिर�ारिरको 
पुषृ्ठभासूिमाबाारे पुसिन केोही जुानकोारी 
हँन ु आ�श्यको ठीा�दाछु । हाम्रोो 
पु�ुाषहरू भाक्तपुरु नालेाबााट 
बासेाइ- सेराइ गरेकोो हो । पुाल्पुा 
ताानसेेन पुगेुर स्थायीरूपुमाा 
बास्नभुाएकोो हाम्रोो पु�ुाष सिश�रत्न 
पुमाां प्रधाान सि�.सें. १८७२ माा 
त्यहाँ बास्नभुाएकोो हो । 

�ासेमाा ताानसेेनमाा असिहलेे हँने ने�ार सेमादुााय त्यहाँकोो 
आसिदा�ासेी जुनजुासिता होइन । त्यहाँ पुसिहलेे मागर सेमादुाायकोो 
बााहँल्यताा रहकेोोलेे मागराता भासिन�थ्यो । 

सि�स्ताारै कोाठीमााडौंं उपुत्यकोाकोो सि�सिभा�न सेहर, गाउँ 
र बास्ताीबााट ने�ारहरू राजुनैसिताको, सेामाासिजुको व्या�सेासियको 
कोारणेलेे ताानसेेनमाा बासेाइ सेरेर आफूनो बााहँल्यताा ताथा प्रभातु्� 
स्थासिपुता गरेपुसिछ मागर सेमादुााय त्यहाँबााट सि�स्थासिपुता भाएकोो 
हो । मााताा रणेउजुीरेश्वरी भाग�ताीकोो आशी�ाषदालेे ने�ारहरू 
आफूनो धामाष, सेंस्कृोसिता, चाडौंपु�ष, जुात्राा आसिदालेाई सेंरक्षेणे गरी 
ताानसेेनलेाई गलु्जुार गनष सेफूले भाएकोो हो।

यसेै प्रसेङ््गमाा हाम्रोो पु�ुाष सिश�रत्न पुमाां प्रधाानकोो छोरा 
नासितासेमातेा सेम्पु�न जुी�न सिबातााउनकुोा सेाथै राणेा दारबाारसेँग 
राम्रोो सेम्बा�धा राख्न पुसिन सेफूले भाएकोो हो । राणेाहरूलेाई 
सेंकोटकोालेमाा सेहयोग गरेकोालेे सिश�रत्नकोो छोरा नारायणे 
प्रसेादा प्रधाानलेाई सेेठी पुदा�ी सिदाएकोो हो । उहाँकोो छोरा कोाशी 
प्रसेादा प्रधाान पुसिन दारबाारमाा आउ-जुाउ गरिररहने र राणेाकोा 

शान्ता प्रधान पााणे्डाको शैशिक्षक सेंघषि री उपालान्ति�

�ोभेा श्रेष्ठ

– तीार्नुसंेर्नु गु�ुीका आजाीवर्नु संदैस्या तीथा संल्लाहुँका� श्रीी शोभाा शे्रीष्ठ पू�ुातीत्व ठिवभागुका पूवू� का.मा.ु माहुँाठिर्नुदैशेुक हँुँर्नुहँुुँन्�। 
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छोराहरू पुढााइमाा लेागेकोो दा�ेरे आफूना छोराहरूलेाई पुसिन 
पुढााउनपुुछष भा�ने भाा�नाकोो सि�कोासे भाएकोो हो । 

आफूना छोरा ज्�ाइहँरूलेाई त्यहं राणेाहरूकोो सेंगतामाा 
पुढााउन ु पुसिन भाएकोो सिथयो । उनै कोाशी प्रसेादाकोा चार भााइ 
छोराहरूमाा मारेो बा�ुा भाग�ताी प्रसेादा प्रधाानलेाई कोलेकोत्तीामाा 
रा�रे म्यासििको जुाँच सिदालेाउनभुाएकोो सिथयो । ताानसेेनबााट 
प्रथमाता� म्यासििको पुासे गने ताीन जुनामाा मारेो बाबुाा पुसिन एको हो । 
त्यसे पुसिछ �रायसेी कोामालेे उहाँलेे अगासिडौं पुढ्ान पुाउनभुाएन । 
आफूनो व्यापुार व्य�सेाय लेाग्न ुभायो । सि�. सें. १८७२ दासेि� 
२००३, २००४ सेालेसेम्मा सेंयकु्त रूपुमाा रहकेोो पुरिर�ार पुसिछ 
माात्रा सिभा�न भाएकोो हो । कोरिरबा ३०/४० जुनाकोो सेंयकु्त पुरिर�ार 
त्यसिता सेमाय सेँगै बास्दाा पुसिन कोसिहल्यै मानमाटुा� भानाभान नभाएकोो 
कुोरा सेनुाउनहँु�थ्यो । यो सेबैा सेंयकु्त पुरिर�ारकोो माहत्त्�माा 
ठूीलेोप्रसिता माान-सेम्माान र सेानोप्रसिता मााया मामातााकोो कोारणे हो 
जुनु पुसिछसेम्मा पुसिन कोायमा रहकेोो सिथयो ।

परिरवेशः
यही संेयकु्त पुरिर�ारमाा १९९५ सेाले श्रीा�णे २२ गतेा 

मााताा नयन मााया प्रधाान र सिपुताा सेेठी भाग�ताी प्रसेादा प्रधाानकोो 
जुेठीी छोरीकोो रूपुमाा उहाँकोो जु�मा भाएकोो हो । छोरी भाएताापुसिन 
पुरिर�ारमाा उहाँलेाई सेबैालेे मााया गने र बाबुाा अत्य�ता �सुेी 
भाएकोो जुानकोारी पुसिछ ठुीलेोसिदादाीहरूलेे बातााउन ु हँ�थ्यो । 
सेम्पु�न पुरिर�ारमाा जु�माहँेकेोकोो उहाँलेे कोसिहलेे अभाा� र दा�ु�कोो 
अनभुा� गनुषपुरेन । ठूीलेो हँदँा ैगएपुसिछ पुढ्ान ुपुछष भा�ने इच्छालेे 
सेतााउनथा ल्यो । त्यसेबेालेामाा छोरीहरुलेाई पुढ्ान असेम्भा� 
जुस्तैा सिथयो ।कोारणे स्कुोले सिथएन ।

सिभा�न भाएपुसिछ कोसेरी आधासुिनको सिशक्षेा हासिसेले 
गने भा�नेमाा उहाँ लेासिगराख्न ु भायो । सेोही सेमायमाा हाम्रोो 
माामाामााइजुहूरू सेत्य�ताीमाातााकोो दाशषन गनष जुान लेागेकोोलेे 
उहाँ पुसिन सेँगै जुानभुायो । मााताासेँग जुे माागे पुसिन पुगु्ने तार मााताालेे 
कोान नसे�ुने भाएकोोलेे सिचच्याएर मााग्नपुुने रहछे । उहाँ पुसिन त्यहाँ 
पुगुेर मााताा पुढ्ान पुाऊँँ भानेर रँूदा ैसिचच्याएर मााग्नभुाएछ ।

पुसिछ बाबुाालेे य.ुपुी. बाोडौंषबााट म्यासििको सिदालेाउन 
आ�श्यको व्य�स्था गरी भाारताबााट पुद्मोदाय हाइस्कूोलेमाा 
पुढााउन आउनभुाएकोो सिशक्षेको राजुेश्वर श्रीी�ास्ता�लेाई �रमाा 
बाोलेाएर पुढााउन लेगाउनभुायो । अ�दााजुी २ �र्षषपुसिछ नैसिनतााले 
गएर बाोडौंषकोो जुाँच सेम्पु�न गरेर आउनभुायो । (श्रीोतीः क्यााप्टेीर्नु 
�वीन्द्र प्रधार्नुको पूसु्तीक ‘दैी याात्रा’)

सि�द्यााथीकोो लेगनशीलेताा, सिशक्षेकोकोो माहेनता र माातााकोो 
आशी�ाषदालेे सि�.सें. २०१० माा (१९५४) माा म्यासििको पुासे 
गरेपुसिछ इलेाहा�ादा हाले प्रयागराजुमाा २ �र्षष होस्टलेमाा बासेी 
अध्ययन गरी २०१२ सेालेमाा आई.ए. पुासे गनुषभायो । लेगत्ती ै
ले�नउ आई.टी. कोलेेजुबााट २०१४ दासेि� २०१६ सेालेमाा 
अध्ययन गरी बाी.ए. पुासे गरी ताानसेेन फूकोष न ुभायो । ले�नउमाा 
पुढ्ादाा उहाँकोो सिमाल्ने सेाथी सिथइन-् माहानायको राजुेश हमाालेकोी 
आमाा रेणे ुहमााले।  उहाँ पुाल्पुा भारै�स्थान बास्ने हँनालेे ले�नउ 
जुान आउन सेसिजुलेो गनष हामाी कोाहाँ आएर सेँगै जुानहँु�थ्यो ।

त्यसे बेालेासेम्मा ताानसेेनमाा केोटीहरूकोो लेासिग माोहन 
को�या हास्कूोले �सुिलेसेकेोकोो सिथयो । बाबुााकोो अनरुोधामाा २ 
�र्षष सेोही स्कुोलेमाा प्रधाानाध्यासिपुकोाकोो पुदामाा रही पुढााउने 
कोामा गनुषभाएकोो सिथयो । तार उहाँकोो पुढ्ाने इच्क्षेा पुरूा भाएकोो 
सिथएन । पुढााइलेाई सिनर�तारताा सिदान कोाठीमााडौंं आउनभुायो । 
कोाठीमााडौंं सि�श्वसि�द्याालेयमाा अगें्राजुी सेासिहत्यमाा एमा.ए. पुढ्ान 
भानाष हँनभुायो । त्यसेबेालेा बाी पुी कोोइरालेा सेरकोारमाा हाम्रोा दााजु ु
डौंा. सित्रा�ेणेी प्रसेादा प्रधाान सिशक्षेा मा�त्राी हँनहँु�थ्यो । त्यही ँदााइकोो 
�रमाा बासेेर पुढ्ादा ै गदााष अमारेिरकोाकोो ह�ाई सि�श्वसि�द्याालेयबााट 
कृोसिर्ष व्य�स्थासेम्बा�धाी एमा.ए. अध्ययन गने छात्रा�सृित्ती प्राप्त 
भाएकोो रहछे । माौकोा राम्रोो भाएकोोलेे दााइलेे उहाँलेाई सेन ्
१९६०/ ६१ माा ह�ाई पुठीाइ सिदानभुायो । ताानसेेनबााट माात्रा होइन 
नेपुाले असिधाराज्यबााट पुढ्ान जुाने ह�ाई सि�श्वसि�द्याालेयमाा �हाँ 
पुसिहलेो मासिहलेा हँनहँु�छ । १९६२ माा एमा.ए. सेम्पु�न गरी त्यहाँ 
कोामा गरी बासेेकोो बेालेामाा भाारताबााट मााटोबाारे पुी.एचडौंी. गनष 
गएकोा डौंा. सिश�जुी पुाण्डेौंसेँग सेम्बा�धा भाएकोोलेे सेन ्१९६४ माा 
पुरिर�ारकोो माौन स्�ीकृोसितामाा ह�ाईमाा सिबाह ेभायो । त्यसे सेमायमाा 
एको सेम्पु�न पुरिर�ारकोो छोरीलेे सि�दाशेीसिसेता सिबाह ेगनुष सें�र्षष नै 
सिथयो ।

एउटा छोरा र एउटी छोरी जु�मापेुसिछ र पुाण्डेौंजुीकोो 
कोामाबााट अ�कोाश पुाएपुसिछ सेपुरिर�ार नेपुाले आएर छाउनीमाा 
�र सिकोनेर बास्नभुायो । सेमायक्रमामाा उहाँकोो श्रीीमाान ् र छोरीकोो 
दा�ु�दा ् सिनधान भाएपुसिछ यस्ताो असेहजु पुरिरस्थसितामाा आफूूलेाई 
दाह्रो र सेहनशीले बानाएर उभ्याउनभुायो ।

यो लेे� लेेख्न मालेाई सेल्लेाह सिदाने ताानसेेन गठुीीकोा 
अध्यक्षे प्रमाी श्रीषे्ठ र सिचनारीकोा प्रधाान सेम्पुादाको जुय�ताी श्रीषे्ठलेाई 
धारैे धारैे धा�य�ादा।
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kl/ ro

dfgjhfltsf] cGtl/ If cGj]if0fsf] ofqfn] ;w}+ 

xfdLnfO{ c1ftsf] ;Ldfgf kf/  ug{ /  gofF ;Defjgfx¿ 

kQf nufpg k|]l/ t u/ ]sf] 5 . ;g\ !(^! clk|n !@ 

df o"/ L uful/ gn] cGtl/ Ifdf u/ ]sf] P]ltxfl;s ofqfn] 

dfgj cGtl/ If p8fgsf] o'usf] ;'?jft u¥of], h;nfO{ 

;+o'Qm / fi6« ;+3n] cGt/ f{li6«o dfgj cGtl/ If p8fg 

lbj;sf] ¿kdf dgfpF5 . g]kfnklg o; dxfg\ ofqfdf 

cfˆgf] kfOnf rfNg sl6a4 5 . cGtl/ If k|lti7fg 

g]kfn -APN_ h:tf b"/ bzL{ ;+:yfx¿sf] g]t[Tjdf, 

g]kfnn] cGtl/ If lj1fg, k|ljlw /  OlGhlgol/ ªdf 

cfˆg} dxTjfsf+IfL ofqf ;'? u/ ]sf] 5 . of] n]vdf 

g]kfnsf] cGtl/ If cGj]if0f ld;gsf] ljsf;nfO{ g]kfnL 

:of6]nfO6–! sf] k|If]k0fb]lv lnP/  d'gfn /  l:nk;{ 

6' :of6h:tf kl/ of]hgfx¿;Ddsf] ofqfnfO{ ;d]6\5 . 

o;jfx]s x/ ]s aif{ dgfp+b} u/ ]sf]] :k]; sg -Space 
Conference_ sf] Oltxf;, dfgj ;+;fwg ljsf;df 

o;sf] e"ldsf, k[YjLsf r'gf}tLx¿ ;dfwfg ug{ Aofs 

6' cy{ ld;g, /  APNsf] b"/ ufdL nIonfO{ k|sfz 

kfg]{5 .

g]kfnsf] cGtl/ If ofqfsf] ;'?jftM g]kfnL:of6–!

g]kfnsf] cGtl/ If ofqfsf] klxnf] kfOnf 

Úg]kfnL:of6–!Ú sf] k|If]k0faf6 ;'? eof] . of] 

Ps;fgf] ;'?jft eP klg, o;n] g]kfnL j}1flgs /  

OlGhlgo/ x¿dfem 7"nf] pT;fx hufof] . g]kfnL:of6–! 

nfO{ hfkfgsf] lstfSo'z' OlG:66\o'6 ckm 6]Sgf]nf]hL 

-KyuTech_ sf cg';Gwfgstf{x¿sf] ;xsfo{df ljsf; 

ul/ Psf] lyof . APN sf ;+:yfks tyf o; n]vsf 

k+tmLsf/  -8f=cf=df:s] _n] of] kl/ of]hgfsf] ljsf;sf] 

g]t[Tj ug{'ePsf] lyof .;g\ @)!( df cd]l/ sfaf6 

k|If]k0f u/ L cGt/ f{li6«o cGtl/ If :6]zg -ISS_ 
af6 tNnf] k[YjLsf] sIf -LEO_ df t}gfy ul/ Psf] 

of] :of6]nfO6 % dlxgfsf nflu l8hfOg ul/ Psf] 

eP klg o;n] @* dlxgf;Dd k[YjLsf] kl/ qmdf 

u¥of] /  cGtl/ Ifaf6 w]/ } ;'Gb/  tl:a/ x¿ /  aLsg 

;Gb]zx¿ k7fof] . g]kfnL:of6–! sf] of] ;kmn ofqfn] 

cGt/ f{li6«o ;fem]bf/ Lsf] zlQmnfO{ k|dfl0ft u¥of] /  

g]kfnL j}1flgs, OlGhlgo/  tyf k|ljlwljb\x¿sf nflu 

cGtl/ If cGj]if0fsf] Ps k|f/ lDes sfo{sf] ;'?jfteof] . 

o;sf] ;kmntfn] g]kfnnfO{ cGtl/ Ifdf cufl8 a9\g] 

dfu{ k|z:t u¥of], h;n] ubf{ d'gfn /  l:nk;{ 6' :of6 

h:tf kl5NnfdxTjk"0fkl/ of]hgfx¿ lgdf{0f ug{ k|]/ 0ff 

ldNof]] .

cGtl/ If ofqfsf] lg/ Gt/ tfM d'gfn -g]kfnL:of6–@_

g]kfnL:of6–! sf] ;kmntfkl5, cGtl/ If 

k|lti7fg g]kfn -APN_ /  g]kfn lj1fg tyf k|ljlw k|1f 

k|lti7fg -NAST_ sf] ;xsfo{n] Úd'gfnÚ gfds bf];|f] 

g]kfnL:of6sf] ljsf; u/ L o; ofqfnfO{ lg/ Gt/ tf 

नेपाालाको अन्तरिरीक्ष अन्वेषण विमाशन भेागु ३:

स्लि�पारीदेखिख स्यााटेोलााइटोसेम्मा, सेीमाान्तकृता बाालाबााशिलाकाका लााक्तिगु अन्तरिरीक्ष शिशक्षा

सरिरोता श्रेष्ठ मुंासे्का१, रोमेुं� कंीमुंारो मुंासे्का२ रो आभेास मुंासे्का३

१ आ. संहुँ�ी याोजार्नुाका�, काया�संठिमाठिती संदैस्या, तीार्नुसेंर्नु गु�ुी
२ जालठिवधतुी तीथा उजाा� संम्वन्धी ठिवशु�ेज्ञा, प्रा. का�मााडां ठिवश्वठिवद्याालया
३ भ–ूउपूग्रहुँ ठिवकासं ठिवशु�ेज्ञा, अंन्तीरि�क्ष प्रठितीष्ठार्नु रे्नुपूाल

lrq !M g]kfnL:of6–! / d'gfn :of6]nfO6 / snfTds 6fOn
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lbof] . o; kl/ of]hgfcGtu{t sf7df8f}+ ljZjljBfno 

xfO{ :s"ndf-KUHS_ ;g\ @)@! cS6f]a/ df cGtl/ If 

k|0ffnL k|of]uzfnf -SSL_ :yfkgf ul/ Psf] lyof] . 

d'gfnsf] lgdf{0fdf o; n]vsf k+tmLsf/ -8f= cf=df:s] _ 

n] !)±@ :t/ sf ;fj{hlgs tyf lghL xfO{ :s"nsf 

ljBfyL{x¿nfO{ KUHSdf dfu{bz{g lbg g]kfnL 

OlGhlgo/ x¿sf] 6f]nLnfO{ tflnd lbg'ePsf] lyof] . 

;g\ @)@! df, APN sf kl/ of]hgf k|aGws OlGhlgo/  

hgfb{g l;njfn-xfn ljb]zdf oWoogdf_sf] 

ko{j]If0fdf ^ hgf jl/ i7 k|fljlwssf] ljz]if 6f]nLsf] 

dfu{bz{gdf sIff !) sf gf} hgf ljBfyL{x¿nfO{ rog 

u/ L @ jif{sf] cjlwdf s7f]/  tflnd /  dfu{bz{gdfkm{t 

ldgL d'gfn So'a:of6sf] k|f]6f]6fOk tof/  kf/ ] . 

;g\ @)@# df d'gfn :of6]nfO6sf] lgdf{0f ;DkGg 

eof] .o;sfo{sf] d'Vo p2]Zo cfGtl/ s ;|f]t–;fwgsf] 

k|of]u u/ L xfO{ :s"nsf ljBfyL{x¿nfO{ cGtl/ If 

k|ljlwdf ;zQm agfpg' /  g]kfnsf] bf];|f] gfgf]–

:of6]nfO6 lgdf{0f u/ L cGtl/ If k|ljlwdf cfTdlge{/ tf 

xfl;n ug{' xf] . 

d'gfnsf] ljsf;sf r/ 0fx¿dfcjwf/ 0ff, 

OlGhlgol/ ª, k/ LIf0f, /  p8fg df]8\o'nx?, ;dfj]z 

lyP . o;sf] sfo{Ifdtf /  cGtl/ Ifdf ljZj;gLotf 

;'lglZrt ug{ oL df]8\o'nx¿nfO{ k/ LIf0f /  

k|df0fLs/ 0f ef/ tsf] cgGy 6]Sgf]nf]hLdf ef/ tLo 

cGtl/ If cg';Gwfg ;+u7g -ISRO_ sf] lg/ LIf0fdf 

ul/ of], h;n] :of6]nfO6 cGt/ f{li6«o dfkb08 cg';f/  

ePsf] ;'lglZrt u¥of] . gofF cGtl/ If ef/ t lnld6]8 

-NSIL_ n] cfjZos ;'ljwfx¿ pknAw u/ fof] . g]kfn 

/  ef/ taLrsf] s"6gLlts k|of;n]ef/ t ;/ sf/ sf] of] 

:of6]nfO6 lgMz'Ns k|If]k0fk|bfg ug{ ;xdltn] b'O{ 

b]zaLrsf] ;DaGwnfO{ cem ;'b[9 agfPsf] 5 . ISRO 

n] d'gfn :of6]nfO6nfO{ k[YjLsf] tNnf] sIf -LEO_ 

df k|If]k0f ug]{ k|lta4tf hgfPsf] 5, h;n] g]kfnsf] 

cGtl/ If cGj]if0f ofqfdf Ps dxTjk"0f{ dfOn:6f]g 

:yflkt ug]{5 . 

;LdfGts[t ;d'bfosf] ;zQmLs/ 0fM l:nk;{ 6' :of6 

-S2S_ cyf{t -g]kfnL:of6–#_ 

g]kfnsf] cGtl/ If ld;gsf] t];|f] /  ;a}eGbf 

;fdflhs ¿kn] dxTjk"0f{ >[+vnf l:nk;{ 6' :of6-S2S_

kl/ of]hgf xf] . of] kl/ of]hgf APN åf/ f cd]l/ ssfsf] 

Pd]Rof]/  / ]l8of] l8lh6n sDo'lgs];G; -ARDC_ sf] 

cfly{s ;xof]udf ;'? ul/ Psf] xf] . o;sf] d'Vo p2]Zo 

g]kfnsf ;LdfGts[t, ljkGg /  cflbjf;L ;d'bfosf 

afnaflnsfx¿nfO{ cGtl/ If–k|ljlw lzIffdf pTyfg, 

k|f]T;fxg /  lzlIft ug{' xf,] ljz]if u/ L, dsjfgk'/  

/  lrtjg lhNnfsf r]kfª ;d'bfosf sIff & /  * 

sf ljBfyL{x¿nfO{ o;df ;+nUg u/ fOPsf] 5 .of] Ps 

kfOn6 sfo{qmd xf], h'g g]kfnsf] ;fj{hlgs ljBfnosf] 

;Gbe{df cGtl/ If–k|ljlw lzIff km:6fpg ;S5 eg]/  

b]vfpg l8hfOg ul/ Psf] 5 . o; kl/ of]hgfn] !) 

hgf 5flgPsf ljBfyL{x¿nfO{ :of6]nfO6 ljsf;sf] 

k"0f{ rqm-k|f/ lDes l8hfOg /  pk–k|0ffnL tflndb]lv 

clGtd PsLs/ 0f /  jftfj/ 0fLo k/ LIf0f;Dd_ df 

;+nUg dWo] ( hgf ljBfyL{n] k"0f{ lgdf{0f k|lqmof 

;kmntfk"j{s ;DkGg u/ ], h;n] APN sf] ljz]if 

lgld{t cGtl/ If k|0ffnL k|of]uzfnf -SSL_ df k|ToIf 

ljZjljBfno–:t/ sf] OlGhlgol/ ª cg'ej k|fKt u/ ] .

ljBfyL{ 5gf]6sf nflu APN OlGhlgo/ x¿n] ;g\ 

@)@# l8;]Da/ df tLgj6f rf/ lbg] ÚPd]Rof]/  / ]l8of] /  

:of6]nfO6 a'6SofDkÚ ;~rfng u/ ] . o;df ndh'ªsf] 

>L e}/ j dfWolds ljBfno, lrtjgsf] cGTof]bo 

hghflt cfjf;Lo ljBfno /  gjf]bo ljBfno, tyf 

dsjfgk'/ sf] >L / fli6«o dfWolds ljBfnosf 

ljBfyL{x¿ ;xefuL lyP . a'6SofDkkl5sf] k|bz{g, 

Flrq @M d'gfn :of6]nfO6 k/LIf0f / k|df0fLs/0f ef/tsf] cgGy 6]Sgf]nf]hLdf

rLq # l:nk;{ 6' :of6 rLq # kl/of]hgf k|jGws / ljBfyL{x¿
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?lr /  of]Uotfsf cfwf/ df ljBfyL{x¿sf] clGtd 

;d"x 5gf]6 ul/ of] . rog ePkl5 ljBfyL{x¿ gjf]bo 

:s"nsf] SSL df ;fl/ P, hxfF pgLx¿n] ljBfnokl5sf] 

sfo{qmdsf] ¿kdf b}lgs ;fFem !&M#) b]lv @!M)) ;Dd 

;qx¿df efu lnP . k|To]s ljBfyL{n] 5'§} sfo{:yn, 

cfjZostfcg';f/  ljz]if sfo{x¿ tyf pgLx¿sf] 

lgoldt ljBfnosf] u[xsfo{ b'j}df dfu{bz{g k|fKt 

u/ ]] . APN k|fljlws 6f]nLn] jif{el/  pgLx¿sf] z}lIfs 

ls|ofsnfksf] cg'udg u/ ] /  cfjZos k/ ]df u[xsfo{df 

;xof]u klg k|bfg u/ ]Ù sfo{qmdsf] cGTodf k|fKt u|]8 

l/ kf]6{n] S2S df ;xeflutfn] z}lIfs ;'wf/ ;Fu d]n 

vfPsf] b]vfPsf] 5, h;n] sfo{qmdsf] Jofjxfl/ s 

lzIffk|ltsf] ;Gt'lnt b[li6sf]0fnfO{ k|dfl0ft ub{5 .

Ps jif{sf] cjlwdf, ljBfyL{x¿n] k|To]s pk–

k|0ffnLsf] lhDd]jf/ L x]/ km]/  u/ ] /  h'nfO{ @)@$ df 

a|]8–af]8{ df]8]n -BBM_ sfo{af6 ;'? u/ ], cfwf/ e"t 

;ls{6/ L /  OG6/ km];x¿ k|dfl0ft ub}{, cS6f]a/  @)@$ 

sf] ;'?df OlGhlgol/ ª df]8]n -EM_ df cl3 a9], hxfF 

d'l›t ;ls{6 af]8{x¿ /  k"0f{ P;]DanLx¿sf] k/ LIf0f 

eof] . EM sf] of]Uotf k/ LIf0f cS6f]a/  @)@$ sf] 

dWodf ef/ tsf] a]+un'?l:yt cgGy 6]Sgf]nf]hLdf 

ul/ of], hxfF ld;g cj:yfx¿;Fu ldNbf]h'Nbf] sDkg 

k|f]kmfOn /  yd{n–Eofs'd rqmx¿ ;DkGg ul/ of] . 

df]8]nn] s'g} uDeL/  c;fdfGotf lagf k/ LIf0f kf; 

u¥of] /  ;g\ @)@$ gf]e]Da/  @@ df S2S 6f]nLn] cfˆgf] 

l8hfOg /  glthf lqml6sn l8hfOg l/ Eo" -CDR_ df 

k|:t't u¥of], /  s]jn ;fdfGo ;'emfjx¿ k|fKt u¥of] 

h'g p8fg df]8]n -FM_ df t'?Gt} ;dfj]z ul/ of] .

;xefuLljBfyL{x¿n] hgj/ L @)@% df p8fg 

df]8]n -FM_ PsLs/ 0f ;'? u/ ], km]a|'c/ L @)@% sf] 

dWodf ;dfKt ub}{, km]a|'c/ Lsf] cGTo;Dd SSL bfo/ f 

k/ LIf0f -5f]6f] /  nfdf]_ /  cjlw k/ LIf0f -;'k/ –5f]6f], 

5f]6f] /  nfdf]_ u/ ] . clk|nsf] ;'?b]lv d]sf] dWo;Dd 

nfdf] cjlwsf] kl/ rfng k/ LIf0fdf ljBfyL{ /  k|fljlws 

6f]nLn] :of6]nfO6nfO{ lg/ Gt/  ;~rfng u/ ], sdfG8 

ckln+s, 6]lnd]6«L 8fpgln+s, kfj/  Joj:yfkg, /  

k]nf]8 8f6f ;+sng k|dfl0ft u/ ]/  cu:6 @)@% sf] 

dWodf, FM n] rLgsf] a]Olhªdf :jLs[lt k/ LIf0f 

kf/  ug]{5 .l:nk;{ 6' :of6 ;]K6]Da/  !%, @)@% df 

sfOg]l6sf–! dfkm{t k|If]k0f x'g] u/ L ;Demf}tf ul/ Psf] 

5 . o; :of6]nfO6sf k]nf]8x¿df Pd]Rof]/  / ]l8of] 

lk|mSj]G;Lx¿df ;ˆ6j]o/ –cfwfl/ t l8lhlkl6ª k|0ffnL, 

VIS / NIRSofd]/ fx¿sf] ;xof]un] Normalized 
Difference Water Index-NDWIcjnf]sg /  u0fgf 

k|0ffnL /  e"sDksf k"j{;+s]tx¿ kQf nufpg rf/ j6f 

DofUg]6f]ld6/  ;lxtsf] Sjf8–Dofu k]nf]8 ;dfj]z 5g\ . 

o;df r'DasLo–cfwfl/ t ;lqmo Pl66\o'8 lgwf{/ 0f /  

lgoGq0f k|0ffnL klg 5 .

gjf]bo :s"nsfcGtl/ If k|0ffnL k|of]uzfnf–SSL 

df lgdf{0f ePsf] tfkqmd–lgolGqt lSng ?ddf o; 

;xefuL ljBfyL{x¿n] p8fg xf8{j]o/  ;+of]hg ubf{ 

k|b"if0f–lgoGq0f k|f]6f]snx¿ kfngf ug{ l;s] . of] 

kl/ of]hgfn] s7f]/  k|fljlws tflndnfO{ z}lIfs ;xof]u 

/  jf:tljs–ljZj k/ LIf0f;Fu hf]8]/  g]kfnsf sd ;]jf 

kfPsf ;d'bfox¿df cGtl/ If lj1fg /  OlGhlgol/ ªdf 

lg/ Gt/ , Gofo;+ut ;xeflutfsf nflu Ps vfsf 

:yfkgf u/ ]sf] 5  . pgLx? dWo eljiosf APN 
kxnx¿sf nflu ;xof]lu,d]G6/  / ;Nnfxsf/ sf] ¿kdf 

;]jf ug]{5g\, h;n] ;g\ @)%) sf] dWo;Dddf Ps 

rLq $ kl/of]hgf 6Ld / ljBfyL{x¿

lrq %M tfkqmd–lgolGqt lSng ?ddf
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g]kfnL cGtl/ If ofqLnfO{ cGtl/ Ifdf k7fpg] ;+:yfsf] 

bL3{sfnLg Úlehg @)%)Ú nfO{ cufl8 a9fpg]cfzf 

ul/ Psf] 5 . 

:k]; sg -Space Con_ /   
g]kfnsf] j[xt cGtl/ If b[li6

Ú:k]; sgÚ -Space Con_ ljut % jif{ -;\g 

@)!(_b]lv o'/ L uful/ gsf] klxnf] dfgj cGtl/ If 

p8fgsf] cGt/ f{li6«o lbj;, clk|n !@, nfO{ :d/ 0f 

ub}{APNtyf cGo ;/ sf/ L tyf u}/  ;/ sf/ L, / fli6«o 

tyf cGt/ f{li6«o;+3 ;+:yfx? ;+usf] ;xsfo{df 

cfof]lht Ps dxTjk"0f{ e]nf xf] . of] sfo{qmd cGtl/ If 

/  k|ljlw pT;fxLx¿nfO{ ;~hfn agfpg, hf]l8g /  1fg 

cfbfgk|bfg ug{sf nflu Ps pTs[i6 d~rsf] ¿kdf 

:yflkt ePsf] 5 . o;n] cGtl/ If lj1fg, k|ljlw /  

OlGhlgol/ ªsf If]qsf k]z]j/ x¿, cg';Gwfgstf{x¿ /  

ljBfyL{x¿nfO{ Ps} 7fpFdf NofpF5 .o; sfo{qmdsf] 

;kmntfsf] >]o lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno,  

g]kfn lj1fg tyf k|ljlw k|1f k|lti7fg -NAST_ 

sf ;fy}/ fli6«o cfljisf/  s]G›, glan a}+s, kfOyg 

;ˆ6j]o/  kmfpG8];g, nufotsf pbf/  k|fof]hsx¿ /  

lstfSo'z' OlG:66\o'6 ckm 6]Sgf]nf]hL, nf]sf]ksf/ sf] 

Joj:yfkg, s/ l6g ljZjljBfnotyfldqs'Gh h:tf 

;fem]bf/  ljZjljBfnox¿, pBf]ux¿, /  cGo / fli6«o 

tyf cGt/ f{li6«o ;+:yfx¿sf] of]ubfgklg k|z+;lgo 

5 . ISRO af6 d'gfn So'a:of6sf] k|If]k0fsf nflu 

ck]lIft ;xof]u /  l:nk;{ 6' :of6nfO{ cGt/ f{li6«o 

;xsfo{dfkm{t cGtl/ Ifdf k'¥ofpg] s"6gLlts 

ldzgx¿sf] dxTjk"0f{ e"ldsfklg pNn]vlgo / x]sf] 5 . 

APN sf zelrGtsx?,sd{rf/ Lx¿, ;lqmo ;xefuL 

ljBfyL{x¿, cg';Gwfgstf{x¿, k]z]j/ x¿, ldl8of 

sdL{x¿, /  :jo+;]jsx¿sf] cys k|of;n] :k]; sgsf] 

kf+rf} ;+:s/ 0f ;Dd cfp+bfljs;Lt?kdf k:sg ;kmn 

agfpg dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofPsf] 5 .

cGtl/ If ;DaGwL r]tgf tyfÚO{–So'aÚ -Educational 
Satellite_ sf] ljsf; /  pTkfbg 

APN n] !) jif{eGbf dflysf aRrfx¿sf nflu 

ljz]if tflnd sfo{qmdx¿ -a'6SofDk_ klg cfof]hgf 

ub{5 . o;n] o'jfx¿nfO{ k|]l/ t /  ;zQm agfpgsf nflu 

z}lIfs a'6SofDkx¿ ;~rfng ub{5 . o'g]:sf] k]l/ ;sf] 

;xof]udf, g]kfnsf;ft} k|b]zdf %)) eGbf a9L 

ljBfyL{x¿nfO{ ;d]6]/  a'6SofDk cfof]hgf u/ ]sf] xf] . 

oL k|of;x¿af6 eljiodf afnaflnsfx¿df STEM 

k|lt ?lr ljsf; x'g] ck]Iff ul/ Psf] 5/  kmn:j?k 

APN n] cGtl/ Ifdf xfO{ :s"n So'a:of6x¿sf] klxnf] 

sG:6]n];g k|If]k0f ug{ ;Sg] ;+efjgf b]v]sf] 5 . 

o;sf] nflu z}lIfs ;+:yfx¿;Fusf] ;xsfo{dfcGtl/ If 

k|0ffnL /  k]nf]8x¿sf] R&D, z}lIfs cGtl/ If 

;|f]tx¿sf] ljsf; /  pTkfbg ug]{ sfo{nfO{ lg/ Gt/ tf 

lbPsf] 5 .of] kxn g]kfndf cGtl/ If ;DaGwL r]tgf 

ePsf] gofF k':tf tof/  ug{ /  cGtl/ If lj1fg tyf 

cGj]if0faf/ ] r]tgf hufpg dxTjk"0f{ 5 .

APN n] cGtl/ If cGj]if0fnfO{ s]jn k|ljlwsf] 

ljsf;df dfq ;Lldt / fv]sf] 5}g, a? o;nfO{ 

dfgj ;+;fwg ljsf; /  k[YjLdf / x]sf ;d:ofx¿sf] 

cjnf]sg /  ;dfwfg;Fu hf]8\g k|of;/ t 5 . o;sf] 

Ps k|d'v kxn Úd]8 Og g]kfnÚ Made in Nepal_ 
STEM -lj1fg, k|ljlw, OlGhlgol/ ª /  ul0ft_ lzIff 

rLq ^ :k]; sg @)@%, ds{/ xf]6]n,

lrq & :snx?df a'6SofDk ;+rfngsf] Ps dmns

lrq * O{–So'a ls6
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ls6, ÚO{–So'aÚ -E–Cube_ sf] ljsf; /  pTkfbg xf] . 

of] l6gs/ / , l;Sg O{R5fpg] Joltmx? /  cGtl/ If 

pT;fxLx¿sf u}/ –p8fg DIY nflu gfgf]–:of6]nfO6 

ljsf; ls6 xf]] h'g cfkm}+n] P;]Dan /  k|f]u|fd ug{ /  

o;af6 #) eGbf a9L STEM k|of]ux¿ ug{ ;lsG5  . 

o;n] ljBfyL{x¿nfO{ STEM ljifox¿df ?rL hufpg 

d2t ub{5 . lss:6f6{/  -www=kickstarter=com_ 

dfkm{t o;sf] nflu qmfp8kmlG8ª cleofg @! 

lbg;Dd;kmntfk"j{s ;+rfng eof] . o;} k|sf/ n] 

eljiodf 7"nf] dfqfdfE–Cube pTkfbg ug]{ nIo 

/ flvPsf] 5 . o;n] / fi6«df cGtl/ If cg';Gwfg /  

cfljisf/ nfO{ k|j4{g ug{ dxTjk"0f{ e"ldsf v]Ng] 5 .

k[YjLsf r'gf}tL cjnf]sg /   

;dfwfgdf ÚAofs 6' cy{Ú ld;g

g]kfnsf j}1flgs /  OlGhlgo/ x¿n] ;fd'bflos 

ljBfnox¿df k'u]/  o'jfx¿nfO{ csf]{ k':tfsf 

So'a:of6x¿ lgdf{0f ug{ k|]l/ t /  tflnd lbO/ x]sf 

5g\ . oL eljiosf :of6]nfO6x¿ cem zlQmzfnL 

x'g]5g\ /  k[YjLdf, ljz]if u/ L g]kfndf hnjfo' 

kl/ jt{gaf6 x'g] tLj| ljkb\x¿ ;Daf]wg ug{ /  

e":yflgs cg'k|of]ux¿nfO{ ;dy{g ug{sf nflu 

pkof]uL k]nf]8x¿ af]Sg]5g\ . APN n] Ú:k];–Og]aN8 

ca{g ;f]n';G; Og g]kfnÚ -SUSN_ gfds Ps k|d'v 

kl/ of]hgfdf sfd ul/ / x]sf] 5, h;n] sf7df8f}+df 

;x/ L r'gf}tLx¿ ;fdgf ug{ cfl6{lkml;on OG6]lnh]G; 

-AI_ /  :of6]nfO6 k|ljlwsf] k|of]u ub{5 /  lbuf] 

ljsf;sf nflu cGtl/ If gjfrf/ sf] zlQm b]vfpF5 . 

ljleGg :of6]nfO6 kl/ of]hgfx¿dfkm{t] 

k[YjL cjnf]sg /  ljkt Joj:yfkg sf ;d:ofx¿ 

;dfwfg ug{ k|ljlwsf] pkof]udf hf]8 lbPsf] 5 . 

oL :of6]nfO6x¿sf] s]xL dxTjk"0f{ pkof]lutfx¿ 

lgDgfg';f/  5g\ M

•	 ljkb\ k|ltlqmof Joj:yfkg

•	 l/ df]6 ;]lG;ª k|ltlqmof 

•	 hn;|f]t Joj:yfkg

•	 vfB pTkfbgsf nflu df6f] /  kfgLsf] 8f6f ;+sng 

•	 ;x/ L ljsf; /  6«flkms Joj:yfkg 

•	 klx/ f] /  af9L k|ltlqmof Joj:yfkg

•	 jg:klt 3gTj 8f6fa]; lgdf{0f 

•	 hn ;"rsf+s -NDWI_ cWoog 

•	 e"sDksf k"j{;+s]tx¿ kQf nufpg] cflb

lrq %M SUSN kl/ of]hgf /  ljleGg e"–pku|xsf 

pkof]lutfx¿nfO{ bzf{pg] / ]vflrq 

eljiosf of]hgfx¿M 

•	 O{–So'asf] pTkfbgM ;g\ @)@% d] @$ ;Dddf 

qmfp8kmlG8ª nIo k"/ f ePkZrft O{–So'a ls6] 

pTkfbg ;'? eO{/ x]sf]5 .

•	 d'gfn :of6]nfO6sf] k|If]k0fM ISRO åf/ f ;g\ @)@% 

cu:6df LEO df k|If]k0f ul/ g]5 .

•	 l:nk;{ 6' :of6-S2S_ sf] :jLs[lt k/ LIf0f /  k|If]k0fM 

;g\ @)@% cu:6sf] dWodf a]Olhªdf:jLs[lt 

k/ LIf0f x'g]5, /  of] :of6]nfO6 ;g\ @)@% ;]K6]Da/  

!% df sfOg]l6sf–! / s]6 nGr/ dfkm{t k|If]k0f 

x'g]5 . 

•	 xfO{ :s"n So'a:of6 sG:6]n];gM cGtl/ Ifdf xfO{ 

:s"n So'a:of6x¿sf] klxnf] sG:6]n];g k|If]k0f 

ug]{ dxTjfsf+IfL ldzgdf k|f/ les sfo{x'g]5 .

•	 7nf] :of6]nfO6 lgdf{0f IfdtfMof] IfdtfnfO{ 

sfof{Gjogdf Nofpg ljleGg lgsfo;+u ;xsfo{ 

/  ;dGjoul/ g] 5 .
lrq (M SUSN kl/of]hgf / ljleGg e"–pku|xsf pkof]lutfx¿nfO{ bzf{pg] 

/]vflrq a)Kathmandu Metropoitan Traffic Mapping b) Kathmandu 
Flooding September 2024 Mapping
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•	 O{–So'a >[+vnfsf] lg/ Gt/ tfM eljiodf o; 

>[+vnfdf cGo ljsl;t ls6x¿ ljsf; /  pTkfbg 

eO{ / fli6«o tyf cGt/ f{li6«oahf/ df cfpg]5 .

•	 lehg @)%)M ztfAbLsf] dWo;Dddf Ps g]kfnL 

cGtl/ If ofqLnfO{ cGtl/ Ifdf, rG›dfsf] ;txdf 

g]kfnL em08f;lxt k'¥ofpg] bL3{sfnLg nIo .

lgisif{M

g]kfnsf] cGtl/ If cGj]if0fsf] ofqf g]kfnL:of6–! 

sf] ;kmn k|If]k0faf6 ;'? eP/  d'gfn /  l:nk;{ 6' 

:of6h:tf qmflGtsf/ L kl/ of]hgfx¿;Dd cfOk'Ubf 

pNn]Vo ;kmntf /  cfTdlge{/ tftkm{ cu|;/  

ePsf] 5 . oL kl/ of]hgfx¿ g]kfn lj1fg tyf 

k|ljlw k|1f k|lti7fg, cGtl/ If k|lti7fg g]kfn, /  

z}lIfs ;+:yfx¿aLrsf] ;xsfo{n] ;kmn ePsf 

5g\, h;n] g]kfnsf] a9\bf] cGtl/ If ljz]if1tf /  

cfTdlge{/ tfk|ltsf] b[9 ;+sNknfO{ :ki6 kfb{5 . ljz]if 

u/ L, d'gfn kl/ of]hgfn] g]kfnnfO{ cGtl/ If If]qdf 

dxTjk"0f{ :yfgdf :yflkt ug]{ nIo / fv]sf] 5, h;n] 

cGtl/ If j}1flgs /  OlGhlgo/ x¿sf] gofF k':tfnfO{ 

k|]/ 0ff k|bfg u/ ]sf] 5 .of] ofqf s]jn k|fljlws k|ultdf 

dfq s]lG›t 5}g, a? g]kfnsf] ;f+:s[lts ;DkbfnfO{ 

cGtl/ Ifdf :yfg lbg] k|of; klg xf] . / fli6«o /  

cGt/ f{li6«o ;fem]bf/ x¿, h:t} lzIff, lj1fg tyf k|ljlw 

dGqfno, hfkfg cGtl/ If cGj]if0f ;+:yf -JAXA_, 

/  ef/ tLo cGtl/ If cg';Gwfg ;+u7g -ISRO_, n] 

k|fljlws 1fg /  ;|f]t;fwg pknAw u/ fP/  g]kfnnfO{ 

ljZj cGtl/ If lj1fgdf of]ubfg lbg] / fi6«sf] ¿kdf 

k|:t't ug{ ;xof]u k'¥ofPsf 5g\ . of] ofqfn] g]kfnsf] 

k|fljlws k|ultnfO{ ult lbg'sf ;fy} ;fdflhs–cfly{s 

nIox¿;Fu d]n vfFb}, cGtl/ If cg';Gwfgsf nflu 

/ fli6«o gLlt lgdf{0fsf] cfjZostfnfO{ klg phfu/  

ub{5 . Ú:k]; sg @)@%Ú df k|ltWjlgt uLtsf] ;Gb]z 

h:t} – xfdLn] ;kgf b]Vg hf/ L / fVg'k5{, lsgls 

lj1fg /  nugzLntfn] kf]lift tL ;kgfx¿ Ps lbg 

kSs} ;fsf/  x'g]5g\ .cGtl/ If k|lti7fg g]kfn -APN_ 

sf k|of;x¿n] g]kfnnfO{ cGtl/ If cGj]if0fsf] gofF 

o'udf 8f]/ Þ\ofO/ x]sf] 5, hxfF o'jf k|ltefx¿sf] ljsf;, 

cGt/ f{li6«o ;xsfo{, /  k[YjLsf r'gf}tLx¿sf] cjnf]sg 

/  ;dfwfgdf k|ljlwsf] k|of]un] g]kfnsf] cGtl/ If 

;kgfnfO{ jf:tljstfdf kl/ 0ft ug]{5 .

>f]t tyf yk hfgsf/ Lsf nflu M

• https:/ / antarikchya .org .np
• httpsM÷www=kickstarter=com÷projects÷antarikchya÷e–cube–build–your–own–nano–satellite
• https:/ / www .onlinekhabar .com/ 2025/ 07/ 1719049/ question-to-satellite-engineer-dr-avas-maskey-

where-is-nepal-in-space

BOUDHA STUPA RESTAURANT & CAFE
BOUDHA STUPA VIEW GUEST HOUSE

Boudha-6, Kathmandu, Nepal
Tel: +977-1-4585585, 4578555, 4575333, 9847698068

Email: stupaorganic@yahoo.com
www.boudhastupaguesthouse.com

OUR SISTER CONERN:

PATAN ROYAL CAFE
Patan, Lalitpur-16, Nepal

Tel.: 01-5439934, 9748263356
Email: patanroyalcafe@gmail.com
Website: www.patanroyalcafe.com
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अग्लेो शरीर, 
पुातालेो सिजुउ, गोरो अनहुार, 
अनहुारकोो माासिथल्लेो भाागमाा 
रहकेोो चाक्लेो अग्लेो सिनधाार, 
�ोसिपुल्टो पुरेकोो आ�ँा, 
गालेाकोो भााग असिले दाबेार 
आ�ँामासुिनकोो हड्ौंडौंी असिले 
सिनक्लेेकोो, सेधा ं दाौरा सेरुु�ाले 
लेगाई ठीाँटी रहने कोसिहलेेकोाहं 
र औंपुचारिरको कोायषमाा माात्रा 
कोोट लेगाउने, प्राय टोपुी 
नलेगाउने कोमा माात्राामाा टोपुी 
लेागाउने कोसिहलेे कोालेो, 
कोसिहलेे राताो कोाने जुतु्तीा 
लेगाउने, कोमा बाोल्ने, गम्भाीर 
मादु्रामाा रहने कोसिहलेेकोाही ँ
माात्रा मासु्कुोराउने उ�माक्त हाँसेो 
नहाँस्ने सियनी हँन ्धान��तारीकोा 
अकोो अ�ताार दाशरथ माान 
सिसेंह । 

सियनी ताानसेेन, पुाल्पुा, �से�तापुरु सिन�ासेी बैाध्य इ�द्र 
माान सिसंेहकोा कोा�छा छोराकोो रूपुमाा च�द्र कुोमाारीकोो कोो�बााट 
सि�.सें. १९७६ कोासिताषको सेदुाी ७ रोजु ५ माा जु�मा भाएकोो हो । 
सियनकोो पु�ुौलेी �र भाक्तपुरुकोो ढाोकोो छं �ौमाा टोलेदासेि� सेरुू 
हँ�छ । 

उनकोा पु�ूषजु आन�दा नरसिसंेह उराथाछं सि�.सें. १८६० 
माा सिग�ाषणे सि�क्रमा शाहकोो पुालेामाा रणे बाहादारु शाहकोो 
शासेनकोालेमाा स्�ास्थ्य सेे�ामाा सेंलेग्न भाई पुो�रामाा बासेाइ-

सेराइ भाएकोो दासेि��छ । ३० 
�र्षषसेम्मा पुो�रामाा बासेी 
सियनकोा छोराहरू राजुे�द्र 
सि�क्रमा शाहकोो पुालेामाा 
सिश� नरसिसंेहकोा से�ताानहरू 
बााग्लेङ्ु्ग बासेाइ सेरे भाने 
अकोाष छोरा बासुिध्दानर सिसेंहकोा 
से�ताानहरू ताानसेेन पुाल्पुा 
�से�तापुरुमाा बासेाइ सेरे । 

बासुिध्दा नरसिसंेहकोा 
छोरा जुीतामाान सिसंेह हँन ्
भाने जुीतामाान सिसेंहकोा छोरा 
हँन ् इ�द्रमाान सिसंेह । सियनै 
इ�द्रमाान सिसेंहकोा दाईुजुना 
धामाषपुत्नीहरूबााट जु�माकेोा 
दाशभााइ छोराहरूमाध्ये छोरा 
हँन ्दाशरथमाान सिसंेह ।

सियनकोा पु�ुाष पु�ुौलेी 
भाक्तपुरुदासेि� पुो�रा, 
बााग्लेङ्ु्ग हँदँा ैपुाल्पुा, ताानसेेन, 

�से�तापुरुसेम्मा बास्दा ै आएकोा उनकोा पुरिर�ारलेे आय�ुेसिदाको 
सिचसिकोत्सेाकोो पेुसेा अपुनाई सेमााजुमाा स्�ास्थ्य सेे�ा गदा ैआएकोा 
हँन ्। सियनै सिसंेह पुरिर�ार सेमााजुमाा ‘बैाद्या’ शब्दाकोो उपुासिधाबााट 
प्रसिसेसिध्दा कोमााए, यसिता माात्रा होईन प्रसितासिष्ठता रूपुमाा स्थासिपुता 
छन ्। सियनै आन�ुंसिशको रूपुलेे र पुारिर�ारिरको रूपुलेे दाशरथमाान 
सिसंेहलेाई पुसिन सिचसिकोत्सेा से�ेासितार डौंोह्रायो । पुारिर�ारिरको पे्ररणेा र 
सेहयोगबााट बानारसे सिह�दा ुसि�श्व सि�द्याालेयबााट २००३ सेालेसितारै 
आय�ुेदामाा स्नाताको गरी सिचसिकोत्सेा सेे�ामाा सेंलेग्न भाई छ 

धन�न्तरीीका अ�ताारी दशरीथामाान शिसेहंे

�ैतन्य प्रधााना

– संाठिहुँत्याका� श्रीी चै�न्यू प्रधाान तीार्नुसंेर्नु गु�ुीका आजाीवर्नु संदैस्या हँुँर्नुहँुुँन्�।
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दाशकोसेम्मा सिनर�तार जुनसेे�ामाा लेासिग रह े।
सियनकोो सि��ाह जुनकोपुरु सिन�ासेी कृोष्णे बाहादारु भासुिजु�ले 

(श्रीषे्ठ) कोा नासितानी गजु बाहादारु श्रीषे्ठ र नारायणेी दा�ेी श्रीषे्ठकोो सेपुुतु्राी 
सि�. संे. १९८६ चतै्रा २० गतेा जु�माकेोी सिमासिथलेा दा�ेी सिसेंहसिसेता 
सि�.सें.२००६ आर्षढा ५ गतेा शसिनबाार बाटु�लेमाा भाएकोो सिथयो । 
सियनकोो कोो�बााट चारजुना छोराहरू ताथा दाईुजुना छोरीहरू 
क्रमाश� धारणेीमाान सिसंेह, यमानुा श्रीषे्ठ, सेासि�त्राी माास्केो, रामाच�द्र 
माान सिसंेह, डौंा. बाालेकृोष्णे माान सिसेंह र शकंोरमाान सिसेंह जु�मा।े 
धारणेी माान सिसंेह र रामाच�द्र माान सिसेंह सेरकोारी सिनजुामासिता 
सेे�ामाा उच्च ताहसेम्मा पुगुी अ�कोाश प्राप्त भाइसेकेोकोो छन ्
भाने डौंा. बाालेकृोष्णे माान सिसंेह हृदाय रोग सि�शरे्षज्ञकोो रूपुमाा 
नेपुाले र अमारेिरकोामाा प्रसिसेध्दा नै छ । कोा�छा शकंोरमाान सिसेंह 
स्ताम्भाकोार, �रिरष्ठ पुत्राकोारकोो रूपुमाा ख्याताी प्राप्त गरेकोा छन ्। 
दाईुछोरी यमानुा र सेासि�त्राी कुोशले गहृणेी भाएर बासेकेोी सिछन ्। 
सियनै से�ताानहरूबााट नौ नासिता, चार नासितानी छन ्भाने नौ पुनासिता 
र छ पुनासितानी छन ्।

सियनकोो प्रकोासिशता कृोसिता ‘त्यो सेमाय त्यो पुरिर�ेश- मारेो 
जुी�नयात्राा संेस्कोरणे’ नामाको पुसु्ताको प्रकोासिशता हँनकुोा सेाथै 
अ�य संेस्कोरणेात्माको लेे�-रचना सि�सिभा�न पुत्रा-पुसित्राकोा र 
स्माारिरकोाहरूमाा प्रकोासिशता भाएकोो पुाइ�छ । सियनलेे नेपुाले र 
भाारताकोो सि�सिभा�न ताीथषस्थले र चारधाामाकोो भ्रेमाणे सेमातेा गरेकोा 
छन ्।

सियनकोो लेोकोसिप्रयताालेे गदााष अड्ौंसितासेे कोांग्राेसेकोा 
सेभााहरूमाा सेभाापुसिता बा�नकोो लेासिग ताासिन�थे । ताानसेेनमाा 
२०२३ सेालेसितार सित्राभा�ुन कोलेेजुमाा सि�द्यााथी, प्राध्यापुको 
र सेञ्चालेको सेसिमासितासिबाच �ैमानष्यताा भाई कोलेेजु नै बा�दा हँने 

डौंामााडौंोले अ�स्था सिसेजुषना भाएकोो सिथयो । यस्ताो सेंकोटकोालेीन 
अ�स्थामाा सियनलेे सेञ्चालेको सेसिमासिताकोो सेसिच� पुदा (२०२३ 
सेाले दासेि� २०३०सेम्मा) सेम्हालेेर पुाल्पुाकोो उच्च सिशक्षेाकोो 
गौर� सित्राभा�ुन कोलेेजुलेाई जुोगाई कुोशलेताापु�ूषको सेञ्चालेन 
गनष सेफूले भाए। सेाथै २०३० दासेि� २०३४ सेालेसेम्मा 
�से�तापुरुसिस्थता जुनताा सि�द्याालेयकोो उ�नसिता प्रगसितासितार अग्रासेर 
भाए । सिशक्षेा क्षेते्रामाा माात्रा नभाई उद्याोग �ासिणेज्य सें� लेगायता 
अ�य सें� सेंस्थाहरूमाा प्रत्यक्षे अप्रत्यक्षे रूपुमाा से�ेा गदा ैरह े। 
सेाथै छात्रा�सृित्तीकोो पुसिन व्य�स्था गरे। 

सियनै सेे�ा र योगदाानकोो कोदार गदा ै सि�सिभा�न 
सें�संेस्थाहरूलेे सियनलेाई कोदारपुत्रा, सेम्माान पुत्रा र असिभान�दानपुत्रा 
प्रदाान गरेकोा छन ्। सि�. सें. २०५९ माागष ४ गतेा ताानसेेनमाा 
चौरासेी पुजूुा सेम्पु�न भाएकोो सिथयो । सेामाासिजुको से�ेा र स्�ास्थ्य 
सेे�ामाा सिनर�तार लेासिगरहदँाा दाीन-दा�ुी, गरीबा सिबारामाीहरूलेाई 
उनीहरूकोो हसैिसेयताअनसुेार कोमा शलु्को र सिन�शलु्को उपुचार 
गरिरसिदाने भाएकोोलेे गरिरबाकोो डौंाक्टर भा�ने गरिर�थ्यो । उनकोो 
उपुचार गने तारिरकोा अब्�ले हँनाकोा सेाथै जुादा ू गरे जुस्तैा नै 
सेफूले हँने हँनालेे धा���तारीकोो अकोो अ�ताार भा�न सेसिको�छ ।

ताानसेेन बाजुारमाा जुबा मााओ�ादाीकोो आक्रमाणे भायो 
त्यसेलेे उनकोो माानसिसेको रूपुमा ैआ�ाता पुरी कोाठीमााडौंंमाा बासेाई 
सेरी छोराहरूसिसेता बास्न थालेे । नश्वर माान�ीय शरीर भाए पुसिन 
कोरिरबा ९९ �र्षषकोो दाी�ाषय ु जुी�न सिबातााई २०७४ सेाले माागष 
२४ गतेा आइताबाारकोा सिदान पुाल्पुाकोो सेमााजु से�ेा र स्�ास्थ्य 
सेे�ाकोो क्षेेत्रामाा अपुरूणेीय क्षेसिता पुयुाषई ष सिदा�ंगता हँनपुगेु । हासिदाषको 
श्रीध्दााञ्जुलेी ।

सैंचूना - पद्म चन्द शे्रेष्ठस्मृहित छःात्रावहृि� पुरस्कृार
कोाठीमााडौंंमाा बासेोबाासे गरेकोा गसुिठीयारकोा सेदास्य पुरिर�ारबााट दाईु जुनालेाई प्रदाान गरिरने यसे पुरुस्कोार

(को) व्य�स्थापुन संेकोायबााट १०+२ कोो पुरिरक्षेामाा सि�सिशष्ट अकंो हासिसेले गरी उत्तीीणेष हँने १ जुनालेाई र
 (�) भाटेेरिरनरी सि�ज्ञान सि�र्षय सिलेई स्नाताको ताहमाा उत्कृोष्ट अकंोल्याई उत्तीीणेष भाएकोा अथ�ा सिहकोास्टबााट
 ब्याचलेरमाा सि�सिशष्ट अकंो हासिसेले गरी उत्तीीणेष भाएकोा १ जुना सि�द्यााथीलेाई उक्त छात्रा�सृित्ती पुरुस्कोार प्रदाान
गरिरने हँदँाा एको प्रसिता पुासेपुोटष सेाइजुकोो फूोटो र मााकोष सिसेट सेसिहता यथासिशघ्र सेम्पुकोष  गनुषहँन सेसूिचता गरिर�छ।

xfd|f] Od]n 7]ufgf M tansenguthi@gmail.com
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मुंाधावा प्रसाद अयाली

कोाठीमााडौंंबााट पुाल्पुा �मु्न आउन ुभाएकोा सिकोशोर बास्नेता 
रानीमाहले पुगु्नभुायो । तार भाौसिताको पु�ूाषधाारकोो अ�स्था दा�ेरे मान 
सि��न पुादा ैभा�नभुायो, ‘स्थानीय, प्रदाशे र सें� सेरकोारलेे बाजुेट 
लेगानी गनष सिकोन नसेकेोकोो होलेान ्।’ यसिता धारैे पुयषटको आउने 
र राजुश्वमाा सेमातेा यसिता धारैे योगदाान गनष सेक्ने रानीमाहलेलेाई 
माहत्त्� नै नसिदाएकोो उहाँकोो गनुासेो छ । रानीमाहलेकोो �रपुर 
भाौसिताको पु�ूाषधाार बानाउन सेसिकोने र व्य�सिस्थता गनष सेसिकोने 
ठीाउँ रह े पुसिन कोामा नगरेकोो उहाँलेाई लेाग्यो । बागैचा, पुाकोष , 
सेंग्राहालेयमाा ध्यान सिदाने हो भाने प्रमा�ु पुयषटकोीय ग�ताव्य बा�न 
सेक्ने उहाँकोो भानाइ छ । 

रानी�ाट दार�ार (रानीमाहले) क्षेते्रा सिजुल्लेा 
सेदारमाकुोामा�ाट उत्तीरताफूष  २ �ण्टाकोो पैुदाले यात्राामाा पुगु्न 
सेसिको�छ । दारबाारलेाई रानीमाहले, नेपुालेकोो तााजुमाहले, 
तेाजुमाहले नामालेे पुसिन सिचसिन�छ । प्रसिसे� कोालेीगण्डौंकोी नदाीकोो 
ताीरबााट जुग स्थापुना गरी सिनमााषणे गरिरएकोो यो दारबाार पुाल्पुाकोा 
ताात्कोालेीन �डौंाहासिकोमा �ड्ौंग शमाशरेबााट आफ्नी रानी तेाजु 
कुोमाारीकोो सेम्झनामाा सिनमााषणे गरिरएकोो हो । नदाी सिकोनारा दासेि� 
नै सिनमााषणे सेरुू गरिरएकोो यसे दारबाार ३ ताल्लेाकोो छ । प्रसिसे� 

कोासिलेगण्डौंकोी नदाी र शालेीग्राामा प्राप्त हँने क्षेेत्रा भाएकोो र यहं 
रानी�ाटसिनर कोालेीगण्डौंकोी झण्डैौं झण्डैौं उत्तीरताफूष  बागेकोो हँदँाा 
धाासिमाषको पुसिण्डौंताहरूलेे यसेकोो अझै ठुीलेो माहत्त्� छ भानेर व्याख्या 
गरेकोो पुाइ�छ । 

यो एउटा उदााहरणे माात्राै हो । पुाल्पुा पुहाडौंी सिजुल्लेा माात्रा 
होइन यहाँकोा धारैे स्थानबााट सिहमााले, पुहाडौं र ताराईकोो मानोरमा 
दृष्य दाखे्न सेसिकोन स्थानहरू प्रशस्ता छन ्। यसिता माात्रा होइन से�ुदार 
डौंाँडौंाकोाँडौंामाा पुगुेर प्राकृोसिताको मानोरमा आन�दा सिलेन पुसिन सेसिकोने 
स्थान अनसिग�ताी छन ्। तार पुाल्पुामाा पुयषटको सिभात्र्याउन भाने 
भाौसिताको पु�ूाषधाारकैो अभाा� छ ।

यसेकोा लेासिग स्थानीय ताहहरूकोो भासूिमाकोा �ासेै 
दासेि�एकोो छैन । सें� र प्रदाशे सेरकोारकोो कुोरै छाडौंं । गफू धारैे 
लेगाउने हो तार कोामा गने सिफूसिटक्कैो हनै । 

सेांस्कृोसिताको, ऐसिताहासिसेको, पुरुाताासित्�को, धाासिमाषको ताथा 
प्राकृोसिताको सि�सि�धातााकोा सिहसेाबालेे पुाल्पुा सिजुल्लेालेाई एको धानी 
सिजुल्लेाकोो रूपुमाा हनेष सेसिको�छ । नेपुाले असिधाराज्यसिभात्राकोा 
ऐसिताहासिसेको गौर� बाोकेोकोा सिजुल्लेामाध्ये पुाल्पुा पुसिन एको 
हो । ऐसिताहासिसेको सेेन राज्य प्रशासेन र सेंस्कृोसितालेे नेपुालेकैो 

 पााल्पााको पायःिटोनः भेौविताक पाू�ाधारीकै अभेा�

- श्रीी मााधव प्रसंादै अंयाा�लले आमासंञ्�ा� तीथा पूत्रकारि�तीामाा स्र्नुातीको�� गुर्नुु�का संाथै ठिवकासं पूत्रकारि�तीाका ठिवद्यााथी हँुँर्नुहँुुँन्�।
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इज्जुता र प्रसिताष्ठा माासिथ उठीाएकोो कुोरा पुसिन इसिताहासेलेे 
प्रष््टयाएकोो छ । सेम्�ता ् १८६१ माा पुाल्पुा राज्य सि�शाले 
नेपुाले राज्यमाा गासिभानअुसि� यो एउटा स्�ता�त्रा शसिक्तशालेी 
राज्य सिथयो । त्यसैेलेे ऐसिताहासिसेकोतााकोा सिहसेाबालेे पुाल्पुालेाई 
‘कोाठीमााडौंं उपुत्यकोाकोो भााइ’ भा�ने चलेन पुसिन छ । ताानसेेनकोो 
टँुसिडौं�लेेदासेि� कोाठीमााडौंंकोो टँुसिडौं�लेेसेम्मा ७९ कोोश छ 
भासिन�छ । कोाठीमााडौंंकोा ने�ारहरू र पुाल्पुाकोा ने�ारहरूकोो 
संेस्कृोसिता धारैे सिमाल्छ । पुसि�मााञ्चलेकैो धानी ने�ारी संेस्कृोसिता 
पुाल्पुामाा पुाइ�छ ।

पुाल्पुामाा अपुार पुयषटकोीय स्रोोता र सेम्पुदााहरू छन ्। 
पुाल्पुा सिजुल्लेानसिजुकैो नेपुालेकोा धारैे ख्यासिता कोमााएकोा पुयषटकोीय 
स्थलेहरू छन ्। पुाल्पुासेँग जुोसिडौंएकोो ताराइकोो रुपु�दाहेी सिजुल्लेा 
सेदारमाकुोामा ताानसेेन नगरीदासेि� जुम्माा ३९ सिको.सिमा.माा रहकेोो छ 
भाने कोरिरबा ६५ सिको.सिमा.माा भाारताीय सेीमााकोो बाजुार सेनुौलेी 
पुदाषछ । सि�श्वशासि�ताकोो केो�द्र भाग�ान गौतामा बा�ुकोो जु�मास्थले 
लेसुिम्बानीबााट पुसिन ताानसेेन ८० सिकोमाीकोो दारूीमाा उत्तीरताफूष  
अ�सिस्थता छ । नेपुालेकोो प्रख्याता पुयषटकोीय ग�ताव्य पुो�रा 
पुसिन पुाल्पुाबााट ११८ सिकोमाी दारूीमाा माात्रा रहकेोो छ । त्यसेैगरी 
नेपुालेकोो अकोो प्रसिसे� पुयषटकोीय स्थले सिचता�नकोो सेौराहा 
पुसिन ताानसेेनबााट झण्डैौं १७० सिकोमाीकोो दारूीमाा माात्रा छ । तार 
यी सेबैा कुोरालेे सेाथ सिदाएकोो भाए पुसिन पुाल्पुामाा असिहलेेसेम्मा 
पुयषटनकोो जुेजुसिता सि�कोासे हँनपुुने सिथयो र यहाँकोा जुनताालेे 
जुेजुसिता फूाइदाा सिलेनपुुने सिथयो त्यो हँन सेकेोकोो छैन ।

पुयषटन व्य�सेायलेाई आधासुिनको ढंागलेे सि�कोासे गरी 
यसेकोो उसिचता प्र�धाषन ताथा बाजुारीकोरणे गने हो भाने पुाल्पुालेे 
धारैे लेाभा सिलेन सेक्छ । तार असिहलेेसेम्मा त्यो हँन सेकेोकोो छैन । 
ताानसेेन नगरपुासिलेकोासिभात्राै पुसिन थपैु्र आकोर्षषणेकोा सेम्पुदााहरू 
छन ्। प्रत्येको गासि�सेमाा नभाए पुसिन प्राय� प्रत्येको इलेाकोामाा कुोनै 

न कुोनै पुयषटकोीय आकोर्षषणे रहकेोो पुाइ�छ । पुाल्पुाकोो ने�ारी 
र मागर सेंस्कृोसितालेे नेपुालेमाा नामा कोमााएकोा छन ्। यहाँ अ�य 
सि�सि�धा सेंस्कृोसिता र रहनसेहनहरू पुसिन गाउँठीाउँमाा छरिरएर रहकेोा 
छन ्। यी सेबैा पुयषटन सि�कोासेकोा लेासिग असेले पुयषटकोीय स्रोोता 
हँन ्। तार असिहलेेसेम्मा ताानसेेन र �रिरपुरिरकोा केोही ठीाउँमाा बााहकेो 
पुयषटनकोो सि�कोासे हँन सेकेोकोो छैन । श्रीीनगर, भारै�स्थान, 
रुरुक्षेते्रामाा भाौसिताको पु�ूाषधाार तायार हँनै सेकेोकोा छैनन ्। ताानसेेन 
सिभात्राै पुसिन को�तासि�जुोग नै छ । ताानसेेनमाा �र्षसेिन केोही सि�दाशेी 
ताथा हजुारं स्�दाशेी पुयषटकोहरू आउने गरेकोा छन ्। तार 
सितानकोो रेकोडौंष राख्ने चलेन छैन । तासेथष पुाल्पुामाा कोस्ताा, कोसिता 
र कोहाँबााट पुयषटकोहरू आए भा�ने कुोराकोो सि�शे्लोर्षणे गनष कोसिठीन 
छ । पुयषटकोकोो चाहना र आ�श्यकोतााअनसुेार आधाारभातूा 
सेे�ा र पु�ूाषधाारहरूकोो सि�कोासे पुसिन पुाल्पुामाा हँन सेकेोकोो 
छैन । सेाथै पुाल्पुामाा पुयषटन सि�कोासेकोा लेासिग आ�श्यको पुने 
सेंस्थागता स्थायी सेंय�त्रा पुसिन बासिनसेकेोकोो छैन र केो�द्र ताहकोा 
सेंस्थाहरुसेँगकोो सेमा��य र सेहकोायष पुसिन अपेुसिक्षेतारूपुमाा 
व्य�सिस्थता, सिनयसिमाता र सेदुृढा बा�न सेकेोकोो छैन । 

ताानसेेनकोो आसेपुासे, पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो सि�सिभा�न 
स्थानमाा रहकेोा सि�सिभा�न पुयषटकोीय ग�ताव्यहरूलेाई पुसिहचान 
गरी उपुयुषक्त ता�रलेे प्रचार प्रसेार गरी सि�कोासे गनष सेसिकोएमाा 
यसेबााट दाशेकैो पुयषटन सि�कोासेमाा सेकोारात्माको प्रभाा� पुानष 
सेक्छ । यहाँकोा प्रमा�ु आकोर्षषको पुयषटकोीय ग�ताव्यहरूलेाई यहाँ 
�णेषन गने प्रयासे गरिरएकोो छ । 

तानसेैंनः
पुाल्पुाकोो सेदारमाकुोामा ताथा से�ुदार नगरी ताानसेेनलेाई 

केो�द्रसि��दा ु बानाएर असिहलेे पुसिन केोही सि�दाशेी पुयषटकोहरु र 
हजुारंकोो सेंख्यामाा नेपुालेी आ�तारिरको पुयषटको आउने गरेकोा 
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छन ्। यसेरी आउनेहरूमाा कोसितापुय यहाँकोो प्रकृोसिताकोो आन�दा 
उठीाउन, कोसितापुय ‘पुहाडौंकोी रानी’ माासिनने ताानसेेन नगरी (यसे 
सेहरलेे नेपुालेमाा ‘हरिरता सेहर’ कोो रूपुमाा पुसिन नयाँ पुसिहचान 
बानाउँदा ै छ) ताथा �रिरपुरिरकोा ग्राामाीणे बासेाइ ँ र सेंस्कृोसिताकोो 
अध्ययन गनष, कोसितापुय धाासिमाषको उद्देशे्यलेे (सिह�दा ूताथा बासुिध्दाष्ट) 
ता कोसितापुय पुाल्पुाकोो कृोसिर्ष पु�सिताकोो अ�लेोकोन ताथा 
अध्ययन गनष र कोसितापुय पुाल्पुाकोो प्रसिसे� सिमासेन अस्पुताालेमाा 
स्�ास्थ्योपुचारकोा लेासिग आएकोो पुाइ�छ । 

बाल्ढेेङ््गढेीः
पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो रैनादा�ेी छहरा गाउँपुासिलेकोाअ�तागषता 

बाल्ढेाङ्गढाी पुछष । पुहाडौंकोो टाकुोरोमाा रहकेोो यसे गढाी क्षेेत्रामाा 
पुगुेपुसिछ सिहमाालेदासेि� ताराईकोो सेमाताले फूाँट दाखे्न सेसिको�छ । 
यहाँ प्राचीन दारबाारकोो भाग्ना�शेर्ष रहकेोो छ । बाल्डेौंङ््गढाी 
राज्यसिभात्रा इस्मााकोोट, मासुिसेकोोट, �ाँचीकोोट र अ�ाषकोोट पुसिन 
सेमाा�ेश सिथए । यो स्थानकोो रूपुमाा ऐसिताहासिसेको प्रमााणेहरू 
पुाउन नसेसिकोएताापुसिन पुरुाताासित्�को रूपुलेे माहत्त्�पुणूेष स्थानकोो 
रूपुमाा सिलेन सेसिको�छ । यसे क्षेेत्राकोो ऐसिताहासिसेको ताथ्यलेाई प्रकोाश 
पुानुषपुने गढाी क्षेेत्राकोो उत्�नन ्गरी संेरक्षेणे गनुषपुने दासेि��छ । जुे 
होसे ्यो स्थानमाा पुगुेपुसिछ प्रकृोसिताकोो रसेस्�ादान गनष सेसिको�छ । 

रिरब्दीकृोटोः
कुोसेमुा�ोलेा, पुालेङु्मानैादाी र सिठीमारेुकोो सिबाचमाा 

रिरब्दाीकोोट रहकेोो छ । �ना जुंगलेकोो सिबाचमाा रहकेोो यो ठीाउँमाा 
रहरे सेेनबंाशी राजुा रुद्रसेेनलेे शासेन संेचालेन गदाषथे । पुसिछ 
यहाँबााट राजुधाानी सेारिरएकोो हो भा�ने भानाइ रहकेोो छ । यसे 
ठीाउँमाा जुलेेश्वर माहादा�ेकोो मासि�दार पुसिन रहकेोो छ । उक्त मासि�दारमाा 
भाक्तहरू बास्ने व्य�स्था सिमालेाइएकोो छ । हाले यो ठीाउँमाा 
प्राचीन दारबाारकोो भाग्ना�शरे्ष माात्रा बााँकोी रहकेोो छ । �ना जुंगले 
क्षेेत्रा र एको ज्यादा ैमाहत्त्�पुणूेष जुलेाधाार क्षेेत्रा भाएकोोलेे यहाँबााट 
धारैे भाभूााग दाखे्न सेसिको�छ । 

पुनाषकृोटोः
पुनुाषकोोट पुसिन पुसि�मा भारै�स्थान नसिजुको पुछष । पुहाडौंकोो 

थमु्कोोमाा अ�सिस्थता छ । यसे स्थानमाा सेेन�ंशी शासेकोहरूकोो 
राजुदारबाार रहकेोो कुोरा इसिताहासेहरूमाा उल्लेे� भाएकोो पुाइ�छ । 
ठीाउँमाा पुगुेपुसिछ पुरुाना इटँाकोा टुक्राहरु जुताातातैा ठीरिरएर रहकेोो 
दासेि��छ भाने यसेै स्थानकोो पु�ूषताफूष  एउटा पुरुिरएकोो पुो�री जुस्ताो 

भााग छ । यसेै पुो�रीमाा एउटी राजु कुोमाारी डुौंबेार मारेकोो हँदँाा उक्त 
पुो�री पुरेुकोा हँन ्भा�ने भानाइ छ । रुद्र सेेनकोो सेमायदासेि� ग�धा�ष 
सेेनकोो सेमायसेम्मा यसेैलेाई राजुधाानी माानी पुाल्पुा शासेन 
सेंचालेन हँ�थ्यो । हाले यसे क्षेते्राकोो कुोनै सेंरक्षेणे गने प्रयासे 
नहँदँाा प्राचीन इसिताहासे लेोपु हने अ�स्थामाा पुगेुकोो दासेि��छ । 
यस्ताो ऐसिताहासिसेको स्थानकोो उसिचता सेंरक्षेणे गरी प्रचारप्रसेार 
गनुषपुने दासेि��छ । पुहाडौंकोो उचामाा रहकेोो हँदँाा यहाबााट 
सिहमाालेदासेि� ताराईसेम्माकोो दृश्या�लेोकोन गनष सेसिको�छ ।

पाल्पा भैारवस्थानः
पुाल्पुा भारै�स्थान पुाल्पुा सेदारमाकुोामा ताानसेेनदासेि� 

कोरिर� ९ सिकोलेोसिमाटर पुसि�मामाा पुछष । अग्लेो स्थानमाा भाएकोो 
हँदँाा यहाँबााट मानमाोहको प्रकृोसिताकोो दृश्या�लेोकोन गनष सेसिको�छ । 
प्रताापु शमाशरे राणेालेे प्रसितास्थासिपुता एसिशयाकैो सेबैाभा�दाा ठुीलेो 
सित्राशलुे रहकेोो यसे स्थनामाा प्रख्याता भारै� र मााइकोो मासि�दार 
रहकेोो छ । त्यहाँ रहकेोो भारै�लेाई मासिणेमाकुुो�दा सेेनलेे कोाठीमााडौंं 
उपुत्यकोाबााट ल्याएर स्थासिपुता गरेकोा हँन भा�ने भानाइ रहकेोो छ । 
पुाल्पुा सिजुल्लेामाा रहकेोा चार भारै�हरू (ताानसेेन अमारगञ्जु, 
प्रभाासे, न�ुाकोोट र भारै�स्थान) माध्ये यी भारै�लेाई शसिक्तशालेी 
माासिन�छ । माखु्य भारै�लेाई हनेष नहँने र हरेेमाा झस्केोर मातृ्य ु हँने 
�ा असिनष्ट हँने सि�श्वासे गरिरएकोो छ । पुाल्पुा भारै�कोो नामालेे 
प्रख्याता यसे मासि�दारकोो मामाषतासेंभाार, मासि�दारकोो नामामाा रहकेोो 
गठुीी जुग्गाहरूकोो �ोजुी, गरगहनाहरुकोो �ोजुी, चढााएकोो 
भाटेीलेाई सेंस्थागता गनष जुरुरी छ । 

सैंामाकृोटोः
सेासि�कोकोो बा�दाीपुो�रासिस्थता सेामााकोोट भा�ने स्थानमाा 

सिकोटकोो पुहाडौं रहकेोो छ । यो स्थानमाा बााइसेे चौसिबासेे 
राजुाहरूकोो पुालेा �ा त्यो भा�दाा पुसिन अगाडौंी मादु्रा सिनष्कोाशनकोो 
लेासिग टको कोाट्ने गरिर�थ्यो भा�ने भानाइ रहकेोो छ । उक्त स्थानमाा 
आजु पुसिन टको कोाट्दाा सिनस्केोकोो सिकोटकैो पुहाडौं बानेर बासेेकोो 
स्पुष्ट दाखे्न सेसिको�छ । यसेबााट यो क्षेेत्रा प्राचीन सेमायमाा आसिथषको 
सिक्रयाकोलेापुकोो केो�द्र रहकेोो सिथयो भा�ने कुोरा माा�न सेसिको�छ ।

हिसैंध्द गुफोाः
सेासि�कोकोो बाौ�ागमु्�ाअ�तागषता पुने प्राकृोसिताको सिसे� 

गफुूा रहकेोो छ । सेदारमाकुोामा ताानसेेनदासेि� कोरिर� एको �ण्टाकोो 
पुैदाले यात्राामाा पुगु्न सेसिकोने यो गफुूा पुहाडौंकोो कोा�माा सिभारालेो 
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सेताहमाा रहकेोो छ । यसे स्थानमाा पुगु्नकोो लेासिग गोरेटो बााटो 
पुसिन बानाइएकोो छ । गफुूाकोो माखु्य भाागमाा सेानो हले, सि�सिभा�न 
आकृोसिताहरू, पुारदाशी चट्टाान आसिदा रहकेोा छन ्। गफुूासिभातै्रा 
रहकेोो सिश�सिलंेग आकोारकोो ढुाङ््गालेाई सिश�सिलेङ््गकोो रूपुमाा 
पुजूुा गने गरिरएकोो छ । 

रणउँजूीरेश्वारी भागवती माताः
ताानसेेनकोो भाग�ताीटोलेमाा रहकेोो यो मासि�दार सि�.संे. 

१८७१ माा उजुीर सिसेंह थापुालेे नेपुाले–अगं्राेजु य�ु हँदाा अगं्राेजु 
पुक्षेलेाई पुरास्ता गनष पुाऊँँ भानी भााकोले गरेअनसुेार उनकोो 
मानोकोाङ््क्षेा पुरूा भाए पुसिछ नयाँ मासि�दार बानाएकोा सिथए । नेपुालेमाा 
एको माात्रा राजुकोीय सेम्माान प्राप्त जुात्रााकोो पुसिन सेरुू�ाता ्गरेकोा 
सिथए । उनकोो नामाबााट नै मासि�दारकोो नामा रणेउजुीरेश्वरी भाग�ताी 
रहन गएकोो हो । दाईुतालेे यसे मासि�दारकोो छानो स्लेेटलेे छाइएकोो 
छ । कोरिर� २०० मारुी जुसिता आफ्नै गठुीी जुग्गा रहकेोो यसे 
मासि�दारमाा भााकोले गने, बालेी सिदाने गरिर�छ र दासैिनको पुजूुाआजुा 
भाइरह�छ । 

अमर नारायुण महिन्दरः
�ीर बालेभाद्र थापुाकोा छोरा सेानकोाजुी अमार सिसेंह 

थापुालेे सि�ं.सें. १८६३ माा यसे अमार नारायणे मासि�दारकोो सिनमााषणे 
गरेकोा सिथए । उनैकोो नामाबााट नै अमारनारायणे मासि�दार नामााकोरणे 
गरिरएकोो हो । यो मासि�दार आकोर्षषको कोाष्ठ कोलेालेे सिसंेगारिरएकोो 
छ । मासि�दारकोो �म्बाा, टँुडौंाले लेगायता जुताातातैा कोाठीमाा ज्यादा ै
आकोर्षषको रताीसिक्रयामाा सेंलेग्न कोाष्ठ कोलेा प्रस्तातुा गरिरएकोो छ । 
३ तालेे यसे मासि�दारकोो छाना सिझगंटीलेे छाइएकोो छ भाने ताल्लेो 
तालेामाा चारैसितार चार�ारहरू रहकेोा छन ्। मासि�दार �रिरपुरिर ठुीलेो 
क्षेेत्रामाा ढुाङ््गाकोो पु�ाषले लेगाएर मासि�दारकोो संेरक्षेणे गरिरएकोो छ 
भाने मासि�दार पुरिरसेर सिभात्रा दाईु�टा पुो�री छन ्। 

तानसेैंन दरबाारः
ताानसेेनकोो माध्य भाागमाा रहकेोो ताानसेेन दारबाार प्रताापु 

शमाशरेद्वाारा सिनमााषणे गरिरएकोो हो । यो दारबाार राणेा शासेनकोो 
सेमायमाा पुसि�मा नेपुालेकोो प्रमा�ु प्रशासेकोीय केो�द्र सिथयो । ३ 
तालेा र सिबाच भाागमाा चोको रहकेोो यो दारबाार �गाषकोारकोो छ । 
दारबाार पुरिरसेर सँेगै तात्कोालेीन राणेा प्रशासेकोहरू हात्तीीमाा चढेार 
ओहोर दाोहोर गनषकोो लेागी एउटा मालूेढाोकोा सिनमााषणे गरिरएकोो 

सिथयो र हाले पुसिहलेेकैो स्�रूपुमाा पुनुसिनषमााषणे गरिरएकोो छ । दार�ार 
पुरिरसेरमैा ताात्कोालेीन सेमायमाा सेंचालेन गरिरएकोो बंाको �र जुीणेष 
अ�स्थामाा रहकेोो छ । जुसेलेाई ताीन सेाँचा भा�ने गरिर�थ्यो । ताीन 
सेाँचा बेालेाकोो बंाको �रमाा रहकेोो रूपुैयाँकोो सेरुक्षेाकोो लेासिग बंाको 
�रकोो मालूे ढाोकोामाा ३ �टा सेाँचो लेगाउने गरिर�थ्यो । त्यसेैगरी 
दारबाार पुरिरसेरमैा �ड्ौंग शमाशरे राणेाद्वाारा सिनसिमाषता २ �टा �ड्ौंग 
स्ताम्भाहरू हालेसेम्मा सि�द्यामाान छन ्। ताानसेेनमा ैश्रीीनगर गणेशे 
मासि�दार, टक्सेारकोो गणेशे मासि�दार, भाीमासेेन टोलेकोो भाीमासेेन 
मासि�दार, शीतालेपुाटीकोो भाीमासेेन मासि�दार अमारगञ्जुकोो भारै� 
मासि�दारहरू प्रख्याता छन ्। 

श्रेीनगरः 
ताानसेेन बाजुारभा�दाा सिठीकोमाासिथ रमाणेीय श्रीीनगर डौंाँडौंा 

रहकेोो छ । सेमादु्री सेताहबााट कोरिर� ४ हजुार एको सेय सिफूटकोो 
उचाइमाा रहकेोो यो क्षेेत्रा पुरुाताासित्�को रूपुलेे माहत्त्�पुणूेष छ । 
श्रीीनगरमाा रहकेोा सि�सिभा�न भाग्ना�शरे्षहरूकोो आधाारमाा 
यहाँ प्राचीन (सेेन) कोालेदासेि� नै �स्ताी रहकेोो अनमुाान गनष 
सेसिको�छ । यहाँबााट धाौलेासिगरी, मााछापुछेु्रे, अ�नपुणूेष जुस्ताा सिहमा 
श्रीृ�ंलेाहरूकोो दृश्या�लेोकोन गनष पुाइ�छ भाने सिपुकोसिनकोस्थलेकोो 
कोारणेलेे पुसिन यो स्थले माहत्त्�पुणूेष माासिन�छ । सेेन �ंशभा�दाा पुसिछ 
धारैे �र्षषसेम्मा श्रीीनगरलेाई नै सेदारमाकुोामा बानाएकोो दासेि��छ । 
अमार सिसंेह थापुालेे इ.सें. १८७० आसिश्वन मासिहनामाा हालेकोो 
टँुसिडौं�लेे (तालेबााट �रबाारी उठीाई टँुसिडौं�लेे बानाएकोा सिथए । 

प्राभाासैं �ेत्राः
ताानसेेन बाजुारबााट कोरिर� ७ सिको.माी. ताले सिसे�ाथष 

राजुमाागषसँेगै एउटा से�ुदार बागंचा दा�ेा पुछष र सिकोनारमाा तााले 
पुसिन रहकेोो छ । त्यही भाागलेाई प्रभाासे क्षेेत्रा भासिन�छ । तााले 
भा�दाा दासिक्षेणेताफूष  फैूसिलेएकोो से�ुदार डौंाँडौंा छ । यसेै डौंाँडौंामाा सेेन 
राजुाहरूकोो दार�ारकोो भाग्ना�शरे्ष, �ंश गोपुालेकोो मासि�दार आसिदा 
रहकेोा छन ्। दारबाारकोो भाग्ना�शेर्ष क्षेेत्रामाा तेालेी इटा, सिझगंटी 
र अ�य पुरुाताासित्�को �स्ता ु रहकेोा छन ्। प्रभाासे क्षेते्रामाा ग�धा�ष 
सेेनकोो शासेनकोाले भा�दाा अगासिडौं बााटै दारबाार बानेकोो सिथयो । 
राजुमाागष छेउमा ैमाकुुो�दाशे्वर माहादा�े मासि�दार रहकेोो छ । यहाँ एउटा 
सिशलेालेे� पुसिन प्राप्त भाएकोो छ । �ंश गोपुाले र माकुुो�दाशे्वर मासि�दार 
दाबैुा मासिणेमाकुुो�दा सेेनलेे बानाएकोा हँन ् भा�ने भानाइ छ । प्रभाासे 
क्षेेत्रामाा रहकेोो कोमाले पुो�री र छेउमाा रहकेोो सेयूषकुोण्डौं धाासिमाषको 
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रूपुलेे प्रख्याता छन ्। कोमाले पुो�री क्षेते्रामाा राताो जुङ््गलेी धाान 
सेमेाता प्राप्त हँने हदँाा यसे क्षेेत्राकोो अझ माहत्त्� बाढेाकोो छ । 

हिसैंध्दबााबाा महिन्दरः
सितानाउ गाउँपुासिलेकोा, ३ अ�तागषता पुने दाोभाानकोो सिसे�ाथष 

राजुमाागषसेँगै सिसे�बााबाा रहकेोो छ । सेदारमाकुोामा ताानसेेनदासेि� 
कोरिर� ३६-३७ सिको.माी. र बाटु�लेबााट कोरिरबा ३ सिको.माी. अगासिडौं 
पुाल्पुाताफूष  सिसे�बााबाा रहकेोो छ । प्रसिसे� सिसे�कोो मासि�दार रहकेोो 
यसे स्थानमाा हरेको सिबाहान कुोसिहरो सिनस्कोने गदाषछ । यसेलेाई 
सिसे�बााबाालेे गाँजुा �ाएर धाु�ँा उडौंाएकोा हँन ् भा�ने जुनयकु्ती 
रहकेोो छ । दासैिनको रूपुमाा पुजूुा आराधाना हँने सि��ाहकोो 
लेगन पुरेकोो अ�स्थामाा सि��ाह स्थलेकोो रूपुमाा प्रयोग गरिरने 
यसे स्थान पुाल्पुा र रुपु�दाहेी सिजुल्लेाकोो आस्थाकोो केो�द्रकोो 
रूपुमाा रहकेोो छ । सिसेध्दाबााबाालेे सिसेसि� प्राप्त गरेकोो स्थले भाएर 
पुसिन यसेकोो ठुीलेो मासिहमाा भाएकोो हँन सेक्छ । दासैिनको सेैयंकोो 
संेख्यामाा पुाल्पुा रुपु�दाहेी लेगायता भाारता सेमातेाबााट आएकोा 
भाक्तहरूलेे पुजूुा पुाठी गने यसे स्थानबााट व्य�सिस्थता गराउनकोो 
लेासिग मासि�दार सेंचालेको सेसिमासिता सेमातेा गठीन गरिरएकोो छ ।

सिसेध्दाबााबाा क्षेेत्राकोो नसिजुकैो कोरौडौंौ �र्षष असि�कोा हामै्रो 
पु�ुाष ‘रामाा सिपुथेकोसे’कोो दााँता प्राप्त स्थलेसेमातेा रहकेोो छ । 
यसेलेे गदााष पुसिन यो क्षेते्राकोो अझ ैमाहत्त्� बाढ्ान गएकोो छ । त्यसेै 
गरी नेपुाले कैो पुसिहलेो भासूिमागता जुलेसि�द्यातुा ्आयोजुना पुसिन यसैे 
क्षेते्रामाा रहकेोो छ । सिसे�बााबाा नसिजुकैो रहकेोो कुोइरे सिभारकोो झरना 
पुसिन हनेष लेायकोकोो छ ।

नुवाकृोटोगढेीः
पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो सितानाउ गाउँपुासिलेकोा २ अ�तागषता 

दाोभाान न�ुाकोोट डौंाँडौंामाा प्रसिसे� न�ुाकोोटगढाी रहकेोो छ । 
सिसे�ाथष राजुमाागषबााट उत्तीरताफूष  कोरिरबा १ �ण्टा पुैदाले यात्राापुसिछ 
यसे क्षेेत्रामाा पुगु्न सेसिको�छ । डौंाँडौंामाा पुगुेपुसिछ एउटा प्राचीन 
चौताारो छ । यसे डौंाँडौंामाा नै सेेन�ंशी राजुाहरूलेे सिनमााषणे 
गरेकोो एको भारै�कोो मासि�दार रहकेोो छ । मासि�दारसेँगै प्रसिसेध्दा 
न�ुाकोोट गढाी छ । यो गढाीबााट नै नेपुालेी फूौजुलेे तात्कोालेीन 
अगं्राेजु फूौजुलेाई पुरास्ता गरेकोा सिथए । ढुाङ््गैढुाङ््गाबााट सिनमााषणे 
गरिरएकोो यो गढाीकोो ताीन ताह छ । बाासिहर ताोपु अड्ौंयाएर राख्ने 
ठीाउँ, सिबाच भााग �ालेी छ । गढाीबााट चारैताफूष  सिनस्कोन सिमाल्ने 
गरी सिसेँढाी बानाइएकोो छ । उजुीर सिसेंह थापुालेे नेपुाले अगं्राेजु 

य�ु हँदँाा यसेै गढाीबााट अगें्राजुहरूलेाई पुरास्ता गरेकोो भाएर पुसिन 
न�ुाकोोट गढाीकोो ठुीलेो माहत्त्� रहन गएकोो छ । यहाँ पुरुाना 
ठूीलेा इटँाहरूकोो भाग्ना�शरे्ष दाखे्न सेसिको�छ । यहाँ सेेन�ंशी 
शासेकोहरूकोो शीताकोालेीन दार�ार रहकेोो सिथयो । प्राप्त भाएकोा 
इटँाहरू यसेै दार�ारकोो भाग्ना�शरे्ष हँन सेक्दाछ । दारबाार नसिजुकैो 
टँुसिडौं�लेे, प्राचीन इनार आसिदा रहकेोो हँदँाा यहाँ दारबाार रहकेोो 
पुसुिष्ट हँ�छ । से�ुदार जुङ््गले ताराई र सिहमाालेयकोो दृश्या�लेोकोन 
गनष सेसिकोने यो क्षेते्राकोो सि�कोासे गनष सेकेोमाा आ�तारिरको ताथा 
बाासिहरी पुयषटकोहरूकोो आ�ागमान बाढ्ान जुानेछ ।

माथागढेीः 
मााथागढाी गाउँपुासिलेकोाअ�तागषता सेासि�कोकोो गोठीादाीकोो 

मााथा भा�ने स्थानमाा मााथागढाी रहकेोो छ । प्राचीन ऐसिताहासिसेको 
यसे गठुीी कोसेलेे र कोसिहलेे बानाए भा�ने कुोरा प्रष्ट हँन सेकेोकोो छैन । 
यसे गढाीमाा हालेसेम्मा पुसिन य�ुकोा सेामााग्राीहरू रहकेोा छन ्। 
एउटा सेानो मासि�दार रहकेोो छ । मासि�दारसिभात्रा ठुीलेो कोडौंा लेगाएकोो 
तामाौरा सिभात्रा कोाडौंहरू रहकेोा छन ्। त्यसेसँेगै ठुीलेो टँुसिडौं�लेेसेमेाता 
रहकेोो छ भाने यो क्षेते्राकोो �नमाा सित्राफूलेा (हरो, �रो र अमालेा) 
कोा रू�हरू प्रशस्ता पुाइ�छ । मााथागढाी हँदँा ैबाटु�लेताफूष  जुाने 
पुरुानो मालूेबााटो सेमातेा रहकेोो हँदँाा हालेसेम्मा पुसिन यसिह बााटो हँदँा ै
बाटु�ले ताथा �रेैनी ताफूष  जुाने आउने गरिर�छ ।

सैंत्युवती तालः
सितानाउ, ४ अ�तागषता सेासि�कोकोो कोोल्डौंाँडौंाकोो अग्लेो 

टुप्पुामाा सेत्य�ताी तााले रहकेोो छ । से�ुदार ताथा �ना जुङ््गलेकोो 
सिबाचमाा रहकेोो यसे तााले �ास्ता� मा ैसे�ुदार छ । कोासित्तीषको पुसूिणेषमााकोा 
सिदान सेाँझमाा मालेेा लेाग्ने यसे स्थानमाा बार मााग्ने हो भाने सेत्य�ताी 
मााइलेे पुयुाषइसिदासि�छन ्भा�ने जुनसि�श्वासे छ । आफूूलेे चाहकेोो �र 
भााग्दाा सिचच्याएर तााले �रिरपुरिर �मु्दा ै मााग्नपुुने हँ�छ । जुाडौंो 
सेमायमाा यसे ताालेमाा प्रशस्ता पुानी हाँसेहरू पुाइ�छन ्। �ना 
जुङ््गले क्षेेत्रामाा तााले रहकेोो हँदँाा यो ठीाउँ जुैसि�को सि�सि�धाताालेे 
भारिरपुणूेष रहकेोो छ । 

मदनपोखाराः
सेदारमाकुोामा ताानसेेनबााट कोरिर� १०–१२ सिको.माी. टाढााकोो 

पुयषटकोीय पुरिरसिचता मादानपुो�रामाा दृश्या�लेोकोन गनष सेसिकोने 
धारैे स्थानहरू छन ्। सेामादुाासियको �न, फूलेफूूले, तारकोारी �तेाी, 
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ग्राामाीणे रेसिडौंयो आसिदा यसे क्षेेत्रामाा प्रख्याता छन ्। प्रसिसे� मााण्डौंव्य 
ऋसिर्षकोो तापुोभामूाी र मानलेे सिचतााएकोो पुयुाषइसिदाने कोोकोलेादा�ेीकोो 
मासि�दार सेमातेा यसेै क्षेते्रामाा रहकेोो छ ।

कृोल्डाा�डााः
सितानाउ गाउँपुासिलेकोा ४ अ�तागषता कोोल्डौंाँडौंा सिसे�ाथष 

राजुमाागषसेँगै रहकेोो छ । यहाँसेम्मा पुगु्न पुैदाले कोरिर� दाईु �ण्टा 
सिहड्ंौंनपुुछष । माासिथ गाउँमाा पुगुेपुसिछ पुरम्पुरागता ग्राामाीणे मागर�स्ताी 
कुोडुौंलेे (गोलेो) �र, मागर सेंस्कृोसिता र प्राकृोसिताको दृश्या�लेोकोन 
गनष सेसिकोने स्थान रहकेोो हँदँाा यो गाउँ ग्राामाीणे पुयषटन कोायषमाा 
सेंचालेन गनष उपुयकु्त रहकेोो छ ।

रम्भाापानीः
सेदारमाकुोामादासेि� कोरिर� २५ सिको.सिमा. पु�ूष रम्भाा, ५ 

सेासि�कोकोो तााहँ ँगासि�सेमाा प्रसिसे� रम्भाापुानी क्षेेत्रा पुदाषछ । �ना 
जुङ््गले सिभात्रा रम्भाादा�ेीकोो मासि�दार छ । सेीतााकोो आग्राहमाा रामालेे 
�ाणे प्रहार गरी पुानी सिनकोालेेकोो र सेीतााकोो अकोो नामा रमाा 
भाएकोो हँदँाा रमाापुानी भा�दाा भा�दा ै रम्भाापुानी नामा रहन गएकोो 
भा�ने भानाइ छ । पुटको पुटको चोरी भाएकोो रम्भाादा�ेी मासि�दारकोो 
आफ्नै गठुीी जुग्गा रहकेोो छ र त्यसेैबााट मासि�दार सेञ्चासिलेता छ । 
हरेको �र्षष भााद्र कृोष्णेाष्टमाीकोो सिदान मालेेा लेाग्ने यसे स्थान हनेष 
लेायकोकोो छ ।

वाकुृमगढेीः
सेदारमाकुोामाबााट कोरिर� ३० सिको.सिमा. पु�ूष पु�ूष�ोलेा-६, 

सेासि�कोकोो हके्लेाङ् गासि�सेकोो अग्लेो डौंाँडौंामाा �ाकुोमागढाी 
रहकेोो छ । पुाल्पुा राज्य र गो�ाष राज्यसिबाच लेडौंाइ ँहँदँाा पुाल्पुालेे 
गो�ाषलेाई यसेै गढाीबााट हराएकोो सिथयो । हालेसेम्मा पुसिन 
पुहाडौंकोो टुप्पुोमाा गढाीकोो भाग्ना�शरे्ष स्पुष्टसेँग दाखे्न सेसिको�छ । 
यो गढाीमाा कोरिर� २ सेय ५० सिमाटर लेामाो माान� सिनसिमाषता सेरुुङ् 
पुसिन छ । उक्त सेरुुङ् गढाीबााट सेरुू भाई अ�त्यमाा दाईु सितार बााँसिडौंएर 
टुङ््सिगएकोो छ । सेरुुङ््ग सिभात्रा हाले पुसिन पुरुानो बा�दाकुो चनु 
ढुाङ््गासेँगै टाँसिसेएर रहकेोो दृश्य छ ।

रिरम्घाालेकृः
रम्भाा गाउँपुासिलेकोा-३ सेासि�कोकोो सिपुपुलेडौंाँडौंा गासि�सेमाा 

रहकेोो रिरम्�ालेेको यसे क्षेते्राकोो प्रख्याता लेेकोसिभात्रा पुदाषछ । 

अग्लेो पुहाडौं भाएकोो कोारणे यहाँबााट सिहमााले ताथा ताराईकोो 
दृश्या�लेोकोन गनष सेसिको�छ । त्यसेै गरी सि�सिभा�न जुी�जु�ता ु र 
जुडौंीबाटुीहरू पुाइने हँदँाा यो क्षेेत्रा बाोटासिनकोले गाडेौंन बानाउन 
उपुयकु्त छ । भारेू राजुाहरूकोो दारबाारकोो भाग्ना�शरे्ष रहकेोो 
यसे पुहाडौंमाा हाले पुसिन इनार र भा�नकोा केोही भाागहरू दाखे्न 
सेसिको�छ ।

केृलादीघााटोः
पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो सेदुारुपु�ूष पुाल्पुा रामापुरु 

नगरपुासिलेकोाअ�तागषता सेासि�कोकोो दाछाष, स्याङ््जुा र तानहँ ँसेमातेा 
ताीन सिजुल्लेाकोो सेंगमास्थलेकोो रूपुमाा केोलेादाी�ाट रहकेोो छ । 
यसे स्थानमाा सि�सिभा�न दा�ेदा�ेीहरूकोा माठी-मासि�दारहरू ताथा 
पुाटीपुौ�ाहरू रहकेोा छन ्। भाक्तजुनहरू आ�ासेीय रूपुमाा रहरे 
धाासिमाषको कोायषमाा सेसिक्रय रसिहरहने यसे स्थान कोालेीगण्डौंकोी 
नदाीकोो सिकोनारमाा रहकेोो छ । �रिरपुरिर से�ुदार बागंचालेे �रेिरएकोो 
यसे स्थान दाशषनीय छ । यहाँसिस्थता माठीमासि�दारहरुमाा आ–आफ्नै 
गठुीी जुग्गाहरू रहकेोो हँदँाा मासि�दारहरू सेञ्चालेन गनष सेहयोग 
पुगेुकोो छ । माठीमासि�दारहरूमाा कोालेीगढाी स्पुष्ट रूपुमाा दाखे्न 
सेसिकोने यसे स्थान दाशषनीय छ ।

सैंीताकुृण्डाः
सेदारमाकुोामादासेि� कोरिर� ६० सिकोसिमा पु�ूष रामापुरु 

नगरपुासिलेकोाअ�तागषता सेासि�कोकोो दाछाषमाा सेीतााकुोण्डौं रहकेोो 
छ । पुहाडौंकोो अग्लेो भाागमाा रहकेोो यसे कुोण्डौंमाा सेीताालेे स्नान 
गरेकोो भा�ने भानाई छ । यसे कुोण्डौं �रिरपुरिर रहकेोा रु�हरू सेबैा 
कुोण्डौंताफूष  नै झकेुोकोो दाखे्न सेसिको�छ । �रिरपुरिर गरुाँसेकोा बाोटहरू 
रहकेोो हँदँाा गरुाँसे फुूल्ने सेमायमाा यसे कुोण्डौं ज्यादा ै आकोर्षषको 
दासेि��छ । यसे �रिरपुरिर आफैू उम्रोने, आफैू फूल्ने र आफैू झने 
एको �ालेे जुंगलेी धाान पुाइ�छ । 

जुूरे गुफोाः
सेदारमाकुोामाबााट कोरिर� ७०/७५ सिको.सिमा.टाढाा सिनस्दाी 

गाउँपुासिलेकोाअ�तागषता सेासि�कोकोो सेहलेकोोट गासि�सेमाा रहकेोो 
यसे जुरेु गफुूा प्राकृोसिताको गफुूा हो । पुहाडौंकोो चचुरुोमाा रहकेोो 
यसे गफुूा ज्यादा ैलेामाो र दाशषनीय रहकेोो छ तार हालेसेम्मा पुसिन 
याताायाताकोो सेसुि�धाा पुगु्न सेकेोकोो छैन ।
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चेहिचकृोटो अथवा रतनपा�डेाः
ताानसेेन नगरपुासिलेकोा-१२ अ�तागषता सेासि�कोकोो बाौ�ा 

पुो�राथोको गा.सि�.सेमाा केोही अग्लेो डौंाँडौंामाा रहकेोो यसे 
स्थानलेाई चसेिचकोोट अथ�ा रतानपुाँडेौं पुसिन भा�ने गरिर�छ । 
रतानपुाँडेौंलेाई प्राचीन कोालेकोा प्रख्याता �ैद्या र सिपुनासे सिनकोो 
पुाने दा�ेताा र ताासि�त्राकोकोो रूपुमाा माा�ने गरिर�छ । रतानपुाँडेौं कुोनै 
सेमायमाा पुाल्पुा सिजुल्लेाकोा एको प्रभाा�शालेी व्यसिक्तत्� र �ैद्या 
रहकेोो कुोरा से�ुन पुाइ�छ । उनै प्रख्याता व्यसिक्तत्�कोो सेंझनाकोो 
लेासिग चचेीकोोटमाा रतानपुाँडेौंकोो मासि�दार बानाई पुजूुा गने गरिरएकोो 
छ ।

बागनासैंदेवी महिन्दरः
बागनासेकोालेी-९, सेासि�कोकोो चापुपुानी गासि�सेकोो 

बागनासे भा�ने ठीाउँमाा बागनासेदा�ेी मासि�दार पुसिन रहकेोो छ । 
यो भाग�ताीकोो पुरुानो मासि�दार हो । शसिक्तकोी प्रताीको भाग�ताी 
भाएकोी हँदँाा अष्टमाीमाा पुञ्चबालेी चढााइने गरिर�छ । यहाँ प्राचीन 
हाताहसितायार र सिशलेालेे�सेमेाता सि�द्यामाान छन ्। ताानसेेन नगर 
क्षेेत्राबााट नसिजुकैो रहकेोो यो ठीाउँमाा हाले स्थानीय सेमादुााय र 
गैसेसेबााट मामाषता सेंभाार र सिनमााषणेकोो कोामा भाइरहकेोो छ ।

रैनादेवीकृो महिन्दरः
सेदारमाकुोामाबााट पुसि�मा रैनादा�ेी छहरा-३, सेासि�कोकोो 

भा�ुनपुो�री गा.सि�.सेमाा प्रसिसे� रैनादा�ेीकोो मासि�दार रहकेोो छ । 
पुाल्पुाकोा सेाता�टी दा�ेीमाध्ये एउटी दा�ेी रैनादा�ेी हँन ्भा�ने भानाई 
छ । से�ुदार �नजुंगलेमाा रहकेोो यो स्थानबााट सिहमााले ताराई सेबैा 
दाखे्न सेसिको�छ र ज्यादा ैदाशषनीय छ ।

रिरडाी (रूरू) �ेत्राः
सेदारमाकुोामाबााट पुसि�मा उत्तीरताफूष  अगषलेी गा.सि�.सेसेँगै 

प्रसिसेध्दा रिरडौंीक्षेते्रा रहकेोो यो धाासिमाषको रूपुलेे प्रख्याता छ । 
सिह�दाहूरूकोो प्रसिसेध्दा ताीथषस्थले रुरु को�याकोो जु�मास्थले, मागृ ु
ताथा औं�ष ऋसिर्षकोो तापुोभासूिमा यसे क्षेेत्रा ऋसिर्षकेोश�कोो मासि�दारलेे 
गदााष अझ प्रसिसेध्दा छ । मासिणेमाकुुो�दा सेेन�ारा स्थासिपुता प्रसिसे� 

ऋसिर्षकेोश� मासि�दार र �रिरपुरिर अ�य प्रसिसेध्दा माठीमासि�दारहरू 
दाशषनीय रहकेोा छन ्। त्यसेैगरी माकुुो�दासेेनलेे नै स्थापुना गरेकोो 
माकुुो�दाशे्वर मासि�दार, रिरडौंीगफुूा, सेत्येश्वर माहादा�े पुाटीपुौ�ालेे 
गदााष यसे क्षेेत्रा प्रख्याता रहकेोो छ । राजुपुरिर�ार सेबैाकोो अस्ता ु
रिरडौंी क्षेते्रामाा ल्याएर सेलेेाउने पुरम्पुरा अझसेम्मा कोायमा ै छ । 
यो सिह�दाहुरूकोो अ�ताराषसिष्िय ताीथषस्थले पुसिन हो । दासैिनको स्नान 
गने र ऋसिर्ष केोश�कोो दाशषन गने धाासिमाषको पुरम्पुरा भाएपुसिन माा� े
सेंक्रासि�तामाा लेा�ौ जुनताालेे कोालेीगण्डौंकोीमाा स्नान गनष र ऋसिर्ष 
केोश�कोो दाशषन गनष आउछन ्।  

तालपोखाराः
पुाल्पुा सेदारमाकुोामा ताानसेेनबााट १६ सिकोलेोसिमाटर पु�ूषकोो 

यात्राापुसिछ सिसे�ाथष राजुमाागष अ�तागषता आयषभा�ज्याङ् पुसुिग�छ । 
यहाँबााट पु�ूष ६५ सिकोलेोसिमाटर यात्राापुसिछ रामापुरु नगरपुासिलेकोाकोो 
बेाझाडौं बाजुार पुसुिग�छ । यहाँबााट भाने १० सिमानेटमा ैताालेपुो�रामाा 
पुगु्न सेसिको�छ । �र्षाषयामामाा माात्रा पुो�री बा�ने पुाल्पुाकोो रामापुरु 
नगरपुासिलेकोा-६, ताालेपुो�रालेाई पु�ूाषधाारसेसिहता सिनमााषणे 
गरेपुसिछ हनेष आउने र डंुौंगा सेयर गनेकोो भाीडौं लेाग्ने गरेकोो छ । 
ताालेकोो बाीचमाा मासि�दार रहकेोोलेे सिमानी फेू�ाताालेकोो नामा पुाएकोो 
छ । 

पुसिछल्लेो सेमाय ताालेपुो�रामाा डंुौंगा सेयर र ताालेकोो 
बाीचमाा मासि�दारमाा दाशषन गनष जुानेकोो भाीडौं लेागेकोो छ । रामापुरु 
सितालेकोपुरुमाा तााले सिनमााषणे गरेर ताालेकोो बाीचमाा सिश� मासि�दार 
बानाइएकोो छ । डंुौंगा शयर गनष सि�द्यााथी, स्थानीय बाासिसे�दाा र 
सिछमाकेोी सिजुल्लेाबााट सेमातेा आ�तारिरको पुयषटको आउन थालेेकोा 
छन ्। माान� सिनसिमाषता ताालेपुो�रा हनेे, मासि�दारमाा दाशषन गने र 
तासिस्�र सि�चाउन यहाँ पुगु्छन ्। स्थानीय बाासिसे�दाा र रामापुरु 
नगरपुासिलेकोा सिमालेेर सिनमााषणे गरेकोो ताालेपुो�रालेे सेबैाकोो 
ध्यान सि�च्न सेफूले भाएकोो छ। तााले हदेााष मानमाोहको लेाग्छ। 
ताालेपुो�रामाा असिहलेे दाईु �टा डंुौंगा सेञ्चालेन गरिरएकोो छ। 
ताालेकोो �रपुर रेसिलेङ््ग बानाउने, पुानीकोो स्थायी व्य�स्थापुन, 
बागंचा सिनमााषणे लेगायताकोा कोामा गनष अझ ैबााँकोी छ। 
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नेपालको  ऐ�तहा�सक नगर पनौतीमा नगरकै प�हलो अं�ेजी बोिडर्ङ्ग �ुल

बाह्रवष� मकर मेला लाग्ने सनु्दर नगरी पनौतीकै अङ्गे्रजी माध्यममा पिहलो पटक
एस. एल. सी. (SLC) िदलाई नगरकै ग�रमा उच्च राख्न सफल यस नवरत्न अङ्गे्रजी 

मा. िव.ले २०८० सालको एस. ई. ई. (SEE) परीक्षामा नगरभ�रमा नै प्राइभेट 
िवद्यालयमध्ये सम्पूणर् िवद्याथ� उ�ीणर् (पास) गराउन सफल एक मात्र िवद्यालय 

बनेकोमा गवर् गदर्छौं ।
यस िवद्यालयमा न्यूनतम शुल्कमा गुणस्तरीय िशक्षा तथा होस्टेलको समेत सिुवधा 

रहेको छ । अन्य जानकारीको लािग हामीलाई सम्झनुहोस ्।

सम्पकर् ः
रामचन्द्र देउजा

कायर्कारी िप्रिन्सपल
फोनः ०११-४४००८८, ९८४६९६०८९८
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DAKSHINKALI MUNICIPALITY -5, SATIKHEL, PHARPING,KTM.

About us: 
We are the first school to 
initiate complete English 
medium from nursery to grade 
12 since 1995.

Key features: 
• Eco friendly and child 

friendly environment.
• Modern and well equipped 

computer lab.
• School shuttle service 

throughout every outreach. 
• Regular ECA activities.

CARDINAL INTERNATIONAL BOARDING HIGH SCHOOL
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We wish all the best for the 
Annual Gathering of 

Tansen Guthi
2082

H
AP

PY
 HOUR P. LTD.

NEPAL



Chhetra Bahadur Gurung

Managing Director
Regd: 34188/061/062

“Security you can trust”

We wish all the best for
33 rd Annual General Meeting of Tansen Guthi

!"#$%
SECURITY SERVICES

Kathmandu, Nepal

Tel: +977-01-4373714

Cell: +977-9851059912

Fax No.: +977-01-4373965

E-mail: therhinosecurityservices@gmail.com



tfg;]g u'7L @)*@

121

पषृ्ठभूाहिमः
पुाल्पुा नेपुालेकोो से�ुदार र रमाणेीय पुहाडौंी सिजुल्लेा 

हो ।सेेन�ंशी र मागराँताी पुषृ्ठभासूिमा बाोकेोकोो पुाल्पुा सिजुल्लेा 
इसिताहासे, सिशक्षेा, कोलेा, सेंस्कृोसिता, रहनसेहन र सेभ्यतााकोो 
दृसिष्टलेे सेमाधृ्दा माासिन�छ । दाशे सें�ीय सेंरचनामाा रुपुा�तारणे 
भाएपुसिछ लेसुिम्बानी प्रदाशेमाा रहकेोो पुाल्पुा सिजुल्लेामाा कूोले १० 
�टा स्थानीय ताहहरू रहकेोा छन ्जुसेमाा ८ �टा गाँउपुासिलेकोा 
र २ �टा नगरपुासिलेकोा रहकेोा छन ्। पुाल्पुाकोा स्थानीय 
ताहहरूमाा मााथागढाी गाउँपुासिलेकोा, रम्भाा गाउँपुासिलेकोा, 
पु�ूष�ोलेा गाँउपुासिलेकोा, रैनादा�ेी छहरा गाँउपुासिलेकोा, सितानाउ 
गाउँपुासिलेकोा, ताानसेेन नगरपुासिलेकोा, रामापुरु नगरपुासिलेकोा, 
बागनासेकोालेी गाँउपुासिलेकोा, सिनस्दाी गाउँपुासिलेकोा, रिरब्दाीकोोट 
गाउँपुासिलेकोा रहकेोा छन ्। यी १० स्थानीय ताहहरू यसे 
सिजुल्लेाकोो सि�कोासे सिनमााषणे सेमासृिध्दा र जुनतााकोा नसिजुकोमाा रहकेोा 
आशा भारोसेाकोा संे�ाहको हँन ्। पुाल्पुाकोा स्थानीय ताहहरूलेे 
सि�कोासेकोा आ-आफ्ना छुट्टाा छुटै्टा नाराहरू ताय गरेकोा छन ्। यी 
नाराहरूलेे पुाल्पुाकोा स्थानीय ताहहरू एउटा सिनसि�ता माागषसिचत्रा 
अनरुुपु अगासिडौं बाढ्ान पे्ररिरता गरेकोो छ । यी नाराहरू सिनम्नानसुेार 
रहकेोा छन ्

•	 ताानसेेनकोो गौर�, सिशक्षेा स्�ास्थ्य पुयषटन, कोलेा र 
पुौर�

•	 स्�च्छ से�ुदार र सेमा�ुनता सेहर हाम्रोो रामापुरु नगर 
•	 सिशक्षेा स्�ास्थ्य र रोजुगार पुयषटनसेसिहताकोो पु�ूाषधाार, 

प्रकृोसिता र मागर सेंस्कृोसिता सिनसिस्दाकोो आधाार
•	 सिशक्षेा स्�ास्थ्य सेडौंको कृोसिर्ष पुयषटनसेसिहताकोो 

पु�ूाषधाार� पु�ूष�ोलेाकोो सि�कोासेकोो आधाार
•	 रम्भाा गाउँपुासिलेकोाकोो सेान� से�ुी रम्भाा�ासेी सेमाधृ्दा 

रम्भाा हाम्रोो असिभायान
•	 मााथागढाी गाउँपुासिलेकोाकोो सेान� से�ुी रम्भाा�ासेी 

सेमाधृ्दा रम्भाा हाम्रोो असिभायान

•	 से�ुदार शा�ता सेमाधृ्दा सेभ्य बागनासेकोालेी गाउँकोो 
सेार, आसिथषको सेामाासिजुको पुयषटन र पु�ूाषधाार 
सि�कोासेकोो सिदागो आधाार 

•	 गणुेस्तारीय आसिथषको, सेामाासिजुको, भाौसिताको पु�ूाषधाार 
सि�कोासेकोो मााध्यमाबााट सेमाधृ्दा रिरब्दाीकोोट

•	 उज्यालेो रैनादा�ेी, सेमादृा रैनादा�ेी, धाासिमाषको र �लेेकुोदा 
पुयषटनकोो ग�ताव्य रैनादा�ेी

सिसेध्दााथष राजुमाागषलेे छोएकोा गण्डौंकोी प्रदाशे र गण्डौंकोी 
प्रदाशेकोा १६ स्थानीय ताहहरूकोो ताानसेेनमाा भाएकोो भालेेालेे 
सिसेध्दााथष आसिथषको कोरिरडौंोरलेाई सि�कोासेकोो नयाँ सेम्भाा�नाकोो 
रूपुमाा अगासिडौं बाढााएकोा छन ्। स्थानीय ताहहरू बाीच आसिथषको 
सि�र्षयमाा व्यापुको छलेफूले हँने गरी सिसेध्दााथष राजुमाागषसँेग 
जुोसिडौंएकोा रुपु�दाहेी, पुाल्पुा, स्याङ््जुा र कोास्कोीकोा 
माहानगरपुासिलेकोा, उपुमाहानगरपुासिलेकोा, नगरपुासिलेकोा र 
गाउँपुासिलेकोाकोा यसे अ�धाारणेामाा सेमाासिहता छन ्। रुपु�दाहेीकोो 
सिसे�ाथष नगरपुासिलेकोा, सितालेोत्तीमाा नगरपुासिलेकोा, बाटु�ले 
उपुमाहानगरपुासिलेकोा, पुाल्पुाकोो सितानाउ गाउँपुासिलेकोा, ताानसेेन 
नगरपुासिलेकोा, बागनासेकोालेी गाउँपुासिलेकोा, रम्भाा गाउँपुासिलेकोा, 
मााथागढाी गाउँपुासिलेकोा, स्याङ््जुाकोो कोालेीगण्डौंकोी 
गाउँपुासिलेकोा, गल्याङ् नगरपुासिलेकोा, सिभारकोोट नगरपुासिलेकोा 
�ासिलेङ् नगरपुासिलेकोा पुतुालेीबाजुार नगरपुासिलेकोा र पुो�रा 
माहानगरपुासिलेकोाकोो सेहभाासिगताा रहकेोो यो अ�धाारणेालेे 
कोरिरडौंोरमाा रहकेोा स्थानीय सेरकोारहरूलेे सेाँचो सेमा��य र 
सेहकोायषमाा प्रसिताफूलेकोो बााडौंफूाँडौं पुारदाशी रूपुमाा स्थानीय 
नागरिरकोसेम्मा पुयुाषउने, सिसे�ाथष लेोकोमाागष स्तारो�नसिताकोो 
असितारिरक्त राम्दाीकोो पुलुे नयाँ सिनमााषणे �ा पुनुसिनषमााषणे सेाथै 
सेडौंको फूरासिकोलेो बानाउने, सिसे�ाथष लेोकोमाागषसेँग जुोसिडौंएकोा र 
सेेरोफेूरोकोा पुासिलेकोाहरूकोो आसिथषको सि�कोासेमााफूष ता सेमासृि�कोा 
लेासिग अ�सेरहरू पुसिहचान गरी सिव्दापुक्षेीय ताथा बाहँपुक्षेीय 
सेम्�ादालेाई सि�कोसिसेता गने, सि�कोासे सेाझदेाारहरूसेँग स्थानीय, 

डाा. दामुंोदरो रेोग्मीी

ताानसेेन री सेमाग्र पााल्पााको वि�कासेमाा ताानसेेन गुुठीीको भूेविमाका

– रे्नुपूाल सं�का�का पूवू� संठि�व डाा. दामाोदर रेग्माी प्रशुासंर्नुठिवदै ्तीथा गुीतीका� हँुँर्नुहँुुँन्�।
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प्रदाशे र सें�ीय सेरकोारकोो सि�कोासे अ�धाारणेाकोो मामाष 
आत्मासेाता ्गदा ैयसे क्षेेत्राकोो सि�कोासेकोा लेासिग सेा�षजुसिनको सिनजुी 
सेाझदेाारी ताथा बाहँआयासिमाको ढंागलेे सेमा��य र सेहकोायषमाा 
जुोडौं सिदाने, यसे क्षेते्राकोो सि�कोासेकोा लेासिग अ�तारपुासिलेकोास्तारमाा 
कृोसिर्ष, पुश,ु पुयषटन ए�मा ्स्थानीय सेाधान, स्रोोता र कोच्चापुदााथषमाा 
आधाारिरता ताथा �रेले ुउद्याोगहरूकोो सेम्भााव्यताा �ोजुी र उद्याोग 
सेञ्चालेन, सि�कोासे योजुनाहरुकोो छनौट, पुरिरयोजुनाकोो सि�स्तातृा 
योजुना तायारलेगायताकोा सेाझा सिहताकोा से�ालेमाा सेरोकोार�ालेा 
सिनकोाय, पुक्षेसेँग सेमा��य, सेहकोायष गरी यसेक्षेते्राकोो सेमाग्रा 
पु�ूाषधाार सि�कोासेकोो योजुनामाा एकोरुपुताा ल्याउने जुस्ताा 
सि�र्षयहरूमाा जुोडौं सिदाएकोो छ ।

लेसुिम्बानी र गण्डौंकोी अञ्चलेकोो सेीमाा नदाीकोो रूपुमाा 
रहकेोो कोालेीगण्डौंकोी  नदाी धाासिमाषको ताथा आसिथषको दृसिष्टलेे 
माहत्त्�पुणूेष रहकेोो छ । सेत्य�ताी तााले, सेीताा कुोण्डौं, ताालेपुो�रा 
र प्रभाासेतााले यसे सिजुल्लेाकोा माखु्य तााले ताथा कुोण्डौंहरू हँन ्। 
यसेमाध्ये सेत्य�ताी तााले धाासिमाषको र पुयषटकोीय दृसिष्टलेे माहत्त्�पुणूेष 
रहकेोो छ । यी क्षेते्राकोो सि�कोासे स्थानीय ताहकोो प्रमा�ु एजुेण्डौंा 
बा�न ुआ�श्यको छ ।

पुाल्पुालेाई लेसुिम्बानी प्रदाशेकोो माात्रा होइन सेमाग्रा दाशेकैो 
नमानुा पुहाडौंी पुयषटकोीय र धाासिमाषको स्थलेकोो रूपुमाा सि�कोासे 
गने संेभाा�ना छ । पुयषकोीय क्षेते्राकोा दृसिष्टलेे पुाल्पुा आफैूमाा 
सिचर पुरिरसिचता पुयषटकोीय ग�ताव्य हो । ताानसेेनमाा रहकेोो 
श्रीीनगरडौंाँडौंा प्राकृोसिताको छटालेे भारिरपुणूेष छ यसे डौंाँडौंाबााट 
धाौलेासिगरी, मााछापुचु्छे्रे, अ�नपुणूेषलेगायता नेपुालेकोा सेबैाजुसेो 
सिहमाश्रीृ�ंलेाहरूकोो सेसिजुलैे दृश्या�लेोकोन गनष सेसिको�छ । यसे 
सिजुल्लेामाा रानीमाहले, श्रीीनगर डौंाँडौंा, भारै�स्थान, मादानपुो�रा, 
रम्भाा दा�ेी, पु�ूष�ोलेा, रामापुरु, राम्दाी सेनु गफुूा, कोालेीगण्डौंकोी, 
दालेषमा माहाकोालेी, दालेषमाडौंाँडौंा, माहामातृ्य�ुजुय सिश�ासेन बाराङ््दाी 
जुस्ताा धारैे पुयषटकोीय ताथा धाासिमाषको स्थलेहरू रहकेोा छन ्। �ड्ौंग 
शम्शरेलेे आफ्नी रानीकोो सेम्झनामाा बानाएकोो रानीमाहले 
केोही दाशको यताा नेपुालेकोो तााजुमाहलेकोो नामालेे सेपुुरिरसिचता 
छ र आ�तारिरको ताथा बााह्य पुयषटकोकोो प्रमा�ु आकोर्षषणेकोो 
केो�द्रसेमातेा बानेकोो छ ।  यसेकोा असितारिरक्त सिचता�न, दा�े�ाट, 
पुो�रा, लेसुिम्बानी, स्�गषव्दाारी, ढाोरपुाटन, अ�ाष�ांचीकोो सेपुुा 
दाउेरालेीकोो सिबाचमाा रहरे यी पुयषटकोीय ताथा धाासिमाषको स्थानबााट 
सेमेाता सिनकोट्तामा दारूीमाा रहनलेुे यसे सिजुल्लेाकोो पुयषटकोीय 
संेजुालेमाा आबाध्दा हँने संेभाा�ना अझ ै बाढेाकोो छ ।सिजुल्लेाकोा 

सि�सि�धा सेांस्कृोसिताको आयामामाा पुाल्पुा सिजुल्लेा सेमाधृ्दा छ । अ�य 
स्थानकोा प्राकृोसिताको सेौ�दायषलेे सेमातेा ग्राामाीणे पुयषटनकोो पुसिन 
त्यसित्तीकैो सेम्भाा�ना दासेि��छ । सेबैाजुसेो भाभूााग पुहाडौंी धारातालेमाा 
पुने भाएकोो कोारणेलेे सिसेसिजुषता चनुौताीहरूलेाई प्याराग्लेाइसिडौंङ्, 
केो�लेकोार, िेसिकोङ्ग रुटकोो रूपुमाा पुरिरणेता गने दाी�षकोालेीन 
योजुनाद्वाारा सेम्बाोधान गनष सेसिकोने सिस्थसिता छ । 

आफ्नै भाार्षा र सेंस्कृोसितालेे धानी मागर जुासिताकोो बााहँल्य 
रहकेोो हँनालेे मागर सेंस्कृोसिताकोो केो�द्र बा�न सेक्ने हसैिसेयता पुाल्पुा 
सिजुल्लेालेे बाोकेोकोो छ । मागर सेंस्कृोसिताकोो थपु सि�कोासे सि�स्ताार 
गरी व्य�सेासियकोताा प्रदाान गनष सेसिकोने प्रशस्ता सेंभाा�नाहरू छन ्। 
मागर सेांस्कृोसिताको सेंग्रााहलेयकोो स्थापुना गरेर मागर सेंस्कृोसिताकोो 
अध्ययन अनसुे�धाान केो�द्रकोो रूपुमाा सि�कोासे गने र पुयषटकोीय 
सेंभाा�नाकोो �सृिध्दा गनष सेसिकोने प्रशस्ता सेंभाा�ना सि�द्यामाान रहकेोो 
छ ।

पाल्पाकृा उँत्कृृष्टताहरूः
पुाल्पुालेी ढााकोा नेपुाले भारकैो उत्कृोष्ट माासिन�छ सेाथै 

पुाल्पुालेी कोरु�ा प्रसिताकोो आकोर्षषणे दाशे भारिरनै रहकेोो छ । 
पुयषटन, व्या�सेासियको ढााकोा र कोरु�ा ताथा भााडौंाबाताषन 
सिनमााषणेकोा उद्याोगहरूलेे यसे सिजुल्लेाकोो आसिथषको सि�कोासेमाा 
टे�ा पुयुाषइरहकेोा छन ्। पुाल्पुालेी ढााकोा र कोरु�ाकोो दाशे सिभात्रा 
र बाासिहर रहकेोो प्रसिसेसिध्दालेाई व्या�सेासियको अ�सेरमाा रुपुा�तारणे 
गनष सेक्ने सेंभाा�नाहरू छन ्। 

पुाल्पुाकोा दाशषनीय स्थलेहरूमाा रणेउजुीरेश्वरी भाग�ताी 
मासि�दार, अमारनारायणे मासि�दार, ताानसेेन दारबाार, ताानसेेन 
दारबाारकोो  मालूेढाोकोा, �ड्ौंग स्ताम्भा, ताानसेेन शीतालेपुाटीकोो 
गोले�र, ऋसिर्षकेोश मासि�दार, अगषलेी दारबाार, राधााकृोष्णे मासि�दार 
(सिसेध्दाशे्वर, दाउेरालेी अचषलेे), केोलेादाी�ाटकोा कोलेात्माको 
मासि�दारहरू (रामापुरु, दाछाष), रिरब्दाीकोोट, भारै� मासि�दार, भारै�स्थान, 
मााण्डौंव्य मासि�दार मााडौंी, रम्भाापुानी, �ाकुोमामाढुाी र रिरम्�ालेेको, 
गोरूकोाट्ने (ऐसिताहासिसेको ढुाङ््गा) कोचले गा.सि�.से, राम्दाी, 
सिसेध्दाबााबाा, भाीमासेेन मासि�दार, सिश�ालेय, सेरस्�ताी मासि�दार प्रभाासे, 
भारै� मासि�दार छहरा, कोोकोलेादा�ेी मासि�दार मादानपुो�रा, आन�दा 
सि�हार, भाीमासेेन टोले, होलेाङ््ग्दाी बाधु्दा सि�हार, होलेाङ््ग्दाी, 
गणेशे मासि�दार टक्सेार टोले, श्रीीनगर गणेशे मासि�दार, न�ुाकोोट 
भारै� दाोभाान गा.सि�.से., बागनासेदा�ेी मासि�दार चापुपुानी, �नदा�ेी 
ताानसेेन, माच्छे�द्रा दा�ेी, गंगादा�ेी, राधााकृोष्णे मासि�दार सेोमाादाी, 
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बाालेसिसेध्दा मासि�दार हके्लेाङ््ग, बाालेी को�यादा�ेी स्थान भााकेोसे 
तेाल्�ा, सि�सिभा�न स्थानकोा मासिस्जुदा र चचषहरू, माहाचतै्य सि�हार 
टक्सेार टोले, श्रीी माहाबाोधाी सि�हार सिसेल्�ान टोले, रैनादा�ेी 
मासि�दार गो�ुगंा, भा�ुनपुो�री, लेक्ष्माीनारायणे मासि�दार बासे�तापुरु 
टोले, सिसेध्दाबााबाा मासि�दार दाोभाान, हनमुाान मासि�दार टक्सेार, �टुको 
भारै� मासि�दार अमारग�जु, गणेशे मासि�दार अमारग�जु, उदाडौंदा�ेी 
मासि�दार कोचले, छत्रामाहादा�े ख्याहा, सिलेसिपुनदा�ेी बासि�दापुो�रा 
प्रमा�ु रहकेोा छन ्। यी स्थलेहरूकोो सेंरक्षेणे र सेम्बाधाषन 
आ�श्यको छ ।

पुाल्पुा सिजुल्लेा अ�य प्राकृोसिताको मानोरमास्थलेहरूलेे 
भारिरपुणूेष सिजुल्लेा पुसिन हो । पुाल्पुामाा रहकेोा गफुूाहरू सिसे�पुानी 
गफुूा– बाौ�ागमु्हा, हात्तीीलेेको गफुूा – सिसेले�ुा, जुरेु गफुूा – 
सेहलेकोोट, सिसे� गफुूा– राम्दाी, दालेषमाडौंाँडौंा, बाालेसिसे� गफुूा 
– हके्लेाङ््ग रिरडौंीकोा गफुूाहरू – रुरु क्षेेत्रा, अगषलेी, सिसे�ेश्वर 
गफुूा आसिदा ।  सिसे�ेश्वरलेे पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो प्राकृोसिता सेौ�दायषकोो 
माहत्त्�लेाई अझ बाढााएकोो छन ्।प्रताापु शमाशरेलेे ताानसेेनमाा 
पुाइपुद्वाारा पुानी ल्याउनकोो लेासिग अ�दााजुी ५०० सिमाटर लेामाो 
सेरुुङ् सिनमााषणे गरेकोो माान� सिनसिमाषता सेरुुङ् अकोौ दाशषनीय स्थले 
हो । पुाल्पुा सिजुल्लेाकोा प्रसिसे� गढाीहरूमाा कोालेीकोा, न�ुाकोोट 
गढाी, बाल्ढेाङ््गगढाी, �ाकुोमागढाी, मााथागढाी रहकेोा छन ्। अ�य 
सिजुल्लेाकोा पुयषटकोीय स्थलेहरूकोो याताायाता माागषसँेग यी 
धाासिमाषको र दाशषनीय स्थलेहरूलेाई जुोडेौंर आ�तारिरको र बााह्य 
(अ�य सिजुल्लेाकोा) पुयषटको आकोसिर्षषता गनष सेक्ने संेभाा�ना 
दासेि��छ । 

पुाल्पुाकोो सिझसिनयाँ रोटी, बाटुको, हाँसेकोो छोइलेा, 
चकुोाउनीकोो स्�ादा  माहत्त्�पुणूेष माा�ने गरिर�छ । सिझसिनयाँ रोटी, 
बाटुको, हाँसेकोो छोइलेा, चकुोाउनी, कोरु�ा, ढााकोा टोपुी 
आसिदालेाई सिजुल्लेाकोो पुसिहचान र ब्रुाण्डौंकोो रूपुमाा 
सि�कोासे गनुष आ�श्यको छ । यी �स्ताहुरूकोो उत्पुादान र 
सि�तारणेमाा पुाल्पुा बाासिहरकोा अ�य अ�य स्थानहरूलेाई 
सेमातेा सेंलेग्न गराउन सेसिको�छ ।  

पाल्पाकृा सैंभंाावनाहरूः
सिशक्षेा, स्�ास्थ्य र पुयषटनकोो पुणूेष सेंभाा�ना 

बाोकेोकोो यसे सिजुल्लेामाा प्रदासेिशको सि�श्व सि�द्याालेय, 
प्रादासेिशको सिशक्षेणे अस्पुतााले र अ�य प्रासिज्ञको ताथा 
शसैिक्षेको उ�नयन केो�द्रकोो रूपुमाा सि�कोासे गने र 

धा�ले पुसु्ताकोालेयलेाई प्रादासेिशको ऐसिताहासिसेको पुसु्ताकोालेय 
ताथा अध्ययन अनसुे�धाान केो�द्रकोो रूपुमाा रूपुा�तारणे गने  
सेंभाा�नाहरू रहकेोा छन ्।

पुहाडौंी भा-ूबानौटकोो फूाइदाा सिलेन केो�लेकोार, 
प्याराग्लेाइसिडौंङ् र िेसिकोङ् रुटकोा क्षेेत्राहरूकोो पुसिहचान गरी 
सि�कोासे गने । चलेसिचत्रा सेसुिटंङ्कोो आउटडौंोरकोो प्रशस्ता 
सेंभाा�नाकोो उपुयोग गने र इ�डौंोर सेसुिटंङ् सेसुि�धाा ताथा चलेसिचत्रा 
प्रशोधान सेसुि�धााकोो सि�कोासे गनष सेसिको�छ । सिजुल्लेाकोो प्रत्येको 
स्थानीय ताहमाा एको सि�सिशष्ट उत्पुादानकोो पुसिहचान कोायमा गने 
गरी एको स्थानीय ताह एको उत्पुादान कोो अ�धाारणेा अगासिडौं 
बाढााउने ताथा कोफूी, अदा�ुा प्रशोधान केो�द्र र दागु्धाजु�य उद्याोगकोो 
स्थापुना गनष सेसिको�छ । ताानसेेन बाटु�ले जुोड्ौंने सिसेध्दाबााबााकोो 
बााटोकोो स्तारो�नसिता �ा �ैकोसिल्पुको माागषकोो शीघ्र व्य�स्था 
आ�श्यको दासेि��छ ।

पुाल्पुामाा सेंभाा�ना दासेि�एकोा असिम्रोसेो, सेयूषमा�ुी 
तेाले, कोफूी, दाालेसिचनी, तेाजुपुाता, अलंेची, से�ुतालेा �तेाीलेाई 
व्या�सेासियको रूपुमाा सेंचालेनकोो लेासिग आ�श्यको प्रोत्सेाहन 
गने ।

पु�ूष�ोलेा गाउँपुासिलेकोाकोो सिसेले�ुाकोो ताामाा �ानीमाा 
ताामााकोो �ानी रहकेोो सि�श्वासे गरिर�छ र हात्तीी लेेकोमाा �ानीहरू 
रहकेोो अनमुाान गरिरएकोो छ । यसेकोो अध्ययन अनसुे�धाान गने । 
पुरापु�ूष कोालेमाा ननु, उन र सेनुकोो व्यापुारकोो पैुदाले माागष बानेकोो 
रामापुरु नगरपुासिलेकोा सिनमाषले, स्�च्छ ए�ं धाासिमाषको सिहसेाबालेे 
पुसि�त्रा कोालेी नदाीकोो ताटमाा रहकेोो र औंद्याोसिगको ताथा व्यापुारिरको 
केो�द्रकोो सेम्भााव्य क्षेते्राकोो रूपुमाा रहकेोोलेे औंद्याोसिगको ताथा 
व्यापुारिरको केो�द्रकोो रूपुमाा सि�कोासे गने ।
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ताानसेेन नेपुालेकोो ऐसिताहासिसेको, धाासिमाषको, प्राकृोसिताको र 
सेांस्कृोसिताको दृसिष्टलेे सेमा�ृ नगर हो । यसेकोो सेमाग्रा सि�कोासेकोा 
लेासिग दाी�षकोालेीन सेोच, जुनसेहभाासिगताा र बाहँआयासिमाको 
पुहले आ�श्यको छन ्। ताानसेेन नगरकोो सेमा�ुनता सि�कोासेकोा 
लेासिग बाहँआयासिमाको रणेनीसिता आ�श्यको छ । पुसिहलेो, पु�ूाषधाार 
सि�कोासेमाा सि�शरे्ष ध्यान सिदानपुुछष । स्�ास्थ्य से�ेामाा गणुेस्तार 
�सृि�कोा लेासिग सिजुल्लेा अस्पुताालेकोो स्तारो�नसिता, सि�शरे्षज्ञ 
डौंाक्टरहरूकोो व्य�स्था र आपुताकोालेीन से�ेा सि�स्ताार गनुष 
आ�श्यको छ ।

त्यस्तैा, सिशक्षेा क्षेते्राकोो सेदुृढाीकोरणे गनष स्थानीय सि�द्याालेय 
ताथा क्याम्पुसेहरूमाा प्रसि�सिधा आधाारिरता सिशक्षेणे सि�सिधाकोो सि�कोासे, 
सेीपुमालूेको सिशक्षेाकोो प्र�धाषन ताथा अनसुे�धाान र न�प्र�ताषनलेाई 
प्रोत्सेाहन गनुषपुछष । पुयषटन क्षेते्राकोो प्र�धाषनकोा लेासिग रानीमाहले, 
श्रीीनगर, भाग�ताी मासि�दारजुस्ताा आकोर्षषणेहरूकोो प्रचार प्रसेार, 
होमास्टे कोायषक्रमाकोो सेदुृढाीकोरणे ताथा पुयषटको मातै्राी पु�ूाषधाार 
सिनमााषणे गनुषपुछष ।

स्थानीय अथषता�त्रा सेदुृढा गनष कृोसिर्षजु�य उत्पुादान, 
�रेले ु ताथा सेाना उद्याोगकोो प्र�धाषन, हस्ताकोलेा ताथा 
औंर्षसिधाजु�य �नस्पुसिताकोो व्या�सेासियको उत्पुादानमाा जुोडौं 
सिदानपुुछष ।नौजु�ानहरूकोा लेासिग रोजुगारी सिसेजुषना गनष स्टाटषअपु 
ताथा उद्यामाशीलेताा कोायषक्रमाहरू सेञ्चालेन गनुषपुने छ । 
सेा�षजुसिनको से�ेा प्र�ाहमाा पुारदासिशषताा र जु�ाफूदासेिहताा कोायमा 
गनष सिडौंसिजुटले प्रसि�सिधाकोो असिधाकोतामा प्रयोग, नगर प्रशासेनमाा 
नागरिरको सेहभाासिगताा र सेशुासेन सेसुिनसि�ता गनुषपुने छ । सेाथै 
सेांस्कृोसिताको सेम्पुदाा सेंरक्षेणे गदा ै पुरम्पुरागता शलैेीमाा भा�न 
सिनमााषणेलेाई प्रोत्सेाहन गनुष आ�श्यको छ ।

ताानसेेन नगरकोो सेमाग्रा सि�कोासेकोा लेासिग पु�ूाषधाार, सिशक्षेा, 
स्�ास्थ्य, पुयषटन, रोजुगार, सेशुासेन र �ाताा�रणे सेंरक्षेणेमाा 
सेमाान रूपुमाा ध्यान सिदानपुुछष । योजुनाबा� रूपुमाा अगासिडौं 
बाढ्ादाा ताानसेेन आधासुिनको र सेमा�ृ नगर बा�ने पुणूेष सेम्भाा�ना 
राख्दाछ । ताानसेेन, पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो प्रशासेसिनको केो�द्र माात्रा 
नभाई ऐसिताहासिसेको, सेांस्कृोसिताको र शसैिक्षेको रूपुमाा पुसिन अग्राणेी 
नगर हो । यसेलेे सेमाग्रा सिजुल्लेाकोो सेमा��यात्माको सि�कोासेमाा 
नेतातृ्�दाायी भासूिमाकोा �ले्न आ�श्यको छ । सेबैाभा�दाा पुसिहलेे, 
ताानसेेनलेे सिजुल्लेाकोा अ�य स्थानीय ताहहरूसिबाच सेहकोायष र 
सेमा��यकोो सेशक्त प्लेेटफूमाषकोो रूपुमाा कोामा गनुषपुछष । सि�कोासे 
योजुनाहरू सिनमााषणे गने क्रमामाा गाउँपुासिलेकोा ताथा नगरपुासिलेकोा 

स्तारकोा योजुना ताानसेेन नगरसेँग सेमा��य गरी सिजुल्लेा स्तारीय 
एकोीकृोता सि�कोासे योजुना बानाउन सेसिको�छ ।

सिशक्षेा, स्�ास्थ्य, कृोसिर्ष, पुयषटन, पु�ूाषधाार, �ाताा�रणे 
सेंरक्षेणे ताथा सि�पुदा ् व्य�स्थापुन जुस्ताा बाहँक्षेते्राीय मादु्देामाा 
ताानसेेनलेे प्रासि�सिधाको सेहयोग, ज्ञान आदाान-प्रदाान र स्रोोता-सेाधान 
पुरिरचालेनकोो सेमा��यकोारी भासूिमाकोा सिलेनपुुछष । सिजुल्लेाकोो 
शसैिक्षेको ताथा स्�ास्थ्य ग�ताव्यकोो रूपुमाा ताानसेेनकोो पुरम्पुरागता  
क्षेमाताालेाई प्रयोग गदा ै ग्राामाीणे क्षेेत्राकोा नागरिरकोहरूलेाई सेे�ा 
प्र�ाह गनष सेसिको�छ ।

त्यस्तैा, पुाल्पुाकोो पुयषटन सि�कोासेकोा लेासिग रानीमाहले, 
श्रीीनगर, �नदा�ेी र त्यहाँ अ�सिस्थता रेग्माीहरूकोी कुोलेदा�ेी 
भा�ुनेश्वरी मासि�दार, भाग�ताी मासि�दार, भारै�स्थान, रामापुरुलेगायता 
ग�ताव्यलेाई सेमाट्ेने सेमाग्रा पुयषटन सेसिकोष ट सि�कोासे गनष ताानसेेनलेे 
नेतातृ्� गनुषपुछष । स्थानीय उत्पुादानकोो बाजुार सि�स्ताार, �रेले ु
उद्याोग प्र��षन ताथा रोजुगारी सिसेजुषना सेम्बा�धाी कोायषक्रमाहरू 
पुसिन ताानसेेन केोसि�द्रता भाएर सिजुल्लेाभार लेाग ुगनष सेसिको�छ । यी 
कोायषहरूमाा ताानसेेन नगरपुासिलेकोा, सिजुल्लेा सेमा��य सेसिमासिता 
पुाल्पुा र ताानसेेन गठुीी लेगायताकोा अ�य सेरोकोार�ालेाहरूकोो 
सेकोारात्माको भासूिमाकोा रहन सेक्दाछ ।

ताानसेेनलेे नीसिता सिनमााषणे, स्रोोता पुरिरचालेन, प्रसि�सिधा 
हस्ताा�तारणे, जुनशसिक्त सि�कोासे, से�ेा सि�स्ताार र सेांस्कृोसिताको 
सेमा��यमााफूष ता पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो सेमाा�ेशी, सेमाान र सिदागो 
सि�कोासेमाा अग्रासेर हँनपुुछष । सेमा��यकोारी केो�द्रकोो रूपुमाा 
ताानसेेनकोो सेसिक्रयताा बाढेामाा पुाल्पुा सिजुल्लेालेे ताीव्र र सेमासुिचता 
सि�कोासेकोो गसिता सिलेन सेक्नेछ ।

ताानसेेन नेपुालेकोो एको सेमा�ृ सेांस्कृोसिताको र पुयषटकोीय 
नगरकोो रूपुमाा प्रसिसे� छ । भाौगोसिलेको रूपुमाा पुहाडौंी क्षेेत्रामाा 
अ�सिस्थता ताानसेेनलेे प्राचीन इसिताहासे, सि�सि�धा सेंस्कृोसिता र 
प्राकृोसिताको सेौ�दायषकोो असिद्वाताीय सेंगमा प्रस्तातुा गछष । यो नगर 
मागर, ने�ार, ब्रुाह्मणे, क्षेते्राी लेगायता सि�सिभा�न जुाताजुासिताकोो 
सेहअसिस्तात्�लेे सेमा�ृ सेांस्कृोसिताको सि�रासेता बाोकेोकोो छ । 
रम्भाा दा�ेी, भाग�ताी मासि�दार, भारै�स्थान, अगषलेी दारबाार, अमार 
नारायणे मासि�दार आसिदा धाासिमाषको ताथा सेांस्कृोसिताको स्थलेहरू 
ताानसेेनकोो गौर� हँन ्। यी स्थानहरूमाा �र्षषभारिर सि�सिभा�न जुात्राा, 
पु�ष र पुजूुाआजुा सेञ्चालेन हँने भाएकोालेे ताानसेेन सेांस्कृोसिताको 
चहलेपुहलेलेे भारिरपुणूेष रह�छ ।
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तानसेैंनकृा सैंभंाावनाहरूः
पुयषटकोीय दृसिष्टलेे ताानसेेन अत्य�तैा माहत्त्�पुणूेष ग�ताव्य 

हो । यहाँबााट दासेि�ने श्रीीनगर डौंाँडौंाकोो सेयूोदाय–सेयूाषस्ता 
दृश्य, मााछापुचु्छे्रे, धाौलेासिगरी र अ�नपुणूेष सिहमाशृ�ंलेाकोो 
दृश्या�लेोकोन र पुरुानो दारबाार क्षेते्राकोा ऐसिताहासिसेको सेंरचनाहरू 
पुयषटकोहरूलेाई आकोसिर्षषता गछषन ्। ताानसेेनकोो नसिजुकैो रहकेोो 
रानीमाहले नेपुालेकोो तााजुमाहले भानेर सिचसिनने ऐसिताहासिसेको दारबाार 
र कोालेीगण्डौंकोी नदाीकोो रमाणेीय सिकोनार सेमातेा यहाँकोो प्रमा�ु 
पुयषटकोीय आकोर्षषणे हो ।

त्यस्तैा ताानसेेनकोो पुरम्पुरागता ने�ारी �ास्ताकुोलेा, मागर 
सेांस्कृोसिताको कोायषक्रमा, हस्ताकोलेा, ढााकोा कोपुडौंा ताथा स्थानीय 
�ानपुानलेे पुसिन पुयषटकोहरूलेाई लेोभ्याउने गछष । सेांस्कृोसिताको 
सि�सि�धाताा र प्राकृोसिताको सेौ�दायषकोो सेसिमाश्रीणेलेे ताानसेेनलेाई 
धाासिमाषको, ऐसिताहासिसेको, सेांस्कृोसिताको र ग्राामाीणे पुयषटनकोो एकोीकृोता 
केो�द्रकोा रूपुमाा स्थासिपुता गनष सेसिकोने प्रचरु सेम्भाा�ना छ । सेंरक्षेणे 
र प्र��षनमाा ध्यान सिदान सेकेो ताानसेेन रासिष्िय ताथा अ�ताराषसिष्िय 
पुयषटन नक्सेामाा अझ प्र�र उपुसिस्थसिता जुनाउन सेक्नेछ ।

ताानसेेनकोो सेांस्कृोसिताको र पुयषटकोीय सेम्पुदााकोो सेंरक्षेणे 
ताथा प्र��षनमाा ताानसेेन गठुीी, स्थानीय सिनकोाय, नागरिरको 
सेमााजु, सिनजुी क्षेेत्रा र सेञ्चार मााध्यमाहरूकोो माहत्त्�पुणूेष भासूिमाकोा 
रह�छ । ताानसेेन गठुीीलेे सि�शरे्ष गरी धाासिमाषको माठीमासि�दारकोो 
व्य�स्थापुन, पुरम्पुरागता जुात्रााहरूकोो सिनर�तारताा, पुरुाना 
चालेचलेन र सेांस्कृोसिताको पु�षहरूकोो संेरक्षेणेमाा अग्राणेी भासूिमाकोा 
�ले्न सेक्छ । गठुीी सेंस्थाहरूलेे ऐसिताहासिसेको माहत्� बाोकेोकोा 
भा�न, मासूिताष, कोलेा ताथा सेंस्कृोसिताकोो संेरक्षेणेमाा योगदाान सिदादँाा 
ताानसेेनकोो माौसिलेकोताा जुोसिगन माद्देता पुगु्छ ।

यस्तैा ताानसेेन नगरपुासिलेकोालेे सेंरचना सिनमााषणे, पुयषटन 
पु�ूाषधाार सि�कोासे, सेफूाइ, सेचूना प्र�ाह, सेंकेोता बाोडौंष र गाइडौं 
प्रणेालेीकोो सि�कोासे मााफूष ता पुयषटन प्र��षनमाा अग�ुाइ गनुषपुछष । 
पुयषटन व्य�सेायी, होटले संे�, यात्राा एजेु�टहरू र स्थानीय 
उद्यामाीहरूलेे भ्रेमाणेकोतााष मातै्राी सेे�ा, होमास्टे, सेांस्कृोसिताको 
कोायषक्रमा र स्थानीय उत्पुादानकोो प्रचारमाा सेहकोायष गनष सेक्छन ्। 
त्यस्तैा, शसैिक्षेको सेंस्थाहरूलेे अनसुे�धाान, सेचूना सेंकोलेन र 
सेांस्कृोसिताको अध्ययनमाा टे�ा पुयुाषउन सेक्छन ् भाने सेञ्चार 
मााध्यमाहरू र सेामाासिजुको सेञ्जुालेमााफूष ता ताानसेेनकोो सेांस्कृोसिताको 
र पुयषटकोीय आकोर्षषणेलेाई दाशे–सि�दाशेमाा प्रचार गनष सेसिको�छ ।

ताानसेेन गठुीी र अ�य सेरोकोार�ालेाहरूसिबाच सेहकोायष, 
सेमा��य र सेाझा रणेनीसिता अपुनाउन सेकेोमाा ताानसेेनकोो 
सेांस्कृोसिताको सेम्पुदाा सेरुसिक्षेता रहने माात्रा होइन यसेकोो पुयषटन 
अथषता�त्रामाा रूपुा�तारणे सेमातेा सेम्भा� हँनेछ । यसेलेे ताानसेेनकोो 
पुसिहचानलेाई अझ उजुागर गदा ैसेमाग्रा नगरकोो सिदागो सि�कोासेमाा 
उल्लेे�नीय योगदाान पुयुाषउनेछ ।

तानसेैंनकृो हिवकृासैंमा तानसेैंन गुठीकृो भूाहिमकृाः
ताानसेेनकोो सेांस्कृोसिताको र पुयषटकोीय सेम्भाा�नाहरूकोो 

से�दाभाषमाा ताानसेेन गठुीीकोो भासूिमाकोा बाहँआयासिमाको र अत्य�ता 
माहत्त्�पुणूेष हँनसेक्छ । ताानसेेन गठुीी सेांस्कृोसिताको चतेाना बाोकेोकोो 
उत्तीरदाायी सेंगठीन हो । यसेकोो सेसिक्रय सेहभाासिगताालेे ताानसेेनकोो 
सि�सिशष्ट माौसिलेकोताा जुोगाउन र ताानसेेनकोा सेंभाा�नाहरूकोो 
सि�कोासेमाा सेहयोग पुगु्न सेक्दाछ । गठुीीलेे अ�य सेरोकोार�ालेा 
सिनकोायहरूसेँग सेहकोायष बाढााई ताानसेेनलेाई एकोीकृोता धाासिमाषको, 
सेांस्कृोसिताको र पुयषटकोीय केो�द्रकोा रूपुमाा स्थासिपुता गनष सेहयोगी 
भासूिमाकोा सिन�ाषह गनष सेक्दाछ । यस्ताा क्षेेत्राहरूमाा सिनम्न सि�र्षयहरू 
पुदाषछन ्:

धाासिमाषको र सेांस्कृोसिताको सेम्पुदााकोो सेंरक्षेणेमाा सेहयोगी 
भासूिमाकोा�
•	 गठुीी सेंस्थाहरू ऐसिताहासिसेको माठीमासि�दारहरू, 

दा�ेालेयहरू, चतै्य, पुाटीपुौ�ा, मासूिताष ताथा पुजूुाअचषना 
प्रणेालेीकोो सेंरक्षेणेमाा ताानसेेन नगरपुासिलेकोा �ा 
अ�य सेम्बासि�धाता सिनकोायहरूसेँग हातेामाालेो ।

•	 पुरम्पुरागता जुात्राा, पु�ष, ने�ारी र मागर सेमादुाायकोा 
सेंस्कोार ताथा सेांस्कृोसिताको अनषु्ठानहरूलेाई 
असिभालेे�ीकोरणे ।

पुरुाताासित्त्�को र सेांस्कृोसिताको सेम्पुसित्तीकोो पुनु�सेंरचना र 
व्य�स्थापुन�
•	 भाकूोम्पु �ा उपुेक्षेाबााट जुीणेष सेंरचनाहरूकोो मामाषता–

सेम्भाार र पुनु�सिनमााषणेमाा गठुीीलेे कोोर्ष, जुनश्रीमा �ा 
सेहकोायष जुटुाउन सेक्छ ।

•	 ऐसिताहासिसेको भा�न, मासूिताष, ढाोकोा–झ्याले जुस्ताा 
माौसिलेको �ास्ताकुोलेाकोा अशंहरूलेाई सेंरक्षेणेमाा 
जुोडौं सिदान सेक्छ ।
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स्थानीय कोलेा र सेंस्कृोसिता प्र��षनमाा गठुीीकोो सेंलेग्नताा�
•	 हस्ताकोलेा, ढााकोा बानुाइ, मागर/ने�ारी नाचगान र 

पुरम्पुरागता पुसिहरनलेाई सेंरक्षेणे र प्रदाशषन गनष गठुीीलेे 
अ�धाारणेा तायार गनष सेक्छ ।

•	 ताानसेेनकोो माौसिलेको �ानपुानलेाई सिचनाउने 
पुारम्पुरिरको भाोजु ताथा सेांस्कृोसिताको प्रदाशषनीहरूकोो 
आयोजुना गनष सेसिको�छ ।

धाासिमाषको पुयषटनकोो प्र��षनमाा सेहयोगी सेंस्था�
•	 गठुीीलेे धाासिमाषको ताीथषयात्राा, पुरुाताासित्त्�को स्थले भ्रेमाणे, 

दा�ेस्थले-यात्राा जुस्ताा गसितासि�सिधालेाई माागषदाशषन 
ताथा व्य�स्थापुन गनषमाा आ�श्यको पुषृ्ठपुोर्षणे गनष 
सेक्दाछ ।

•	 गठुीी संेस्था स्थानीय सेरकोार, पुयषटन व्य�सेायी, 
शसैिक्षेको सेंस्था, सेञ्चारमााध्यमा आसिदा सिबाच 
सेांस्कृोसिताको संेरक्षेणेकोा सेाझा प्रयासेहरूमाा पुलुेकोो 
कोामा गनष सेक्छ ।

•	 "ताानसेेनकोो पुयषटन सि�कोासे रणेनीसिता" सिनमााषणे र 
कोायाष��यनमाा आफ्नो ताफूष बााट नीसितागता सेल्लेाह, 
असिभालेे� ताथा ज्ञान स्रोोता प्रदाान गनष सेक्छ ।

ताानसेेन गठुीी कोाठीमााडौंंमाा रहकेोा ताानसेेन�ासेीहरूकोो 
आत्माीयताा, उत्तीरदाासियत्� र सेामासूिहको पुसिहचानकोो सेजुी� 
प्रताीको हो । पुारस्पुरिरको सेद्ा�, पुरम्पुरागता सेंस्कोारकोो सेंरक्षेणे, 
सेामाासिजुको सेरुक्षेा र सेहकोायषकोो सेदुृढा आधाार सिनमााषणे गदा ै

गठुीीलेे सेम्�ेदानशीले सेमााजु सिनमााषणेताफूष  उल्लेे�नीय पुाइलेा 
चालेेकोो छ । ताानसेेनकोो ऐसिताहासिसेको र सेांस्कृोसिताको सेम्पुदााकोो 
सेंरक्षेणेदासेि� सिलेएर स्�ास्थ्य, सिशक्षेा, �ाताा�रणे र पुयषटन 
प्र��षनसेम्मा यसेकोो बाहँआयासिमाको प्रसिताबा�ताा दासेि��छ । 
गठुीी सेदास्यहरू र सितानकोा से�ताानलेाई सेँगै जुोड्ौंने प्रयासेलेे 
सेंस्थालेाई पुसु्ताा�तारणेीय बानाउँदा ै लेगेकोो छ । सेमायसेापुेक्षे 
योजुनासेसिहता गठुीीलेे आफूूलेाई एको सैंामाहिजूकृ उँत्पे्रारकृकोा 
रूपुमाा प्रस्तातुा हँन सेक्दाछ । ताानसेेनकोो ऐसिताहासिसेको गरिरमाा, 
प्राकृोसिताको से�ुदारताा, सेांस्कृोसिताको सि�सि�धाताा र धाासिमाषको आस्थालेे 
यो सेहरलेाई बाहँआयासिमाको पुयषटन ग�ताव्यकोो रूपुमाा उभ्याउने 
अपुार सेम्भाा�ना बाोकेोकोो छ । यस्ताो सेम्भाा�नाकोो प्रभाा�कोारी 
उपुयोगकोा लेासिग ताानसेेन गठुीी जुस्ताो सेंस्था आफ्नो क्षेमाताा 
अनसुेार अग्रासेर बा�न ुआ�श्यको छ । धाासिमाषको सेम्पुदााकोो सेंरक्षेणे, 
जुात्राा–पु�षकोो सिनर�तारताा, माौसिलेको कोलेा–सेंस्कृोसिताकोो प्र��षन 
र सेांस्कृोसिताको चतेानाकोो प्रसेारमाा गठुीीकोो भासूिमाकोा पुक्कैो पुसिन 
सेहयोगी हँन सेक्छ । गठुीी, स्थानीय सेरकोार, पुयषटन व्य�सेायी, 
शसैिक्षेको सेंस्था, सेञ्चारमााध्यमा र सेमादुाायसिबाचकोो सेमा��यलेे 
ताानसेेनलेाई रासिष्िय र अ�ताराषसिष्िय पुयषटन नक्सेामाा थपु उजुागर 
गनष सेक्नेछ । सेम्पुदााकोो सेंरक्षेणेसेँगै आसिथषको रूपुा�तारणेताफूष  
उ�मा�ु यस्ताो सेहकोायषलेे ताानसेेनकोो पुसिहचानलेाई माात्रा होइन, 
सेमाग्रा नगरकोो सिदागो सि�कोासे र सेमासृि�लेाई पुसिन नयाँ आयामा 
प्रदाान गनेछ ।
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सिचनारी पुसित्राकोामाा प्रकोाशन गरिरँदा ैआएकोो 
प्रसितासिक्रया स्ताम्भामाा गठुीी प्रसिता आफ्नो धाारणेा, 
गनुासेो ताथा सेल्लेाह सेझुा� तालेकोो ठेीगानामाा 

पुठीाउन ुहँन अनरुोधा गरिर�छ। 

गठुीीकोो भााइ�र, मासेेे�जुर अथ�ा कोायष 
सेसिमासितासेदास्यलेाई सेम्पुकोष  गनुषहोलेा ।

tansenguthi@gmail.com
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प्राारहिम्भाकृ अवस्था (हिव.सैं.ं २०३०–२०४०) 
भाौगोसिलेको रूपुमाा नेपुालेकोो बाटु�ले-पुाल्पुा-कोाठीमााडौंंकोो 
माध्यसिबा�दामुाा अ�सिस्थता पुहाडौंी नगर ताानसेेन सि�.सें. २०३०–
२०४० कोो दाशकोसेम्मा पुसिन पुयषटनकोो नक्शामाा उल्लेे�नीय 
रूपुमाा आउन सेकेोकोो सिथएन ।

टुोरिरष्ट होटोल श्रेीनगरकृो स्थापनाले खुालेकृो ढेोकृाः
 सि�.सें.२०३२ सेालेमाा होटले श्रीीनगरकोो स्थापुनालेे ताानसेेनकोो 
पुयषटनकोो ग�ताव्य यात्राालेाई व्या�सेासियको माोडौं सिदायो । यो 
होटलेलेे सि�दाशेी पुाहँनाकोो स्�ागता माात्रा गरेन, ताानसेेन सेहरलेाई 
बााह्य संेसेारमाा सिचनाउने मााध्यमा पुसिन बा�यो । एकोताारे होटलेकोो 
रूपुमाा सेरुू भाएकोो यसे होटलेलेे ताीनताारे शे्रीणेीकोो अनमुासिता 
पुायो, जुसेलेे पुयषटन सेे�ा गणुेस्तारमाा नयाँ माापुदाण्डौं स्थापुना 
गयो । 

धाहिमषकृ पयुषटोनकृो जूराः
ताानसेेन आसेपुासेकोो क्षेते्रामाा रहकेोा रुरु क्षेेत्रा, रिरडौंी, उत्तीर�ासिहनी, 
राम्दाी, झमु्सेालेगायताकोा धाासिमाषको स्थलेहरूलेे सिह�दा ुधामााष�लेम्बाी 
भाारताीय पुयषटकोहरूलेाई आकोर्षषणे गनष थालेे । सि�शरे्ष गरी 
माा� े सेंक्रासि�ता, रामान�माी, र सिश�रात्राीकोो अ�सेरमाा रिरडौंीमाा 
आयोसिजुता मालेेालेे हजुारं भाारताीयहरूलेाई नेपुाले सिभात्र्याउने 
कोायष गयो । 

पयुषटोकृहरूकृो हिकृहिसैंमकृो हिवस्तारः
यसे क्षेते्रामाा सेरुुमाा धाासिमाषको पुयषटकोहरू नै प्रमा�ु सिथए । पुसिछ 
सेाहसिसेको र प्रकृोसिता पुार�ी पुयषटकोहरू आउन थालेे । सेाना 
ग्रापुुहरू कोाठीमााडौंंबााट �ा बाटु�ले हँदँा ै ताानसेेन आइपुगु्थे । 
उनीहरूलेाई यहाँकोो प्राकृोसिताको दृश्य, शा�ता �ाताा�रणे, र 
सेांस्कृोसिताको सि�सि�धाताा मान पुथ्यो । 

सैंांस्कृृहितकृ सैंम्पदाले हिदएकृो ऊजूाषः
ताानसेेनकोा पुरुाना गल्लेीहरू, ने�ारी शलैेीकोा �रहरू, सिभात्तीामाा 
भाएकोा प्राचीन कोाष्ठकोलेा, टँुडौंाले र झ्यालेहरू, अ�ोरी पुरम्पुरा, 
पुञ्चायन शलैेीकोा मासि�दारहरू ताथा पुरम्पुरागता नतृ्य, बााजुागाजुा 
र जुात्रााहरू सि�दाशेी पुयषटकोहरूकोा लेासिग नौलेो अनभुा� बा�यो । 

थुहिप्रा�दै गएकृो धमष–सैंांस्कृृहितकृ अन्वेर्षणः
सि�शरे्ष गरी यरूोपेुलेी पुयषटकोहरू पुरुाना पुरम्पुरागता सेंस्कोारहरू 
बाझु्न, सिह�दा ु र बाौ� सिमालेनसिबा�दा ुक्षेेत्राकोो अध्ययन गनष, शा�ता 
�ाताा�रणेमाा सेाधाना गनष आउने गदाषथे । कोसितापुयलेे श्रीीनगर 
होटलेमाा बास्ने, कोोही होमास्टेमाा बास्ने, कोोही पुाल्पुाकोा 
गाउँहरूमाा पुगुेर लेामाो बासेाइ गने पुरम्पुरा सेरुू भायो । 

‘हिभाहिजूटो नेपाल १९९८’ र तानसेैंनकृो प्रास्तुहितः
सि�.सें. २०५५ माा ‘सिभासिजुट नेपुाले १९९८’ असिभायानलेे 
रासिष्िय स्तारमा ैपुयषटन प्र�धाषनकोो लेहर ल्यायो । यसे अ�सेरमाा 
ताानसेेनलेाई पुसिन फ्यामा टुर (FAM Tour) कोो मााध्यमाबााट 
पुत्राकोार, िाभाले एजुे�ट, अ�ताराषसिष्िय प्रसितासिनसिधामाण्डौंलेहरू 
सेमाक्षे प्रस्तातुा गरिरयो । यद्देसिपु यो सेमाय ताानसेेनकोो �ास्तासि�को 
‘सिपुको’ हँनै लेाग्दाा मााओ�ादाी द्वा�द्वालेे नराम्रोरी प्रभाासि�ता पुायो ।

द्वन्द्वकृो कृालो छःायुा� (२०५६–२०६२)
मााओ�ादाी द्वा�द्वाकोो चरमा सेमायमाा पुाल्पुा पुसिन नराम्रोरी प्रभाासि�ता 
भायो । सि�दाशेी माात्रा होइन, आ�तारिरको पुयषटकोकोो चापुसेमेाता 
�ट्यो । होटलेहरू बा�दा जुस्तैा भाए । पुयषटन व्य�सेायीहरू पुरैू 
सिनराश भाए । होटले व्य�सेायीहरू जुस्तैा सेाना व्यापुारी, गाइडौं, 
िेसिकोङ् एजुे�टहरूलेे सेमातेा गम्भाीर �ाटा भाोगे । 

पयुषटोनमा पुनजूीवनकृो प्रायुासैंः
सें�र्षषकोो सिबाचमाा केोही व्य�सेायीहरूलेे ताानसेेनलेाई अझ ै
आशाकोो केो�द्र ठीाने । उनीहरूलेे आफ्नै लेगानीमाा होटले 

जायन्त भेंसाली

ताानसेेनको पायःिटोन वि�कासेको पाँ� दशकको यःात्रा

– पूाल्पूा हुँोटील संंघु रे्नुपूाल (PHAN) का अंध्याक्ष श्रीी जूयून्� भुासाल हुँोटील श्रीीर्नुगु�का प्रबान्ध ठिर्नुदैशेुक हँुँर्नुहँुुँन्�।
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मामाषता, सेचूना प्रसि�सिधा सेमाा�ेश, सेामाासिजुको सेञ्जुालेकोो प्रयोग 
र नेट�सिकोष ङ्कोो प्रयोग सेरुु गरे । उनीहरू ‘ग�ताव्य प्र�धाषन’माा 
सि�श्वासे गथे, �स्ता ुप्र�धाषनभा�दाा फूरको रूपुमाा । 

हिसैंध्दाथष राजूमागषकृो आवश्युकृता र सैंधुारः
पुयषटकोहरूकोा लेासिग ताानसेेन पुगु्नकोा लेासिग माखु्य बााटो सिसे�ाथष 
राजुमाागष नै हो । सेो राजुमाागषकोो अ�सिथा सेधाै ँचनुौताीपुणूेष रह्यो । 
केोही सेमाय सेधुाार भाए पुसिन असिहलेे पुनु� २ लेेनकोो स्तारीय 
सि�स्ताार केो�द्र सेरकोारकोो योजुनामाा रहकेोो छ, जुसेलेे पुयषटनलेाई 
ठुीलेो गसितामाा लेान सेक्छ । 

आन्तरिरकृ पयुषटोनकृो बाहृिध्दः
द्वा�द्वा सेसिकोएपुसिछ नेपुालेीहरूमाा स्�दाशे �मु्ने बाानी बाढ्ायो । 
‘नेपुाले �मुां, आफ्नै दाशे सिलेनं’ जुस्ताा नारालेे य�ुा पुसु्ताालेाई 
आ�तारिरको पुयषटनताफूष  पे्ररिरता गयो । कोलेेजुकोा ग्रापुु, सें�–सेंस्था, 
पुारिर�ारिरको यात्रााहरूलेे ताानसेेनमाा उल्लेेख्य चहलेपुहले 
ल्याए । 

सैंसं्था र सैंमन्वयुकृो उँदयुः
THRA, GETUP PALPA, PHAN, NATA Palpa, 
TACT (Tourism Action Committee Tansen) जुस्ताा 
सेंस्थाहरू स्थापुना भाए । सितानलेे तासिलेमा, अ�तारसिक्रया, सिसेटी 
�ाको, ग�ताव्य भ्रेमाणे, फूोटो प्रदाशषनी, ब्रुोसेर सि�तारणे जुस्ताा 
कोामामााफूष ता ताानसेेनलेाई थपु उजुागर गरे । 

गोरखापुर र लखानउँसैं�गकृो सैंञ्जूालः
PHAN, NATA लेे भाारताकोा गोर�पुरु, ले�नउ, बानारसे 
जुस्ताा सेहरकोा िाभाले एजुे�ट र पुत्राकोारहरूसेँग सेमा��य गदा ै
‘प्याकेोजु टुर’ प्र�धाषन गरे । यसेबााट भाारताीय पुयषटकोहरू फेूरिर 
बाढ्ान थालेे । रिरडौंी मालेेाकोा लेासिग सि�शरे्ष प्याकेोजु सिनमााषणे हँन 
थाल्यो । 

UNESCO Tentative हिलस्टो र तानसेैंनः
ताानसेेनलेाई UNESCO कोो Tentative List माा रासि�एकोो 
छ । यसेकोो सेांस्कृोसिताको सेम्पुदाा, पुरुाताासित्�को माहत्त्� र जुी��ता 
संेस्कृोसिता कोारणे यसेलेे अ�ताराषसिष्िय ध्यान सि�च्न थालेेकोो छ । 
यसेलेे पुसिन ताानसेेनकोो पुसिहचानलेाई सेदुृढा बानाएकोो छ । 

खेाल पयुषटोनकृो सैंरुूवातः
हालैेकोो दाशकोमाा डौंाउनसिहले सेाइकोसिलेङ्, माोटरसेाइकोले 
एड्ौंभा�ेचर, पुदायात्राा, भ्यालेी रन, रानीमाहले िेले, ‘ताानसेेन 
ग्राासिभाटी िेले’ जुस्ताा �लेे र सेाहसिसेको गसितासि�सिधाहरूलेे सेाहसिसेको 
पुयषटकोहरूकोो चासेो बाढााएकोो छ । 

स्वास्थ्यु पयुषटोनकृो सैंम्भाावनाः
शधु्दा हा�ा, सेमाशीताोष्णे जुले�ाय,ु अगाषसिनको �ाना, योग 
ताथा ध्यानमातै्राी �ाताा�रणेलेे ताानसेेनलेाई भासि�ष्यमाा स्�ास्थ्य 
पुयषटनकोो केो�द्र बानाउन सेक्ने आधाारहरू प्रस्तातुा गरेकोा छन ्। 

रानीमहल र कृाहिलगण्डाकृी नदीः 
ताानसेेनदासेि� कोरिरबा १५ सिकोमाी टाढाा रानीमाहलेकोो सेौ�दायष, 
ऐसिताहासिसेकोताा र नसिजुकैो बाग्ने कोासिलेगण्डौंकोी नदाीकोो धाासिमाषको 
माहत्त्�लेे पुयषटकोलेाई ताा�न थालेेकोो छ । यसेकोो प्र�धाषनमाा 
नगरपुासिलेकोा र सें�संेस्थाहरू लेासिगरहकेोा छन ्। 

होमस्टेो सैंसं्कृृहित र जूीवन्त अनुभावः
ताानसेेनमाा सिबास्ताारै होमास्टे सेंस्कृोसिता फूस्टाउन थालेेकोो छ । 
असेनटोले, टक्सेार, भाग�ताी टोलेमाा भाएकोा पुरम्पुरागता 
�रहरूमाा होमास्टे प्रसि�सिधा जुोडेौंर पुयषटकोलेाई ‘जुी��ता अनभुा�’ 
प्रदाान गनष थालेेकोो छ । 

बाजूारीकृरण र हिडाहिजूटोल युुगकृो उँपयुोगः
सेोसेले सिमासिडौंया, �ेबासेाइट, िाभाले ब्लेग, यट्ूयबुा सिभासिडौंयो 
जुस्ताा प्लेेटफूमाषहरूबााट अबा ताानसेेनकोो छसि� सि�श्वभार फैूसिलेन 
थालेेकोो छ । बाटु�ले, पुो�रा र कोाठीमााडौंंबााट ‘�ीको एण्डौं 
गेट�े’ कोो रूपुमाा पुसिन यसेकोो पुरिरचय बाढेाकोो छ । 

भाहिवष्युकृा युोजूना र आकृां�ाः
�ताषमाानमाा केो�द्र सेरकोारलेे सिसेध्दााथष राजुमाागषलेाई दाईु लेेनकोो 
बानाउने, ताानसेेनलेाई प्रादासेिशको पुययटन केो�द्र बानाउने, 
यनेुस्कोोकोो सेचूीमाा थप्ने, सिडौंसिजुटले ग�ताव्य बानाउने लेक्ष्य 
सिलेएकोो छ । यसेलेे आगामाी दाशकोहरूमाा ताानसेेनकोो पुयषटनलेाई 
अझ उचाइमाा पुयुाषउने आशा गनष सेसिको�छ । 
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अन्तरहिक्रेयुात्मकृ प्राहिश�ण कृायुषक्रेमकृो आरम्भाः
सि�.सें. २०७० पुसिछकोो कोाले�ण्डौंमाा ताानसेेनमाा सि�सिभा�न पुयषटन 
सेम्बा�धाी प्रसिशक्षेणेहरू सेञ्चालेन गरिरए । होटले व्य�स्थापुन, 
रेस्टुरे�ट सेे�ा, गाइडौं ताासिलेमा, भाार्षा सिसेपु, फुूडौं हाइसिजुन, 
िेसिकोङ् सेेफ्टी, ग्रााहको व्य�हार र सिडौंसिजुटलेी मााकेोसिटङ् जुस्ताा 
ताासिलेमाहरूलेे स्थानीय य�ुा पंुसिक्तलेाई पुयषटनमा ै रोजुगारीताफूष  
आकोसिर्षषता गयो । 

गन्तव्यु हिवकृासैंमा स्थानीयु सैंरकृारकृो सैंलंग्नताः
ताानसेेन नगरपुासिलेकोा र पुाल्पुा सिजुल्लेा सेमा��य सेसिमासिताकोो 
सेसिक्रयताालेे भाौसिताको पु�ूाषधाार सिनमााषणे, पुयषटको मातै्राी �ाताा�रणे 
सि�कोासे, ‘Welcome to Tansen’ असिभायान, सेर-सेफूाइ, 
सेंकेोता बाोडौंष, ग�ताव्य नक्शा सिनमााषणे र जुानकोारी केो�द्रहरू 
स्थापुना जुस्ताा कोायषहरूमााफूष ता पुयषटन प्र�धाषनमाा माहत्त्�पुणूेष 
योगदाान पुयुाषएकोो छ । 

‘तानसेैंन हिसैंटोी वाकृ’ कृो अवधारणाः
यो कोायषक्रमालेे पुयषटकोहरूलेाई पुरुाना गल्लेीहरू, सेम्पुदााहरू, 
पुरुाना सिकोल्लेा र टोलेहरू अ�लेोकोन गराउँदा ैस्थानीय सेंस्कृोसिता 
र �ानपुान बाझु्न से�ायो । 

भाारतीयु मेला र तानसेैंनकृो सैंम्बान्धः
ताानसेेनकोो पुयषटनमाा भाारताकोा धाासिमाषको मालेेाहरूकोो असेर 
सि�शरे्ष रह्यो । रिरडौंी मालेेामाा आउने भाारताीयहरू प्राय� ताानसेेन 
पुसिन आउने गथे । PHAN र िाभाले एजुे�टहरूलेे ‘Ridi-
Tansen Heritage Trail’ नामाको प्याकेोजु तायार गरेर यो 
प्र�सृित्तीलेाई व्य�सिस्थता बानाएकोो छ । 

तानसेैंन र रानीमहल–एउँटोा सैंम्बाहिन्धत भ्रमणः
पुयषटकोहरू ताानसेेन आइपुगुेपुसिछ रानीमाहले नजुाने सेम्भाा�ना 
�यनू हँ�छ । यो दारूी कोरिरबा १५ सिकोमाीकोो भाए पुसिन प्राकृोसिताको 
सेौ�दायष, ऐसिताहासिसेको कोथा (�ड्ौंग शमाशरे र उनकोा रानीकोो) 
र बाग्ने कोासिलेगण्डौंकोी नदाीलेे पुयषटकोहरूलेाई माोसिहता बानाउँछ । 

कृला र सैंगंीत पयुषटोनः
ताानसेेनकोो पुरम्पुरागता ने�ारी सिधामा ेबााजुा, तााम्रोसिसंेह, माौसिलेको 
भाजुन, र पुरम्पुरागता नतृ्यहरूलेे सेांस्कृोसिताको पुयषटनलेाई जुी��ता 

बानाएकोा छन ्। गाईजुात्राा, माहालेक्ष्माी जुात्राा र दाउेडौंा कोायषक्रमा 
सि�दाशेी र आ�तारिरको पुयषटकोकोो आकोर्षषणे बा�यो । 

हिवशेर्ष भ्रमण सैंमूहहरू र दूतावासैं सैंमन्वयुः
TACT र PHAN लेे सेमाय–सेमायमाा कोाठीमााडौंंसिस्थता 
सि�सिभा�न दातूाा�ासेहरूलेाई भ्रेमाणेमाा आमा�त्राणे गरे । फ्रेा�से, 
जुमाषनी, अमारेिरकोा, जुापुानलेगायताकोा दाशेकोा सेांस्कृोसिताको 
असिधाकृोताहरूलेे ताानसेेन भ्रेमाणे गरेपुसिछ उनीहरूलेे आफ्नो 
दाशेकोा नागरिरकोहरूलेाई भाटेी भ्रेमाणे गनष प्रोत्सेाहन गरेकोो छ । 

Palpa Branding कृा प्रायुासैंहरूः
PHAN र पुयषटन कोायाषलेयलेे ‘Explore Palpa’, ‘Tansen-
The Living Heritage’, ‘Palpa: Roof of Lumbini’ 
जुस्ताा ब्रुासिण्डौंङ् असिभायान सेञ्चालेन गरे । ब्रुोशर, पुोस्टर, सिट–
शटष, माग, स्याउनी सेसिहताकोा सेामाग्राीहरू सि�तारणे गरिरयो । 

हिवश्वा सैंम्पदामा सैंचूीकृरण प्रायुासैंः
सेांस्कृोसिताको सि�शरे्षज्ञहरूकोो सेहयोगमाा ताानसेेनलेाई 
UNESCO सि�श्व सेम्पुदााकोो स्थायी सेचूीमाा राख्न पुहले 
गरिरएकोो छ । इसिताहासेकोार, �ास्तासुि�दा,् सेंरक्षेणेकोमाीहरूसेँग 
सिमालेेर सेम्पुदााहरूकोो ताथ्याङ््को तायार पुारिरएकोो छ । 

पुराना भावनकृो सैंरं�ण र पुनः उँपयुोगः
असेन टोले, टक्सेार टोले, भाग�ताी टोले क्षेते्रामाा रहकेोा पुरुाना 
�रहरूलेाई मामाषता गरी ग्यालेरी, सिचया �र, पुसु्ताकोालेय, र 
होमास्टेमाा पुरिरणेता गरिरयो । यस्ताो प्रयासेलेे न ता सेम्पुदााकोो नाश 
भायो न ता आधासुिनकोताा रोसिकोयो । 

धाहिमषकृ पयुषटोकृहरूकृो पुनः प्रावेशः
मााओ�ादाी आ�दाोलेन पुसिछ धारैे सेमाय हराएकोा भाारताीय 
धाासिमाषको पुयषटकोहरू यसे क्षेते्रामाा फेूरिर फूकोष न थालेेकोा छन ्। 
टाढाा–टाढााबााट रेलेमाा गोर�पुरु पुगेुर बासेमााफूष ता रिरडौंी आउँदाा 
ताानसेेन पुसिन उनीहरूकोो भ्रेमाणेकोो एको अगं बानेकोो छ ।

Tansen Bicycle- अनुभावात्मकृ युात्रााः
DOWNHILL PALPA, Palpa Cycling Association 
लेगायताकोा सेमाहूहरूलेे सेाइकोले पुयषटनलेाई प्र�धाषन गरे । 
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सि�दाशेीहरूलेे पुहाडौंी चढााइ, सिभारालेो सेडौंको र गाउँ–बास्ताी हँदँा ै
‘Tansen Gravity Trail’ यात्राा गनष थालेेकोा छन ्। 

गाइडा पुस्ताकृो हिवकृासैंः
प्रारम्भामाा गाइडौंकोो अभाा� सिथयो । असिहलेे स्थानीय गाइडौंहरू 
अगं्राेजुी, सिह�दाी बाोल्न सेक्ने स्तारसेम्मा पुगेुकोा छन ्। केोही 
गाइडौंहरूलेे सेांस्कृोसिताको व्याख्या, आसिकोष टेक्चरले टुर, 
फूोटोग्रााफूी िेले जुस्ताा सि�सिशष्टीकोरणे सेमातेा गनष थालेेकोा छन ्।

नेपाली हिफोल्म, हिभाहिडायुो र म्युुहिजूकृ हिभाहिडायुोकृो छःायुांकृनः
रानीमाहले, भाग�ताी टोले, श्रीीनगर डौंाँडौंामाा नेपुालेी सिफूल्मा र 
म्यसुिजुको सिभासिडौंयोकोो छायांकोनलेे ताानसेेनलेाई दृश्यात्माको रूपुमाा 
प्रचार गयो । यसेलेे य�ुा पुसु्ताामाा ‘ताानसेेन िेण्डौं’ सिनमााषणे गयो । 

हिडाहिजूटोल प्राहिवहिध र ‘तानसेैंन गाइडा’ एपः
हालेसेालैे स्थानीय य�ुा प्रसि�सिधाकोमाीलेे ‘Tansen Guide’ 
माोबााइले एपु तायार गरेकोा छन ्। यसेमाा होटेले, म्यापु, सेम्पुदाा, 
भ्रेमाणे माागषहरू, सेम्पुकोष  सेतू्रा, �ाने ठीाउँहरूकोो सि��रणे 
सेमासेिटएकोो छ । 

युुवा उँद्मशीलता र टुोर कृम्पनीहरूः
सेानो सेहरमाा पुसिन य�ुाहरूलेे ‘Tansen Tour’, Explore 
Palpa’, Heritage Package’, Cycling Nepal’ जुस्ताा 
िाभाले एजेु�सेी स्थापुना गरेर सेानोसितानो गाइसिडौंङ्् र प्याकेोजु 
सेञ्चालेन गनष थालेेकोा छन ्। 

पवष र जूात्राासैंा�ग पयुषटोन जूोडाः
ताानसेेनकोा सि�सिभा�न जुात्रााहरू —भाग�ताी जुात्राा, पुयषटनसेँग 
सेमा��य गरिरएकोो र जुात्राा ताासिलेकोासेसिहता ब्रुोसेर तायार पुारिरएकोो 
छ । सेाथै पुाहँनालेाई सेमादुाायलेे स्�ागता गने पुरम्पुरा सेरुु 
गरिरएकोो छ । 

‘Palpa Food Festival’ स्वाद र सैंसं्कृृहितः
सेथ्ानीय �ाद्या पुरिरकोार— चकुोाउनी, छोयलेा, बाारा, बाटुको, 
सेेले, कोोदाो, सिढंाडौंो, अचार, पुाल्पुालेी कोफूी, अगाषसिनको सिचया 
जुस्ताा पुरिरकोारकोो प्रदाशषन ताथा स्�ादा अनभुा�कोा लेासिग ‘Palpa 
Food Festival’ हरेको �र्षष आयोजुना हँन थालेेकोो छ । 

स्थानीयु हस्तकृला बाजूार स्थापनाकृो प्रायुासैंः
स्थानीय मासिहलेाहरू, दासिलेता सेमादुााय र हस्ताकोलेा 
सिसेपुालेहुरूलेाई लेसिक्षेता गदा ै‘Palpa Local Bazar’ असिभायान 
सेञ्चालेन गरिरयो । यो असिभायानलेे पुयषटकोलेे स्थानीय उत्पुादान 
सिसेधाा �रिरदा गने मााध्यमा उपुलेब्धा गराएकोो छ । 

धाहिमषकृ एवं सैंांस्कृृहितकृ गन्तव्युहरूकृो नयुा� सैंयंुोजूनः
रिरडौंी–ताानसेेन–रानीमाहले–भारै�स्थान माागषलेाई ‘Speritual 
Heritage Trail’ कोो रूपुमाा पुरिरकोल्पुना गरिरएकोो छ र 
भासि�ष्यमाा यो िेलेलेे धाासिमाषको पुयषटकोहरूलेाई आकोसिर्षषता गने 
आशा गनष सेसिको�छ । 

पवषतीयु खेाल पयुषटोनः
बाताासेे डौंाँडौंा, श्रीीनगर, भारै�स्थान क्षेते्रालेाई आधाार माानेर 
प्याराग्लेाइसिडौंङ्, डौंाउनसिहले बााइसिकोङ्, हाइसिकोङ् जुस्ताा 
सेाहसिसेको �लेेहरू सेञ्चालेन हँन थालेेकोो छ । Adventure 
Palpa, Explore Tansen जुस्ताा सेमाहूहरूलेे प्रासि�सिधाको 
सेहयोग गरेर यस्ताा सेाहसिसेको पुयषटन प्र�धाषनमाा टे�ा पुयुाषइरहकेोो 
पुाइ�छ ।

dfg;Ddfg ;DaGwL ;"rgf

रासिष्िय ताथा अ�तारासिष्िय स्तारकोो माान 
सेम्माान, सि�सिशष्ट उपुलेसिव्धा ताथा पुदा�ी 
पुरुस्कोार आसिदा सि�सिशष्ट सेम्माान प्राप्त 

गनुषभाएकोा गठुीी सेदास्यहरूबााट असिबालेम्बा 
जुानकोारी गराउन अनरुोधा गरिर�छ।

गठुीीकोो भााइ�र, मासेेे�जुर अथ�ा कोायष 
सेसिमासितासेदास्यलेाई सेम्पुकोष  गनुषहोलेा।

tansenguthi@gmail.com
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ताानसेेन पुगु्न कोसिठीन छ, बााटो राम्रोो छैन, आसिदा भ्रेमा 
भाएपुसिन ताानसेेन, पुाल्पुालेाई हाले धारै ठीाउँबााट जुोसिडौंएकोो 
कोारणेलेे सेमातेा ताानसेेन पुसिहलेे झै ँएकोले बााटोमाा सिनभाषर रहनपुुने 
सिस्थसिता छैन  । माहाकोसि� लेक्ष्माी प्रसेादा दा�ेेकोोटालेे आफ्नो पुाल्पुा 
ताानसेेन आगमानकोो से�दाभाषमाा आफ्नै हस्तासिलेसिपुमाा लेे�केोा छन ्
‘�तै्र ६, २००९ अंपू�ान्हुँ , मा तीार्नुसंेर्नु आए� मार्नुमार्नु ठिव�ा� 
गु�े � याो अंठिवकठिशुती रे्नुपूाली बाहृुँती ्दैाठिजा�ठिलङ् �हुँ�े, यास्माा ज्ञाार्नु 
प्र�ा�का संाधर्नु कस्तीा हुँोलार्नु ् भन्रे्नु स्वाभाठिवक ठिजाज्ञाासंाले 
पे्ररि�ती भए� धवल पूसु्तीकालयामाा अंठिहुँले आए� सं�सं�ी दृष्टी 
लगुाए�  ।......’ भा�ने भानाईबााट सेमातेा ताानसेेनकोो माहत्त्� 
झसिल्को�छ  । 

सेमादु्र सेताहदासेि� चार हजुार ४३० सिफूटकोो उचाइमाा रहकेोो 
पुाल्पुाकोो सेदारमाकुोामा ताानसेेन इसिताहासेकोो कुोनै कोाले�ण्डौंमाा 
पुसि�मााञ्चलेकैो प्रमा�ु व्यापुारिरको केो�द्र सिथयो । ‘नेपाालको 
प्रशासहिनक इहि��ास’ पुसु्ताकोमाा डौंा. भा�ेश्वर पुंगेनी लेेख्छन,् 
‘अगं्राेजुसेँग भाएकोो यधु्दामाा नेपुालेकोो पुराजुय भाए ताापुसिन पुाल्पुा 
गौडौंा एउटा माात्रा यस्ताो क्षेते्रा हो जुहाँबााट अगं्राेजु सेेनालेाई 
पुरासिजुता गरिरएकोो सिथयो’ । सेाथै डौंा. पुंगेनी लेेख्छन, ‘पुाल्पुालेाई 
नेपुालेमाा सिमालेाए पुसिछ पुसि�माी नेपुालेकोो प्रशासेनकोो सिनरीक्षेणे 
ए�मा ्सेंचालेन गनषकोा लेासिग यसेलेाई कोाठीमााडौंं पुसिछकोो दाोस्रोो 
राजुधाानीकोा रूपुमाा प्रयोग ए�मा ्सि�कोाश गदा ैलेसिगयो’  । 

पुाल्पुा नेपुालेकोो ७७ सिजुल्लेाहरूमाध्ये एको हो । लेगभाग 
१३०० सिमाटरकोो उचाइमाा श्रीीनगर पुहाडौंकोो कोा�माा अ�सिस्थता 
ताानसेेन एको प्राचीन पुहाडौंी सेहर हो र पुाल्पुा सिजुल्लेाकोो 
प्रशासेसिनको माखु्यालेय पुसिन हो । ‘पुाल्पुा’ र ‘ताानसेेन’लेाई 
पुयाषय�ाची रूपुमाा 'ताानसेेन' भानेर सिचसिन�छ । पुाल्पुा सिजुल्लेा र 
ताानसेेन उक्त सिजुल्लेाकोो सेदारमाकुोामा हो  ।

‘ताानसेेन’ नामाकोो उत्पुसित्ती मागर भाार्षाबााट भाएकोो हो, 
जुसेकोो अथष ‘उत्तीरी बास्ताी’ हो । यसेकोो प्राकृोसिताको से�ुदारताा, 

ऐसिताहासिसेको स्माारकोहरू, पुरुानो राताो इटँालेे बानेकोा कोलेात्माको 
ने�ारी �रहरू, �र्षषभारिर रमााइलेो माौसेमा र माध्यमा हा�ापुानी 
भाएताापुसिन, नेपुालेकोो पुयषटकोीय नक्सेामाा नेपुालेकोा सिछमाकेोी 
पुयषटकोीय स्थलेहरू: पुो�रा र लेसुिम्बानी भा�दाा कोमा सिचसित्राता छ- 
ताानसेेन  ।  केोसिह सेमाय अगाडौंी कोासि�तापुरु इसि�जुसिनयरिरङ् कोलेेजु, 
ताानसेेन नगरपुासिलेकोा र ताानसेेन गठुीीकोो सेंयकु्त अध्ययन 
�ासे गरी पुरुातात्�कोो अध्ययनमाा सेंरक्षेणे रणेनीसितालेे यसे 
क्षेेत्रामाा पुयषटन प्र�धाषन गदा ैताानसेेनकोो प्राकृोसिताको र सेांस्कृोसिताको 
सेम्पुदााकोो सेंरक्षेणे गने लेक्ष्य रा�केोो छ । यसे कोायषमाा सेबैाकोो 
सेाथ, सेहयोग र सेमाथषनकोो आ�श्यकोताा छ । ताानसेेनकोो 
ऐसिताहासिसेको �ास्ताकुोलेा र जुी��ता सेंस्कृोसिताकोो सेंरक्षेणेकोो 
माहत्त्�लेाई सेबैालेे बाझुकैेो छन,् जुसेलेे पुयषटकोीय ग�ताव्यकोो 
रूपुमाा यसेकोो आकोर्षषणेमाा माहत्त्�पुणूेष योगदाान पुयुाषउन सेक्छ ।

सेो अध्ययनकोो योजुनामाा   बास्ताीकोो �ास्ताकुोलेाकोो 
अ�ण्डौंतााकोो सेंरक्षेणे र �सृिध्दा गनष सि�सिशष्ट कोायषहरू सेमाा�ेश छन ्
जुस्तैा ऐसिताहासिसेको भा�नहरूकोो मामाषता, क्षेसिताग्रास्ता सेंरचनाहरूकोो 
पुनुस्थाषपुना र नयाँ सि�कोासेहरू पुरम्पुरागता सेौ�दायषशास्त्रसेँग मालेे 
�ाने सेसुिनसि�ता गने सेमातेा उद्देशे्य रहकेोो छ । 

ताानसेेनकोो प्राकृोसिताको सेौ�दायषकोो सेंरक्षेणे पुसिन 
प्राथसिमाकोताामाा छ । रणेनीसितामाा सेंरसिक्षेता क्षेेत्राहरू स्थापुना गने, 
सिदागो भा-ूउपुयोग अभ्यासेहरू लेाग ूगने र क्षेेत्रा सेफूा र स्�स्थ 
रहने सेसुिनसि�ता गनष सिजुम्मा�ेारीपु�ूषको फूोहोर व्य�स्थापुन गने 
सेमातेा सेमाा�ेश छन ्।यी उपुायहरू आग�ताकुोहरूलेाई यसे 
क्षेते्राकोो आकोर्षषणे बाढााउन सिडौंजुाइन गरिरएकोो हो । 

सेो कोायष गनष स्थानीय सेमादुाायलेाई सेंलेग्न गराउन ुमालूे 
दृसिष्टकोोणेकोो केो�द्रसिबा�दा ुरहकेोो दासेि��छ ।ताानसेेनकोा बाासिसे�दााहरू 
आफ्नो सेम्पुदााकोो सेंरक्षेको माात्रा होइनन ् पुयषटनकोा प्रमा�ु 
लेाभााथी पुसिन हँन सेक्छन ्। सेंरक्षेणेकोो बाारेमाा जुागरूकोताा 
बाढााउन र सिदागो जुीसि�कोोपुाजुषनकोा लेासिग अ�सेरहरू प्रदाान 

ताानसेेनमाा पायःिटोन प्र�धिन:  
भ्रमा री यःथााथाि

 ��कीरो मुंाना शिस��

- यासं गु�ुीका आजाीवर्नु संदैस्या श्रीी शंकर माान हिस�ं रे्नुपूाल स्टीक एक्सं�ने्जाका पूवू� माहुँाप्रबान्धक हँुँर्नुहँुुँन्�। 
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गनष कोायषशालेाहरू र शसैिक्षेको कोायषक्रमाहरू मााफूष ता सेमादुाायकोो 
सेंलेग्नतााकोो योजुनाहरू तायार गरी कोायष��यन गनुषपुने हँ�छ ।

 स्थानीय दृसिष्टकोोणेलेाई एकोीकृोता गरेर र सेहकोायषलेाई 
बाढाा�ा सिदाएर, ताानसेेनकोो सेांस्कृोसिताको र �ाताा�रणेीय 
मालू्यहरूकोो सेंरक्षेणे गदा ै पुयषटनकोो लेाभालेाई असिधाकोतामा 
बानाउने लेक्ष्य राख्नपुुने हँ�छ ।

तानसेैंन : सैंदरमुकृाम 
पुाल्पुाकोो सेदारमाकुोामा ताानसेेनलेे सिशक्षेा, स्�ास्थ, 

पुयषटन र �रेले ुउद्याोगकोो नारालेाई अगासिडौं बाढााएर आफूूलेाई 
सि�स्ताारिरता गने प्रयासे भाने गरी नै रा�केोो छ । तार सेफूले हँन 
सेकेोकोो अनभुासूिता आमा जुनताालेे गनष सेकेोकोो छैन  । यसेमाा 
सेंरचनात्माको सिच�तानमाा पुरिर�ताषनकोो �ाँचो, सेरकोारकोो 
प्रसिता�ध्दाताा, जुनतााकोो सेमाथषन र सेहयोगकोो ठुीलेो भासूिमाकोा र 
अपेुक्षेा रहकेोो हँ�छ  । 

आहिथषकृ तथा पयुषटोन अहिभावहृिध्द कृायुषक्रेमहरू:
कृरुवा उँत्पादनः

पुाल्पुामाा कोरु�ा बानाउने पुरम्पुरागता कोलेा यसे क्षेते्राकोो 
सेमाधृ्दा सेांस्कृोसिताको सेम्पुदाा र कुोशले सिशल्पु कोौशलेकोो प्रमााणे 
हो । कोरु�ा एको पुरम्पुरागता पुानीकोो जुग, नेपुालेी सेंस्कृोसितामाा 
एको प्रसितासिष्ठता कोलेाकृोसिता हो जुनु प्राय� दासैिनको जुी�न र 
अनषु्ठानहरूमाा प्रयोग गरिर�छ । पुाल्पुाकोो ताानसेेन सेहर यसेकोो 
उच्च-गणुेस्तारकोो कोरु�ा उत्पुादानकोो लेासिग प्रसिसेध्दा छ जुसेलेे 
ऐसिताहासिसेको प्रसि�सिधाहरूलेाई स्थानीय सेामाग्राी र कोलेात्माको 
सिडौंजुाइनहरूसेँग सिमालेाउँछ । हाले यो लेोपु हँने सिस्थसितामाा छ  ।

 
ढेाकृा उँत्पादनः

ढााकोा एको पुरम्पुरागता हस्तासिनसिमाषता कोपुडौंा हो जुसेलेे 
नेपुालेी सेंस्कृोसिता र पुसिहचानमाा सि�शरे्ष स्थान राख्छ । पुाल्पुा 
सिजुल्लेाकोो ताानसेेन सेहर यसेकोो उत्कृोष्ट ढााकोा उत्पुादानकोो 
लेासिग प्रसिसेध्दा छ । यो कोपुडौंा यसेकोो जुसिटले ढााँचा, जुी��ता 
रंगहरू र उच्च-गणुेस्तारकोो सिशल्पु कोौशलेकोो लेासिग मासिन�छ । 
ढााकोा बा�ुने कोलेा केो�ले सेांस्कृोसिताको सेम्पुदाा माात्रा होइन तार 
पुाल्पुामाा एको माहत्त्�पुणूेष आसिथषको गसितासि�सिधा पुसिन हो, जुसेलेे 
धारैे कोारीगरहरूकोो जुीसि�कोोपुाजुषनमाा योगदाान पुयुाषउँछ र 
सेांस्कृोसिताको पुयषटनलेाई प्र��षन गदाषछ । पुाल्पुालेाई ढााकोाकोो 
राजुधाानी सेमातेा �ोर्षणेा गरेकोो छ  । 

ताानसेेनलेाई पुहाडौंकोी रानीकोो उपुमाा सिच�ने गरिर�छ । 
पुाल्पुामाा सि�सिभा�न धाासिमाषको, ऐसिताहासिसेको, पुरुाताासित्त्�को, सेाहसिसेको 
पुयषटकोीय स्थलेहरू रहकेोा छन ्। पुाल्पुाकोा १० �टै स्थानीय 
सेरकोारलेे आ–आफ्नो पुासिलेकोामाा भाएकोा पुयषटकोीय स्थलेलेाई 
व्य�सिस्थता गरी आ�तारिरको ताथा �ाह्य पुयषटको सिभात्र्याउनकोो 
लेासिग लेगानी र प्रचारप्रसेारकोो कोामामाा सिनर�तार लेासिगपुरेकोा 
छन ्।पुाल्पुाकोा १० �टै पुासिलेकोामाा रहकेोा प्रमा�ु  पुयषटकोीय 
स्थले, कोलेा सेंस्कृोसिता र भाा�ी योजुनाकोा सि�र्षयमाा सि�शरे्ष 
सेामाग्राी प्रस्तातुा गरेकोा छन ्। 

रब्दीकृोटो गाउँ�पाहिलकृाकृाः
गाउँपुासिलेकोाकोो नामा नै ऐसिताहासिसेको रिरब्दाीकोोट 

क्षेेत्राबााट रहन गएकोो हो । रिरब्दाीकोोट गाउँपुासिलेकोा सेदारमाकुोामा 
ताानसेेनबााट १८ सिकोलेोसिमाटर पुसि�मामाा पुदाषछ । गाउँपुासिलेकोाकोो 
प्रमा�ु धाासिमाषको ताथा पुयषटकोीय स्थानमाा से�ारी सेाधानबााट 
सेसिजुलैे पुगु्न सेसिको�छ । प्रमा�ु पुयषटकोीय स्थलेहरू भारै� मासि�दार 
भारै�स्थान,पुणूेषकोोट दारबाार, रिरव्दाीकोोट डौंाँडौंा, जुलेेश्वर मासि�दार र 
माौसेमाी राडौंार रहकेोा छन ्  ।

बागनासैंकृाली गाउँ�पाहिलकृाः 
बागनासेकोालेी गाउँपुासिलेकोा  सेदारमाकुोामा ताानसेेनसेँग 

जुोसिडौंएकोो गाउँपुासिलेकोा हो । ताानसेेन आएकोा असिधाकोांश 
पुयषटकोहरूलेाई बागनासेकोालेीकोा सि�सिभा�न पुयषटकोीय 
स्थानमाा लैेजुान सेसिको�छ । यो गाउँपुासिलेकोाकोो नामा �डौंा नं. 
९ माा रहकेोो बागनासेकोालेी दा�ेीकोो नामाबााट रासि�एकोो हो । 
प्रमा�ु पुयषटकोीय ताथा धाासिमाषको स्थलेहरू  बागनासेकोालेी 
क्षेेत्रा (बागनासेेडौंाँडौंा), माहामातृ्य�ुजुय सिश�ासेन, सिसे�बााबाा धाामा, 
दालेाषमा माहाकोालेी, राम्दाीक्षेेत्रा, राम्दाीकोो सिसे� गफुूा र रानीमाहले 
क्षेते्रा प्रमा�ु छन ्।
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पूवषखाोला गाउँ�पाहिलकृाः 
पु�ूष�ोलेा गाउँपुासिलेकोा पुाल्पुाकोो माध्य भाागमाा पुदाषछ । 

गाउँपुासिलेकोा केो�द्र रहकेोो गाउँ नै पु�ूष�ोलेा रहकेोो र गाउँकोो 
बास्ताीबााट �ोलेा पु�ूषताफूष  बागेकोोलेे यो गाउँपुासिलेकोाकोो 
नामा नै पु�ूष�ोलेा रासि�एकोो हो । यो सेदारमाकुोामाबााट 
कोरीबा ३५ सिकोलेोसिमाटर पु�ूषमाा पुदाषछ । पुयषटकोीय स्थलेहरू  
 �ाकुोमागढाी, चरुामाण्डौंलेी बाराजु,ु माादाले बाज्ने गफुूा, हात्तीीलेेको 
डौंाँडौंा, झमेारान होमास्टे आसिदा रहकेोा छन ्।

रम्भाा गाउँ�पाहिलकृाः
यो गाउँपुासिलेकोाकोो नामा रम्भाादा�ेी मासि�दारबााट रासि�एकोो 

हो । यसे सिसेध्दााथष राजुमाागषकोो अगाहा �ोलेा लेसेनेुबााट 
४ सिकोलेोसिमाटरकोो दारूीमाा तााहँमँाा रहकेोो छ । सेदारमाकुोामा 
ताानसेेनबााट १ �ण्टाकोो से�ारी सेाधानमाा रम्भाा गाउँपुासिलेकोाकोो 
केो�द्रमाा पुगु्न सेसिको�छ । पुयषटकोीय ताथा धाासिमाषको स्थलेहरू  
 रम्भाादा�ेी मासि�दार, रिरसिमा�ा लेेको, जुोगी गफुूा, दाशे हनेे ढुाङ््गा, धाासिमाषको 
कोालेीगण्डौंकोी उत्तीरबाासिहनी क्षेेत्रा, कोालेीगण्डौंकोी ज्ञानसि�ज्ञान 
प्रसिताष्ठान, प्राकृोसिताको पुलुे, रानीबाासे होमास्टे, जुल्पुादा�ेी मासि�दार, 
रमाणेशे्वर मासि�दार र लेक्ष्माीनारायणे मासि�दार, मागंलेादा�ेी मासि�दार छन ्। 

रामपुर नगरपाहिलकृाः
पुाल्पुाकोो दाोस्रोो नगरपुासिलेकोाकोो रूपुमाा रामापुरु 

नगरपुासिलेकोा रहकेोो छ । यहाँ सेदारमाकुोामा ताानसेेनबााट ६० 
सिकोलेोसिमाटर दारूीमाा पुगु्न सेसिको�छ । रामापुरु नगरपुासिलेकोा केो�द्रमाा 
कोालेीगण्डौंकोी कोरिरडौंोर ताानसेेन आयषभाञ्ज्याङ् र ताराई क्षेेत्राबााट 
अरूणे�ोलेा सिनस्दाी हँदँा ै रामापुरु पुगु्न सेसिको�छ । रामापुरुकोा 
असिधाकोांश पुयषटकोीय स्थलेहरू भाग�ान ्रामासेगँ जुोसिडौंएकोा छन ्।  
पुयषटकोीय क्षेते्राहरूमाा कृोसित्रामा तााले ताालेपुो�रा, रामाचलु्हो, 
रामाकुो�ा, राम्च े �न, सेीतााकुोण्डौं, रामापुरु गफुूा, टापुधुाामा र 
केोलेादाी�ाट प्रमा�ु ग�ताव्य हँन ्।  

हिनस्दी गाउँ�पाहिलकृाः 
सिनस्दाी गाउँपुासिलेकोा सेदारमाकुोामा ताानसेेनबााट ६५ 

सिकोलेोसिमाटर पु�ूष-दासिक्षेणेमाा पुदाषछ । गाउँपुासिलेकोा केो�द्रमाा ताानसेेन 
रामापुरु सेडौंको�ण्डौंकोो बेालेडौंाँडौंा हँदँा ै र पु�ूी न�लेपुरासेीकोो 
अरूणे�ोलेा हँदँा ै पुगु्न सेसिको�छ । यो गाउँपुासिलेकोाकोो नामा 
स्थानीय सिनस्दाी �ोलेाकोो नामाबााट रासि�एकोो हो ।ताराईसँेग 
जुोसिडौंएकोो भा–ूभााग भाएकोो असिधाकोांश डौंाँडौंाहरू पुयषटकोकोो 

रोजुाइमाा सिहले स्टेशनकोो रूपुमाा  सि�कोसिसेता हँदँाछैन ्।  प्रमा�ु 
पुयषटकोीय स्थलेहरू  कोाउलेेडौंाँडौंा, असिम्रोसेो बागैचँा, नेपुालेमा ै
नमानुा हा�ाबााट सिबाजुलुेी उत्पुादान स्थले, जुरेु गफुूा, मागरी 
सेंग्राहालेय, मागरी कुोडुौंलेे �र (गोलेो �र), मागरी होमास्टे, 
लेेकोडौंाँडौंा पुयाषपुयषटन र थमु्कोीडौंाँडौंा सेहलेकोोट छन ्।  

माथागढेी गाउँ�पाहिलकृाः
यो गाउँपुासिलेकोाकोो नामा �डौंा नं. ५ माा रहकेोो 

मााथागढाी ऐसिताहासिसेको यधु्दा पुयषटकोीय स्थलेबााट रासि�एकोो 
छ ।  नेपुाले अगें्राजु यधु्दामाा  न�ुाकोोट क्षेेत्रा र मााथागढाी 
क्षेेत्राबााट आक्रमाणे गने योजुना अगें्राजुलेे बानाएपुसिछ 
दाोस्रोो ठुीलेो फूौजु मााथागढाी क्षेेत्रामाा �सिटएकोो सिथयो ।  
प्रमा�ु पुयषटकोीय ग�ताव्यहरू मााथागढाी, कोौडेौं लेेको, सेराई 
फूूलेबाारी ताथा ले�न थापुा पुाकोष , बाहादारुपुरु सेत्य�ताी तााले, 
माहलेपुो�री सिहले स्टेशन, रह�ासे  सिपुकोसिनको क्षेते्रा र ले� ु
जुलेसि�द्यातुा ्पुयषटकोीय क्षेेत्रा रहकेोा छन ्।

 हितनाउँ गाउँ�पाहिलकृाः 
यो गाउँपुासिलेकोाकोो नामा सितानाउ नदाीकोो नामाबााट 

रासि�एकोो छ । सितानाउ गाउँपुासिलेकोामाा अनसिग�ताी पुयषटकोीय 
सेम्भाा�ना रहकेोो पुाइ�छ ।  सितानाउ गाउँपुासिलेकोा असिधाकोांश 
स्थान सिहले स्टेशनकोो रूपुमाा रहकेोोलेे बाटु�ले, सितालेोत्तीमाा, 
सेैनामानैा र भाारतासँेगकोो नसिजुकोकोो दारूी पुयषटकोहरू सितानाउकोा 
सि�सिभा�न क्षेेत्रामाा पुगु्ने गरेकोा छन ्। 

प्रमा�ु पुयषटकोीय स्थलेहरू सिझगंामाारा सिहले स्टेसेन, 
दाोभाान न�ुाकोोट गढाी, असि�रले पुाकोष , सेकेुोतााले, सिसेध्दाबााबाा 
मासि�दार, रामाासिपुथेकोश पुाकोष , भातूा�ोलेा सिसेध्दासेरो�र झरना, 
भासिताषहरी पुाकोष , �लुे�लेुे पुाकोष , कोामााख्या मासि�दार बासे�तापुरु क्षेेत्रा, 
सेत्य�ताी तााले, सेत्य�ताी बाजैु, सिबास्कुोन डौंाँडौंा मारानकोोट डौंाँडौंा र 
मास्यामा जु�ताीलेङ्ु्ग डौंाँडौंा छन ्। 

तानसेैंन नगरपाहिलकृाः
ताानसेेन नगरपुासिलेकोा ऐसिताहासिसेको नगरपुासिलेकोा 

हो । नेपुालेमाा ७ �टा नगरपुासिलेकोा �ोर्षणेा हँदँाा सि�.से. 
२००७ सेालेमाा �ोर्षणेा भाएकोो ताानसेेन नगरपुासिलेकोा 
हो । ताानसेेन नगर पुहाडौंी रानीकोो नामाबााट पुरिरसिचता 
रहदँा ै आएकोो छ ।  ताानसेेनकोा पुयषटकोीय स्थलेहरू  
 रानीमाहले दारबाार, श्रीीनगर पुाकोष  (सेेन पुाकोष ), कोरू�ा भ्य ूटा�र, 
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पुाल्पुा दारबाार सेंग्राहालेय, सिशत्तीलेपुाटी ताथा मालुे ढाोकोा, लेडौंाइ ँ
सिजुतेाकोोमाा बानेकोो भाग�ताी मासि�दार, उच्चस्तारकोो कोाष्ठकोलेा 
भाएकोो अमार नारायणे मासि�दार, रूरू क्षेेत्राधाामा रिरडौंी, गफुूाचौर 
क्षेेत्रा, मादान पुो�राकोो कृोसिर्ष पुयषटन, सेेल्फूीडौंाँडौंा  र जुरेु गफुूा ।

तानसेैंनकृो भाावी युोजूनाः
ताानसेेन नगरपुासिलेकोासिभात्रा रहकेोा सेबैा धाासिमाषको ताथा 

पुयषटकोीय स्थलेहरूकोो पुयषटकोीय पु�ूाषधाारहरूकोो सि�कोासे 
गने, सेबैा पुयषटकोीय स्थलेहरूमाा सिफ्रे �ाईफूाईकोो व्य�स्था गने, 
पुयषटकोीय ताथा धाासिमाषको स्थलेमाा �ानेपुानी, शौचालेय ताथा 
सि�श्रीामास्थलेकोो व्य�स्थापुन लेगायताकोा कोामाहरू गने योजुना 
छन ्। 

रैनादेवी छःहरा गाउँ�पाहिलकृाः 
यो गाउँपुासिलेकोाकोो नामा पुसि�मा पुाल्पुाकोो एको चसिचषता 

मासि�दारकोो नामा रैनादा�ेीबााट रहन गएकोो हो । यो सेदारमाकुोामा 
ताानसेेनबााट ३० सिकोलेोसिमाटर पुसि�मामाा पुदाषछ   । यसे 
गाउँपुासिलेकोामाा गलु्माी, अ�ाष�ाँची र रूपु�दाहेीकोा सि�सिभा�न 
सेडौंकोहरूमाा प्र�ेश गनष सेसिको�छ । प्रमा�ु धाासिमाषको ताथा 
पुयषटकोीय स्थलेहरूमाा अमारपुरुीधाामा, माच्छे�द्रा दा�ेी मासि�दार, 
रैनादा�ेी मासि�दार, सितालेकोथान पुाकोष , �चुुषलेेकोासिलेकोा दा�ेी मासि�दार, 
बाल्ढेाङ््गढाी, सिनमाीचौर झरना र जुलेकेुो झरना, झरेूङ् गढाी लेेकोर 
दाालेसिचनी ताथा से�ुतालेा पुयषटन छन ्।

तानसेैंनकृो हिवशेर्षताः 
ताानसेेनकोो भ्रेमाणे रमााइलेो माौसेमा, से�ुदार दृश्य र �रपुर 

धारैे कोमा पुयषटकोहरू भाएकोोलेे, ताानसेेनकोो भ्रेमाणे नेपुालेकोा 
अ�य भाागहरूमाा हँने सेामाा�य अराजुकोताा र गमाीबााट बाच्ने 
उत्तीमा तारिरकोाहरूमाध्ये एको हो । 

ताानसेेनकोो श्रीीनगर डौंाँडौंाबााट ८००० सिमाटरभा�दाा 
माासिथकोा सि�श्वकोा १४ चचुरुाहरूमाध्ये दाईु धाौलेासिगरी (८,१६७ 
सिमाटर) र अ�नपुणूेाष (८,०९१ सिमाटर) कोो मानमाोहको दृश्य दाखे्न 
सेसिको�छ । 

तानसेैंन भ्रमण गनुषपने प्रामुखा कृारणहरूः

१. सिकोनभाने ताानसेेन त्यहाँ छ!

 एको पुयषटकोलेाई सेोसिधाएकोो सिथयो, "तापुाई ंसिकोन ताानसेेन 
जुानहँु�छ?" उत्तीर सेरले र छोटो सिथयो, "सिकोनभाने यो 
त्यहाँ छ" । यो पुणूेषताया सेत्य हो । यात्राा गनेहरूकोा लेासिग 

ताानसेेनलेे �लुेासेा गछष कोी ताानसेेन मालूेता� एको से�ुदार 
पुहाडौंी स्टेशन र �र्षषभारिर रमााइलेो हा�ापुानी भाएकोो 
रमाणेीय सेहर हो । बासे, त्यहाँ पुगु्नहुोसे ्आफंू हनेुषहोसे ्र 
अनभुा� गनुषहोसे ्।

२. नेपुालेकोो उत्कृोष्ट हा�ापुानी माध्ये एको पुहाडौंी भाभूााग 
ताानसेेन गमाीमाा असिधाकोतामा २८ सिडौंग्राी र जुाडौंोमाा �यनूतामा 
८ सिडौंग्राी सेसेिल्सेयसे ताापुक्रमाकोो सेाथ हा�ापुानी माध्यमा 
दासेि� �यानो छ । ताानसेेनकोो दासिक्षेणेमाा क्रमाश� ३९ 
सिकोलेोसिमाटर र ६१ सिकोलेोसिमाटरमाा अ�सिस्थता दाईु सेहरहरू 
भारैह�ा र बाटु�लेकोा माासिनसेहरू गमाीकोो चकोो �ामामाा 
प्रचण्डौं ताापुक्रमामाा हँदँाा, ताानसेेनकोा माासिनसेहरूलेे सिचसेो 
र कोोमाले हा�ाकोो आन�दा सिले�छन ्।�र्षषकोो कुोनै पुसिन 
सेमायमाा ताानसेेन भ्रेमाणे गनष सेसिको�छ ।त्यसेैलेे यसिदा तापुाई ं
भाारता हँदँा ै �ा सिचता�न रासिष्िय सिनकुोञ्जुबााट भारैह�ा 
आइपुगु्नभुाएकोो छ भाने सेोही सिदान लेसुिम्बानीकोो भ्रेमाणे 
पुरूा गनुषभायो र सेाँझ पुनष ३ �ण्टा बााँकोी छ भाने तापुाई ं
ताानसेेनकोो यात्राा गने र सेमाताले क्षेेत्राकोो तााताो माौसेमाबााट 
बाच्न हल्कोा हा�ापुानीमाा सिदान सिबातााउने योजुना बानाउन 
सेक्नहँु�छ । 

३. यसिदा तापुाई ंभाारताबााट जुसिमान �ा ह�ाई माागषबााट   भारैह�ा 
आइपुगु्नभुाएकोो छ र गमाी �र्षाषकोो माौसेमामाा सेोही सिदान 
लेसुिम्बानी भ्रेमाणे गनष पुयाषप्त सेमाय छ भाने, सेोही सिदान - 
राताभार बास्न र नेपुालेकोो उत्कृोष्ट पुहाडौंी सेहरकोो माध्यमा 
हा�ापुानी अनभुा� गनष ताानसेेन तापुाईकंोो उत्तीमा सि�कोल्पु 
हँनेछ । 

४. नेपुालेकोो ‘दाासिजुषसिलेङ्’ माहाभाारता पु�षता श्रीृ�ंलेाकोो 
चचुरुोमाा अ�सिस्थता भाएकोो कोारणे ताानसेेनलेाई प्राय� 
भाारताकोो लेोकोसिप्रय सिहले स्टेशन दाासिजुषसिलेङ्सँेग तालुेना 
गरिर�छ, जुहाँ �र्षषभारिर रमााइलेो माौसेमा र सि�श्वकोो तेास्रोो 
अग्लेो सिश�र कोञ्चनजुं�ा (८,५८६ सिमाटर) कोो मानोरमा 
दृश्य दासेि��छ ।

५. एकोा�ता �ोज्नेहरू र प्रकृोसिता पे्रमाीहरूलेे ताानसेेनसितार 
बाग्ने बाादालेहरू र सिदानमाा धारैे पुटको यसेलेाई �रेेर 
�मु्ने पुहाडौंलेाई मााया गनेछन ् जुसेलेे सेहरी जुी�नकोो 
कोोलेाहलेबााट पुणूेष आरामा प्रदाान गदाषछ । सेहरकोो 
दासिक्षेणे-पु�ूषमाा रहकेोो मााडौंी उपुत्यकोामाा सेतेाो कुोसिहरोकोो 
बााक्लेो ताह झसुिण्डौंएकोो बेालेा सिचसेो-जुाडौंो सिबाहान ताानसेेन 
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बाादालेमाासिथ हँ�छ;जुसेलेे गदााष यसेलेाई ताानसेेनकोो 'सेतेाो 
तााले' भानेर सिचनाइएकोो छ । 

६. कोाठीमााडौंौकँोो अनभुा� ताानसेेनमाा 

 एको सेमायकोो सेबैाभा�दाा शसिक्तशालेी राज्य, पुाल्पुा १७ 
औं ं शतााब्दाीमाा ग्राेटर नेपुालेमाा एकोीकोरणे गने असि�तामा 
राज्य हो । एकोीकोरणे पुसिछ, राणेा शासेकोहरूकोा 
कोमााण्डौंरहरूलेाई कोाठीमााडौंौबँााट पुाल्पुामाा �टाइएकोो 
सिथयो । �ासिणेज्य सिनपुणूेषताा भाएकोा नसिजुकोकोा सेहयोगीहरू 
र कोायषकोारीहरू कोाठीमााडौंौ ँउपुत्यकोाकोा कोमााण्डौंरहरूसेँगै 
आए ।

 यी माासिनसेहरू ताानसेेनमाा बासेोबाासे गरेर केोही 
सेडौंकोहरूकोो नामा कोाठीमााडौंंकोा आफ्ना सेमाकोक्षेीकोो 
नामामाा रा� े। उनीहरूलेे कोाठीमााडौंौ ँ उपुत्यकोाकोो 
पुरम्पुरागता ने�ारी शलैेीमाा सिडौंजुाइन गरिरएकोा राताो इटँालेे 
�र र भा�नहरू बानाए । ताानसेेनकोा यी �रहरू अझ ैपुसिन 
अक्षेणु्णे र सितानीहरूकोो माौसिलेको रूपुमाा दाखे्न सेक्नहँु�छ । 
पुाल्पुाकोा ने�ारहरूलेे अझै पुसिन चाडौंपु�षहरू मानाउँछन ्
र धारैे पुरम्पुरागता रीसितारिर�ाजुहरू कोाठीमााडौंौ ँउपुत्यकोामाा 
रहकेोा आफ्ना आफू�ताहरूलेे भा�दाा बाढाी रंगीन तारिरकोालेे 
पुालेना गछषन ्। यसेरी ताानसेेनलेाई ‘कोाठीमााडौंौकँोो भााइ’ 
उपुनामा सिदाइयो ।

पयुषटोकृीयु हिक्रेयुाकृलापहरूः 

१. श्रीीनगर डौंाँडौंा र ताानसेेन दृश्य टा�रमाा पुदायात्राा� ताानसेेन 
पुाल्पुामाा गनष सेसिकोने उत्तीमा पुदायात्रााहरूमाध्ये श्रीीनगर 
डौंाँडौंा र ताानसेेन दृश्य टा�र पुसिन एको हो । 

२. श्रीीनगर पुहाडौं सेहरकोो ठीीको छेउमाा छ र शहरकोो 
केो�द्रबााट लेगभाग १० सिमानेटमाा पुगु्न सेसिको�छ । पुहाडौंमाा 
पुगु्न केोही प्र�ेश सिबा�दाहुरू छन ् त्यसेैलेे तापुाई ं आफ्नो 
आ�ासेकोो सेबैाभा�दाा नसिजुकोकोो बााटो भाएर जुान 
सेक्नहँु�छ । श्रीीनगर पुहाडौं त्यसिता ठुीलेो छैन, त्यसेैलेे 
तापुाई ं पुहाडौंमाा प्र�ेश गने ठीाउँकोो आधाारमाा लेगभाग 
१५-२० सिमानेटमाा भ्य ूटा�रमाा पुदायात्राा गनष सेक्नहँु�छ । 
श्रीीनगर पुहाडौंमाा पुदायात्राा प्रकृोसितामाा सेमाय सिबातााउनकोो 
लेासिग राम्रोो अ�सेर हो ।यद्यासिपु, माौसेमा सेफूा भाएमाा 
उत्तीमा हँ�छ, त्यसेैलेे तापुाई ंअ�नपुणूेष र धाौलेासिगरी पु�षता 
शङ्ृ्�लेाहरूकोो उत्कृोष्ट दृश्यहरू हनेष सेक्नहँु�छ ।

३. कोफूी फूामाषमाा जुानहुोसे ् र कोफूी बानाउन सिसेक्नहुोसे ्
पुाल्पुा, नेपुालेमाा कोफूी बाी�से ।, नेपुाले (पुाल्पुा) माा कोफूी 
सिटप्ने माौसेमा कोसिहलेे हँ�छ? जुन�री । पुाल्पुा सिजुल्लेा 
यसेकोो कोफूी फूामाषहरूकोो लेासिग पुरिरसिचता छ र तापुाई ं
ताानसेेनबााट सेसिजुलैे त्यहाँ पुगु्न सेक्नहँु�छ । यहाँ कोफूी 
�तेाी यसिता लेोकोसिप्रय छ सिको त्यहाँकोा गाउँहरूमाा रहकेोा 
सेबैा सिनयसिमाता �रपुरिर�ारलेे कोफूीकोा सिबारु�ाहरू रोपुेकोा 
दासेि��छ । नेपुालेमाा मानसेनुकोो सेमायमाा (जुनु मासिहना) 
कोफूीकोा सिबारु�ाहरू फुूल्न थाल्छन ्। जुन�रीसेम्मामाा, 
सिबारु�ाहरूलेे कोफूीकोा सिसेमाीहरू उत्पुादान गनष थाल्छन ्
जुनु कोाट्न सेसिको�छ र त्यसेपुसिछ कोफूी बानाउन प्रशोधान 
गनष सेसिको�छ । 

४. पुाल्पुाकोो रानीमाहले भ्रेमाणे गनुषहोसे-् पुाल्पुाकोो रानीमाहले 
�मु्नकोो लेासिग उत्तीमा ठीाउँहरूमाध्ये एको हो । यो �ड्ौंग 
शमाशरे जुंगबाहादारु राणेालेे आफ्नी स्�गीय श्रीीमाताीकोो 
लेासिग सिनमााषणे गरेकोा सिथए । ताानसेेनबााट लेगभाग ३० 
सिमानेटकोो ड्रााइभामाा त्यहाँ पुगु्न सेसिको�छ । 

५. ताानसेेन दारबाार र सेंग्राहालेयकोो भ्रेमाणे गनुषहोसे-् ताानसेेन 
पुाल्पुामाा रहकेोो ताानसेेन दारबाार र सेंग्राहालेय सेहरकोो 
सिबाचमाा अ�सिस्थता छ । ‘दारबाार’ कोो अथष ‘दारबाार’ हो र 
यो नेपुालेमाा राणेा शासेनकोालेमाा राज्यपुालेहरूलेे प्रयोग 
गथे । दारबाारलेाई प्रदाशेकैो सेंग्राहालेयमाा पुरिरणेता गरिरएकोो 
छ र असिहलेे त्यहाँ धारैे �स्ताहुरू प्रदाशषनमाा छन ्। 

६. शीतालेपुाटी हनेुषहोसे ् ताानसेेन पुाल्पुामाा अ�सिस्थता 
कोलेात्माको शीतालेपुाटी । यो एको सि�सिशष्ट अष्टभाजुु 
आकोारकोो स्माारको हो र यसेलेाई सेा�षजुसिनको 
सि�श्रीामास्थलेकोो रूपुमाा सिनमााषणे गरिरएकोो सिथयो । भाइु ँ
ताल्लेामाा केोही आसेनहरू छन ्र तापुाई ंयसेकोो माासिथल्लेो 
तालेामाा सिसँेढाी चढेार जुान सेक्नहँु�छ । यो ठुीलेो ता होइन 
तार माासिथ गएर सेडौंकोहरू र ताानसेेन दारबाारकोो ढाोकोा 
(बााग्गी ढाोकोा) �रिरपुरिर राम्रोरी हनेष सेसिको�छ । 

७. ताानसेेनकोा मासि�दारहरू हनेुषहोसे-्

 ताानसेेनमाा हनेष लेायकोकोा केोही मासि�दारहरू छन ्। ताीमाध्ये 
ताानसेेन पुाल्पुासिस्थता बागंचा (फूूलेबाारी) पुरिरसेरमाा 
अ�सिस्थता अमार नारायणे मासि�दार पुसिन एको हो । सेाथै केोही 
माहत्त्�पुणूेष मासि�दारहरू तापुाईलेंे शहर �रिरपुरिर �मु्दा ै पुसिन 



136

Tansen Trust 2025

अ�लेोकोन गनष सेक्नहँु�छ । भाग�ताी मासि�दार, भारै�नाथ, 
श्रीी सिसेसिध्दा सि�नायको र टक्सेारकोो सेयूष सि�नायको मासि�दार, 
�से�तापुरुकोो लेक्ष्माीनारायणे मासि�दार भाीमासेेन टोलेकोो 
भाीमासेेन मासि�दार, भाग�ान बाधु्दाकोो मासि�दार आसिदा छन ्। 

८. ढााकोा कोपुडौंा कोसेरी बानाउँछन ्हनेुषहोसे ्

 ताानसेेन, पुाल्पुामाा ढााकोा कोपुडौंाबााट बानेकोा सि�सिभा�न 
सेामाानहरू जुस्तैा� ब्याग, जुतु्तीा, सेारी, पुछ्यौरा आसिदाकोो 
लेासिग प्रसिसेध्दा माासिन�छ । यसिदा तापुाई ंठीमालेे (कोाठीमााडौंं) 
�रिरपुरिर र मातैाीदा�ेी �मु्नभुायो भाने, तापुाईलेंे पुाल्पुामाा 
उत्पुासिदाता सि�सिभा�न सिडौंजुाइनकोा टोपुीहरू (नेपुालेीमाा 
"टोपुी") बेाच्ने धारैे पुसेलेहरू दाखे्नहँुनेछ ।

 पुाल्पुामाा, तापुाई ं पुाल्पुालेी ढााकोा कोार�ानामाा जुान 
सेक्नहँु�छ जुहाँ सितानीहरूलेे ढााकोा कोपुडौंा बानाउँछन ्। 
यसिदा तापुाई ं कोार�ानामाा जुानहँु�न भाने पुसिन तापुाईलेंे 
ताानसेेनमाा ढााकोा कोपुडौंाबााट बानेकोो टोपुी, झोलेा र लेगुा 
बेाच्ने धारैे पुसेलेहरू दाखे्नहँुनेछ । 

९. पुाल्पुालेी �ानाकोो स्�ादा सिलेनहुोसे- पुाल्पुाकोो �ाना 
नेपुालेकोा अ�य भाागहरूकोो �ानासेँग सिमाल्दाोजुलु्दाो छ, 
त्यसेैलेे तापुाईलेंे यहाँ सेामाा�य नेपुालेी र पुसि�माी �ाना 
पुसिन पुाउनहँुनेछ । सि�शरे्ष कुोरा केो छ भाने केोही �ाद्या 
पुदााथषहरू छन ्जुनु पुरम्पुरागता रूपुमाा पुाल्पुाबााट उत्पु�न 
हँ�छन ्र तापुाईलेंे यहाँ माात्रा पुाउन सेक्नहँु�छ । 

 चकुोौनी� पुाल्पुालेीहरूकोो माौसिलेको अचार जुनु दाही र 
आलेबुााट बानाइएकोो हँ�छ । यसेलेाई सेाइडौं सिडौंशकोो 
रूपुमाा सिदाइ�छ, सेामाा�यताया ने�ारी ले�च सेेट (सेमाय ्
बासिजु) कोो भाागकोो रूपुमाा �ा बाटुकोसेँग । चकुोौनी 
पुाल्पुाबााट आएकोो हो त्यसेैलेे तापुाईलेंे ताानसेेनमाा हँदँाा 
यसेलेाई प्रयोग गनुषपुछष । 

 हाँसेकोो छोइलेा� हाँसेकोो छोइलेा पुसिन पुाल्पुाकोो एको 
प्रसिसेध्दा पुरिरकोार रहकेोो छ । 

ताानसेेनमाा होमास्टेकोो व्य�स्था� धारैेजुसेो राम्रोो 
मालू्याङ््कोन गरिरएकोा होमास्टेहरू पुरिर�ारहरूद्वाारा सेञ्चासिलेता 
छन ्। सितानीहरूलेे तापुाईलंेाई भ्रेमाणे गने ठीाउँहरूकोो बाारेमाा केोही 
बातााई सेहयोग गछषन ्। ताानसेेनमाा होमास्टेहरूलेे होटेले जुस्तैा 
कोामा गछषन ्।

वतषमान परिरदृष्यु
केोबालेकोारकोो सिशले�यासे २०७७ सेाले फूागनु १ गतेा 

प्रधाानमा�त्राी केोपुी शमााष ओलेीलेे गरेकोा सिथए पुसिछ प्रधाानमा�त्राी 
प्रचण्डौंलेे उद्घााटन गरे जुसेमाा कोम्पुनीलेे ३ अबाष ५२ कोरोडौं 
लेागता अनमुाान गरेकोो सिथयो । केो�लेकोार ३ सिकोलेोसिमाटर 
लेम्बााइकोो छ । केोबालेकोारकोो बाटु�ले-३, बामा�ाटमाा ताल्लेो 
स्टेसेन र पुाल्पुाकोो सितानाउ गाउँपुासिलेकोा–३, �से�तापुरुमाा 
माासिथल्लेो असि�तामा स्टेसेन रहकेोो छ ।

मा�न टोले सेडौंकोकोो एकोताफूष  पुरुातात्त्�कोो नामामाा भात्कोाई 
सिनमााषणे गरिरएकोो छ  । यसेकोो व्यापुार �ासिणेज्यमाा कोस्ताो असेर 
पुलेाष सेो सेमायलेे बातााउने नै छ  । 

बाटु�ले-पुाल्पुा जुोड्ौंने सेडौंकोमाा टनेले बानाउने कुोरालेे 
मातूाषरूपु सिलेनपुुछष ताबा माात्रा आ�ागमान सेहजु, सेरले र सिनयसिमाता 
हँन सेक्दाछ  । सिन�ाषसिचता जुनप्रसितासिनसिधा र ठेीकोदाार ए�मा ्
सेम्बासि�धाता सिनकोायलेे ‘फूास्ट ियाको’ माा कोामा गनुष आ�श्यको 
र असिन�ायष छ  । 

टँुसिडौं�लेेमाा उसिजुर सिसेंह कोपु फुूटबाले पुनु: धारैे �र्षषपुसिछ 
सेंचालेन हँनलेागेकोो राम्रोो सेंकेोता हो  । भाीमासेेन टोलेकोो 
भाीमासेेन मासि�दार पुनु सिनमााषणे भाएकोो छ । �से�तापुरु टोलेकोो 
लेक्ष्माीनारायणेकोो मासि�दारकोो छाना पुरिर�ताषन भाएकोो छ  । भारै� 
मासि�दार पुनु सिनमााषणे भाएकोो छ  । राम्रोा कुोरा पुसिन भाएकोा छन ्तार 
सेमााजु रुपुा�तारणेकोो गसिता ताीब्रु भाएकोो सि�श्वमाा र नेपुालेमा ैपुसिन 
त्यो गसिता पुाल्पुालेे सेमाात्न नसेकेोकोो हो भा�नमुाा कुोनै सिझझको 
माा�न ु पुदानै  । हालैेकोो सें�ीय बाजेुट �क्तव्यमाा बाढुाानीलेकोण्ठी 
स्कुोले स्तारकोो स्कुोले पुाल्पुामाा सेमातेा �ोल्ने कुोरा ता पुयो बाजेुट 
पुनुषपुछष, कोामा हँनैपुछष, राम्रोो हा�ा पुानी, कोमा अ�रोधा शसैिक्षेको 
सि�कोासेकोो सेम्भाा�नालेाई मातूाष रुपु सिदानपुुदाषछ  । 

पुाल्पुा ताानसेेनकोो लेासिग �ानेपुानी एको जुसिटले सेमास्या 
हो सेाथै फूोहर व्य�स्थापुन पुसिन हँन ुजुरुरी छ  । 

ताानसेेन बाजुारकोो पु�ूी पुछुारमाा कोरिरबा १०० प्लेसे 
रोपुनीमाा फैूसिलेएकोो गोलेाकोार रूपुमाा टँुडौंी�लेे रहकेोो छ । 
ताानसेेन जुस्ताो पुहाडौंी, उकोालेो ओरालेो सिभारालेो भाभूाागमाा पुसिन 
यस्ताो सेम्मा पुरेकोो गोलेाकोार टँुसिडौं�लेे हँन ुआफैूमाा आ�यषकोो 
कुोरा हो ।त्यसेैलेे यो टँुडौंी�लेे ताानसेेनकोो पुसिहचान, सि�शरे्षताा र 
आकोर्षषणेकोो केो�द्र बा�न पुगुेकोो छ । यसेकोो हरिरयो दाबुाोमाा बासेेर 
जुो कोोही पुसिन सेसु्तााउन चाह�छन ्। पुयषटन प्र�धाषन गनष स्कोाई 
पुाराग्लेाईसिडंौंगलेे सेमातेा योगदाान पुयुाषएकोो छ । 

भासि�ष्य उज्ज्�ले छ , प्रसिताबाध्दाताा र सेोचँकोो �ाँचो छ  ।
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आजु भा�दाा कोरिर� सेाठीी �र्षष पुसिहलेे २०२१ सेाले चतै्रामाा 
हामाी पुाल्पुा कोलेेजुकोा सि�धााथी फूाइनले पुरीक्षेा सिदान कोाठीमााडौंं 
आयं । ताानसेेन पुाल्पुामाा त्यो सेमायमाा पुरीक्षेा से�ेटरकोो सेसुि�धाा 
सिथएन । पुरीक्षेा सिदाइसेकेो पुसिछ हाम्रोो पुरीक्षेाकोो सेपुुरिरटे�डेौं�ट 
भाई हामाीसेँगै कोाठीमााडौंं आउनभुाएकोा कोलेेजुकोा सिप्रसि�सेपुले 
�नमाालेी लेाकोौले सेरलेे हामाी पुाल्पुालेी सि�द्यााथीहरुकोो 
लेासिग एउटा सेअु�सेर सिमालेाई सिदानभुाएकोो कुोरा हामाी सेम्पुणूेष 
सि�द्यााथीहरुलेे आजुसेम्मा सिबासेेकोा छैनं । 

सि�द्यााथीप्रसिताकोो मााया, माोह र कोताषव्य दासेाषउन ुभाएकोोमाा 
हामाी कृोताज्ञ छं । कोारणे त्यो बेालेा बााटो�ाटो भानेकोो सिथएन। 
कोाठीमााडौंं आउन रक्सेौले भाएर अथ�ा भारैह�ा भाई प्लेेनबााट 
आउन ु पुदाषथ्यो। हामाी त्यसेबेालेा पुसिहलेो पुटको पुरीक्षेा सिदान 
कोाठीमााडौंं आएकोा सिथयं । त्यो सेमायमाा कोाठीमााडौंंलेाई 
कोाठीमााडौंं नभानी नेपुाले भा�ने चलेन सिथयो।

हामाी सि�द्यााथीहरुलेाई कोसेरी हो कुोसि�न दाश सिदानसेम्मा 
कोाठीमााडौंं भ्यालेीकोो अ�लेोकोन गने व्य�स्था जुटुाइसिदान ुभायो । 
त्यसिता माात्रा सिकोन, सेाँझ सिबाहानकोो �ाना र दासैिनको रू. दाशकोो 
भात्तीासेमातेा हामाीलेाई सिमालेाईसिदानभुायो । हामाी पुरदाशेमाा भाएकोा 

सि�द्यााथीहरुलेाई लेगाउन ु भाएकोो गणुे कुोनै पुसिन सि�द्यााथीहरुलेे 
सिबासेषन सेक्दानैं। त्यसे अ�स्थामाा नारायणेसिहटी दारबाारमाा 
तात्कोालेीन य�ुराजु श्रीी ५ �ीरे�द्र �ीर सि�क्रमा शाहसँेग दाशषन 
भाटेकोो सेअु�सेर जुरुाई सिदानभुायो ।

 कोाठीमााडौंं अ�लेोकोनकोो सिसेलेसिसेलेामाा 
कोीसिताषपुरुसिस्थता हसिटषकोल्चरमाा जुाने माौकोा पुाइयो। त्यहाँ 
फूलेफूूलेकोो जुसुे बानाउँथ्यो ।जुाडौंो मासिहना आजु जुस्ताो होइन। 
चतै्रा मासिहनामाा लेगु्लेगु कोाँसिपु�थ्यो । हामाीलेाई बााक्लेो कोोट 
लेगाउन ु पुदाषथ्यो ।कोाठीमााडौंंकोो जुन�नत्� आजुभा�दाा धारैे धारैे 
कोमा सिथयो । त्यहाँ हामाीलेाई से�ुतालेा �ान सिदाइयो तार जुाडौंोलेे 
�ाने अ�स्था सिथएन । हामाीलेे से�ुतालेा �ान आनाकोानी 
गरेकोो र असेभ्य व्य�हार दाशाषएकोो थाहा पुाई �नमाालेी सेरलेे 
ने�ारी भाार्षामाा ‘ए मास्ता नय मा� ुधाायमातेा’ भा�नभुायो । हामाी 
सि�द्यााथीहरुमाा कोसिता सेभ्यतााकोो कोसिमा रहछे भा�ने कुोराकोो सेम्झना 
आजुसेम्मा झलेझलेी आइरह�छ । �नामाालेी सेरलेे त्यसिता 
भानेपुसिछ हामाीलेे से�ुतालेा सिलेयं । त्यसिता कोाठीमााडौंं �मुापेुसिछ 
आजुसेम्मा त्यस्ताो �मु्ने माौकोा पुाएकोा छैनं । �नमाालेी सेरप्रसिता 
हामाी सेम्पुणूेष सि�द्यााथीहरु कृोतााथष र धा�य भाएकोा छं । 

अताीताको सेम्झना

रेोणंकीा देवाी जाो�ी (श्रेष्ठ)

- श्रीी रेणुुका देवाी जूोशी शे्रीष्ठ तीार्नुसंेर्नु गु�ुीका आजाीवर्नु संदैस्या तीथा अंक्षको� दैातीा हँुँर्नुहँुुँन्� ।

नारायणेसिहटी दारबाारमाा तात्कोालेीन य�ुराजु श्रीी ५ �ीरे�द्र �ीर सि�क्रमा शाहसेँग दाशषन भाटेकोो सेअु�सेरमाा।
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ताानसेेन री भेारीी पारिरी�ारीको से�न्ध

ताानसेेन र भाारी पुरिर�ारकोो कोस्ताो सेम्बा�धा छ र कोसेरी 
ताानसेेनसेँग भाारीहरूकोो सिनकोट सेम्बा�धा भायो भा�ने सि�र्षयमाा 
केोसिह कुोराहरू लेे� ूभा�ने मानसेायलेे केोही कोोने प्रयासे गरेकोोछु ।

भाारी पुरिर�ार कोरिरबा २५५ �र्षष पुसिहलेे सि�सिभा�न कोारणेलेे 
भाक्तपुरुबााट सि�स्थासिपुता भाई व्यापुारकोो सिसेलेसिसेलेामाा पुाल्पुा 
सेामााकोोटमाा (हाले ताानसेेन न.पुा.) आई त्यहाँबााट �ानी 
सेम्बा�धाी कोामाकोो सिसेलेसिसेलेामाा पुाल्पुाबााट गलु्माीकोो ग्�ा�ा 
(च�द्रकोोट) माा हाम्रोा पु�ुाष जुजुु�ुीर आउन ुभाएकोो सिथयो । ग्�ा�ा 
(च�द्रकोोट) �रिरपुरिर भाासेे, चाहारे, �ारा गाँउ र भासैेंमाा धारैे 
ताामााकोो �ानी रहकेोो सिथयो । जुनु ताामााकोो कोच्चापुदााथष �रिरदा-
सिबाक्री गने र त्यसेकोो कोर बाापुताकोो रकोमा पुाल्पुा सेामााकोोटमाा 
बाझुाउने गदाषथे । यो दास्ताा�ेजुलेे पुसिन पुाल्पुामाा रसिसेदा कोाटेर 
बााग्लेङ्ु् गई रुपुैयाँ सिलेएकोो बातााइएकोो छ । दास्ताा�ेजु 

ताानसेेनमाा भाारीहरू पुसिहलेेदासेि� आउने-जुाने गदाषथे । जुबा 
२०२५ सेालेसितार बाटु�ले-ताानसेेनमाा माोटर बााटोकोो सेरुू�ाता ्
भायो । बाटु�लेबााट ताानसेेनमाा व्यापुार गने सिसेलेसिसेलेामाा भाारीहरू 
प्र�ेश गरेकोो दासेि��छ । सेरुूमाा �से�तापुरु टोलेमाा स्�. दा�ेराजु 
कोोलेाक्षेपुताीकोो �र दालेानमाा पुसेले �ोल्न स्�. कृोष्णे प्रसेादा 
भाारी र स्�. क्षेते्रा प्रसेादा भाारी आउन ुभाएकोो सिथयो । व्यापुारकोो 
सिसेलेसिसेलेामाा नै �से�तापुरुसिस्थता भाीमासेेन मासि�दारपुछासिडौं जुग्गा 
�रिरदा गरी �र बानाएर बासेेकोा सिथए । त्यसेपुसिछ दााजु ु भााइकोा 
छोराछोरीहरू पुसिन ताानसेेन आउने क्रमा बाढ्ायो जुसेमाा झपेु�द्र 
माान भाारी पुसिन आउनभुाएकोो सिथयो । २०२७ सेालेमाा हामाी 
प्रकोाश भाारी, माहादा�े भाारी, पुशपुुसिता भाारी, बासे�ताी भाारी, 
सेसुिमात्राा भाारी बाटु�ले हाइस्कुोलेबााट आएर ताानसेेनसिस्थता पुद्म 
पुसिब्लेको हाइस्कुोलेमाा एकैो �रकोा ५ जुना ७ कोक्षेामाा भानाष भाएर 
पुढ्ान सेरुू गयं । हामाी आएकोो �र्षषमाा सिनरजु भाारीकोो जु�मा 
भायो भाने त्यसे पुसिछ माकेुोश भाारी, सिदानेश भाारीकोो पुसिन ताानसेेन 
�से�तापुरुमाा जु�मा भाएकोो सिथयो । त्यसे बेालेा पुाटी प्रसिताबासि�धाता 
अ�स्थामाा पुसिन ताानसेेनमाा कोम्यसुिनष्ट पुाटीकोो प्रचार प्रसेारमाा 
लेाग्नकुोा सेाथै ‘आ�ाजु’ पुसित्राकोा प्रकोासिशता गनुषभाएकोो सिथयो ।

ताानसेेनमाा भाारी पुरिर�ारकोा सेदास्यहरू आउने क्रमामाा 
ग्�ा�ाबााट माोताीकुोमाार भाारी आउन ु भाई �से�तापुरुमाा व्यापुार 
गरेर बास्नभुायो । त्यस्कोो केोही �र्षषपुसिछ भाासेेबााट �मेाराजु 
भाारी पुसिन आउनभुाई �से�तापुरुमाा नै व्यापुार गरी बास्नभुायो । 
ताानसेेन बासेाइकोो क्रमामाा �मेाराजु भाारीलेे असेन टोलेकोी 
सेरोजुनी प्रधाानसेँग, उहाँकोो भााइ कुोञ्जु भाारीलेे ठीाडौंोगल्लेीकोो 
श्यामाा श्रीषे्ठसेँग सि��ाह लेग्नमाा बााँसिधानभुायो । त्यस्तैा माोताीकुोमाार 
भाारीकोा छोराहरू सिभाष्मा दा�े भाारीलेे �से�तापुरुकोी मााधारुी श्रीषे्ठ, 
ऋसिर्षकेोश� भाारीलेे रुबाी माल्लेसँेग र डौंा. उपुे�द्र दा�े भाारीलेे शमाी 
माल्लेसँेग सि��ाह भाएकोो सिथयो ।

भाारी पुरिर�ारसेँग सेबैाभा�दाा पुसिहलेे सि�.सें. १९८५ फूागणुे 
२ गतेा ताानसेेन, �से�तापुरु सिन�ासेी स्�. हँतेा�द्र माान सिसंेहकोो 
बााग्लेङु् सिन�ासेी रत्नकुोमाारी भाारीसेँग सि��ाह भा ैभाारी चलेेीकोो 

प्रकीा� भेारोी

– श्रीी प्रकाश भाारी तीार्नुसंेर्नु गु�ुीका आजाीवर्नु संदैस्या हँुँर्नुहँुुँन्� ।

�त्र प्रसंादै भा�ी कृष्ण प्रसंादै भा�ी



tfg;]g u'7L @)*@

139

ताानसेेनमाा प्र�ेश भाएकोो सिथयो । त्यस्तैा सि�.संे. १९९१ फूागणुे 
२ गतेा  ताानसेेन, �से�तापुरु सिन�ासेी स्�. मातेूा�द्र माान सिसेहकंोो 
बााग्लेङु् सिन�ासेी माोहनमााया भाारीसेँग सि��ाह भाएकोो सिथयो । 
(श्रीोता� डौंा. शम्भा ुमाान सिसेंह, कोाठीमााडौंं) । त्यसेैबेालेा ताानसेेन, 
�से�तापुरु सिन�ासेी स्�. अम्मार दा�े माल्लेकोो बााग्लेङु् सिन�ासेी जेुदा ु
कुोमाारी भाारीसेँग सि��ाह भाएकोो सिथयो भाने ताानसेेन, माहेल्धाारा 
सिन�ासेी स्�. रुद्र प्रसेादा श्रीषे्ठकोो ग्�ा�ा सिन�ासेी धानकुोमाारी 
भाारीसेँग सि��ाह भाएकोो सिथयो । भाारी चलेेी सि��ाह गनेहरूमाा 
�से�तापुरु सिन�ासेी स्�. पुेशलेमाान सिसंेहकोो बााग्लेङु् सिन�ासेी 
राजुकुोमाारी भाारीसेँग, भाग�ताी टोलेकोा स्�. दाया श्रीषे्ठकोो भाासेेकोी 
सिबामालेा भाारीसँेग, भाग�ताी टोलेकोा कोपुरु बंाजुकूोो भाासेेकोी जुमानुा 
भाारीसँेग, भाग�ताी टोलेकोा बाालेगोपुाले सिसेंहकोो भाासेेकोी शा�ताा 
भाारीसँेग, �से�तापुरु सिन�ासेी पे्रमा माल्लेकोो बााग्लेङु् सिन�ासेी 
सेसिनलेा भाारीसँेग,  �से�तापुरु सिन�ासेी �ीरे�द्र माल्लेकोो बाटु�ले 
सिन�ासेी कोल्पुना भाारीसेँग, त्यस्तैा भाीमासेेन टोले सिन�ासेी स्�. 
पुशपुुसिता माल्लेकोो छोरा सेसुिशले माल्लेकोो सिनशा भाारीसँेग र 
र�जुन कोसेजुकूोो छोरा सिनसिमाषता कोसेजुकूोो सिनसिकोताा भाारीसेँग 
सि��ाह भाएकोो सिथयो ।

ताानसेेन बासे�ुजुेले भाारी पुरिर�ारकोा सेदास्यहरू सि�सिभा�न 
सेामाासिजुको सिक्रयाकोलेापुमाा सेहभाासिगताा रहकेोो सिथयो जुसेमाध्ये 
�से�तापुरु टोलेमाा टोलेबाासेीलेाई मादााषपुदााष सेहयोग पुयुाषउने 
उद्देशे्यलेे ‘सिन�ाषणे सेंस्कोार सेसिमासिता’ नामाको संेस्थाकोो स्थापुना 
गरिरएकोो सिथयो जुसेकोो सेंस्थापुको अध्यक्षेमाा स्�. हँतेा�द्र 
माान सिसंेह ताथा सेंस्थापुको सेदास्यमाा स्�. क्षेेत्रा प्रसेादा भाारी 
हँनहँु�थ्यो भाने दाोश्रीो कोायषकोालेकोो अध्यक्षेमाा स्�. क्षेते्रा प्रसेादा 
भाारी हँनभुाएकोो सिथयो । सिनर�तार चसिलेरहकेोो उक्त सेंस्थाकोो 
�ताषमाान अध्यक्षेमाा �से�तापुरुकोा सिबाष्णे ुमाल्ले हँनहँु�छ भाने ४२ 
जुना सेदास्यहरू रहकेोा छन ्। त्यस्तैा ताानसेेनकोो सेबैा पुरुानो 
गठुीी सेनातान सेमााजु गठुीीमाा स्�. कृोष्णे प्रसेादा भाारी गसुिठीयार 
सेदास्यकोो रूपुमाा सेमाा�ेश भाई गठुीी पुजूुा ताथा अ�य कोायषमाा 
सेंलेग्न हँनहँु�थ्यो ।

जुबा ताानसेेन हँदँा ैरिरडौंी, ताम्�ासेकोो बााटो �लु्यो ताानसेेन 
बाजुारमाा व्यापुार कोमा हँदँा ैगयो । भाारीहरू  पुसिन एको-एको गदा े

बाटु�ले र अ�य स्थानहरूमाा बासेाइ-सेराइ गदा ेगयो । ७–८ �टा 
�र भाएकोो भाारी पुरिर�ार २०४८ सेालेसेम्मा एउटा माात्रा �र 
बााँकोी सिथयो सेो पुसिन बेाचसि��न गरी भाारी पुरिर�ार ताानसेेनबााट 
पुलेायन भायो । सेायदा जुहाँ-जुहाँ व्यापुार चल्छ उतैा-उतैा बासेाई 
सेने प्र�सृिताबााट भाारी पुरिर�ार पुसिन अछुताो रहन सेकेोन । भाारी 
पुरिर�ारकोा सेदास्यहरू बाटु�लेबााट पुसिन बासेाई सेराई गरी 
कोाठीमााडौंं आएकोा छन ्।

मेरो आफ्नो कुृरा
२०२७ सेालेमाा बाटु�ले हाईस्कुोलेमाा पुढ्ादा ै गदााष 

बाबुाा व्यापुारकोो सिसेलेसिसेलेामाा ताानसेेन जुानभुाए पुसिछ मा पुसिन 
ताानसेेनकोो पुद्म पुसिब्लेको हाइस्कुोलेमाा ७ कोक्षेामाा भानाष भाई 
२०३० सेालेमाा एसे.एले.सेी.पुासे भाएर उच्च सिशक्षेाकोो लेासिग 
कोाठीमााडौंं आए ँ। २०३४ सेालेमाा ताानसेेन फूकेोर �से�तापुरुमाा 
सिकोराना पुसेले �ोलंे । मा �से�तापुरु क्लेबा, पुाल्पुा व्यापुार सें�, 
पुाल्पुा जुेसेीसे जुस्ताा सें� सेंस्थामाा पुसिन सेंलेग्न सिथए ँ। त्यस्तैा 
२०३६ सेालेकोो बाहँदाले सिनदाषलेकोो चनुा�माा पुसिन बाहँदालेमाा 
सेसिक्रय भाएर लेागेकोो सिथए । २०३९ सेालेसितार बाटु�ले हँदँा ै
कोाठीमााडौंं लेागं, ताानसेेनकोो बासेाई मारेो लेासिग सिजु�दागीकोो 
एउटा पुाटो रह्यो । स्कुोले पुढ्ादाा सेाथीहरूसेँग �ले्ने,  श्रीीनगर,  
�नदा�ेी �मु्न जुाने, बाताासेे डौंाडौंाँ र नारायणे स्थानकोो पुो�रीमाा 
पुौडौंी �लेेेकोो ताथा भाग�ताी माातााकोो जुाग्राामा,  जुात्राा र सि�सिभा�न 
जुात्रााहरू ताी अनेकोन सिबासेषन नसेसिकोने सेम्झनाहरू छन ्।

ताानसेेन गठुीीकोो स्थापुनालेे ताानसेेनबााट कोाठीमााडौंंमाा 
सि�सिभा�न पेुसेा व्य�सेायमाा सेलंेग्न हामाी जुस्ताालेाई एकोजुटु 
पुारेर सि�सिभा�न कोायषक्रमा गने हँदँाा हामाीहरू पुसिन सिबासें �र्षषदासेि� 
आजुी�न ताथा सेाधाारणे सेदास्यताा सिलेई कोायषक्रमामाा सेमाा�ेश 
भाई ष ताानसेेनकोो यादालेाई तााजुा बानाइ रहकेोा छं  । हाम्रोो भाारी 
पुरिर�ारबााट आजुी�न र सेाधाारणे सेदास्यमाा प्रकोाश भाारी,  
सेजुुन भाारी, रमाशे भाारी, सिनरजु भाारी, सिदानेश भाारी, �मेाराजु 
भाारी र सेरोजुनी भाारी गरी जुम्माा सेाताजुना सेंलेग्न छं  जुसे माध्ये 
सिनरजु भाारी गठुीीकोो कोायष सेसिमासिता सेदास्य छन ्।
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परिरचयु – 
नेपुालेी भाार्षा सेासिहत्यकोो उ�नयनमाा 

सिनर�तार योगदाान पुयुाषउँदा ै आउनभुाएकोा 
डौंा. सेीताा सिबाष्ट कोाकोी सेासिहसित्यको नामा 
सिसेसि�कोा सिचरपुरिरसिचता सेासिहत्यकोार 
हँनहँु�छ । �हाँकोो जु�मा सिपुताा लेीलेा बाहादारु 
सिबाष्ट र मााताा यमा कुोमाारी सिबाष्टकोा कोो�बााट 
डौंबाकोा रिरसिस्दाकोोट – ७, पुाल्पुामाा भाएकोो 
सिथयो । �हाँकोो सि��ाह पुतुालेी बाजुार न.पुा. 
५ पुौ�ेगौडेौं स्याङ््जुाकोा भाक्त बाहादारु 
कोाकोीसेँग सेसुेम्पु�न भाएकोो सिथयो । �हाँकोा 
दाईु छोराहरू डौंा. सेलुेभा कोाकोी र डौंा. 
सेसिमार कोाकोी छन ्। हाले �हाँहरू टो�ा न.पुा.– ९, गोङ््गबा,ु 
कोाठीमााडौंंमाा बासेोबाासे गनुषहँ�छ ।

�हाँलेे उच्च सिशक्षेा हासिसेले गने क्रमामाा एमा.पुी.ए., 
एमा.बाी.ए., एमा.ए., एमा.सिफूले र पुी.एच. डौंी. गनुषभाएकोो 
छ । �हाँकोो माखु्य पेुसेा प्राध्यापुन हो । हाले �हाँ गोङ््गबा,ु 
कोाठीमााडौंंसिस्थता सिलेङ््कोन कोलेेजुमाा कोायषरता हँनहँु�छ । नेपुालेी 
सेासिहत्यकोो श्रीी�सृि�माा सिनर�तार लेासिगपुनुषभाएकोा �हाँकोा रूसिचकोा 
सि�र्षय अध्ययन र संेगीता पुसिन रहकेोा छन ्।

सेासिहसित्यको व्यसिक्तत्� – �हाँकोो सेासिहत्यको यात्राा सि�.सें. 
२०३५ माा रसिचएकोो ‘मारेो कोलेमा’ शीर्षषकोकोो कोसि�तााबााट 
प्रारम्भा भाएकोो सिथयो भाने २०३७ माा सि�द्याालेयबााट सिनस्कोने 
�ासिर्षषको पुसित्राकोा 

‘कुोसेमुा’ माा प्रकोासिशता ‘सिहमााले’ शीर्षषकोकोो कोसि�ताा 
पुसिहलेो प्रकोासिशता कृोसिता रहकेोो छ । �हाँलेे सि�सि�धा सि�र्षयमाा 
कोलेमा चलेाउन ुभाएताापुसिन सेबैाभा�दाा मानपुने सि�धाा कोसि�ताालेाई 
माा�नभुाएकोो छ । �हाँलेे सेासिहत्यकोा सि�सि�धा सि�धााहरूमाा कोलेमा 
चलेाउनभुाएकोो छ । कोाव्य सि�धााअ�तागषता माकु्तको, हाइकुो, 
गजुले, र्षड्ौंऋता ु ले�कुोाव्य, सेुुसुेेलेी, कोसि�ताा आसिदाकोो सेंग्राह 
पुसिन प्रकोासिशता गरिरसेक्नभुाएकोो छ । बााले सेासिहत्यमाा पुसिन 
�हाँकोो माहत्�पुणूेष योगदाान रहकेोो छ । �हाँलेे बााले सेासिहत्यताफूष  

बााले उपु�यासे, बाालेकोथा, बाालेकोसि�ताा, 
बाालेसेसुेेलेीमाा सेसिक्रय रूपुमाा कोलेमा 
चलेाउन ु भाएकोो छ भाने बाालेउपु�यासे 
र बाालेकोथा सेंग्राह अङ््ग्राेजुीमाा सेमातेा 
अन�ुादा भाएकोा छन ्। हालेसेम्मा 
�हाँलेे १४ �टा सेासिहसित्यको पुसु्ताकोहरू 
प्रकोासिशता गरिरसेक्नभुाएकोो छ । आसँेकुोा 
फूूले कोसि�ताा सेंग्राह (२०६७), सेङ््�ार 
ना�केोो उज्यालेो उपु�यासे (२०७३), 
माीना बााले उपु�यासे (२०७४), स्पुशष 
भाा�, माकु्तको सेंग्राह (२०७४), सेमाय छाले 
हाइकुोसेंग्राह (२०७४), कोलेेजु डौंायरी 

कोसि�ताासेंग्राह (२०७४), सेंस्मारणेकोा पुाइलेाहरू कोसि�ताासेंग्राह 
(२०७४), शीलेकुोो मानोसि�ज्ञान बाालेकोथासंेग्राह (२०७५), 
सेपुना बाालेकोथासंेग्राह (२०७६), सिशकोारीबाा बाालेकोथासेंग्राह 
(२०७६), से�ुदार हात्तीी बाालेकोथासंेग्राह (२०७६), सेकृुोसिता 
र्षड्ौंऋता ुले�कुोाव्यसेंग्राह (२०७८), सेमुाागष सिचत्रा (बाालेसेसुेेलेी) 
(२०७९), माीना र शीलेकुोो मानोसि�ज्ञान अगं्राेजुी भाार्षामाा 
अन�ुादा प्रकोासिशता कृोसिताहरू हँन ्। �हाँकोो आख्यान कोाव्य 
र बाालेसेासिहत्यमाा उल्लेे�नीय योगदाान रहकेोो छ । त्यस्तैा 
‘जुसिडौंबाटुीकोो पुसिहचान रोगकोो सिनदाान’ भा�ने सेंयकु्त सेंग्राहमाा पुसिन 
�हाँकोो कोलेमा चलेेकोो पुाइ�छ ।

‘सेामाा�य लेे�ाइभा�दाा’ फूरको व्यसिक्तगता �ा 
सेामाासिजुको अनभुा� र अनभुासूिताकोो सेंगालेोलेाई सिलेसिपु�� 
गरी कोलेात्माको रूपुमाा असिभाव्यसिक्त गनुष नै सेासिहत्य हो’ भा�ने 
�हाँकोो सेासिहत्यप्रसिताकोो धाारणेा रहकेोो छ । �हाँकोा कृोसितामाा 
बाालेउपुयोगी से�दाशे र �ताषमाान सेामाासिजुको सि�सेङ््गसिताकोो 
उजुागर र व्यंंग्य प्रधाान रहकेोो पुाइ�छ । माासिथकोा कृोसिताहरूबााहकेो 
सिनयात्राा, ले�कुोथा र शोकोकोाव्य प्रकोाशो�मा�ुमाा रहकेोा छन ्। 
हाले �हाँ सि�सिभा�न सेासिहसित्यको सें�सेंस्थामाा आ�� रही सेे�ा 
गरिररहनभुाएकोो छ ।

सि�सिभा�न सें�संेस्थाहरूमाा आ��ताा – डौंा. सेीताा सि�ष्ट 

पााल्पाालाी नारीी श्रेष्टा – डौंा. सेीताा विबाष्ट काकी

�ान्ता �ाक्य

– तीार्नुसंेर्नु गु�ुीका पूवू� अंध्याक्ष संाठिहुँत्याका� श्रीी शान्�ा शाक्यू पूद्मकन्याा क्यााम्पूसंमाा संहुँ-प्राध्याापूक हँुँर्नुहँुुँन्� ।
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कोाकोी (सिसेसि�कोा) सि�सिभा�न सेासिहसित्यको सें�सेंस्था, सेासिमासिजुको 
ए�ं धाासिमाषको क्षेेत्राहरूमाा आ�� रही सिनर�तार योगदाान पुऱु्याउँदा ै
आइरहनभुाएकोा व्यसिक्तत्� हँनहँु�छ । 

�हाँ पुाल्पुालेी सेंङ््गमा सेासिहत्य सि�भााग, कोाठीमााडौंंकोा 
अध्यक्षे, बाालेसेासिहत्य सि�कोासे माञ्च, कोाठीमााडौंंकोा अध्यक्षे, 
र्षडौंऋता ुकोाव्य सेमााजुकोा पुरिरकोल्पुनाकोार र अध्यक्षे, पुाल्पुालेी 
सेंङ््गमाकोो �ताषमाान कोायषसेसिमासिताकोा सेसिच�, आधासुिनको सेासिहत्य 
पुरिरर्षदा,् कोाठीमााडौंंकोा सेह–अध्यक्षे, गंगबाुँ सेासिहत्य सेमााजु, 
कोाठीमााडौंंकोा उपुाध्यक्षे, शीता कोाव्य सेमााजु नेपुालेकोा उपुाध्यक्षे, 
भा�ानी अल्मानुाई एसेोसिसेयसेनकोा उपुाध्यक्षे, माान� असिधाकोार 
सेंरक्षेणे ताथा कोाननुी अनसुे�धाान से�ेा कोाठीमााडौंं, अ�ताराषसिष्िय 
नेपुालेी सेासिहत्य सेमााजु, कोाठीमााडौंं, गञु्जुन सेासिहसित्यको सेंस्था, 
कोाठीमााडौंं, सिशक्षेा स्�ास्थ्य ताथा सेासिहत्य प्रसिताष्ठान, पुाल्पुामाा 
आजुी�न सेदास्यलेगायता एको दाजुषनभा�दाा बाढाी सेासिहसित्यको 
संेस्थाहरूमाा आ�� रहनभुाएकोो छ । 

नेपुाले रेडौंक्रसे सेोसेाइटी, क्षेेत्राी रासिष्िय माहासंे� जुस्ताा 
दाजुषनौ सेामाासिजुको ए�ं धाासिमाषको संे�संेस्थाहरूमाा आ�� रही 
योगदाान पुऱु्याउँदा ैआइरहन ुभाएकोो छ ।

�हाँलेे नेपुालेी सेासिहत्यकोो श्रीी�सृि�माा उल्लेे�नीय 
योगदाान पुयुाषउनभुाएकोो हँनालेे �हाँ सि�सिभा�न सें�संेस्थाहरूबााट 
सेम्माासिनता हँनभुाएकोो छ । यसेै क्रमामाा २०८१ भााद्र २२ गतेा 
शसिन�ार ताानसेेन गठुीीकोो ३२औं ं�ासिर्षषको भालेेा ताथा सेाधाारणे 
सेभााकोो सेअु�सेरमाा �हाँलेाई जुगता बाहादारु रूद्र बाहादारु स्मासृिता 
पुरुस्कोारबााट पुरुस्कृोता गरी सेसेम्माान सेम्माानपुत्रा प्रदाान गरी 
सेम्माासिनता गरिरएकोो सिथयो ।

९३औं ं लेक्ष्माी जुय�ताी सेमाारोहमाा आयोसिजुता कोसि�ताा 
प्रसितायोसिगताामाा प्रथमा पुरुस्कोार, गञु्जुन सेासिहत्य सेमााजु, 
कोाठीमााडौंं, हातेामाालेो सेासिहत्य प्रसिताष्ठान, बााले सेासिहत्य 
पुरुस्कोार, उत्कृोष्ट �र्षष पुसु्ताको सेम्माान लेगायता थपैु्र सेासिहसित्यको 
सें�संेस्थाबााट �हाँ पुरुस्कृोता ए�ं सेम्माासिनता हँनभुाएकोो छ ।

हिनष्कृर्षष – नेपुालेी सेासिहत्यकोो सि�सि�धा सि�धाामाा सिनर�तार 
योगदाान पु¥ुयाउँदा ैआइरहनभुाएकोा स्रोष्टा डौंा. सेीताा सि�ष्ट कोाकोी 
सिसेसि�कोाकोो भासि�ष्यमाा प्रासिज्ञको ए�ं सेासिहसित्यको उ�नयनकोो 
उत्तीरोत्तीर प्रगसिता हँदँा ै सिनर�तार रूपुमाा अगासिडौं आलेोसिकोता हँदँा ै
जुाओसे ्भानी ताानसेेन गठुीी पुरिर�ार ताथा मारेो व्यसिक्तगता ताफूष बााट 
हासिदाषको बाधााई ताथा शभुाकोामाना व्यक्त गदाषछं ।
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प्राय� सिदाउँसेो सिटसिन�न ��टी 
बाज्ने गछष । मालेाई थाहा हँ�छ, प्रकोाश 
सिदादाीकोो फूोन हो भानेर । सेमाय सिनकोालेेर मा 
कोौसेीसितार जुा�छु गफू गनष ।

‘शा�ताा फुूसेषदा दा ुलेा ?’
‘दा ुसिदादाी’,
म्ह फुूलेा ?
फुू सिदादाी, सिदादाी ता ?
‘फुू धाायमाालेकोा, गबालेे छु जुइु, 

गबालेे छु जुइु अथेह े �� ।’ भालेाकुोसेारी 
पुसिछ हामाीसिबाच कोम्ताीमाा एको डेौंढा ��टा 
कुोरा हँ�छ, नेपुाले भाार्षामाा । धारैे लेामाो 
कुोरा भाएपुसिछ उहाँलेे सेमायकोो ख्याले गनुष 
भाएर Òछ�ता सिडौंस्टबाष यानालेा छु, सिलेपुा 
� ँल्हाय्कोा सि�ह?Ó भानेर ‘कोासेा कोा आ 
ताया सिबा’ भानेर सिबादााइ सिलेनहँु�थ्यो ।

उहाँसेँग कोाठीमााडौंंमाा पुसिहलेो पुटको भाटे ताानसेेन 
गठुीीबााट सेम्माान गने सिनणेषय भाएपुसिछ सिहमााले, अनपुु र मा 
उहाँकोो कुोलेेश्वरसिस्थता सिन�ासेमाा गएकोा सिथयं । दाबु्लेो, पुातालेो, 
बाोलेीमाा सेरलेताा, सेौम्यताा, शालेीनताा र हसँिसेलेो अनहुारबााट मा 
प्रभाासि�ता भाएकोी सिथए ँ। हँनता पुाल्पुा, ताानसेेनमाा मा सेानो छँदाा 
उहाँलेाई सि�हारमाा दाखे्ने गरेकोी सिथए ँ। �हाँसेँगकोो मारेो पुसिहलेो 
सेम्बा�धा पुाल्पुालेीकोो सिथयो भाने पुसिछ सेासिहसित्यको सेम्बा�धा 
असिन पुाल्पुालेी सिदादाीबासिहनीकोो सेम्बा�धा गाँसिसेन पुगुेकोो सिथयो । 
उहाँकोो बाोलेी नै माायाले,ु व्य�हार नै माायाले,ु जुोसेँग कुोरा गदााष 
पुसिन आकोसिर्षषता पुानष सेक्ने । उहाँकोो बाोलेी व्य�हार सि�चार सेबैा 
��टं फूोनबााट कुोराकोानी गने क्रमामाा बाझु्न पुाएकोी सिथए ँ।

उहाँसँेगकोो कुोराकोानी जुसिहलेे पुसिन ताानसेेन, नेपुाले भाार्षा 
र सेासिहत्य बाारेमाा हँ�थ्यो ।

ताानसेेनमाा छँदाा पुसिहलेे कोसेरी सेासिहसित्यको क्षेेत्रामाा प्र�ेश 

गरं ? केो केो गरं ? कोस्ताो �ेलेामाा गरं । एको 
एको बायान गनुषहँ�थ्यो । 

उही कुोरा पुसिछ पुसिछ पुसिन 
दाोहोयाषउने पुसिन गनुषहँ�थ्यो । हरेको 
पुटकोकोो कुोराकोानीमाा नेपुाले भाार्षाकोो 
उत्थानमाा आफूूलेे केो केो गरं ? केो कोस्ताो 
पुरिरसिस्थसिताकोो सेामाना गनुषपुयो ? सेबैा 
सि��रणे सेनुाउनहँु�थ्यो ।

 उहाँलेे सेाथी पुषु्पुलेताा र पे्ररणेाकोा 
स्रोोता गरुू सेदुाशषन भा�तेाकोो नामा नसिलेएकोो 
क्षेणे नै हँदँानैथ्यो । उहाँलेे गफू गदााष 
भासिनने प्रायजुसेो उहाँकोा पुसु्ताकोहरूमाा 
सिनसिस्कोसेकेोकोो भाएताापुसिन दाोहोयाषउने 
गनुषहँ�थ्यो । जुी�नमाा �टेकोा दा�ु�से�ुकोा 
कुोराहरू पुारिर�ारिरको कोारणेलेे धारैे लेामाो 

अ�सिधासेम्मा लेे�न यात्राा रोसिकंोदााकोो पुीडौंा, ताानसेेनमाा मााइलेा 
बाबुााबााट र सि�हारबााट सिशक्षेा प्रारम्भा, प्रथमा गरुू सेदुाशषन 
भा�तेा जुसेलेे नेपुाले भाार्षाकोो कोथा लेे�न र �ाचनकोा सेाथै 
कोायषक्रमाहरूमाा सेहयोग, ‘कोलेाकोार’ नाटको पुसिहलेो पुटको यसेै 
भाार्षामाा लेे�केोो र माञ्चन भाएकोो धारैेबााट प्रशसंेा पुाएकोो कुोरा 
उहाँलेे बारोबार सेम्झने गनुषहँ�थ्यो । सेदुाशषन भा�तेाबााट सिलेसि�ता 
‘सेसुिप्रया’ नाटको आफूूलेे नेपुालेी भाार्षामाा अन�ुादा गरेकोो को�या 
स्कुोलेमाा मा�चन गरेकोो कुोरा पुसिन सेसिम्झराख्न ु हँ�थ्यो । उहाँलेे 
ताानसेेनकोो प्रसेङ््ग उठीाउँदाा सेाथीहरूमाा बाौ� उपुासिसेकोा सेमुाना 
शाक्यलेाई बाढाी सेसिम्झनहँु�थ्यो । प्रारसिम्भाको सिशक्षेाकोा बाारेमाा 
उहाँलेे सेसुिशलेा गरुूमाालेाई सिबासेषनहँु�नथ्यो जुसेलेे ताानसेेनमाा 
सि�हारबााट धारैेलेाई प्रारसिम्भाको सिशक्षेा प्रदाान गनुषभाएकोो सिथयो । 

प्राय� उहाँसेँगकोो भाौसिताको भाटे�ाट उहाँकोो पुसु्ताको 
सि�माोचनमाा हँ�थ्यो । कोसिता सिदान अगासिडौं दासेि� नै ‘शा�ताा पुसु्ताको 
सि�मााचनमाा आउनपुुछष ह ै ? सिनलेमालेाई पुसिन बाोलेाएकोी छु ।’ 

सेम्झनामाा प्रकाश प्रधानाङ्ग हिददी

�ान्ता �ाक्य

– तीार्नुसंेर्नु गु�ुीका पूवू� अंध्याक्ष संाठिहुँत्याका� श्रीी शान्�ा शाक्यू पूद्मकन्याा क्यााम्पूसंमाा संहुँ-प्राध्याापूक हँुँर्नुहँुुँन्� ।
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भानी फूोनबााट जुानकोारी सिदानहँु�थ्यो । ताीन पुटको उहाँकोो 
पुसु्ताको सि�माोचन कोायषक्रमामाा सेहभाागी हँन सेमायलेे सेाथ 
सिदायो । पुसिछल्लेो पुटको सेदुाशषन भा�तेा र छोरा राजुेशबाारे सिथयो । 
असि�तामा पुटकोकोो उक्त कोायषक्रमामाा उहाँकोो अनहुारबााट हाँसेो 
गसुिमासेकेोकोो सिथयो । छोराकोो सि�योग सेहन सेसिजुलेो सिथएन । 
मानकोा भाा�ना र छोराप्रसिताकोो �ात्सेल्य मााया र पे्रमा उहाँलेे 
पुसु्ताकोमाा पुोख्नभुाएकोो सिथयो । प्रकोाश सिदादाीकोो नेपुाले भाार्षा 
सेासिहत्यकोो श्रीी�सृि�माा पुु́ याउनभुाएकोो योगदाानकोो कोदारस्�रूपु 
उहाँलेाई २०६८ माा सेम्माान गरिरएकोो सिथयो भाने पुसिछ २०७२ माा 
‘इ�द्रपुद्म स्मासृिता पुरुस्कोार’द्वाारा ताानसेेन गठुीीलेे सेम्माान गदााष उहाँ 
अत्य�ता �सुेी हँनभुाएकोो असिभाव्यसिक्त सेनुाउनभुाएकोो सिथयो ।

सेोही सेालेमाा उहाँ आजुी�न सेदास्य पुसिन हँनभुायो । 
‘सिचनारी’ पुसित्राकोामाा उहाँकोा ५ �टा लेे�हरू प्रकोासिशता छन ्। 
उहाँकोो आफू�ताप्रसिता अत्य�ता श्री�ाभाा� र मााया रहकेोो कुोरा 
सिचनारी पुसित्राकोामाा २०६१ माा ‘ताानसेेन मारेो इसिताहासे पुानाबााट’, 
२०७२ माा ताानसेेनमाा सेम्पु�न २०११ सेालेकोो बाहृता नेपुाले 
भाार्षा सेम्मालेेनकोो एको झलेको, २०७४ माा ‘दा�ेीप्रसेादा प्रधाानकोो 
व्यसिक्तत्� र सेामाासिजुको योगदाान’, २०७५ माा अयोध्याप्रसेादा 
प्रधाानकोो बाौसि�को व्यसिक्तत्� र योगदाान र २०७८ माा डौंा. 
माह�ेद्रप्रसेादा प्रधाानकोो व्यसिक्तत्� र योगदाान प्रकोासिशता गरी उक्त 
कुोरालेाई प्रमाासिणेता गनुषभाएकोो छ । उहाँकोा सेबैाजुसेो रचनामाा 
मालेैे भाार्षा सेम्पुादान गने माौकोा पुाएकोी सिथए ँ। थपु गनुषपुयो 
�ा सेच्याउन ु पु´यो भाने फूोनबााट नै भा�नहँु�थ्यो । उहाँकोा ताी 
लेे�हरू हदेााष पुरिर�ारकोा सेदास्यहरूकोो सिचनारी सिदानकुोा सेाथै 
कोसितापुय माहत्�पुणूेष र उल्लेे�नीय कुोरा थाहा पुाइ�थ्यो ।

 सेाँच्च ै नै सिदादाीमाा सेकू्ष्माभा�दाा सेकू्ष्मा �टना व्यसिक्त 
सि�शरे्षकोा नामा, पुरिरसिस्थसिता सेबैालेाई टपुक्को सिटप्न सेक्ने 
क्षेमाताा रहकेोो पुाए ँ। आफूूलेे गरेकोा �टेकोा दा�ेकेोा र सेनेुकोा 
कुोराहरू सेम्झरे �णेषन गनषसेक्न ुप्रशसंेनीय गणुे माा�नपुुछष । उहाँ 
सिबारामाी पुनुष भाएपुसिछ लेे�नमाा सिशसिथलेताा आएकोो दासेि��छ । 
‘सिचनारी’माा उहाँकोो असि�तामा लेे� २०७८ कोो डौंा. माह�ेद्रप्रसेादा 
प्रधाानकोो सिथयो । उहाँ सिबारामाी पुदााष मा र सेाथी सिनलेमा हनेष 
गएकोा सिथयं पु�ूष सेचूना सिदाएर । उहाँकोो हरेसि�चारकोा लेासिग 
सिदानभारिरकोा लेासिग एकोजुना र राताभारिरकोा लेासिग अकोो एकोजुना 
पुरिरचारिरकोाकोो व्य�स्था गरिरएकोो सिथयो । हामाी पुगु्दाा उहाँ 
नहुाइधा�ुाइ गरी चटक्को कोपुाले कोोरी सिदाइसेकेोपुसिछ हामाीसँेग 
कुोरा गनष थाल्नभुायो । त्यसेबेालेाकोो रूपु अत्य�ता माायालेाग्दाो 
दाबु्लेी, पुातालेी, कोमाजुोर अ�स्थाकोी हँनहँु�थ्यो । सिदादाी अबा 

लेेख्न ता सेक्न ुहँ�न होलेा भा�दाा ‘अ ँअझ केोही लेेख्न बााँकोी छ’ 
भा�नहँु�थ्यो । ओहो ! लेे�कोलेाई लेेख्नमाा नै सिच�ताा । जुी�नभार 
लेे�रे पुसिन नथाक्ने सिदादाीकोो स्�भाा� दा�ेरे हामाी छक्को पुरेकोा 
सिथयं । त्यसेपुसिछ सिदादाीसेँग फूोनमाा कुोरा हँन पुसिन बा�दा भायो । 
भाौसिताको रूपुमाा असि�तामा भाटे त्यही नै सिथयो । उहाँसँेग बासेेर 
सिलेएकोो  फूोटो माात्रा असि�तामा सेम्झना भायो ।

 प्रकोाश सिदादाी बा�ु धामाष सें�प्रसिता अत्य�ता आस्था 
राख्नहँुने बाौ� उपुासिसेकोा हँनहँु�थ्यो । यो सेंस्कोार �रैबााट 
भाएकोो भा�नहँु�थ्यो । पुाल्पुामाा सि�हारहरूमाा सि�शरे्ष सिदानहरूमाा 
जुाने, पुञ्चशीले, बा�ुपुजूुा, पुरिरत्रााणे पुाठी, धामाषदाशेना से�ुने, 
भा�तेा र गरुूमााहरूकोो सेत्संेगता, �रमाा पुसिन भा�तेा गरुूमााहरूलेाई 
भाोजुन गराउने पुसिछ कोाठीमााडौंं आएपुसिछ पुसिन कोीसिताषपुरुसिस्थता 
सि�हारमाा सेदुाशषन भा�तेाहँदँाा धाासिमाषको कोायषमाा सेहभाागी हँने 
र पुसिछ माातााताीथषसिस्थता कोरूणेा सि�हारमाा जुाने गरेकोो त्यहाँ 
हँम्लेा जुमु्लेा जुस्ताा दागुषमा स्थलेबााट गरुूमाा हँन आउने, अ�य 
सि�हारमाा भा�दाा बाढाी सेंख्यामाा सेाना सेाना गरुूमााहरू भाएकोो 
सि�हारमाा सेरसेहयोग गने गरेकोो कुोरा बातााउनहँु�थ्यो । मालेाई 
पुसिन त्यहाँ जुान बारोबार उत्पे्ररिरता गनुषहँ�थ्यो । नभा�दा ै अ�सेर 
जुयुो, बा�ु धामाष सें� जुमुा पुचु�बााट भाोजुनदाान कोायषक्रमामाा जुान 
पुाए ँ। बा�ुप्रसितामाासेंगै धाम्माहलेमाा डौंा. राजुेश प्रधाानाङ््गकोो 
फूोटो रा�केोो दा�े ं। सि�हार प्रमा�ु च�द्रशीलेा गरुूमाालेे प्रकोाश 
सिदादाी र छोराहरूकोो सिनकैो प्रशसंेा गनुषभायो । राजुेश सिबात्नअुसिग 
बारोबार त्यहाँ आएर सेे�ा गने गरेकोो तार पुसिछ कोमा भाएकोो कुोरा 
बातााउनभुायो । प्रकोाश सिदादाीलेे उक्त सि�हारलेाई असिता नै मााया गने 
र सेम्झने गनुषहँ�थ्यो । उहाँमाा दाानधामाष गने त्यागभाा�ना भाएकोो 
मातै्राी र कोररूणेामायी व्यसिक्तत्�कोा रूपुमाा मा पुरिरसिचता भाएकोी 
सिथए ँ। पुसिछल्लेो पुटको उहाँलेाई भाट्ेन जुाने कुोरा बारोबार भाएपुसिन 
भाट्ेने सेमाय जुरुाएन । असिता नै दा�ु� लेाग्यो । एउटी माायाले ु
सिदादाी, ताानसेेनकोी अग्राणेी नेपुाले भाार्षा सेासिहत्यकोार दायाले ुबाौ� 
उपुासिसेकोालेे २०८२ �ैशा� २९ गतेा सेोमाबाार २५६९औं ंबा�ु 
जुय�ताीकोा सिदान ८८ �र्षषकोो उमारेमाा आफ्नो भाौसिताको शरीरलेाई 
सेदााकोा लेासिग त्याग्नभुायो । नेपुाले भाार्षा सेासिहत्य क्षेते्राकोा �रिरष्ठ 
कोथाकोार, प्रथमा नारी नाटकोकोार, मााताभृाार्षाप्रसिता अगाढा स्नेह 
राख्नहँुने सिक्रयाशीले, ऊँजुाषशीले ए�ं पे्ररणेादाायी व्यसिक्तत्�कोो 
से�ुा�ताी भा�ुनमाा �ासे होसे ् र उहाँलेे सिन�ाषणे माागषफूले 
सेाक्षेात्कोार गनष सेकोोसे ् भानी कोामाना गदा ै उहाँप्रसिता सेश्री�ा 
श्री�ासेमुान अपुषणे गदाषछु ।
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‘शिश�माान-बाु�दलाक्ष्मीी श्रेेष्ठस्मृवृिता अक्षयःकोष’, २०८१

तानसेन गु�ुीका आजीवान सदस्य श्री आरजु श्रे�ज्यूूको जन्म बिवा.सं. २०२६ सालमा पाल्पाा तानसेन 
भीमसेन टोल बिनवाासी पिपता स्वा. जिशुवामान श्रे� तथाा माता स्वा. बुध्दमक्ष्मी श्रे�का पा��जना सन्तानमध्ये 
कान्छी सुपुत्रीको रूपमा भएको भिथायो। उहँले तानसेनस्थिस्थात सेन माध्यबिमक बिवाद्याालयबाट एस.एल.
सी.सम्म र पित्रभुवान बहुमुखी क्यााम्पस, तानसेनबाट बी.ए. सम्मको अध्ययन गुनुिभएको छु।

 पोखरा बिनवाासी श्री धामि प्रसाद श्रे� तथाा श्रीमती पूणीि लक्ष्मी शे्र�का कान्छा सुपुत्र श्री शुैलेन्द्र 
श्रे�स�गु २०४९ सालमा वाैवााठिहक जीवानमा बँभिधानुभएका उहँका दईुजना सन्तानमध्ये सुपुत्री डोा. 
आयशुा श्रे� हाल ‘करूणीा फााउणे्डसन’, बालुवााटारमा अपिटजम् भएकाहरूको सेवाामा कायिरत हुनुहुन्छ 
भने सुपुत्र सौरभ श्रे� आफ्नै व्यवासाय ‘का�माडों अटो टर ेडो’मा डोाइरेक्टर हुनुहुन्छ। 

मूल घर पोखरा भएतापबिन बिवावााहपचिछु का�माडोंमा बसोबास गुदै आउनुभएका उहँ आफ्नो 
जन्मभूबिमस�गु गुँजिसएको भावानात्मक सम्ब�लाई कायम राख्दै गुु�ीको संरक्षणीमा रहने गुरी उहँले 
आफ्ना जन्मदाता मातापिपताको स्मृबितमा नगुद रू. १,११,१०१/- (रू. एक लाख एघार हजार एक 
सय एक) को ‘शिश�माान-बाु�दलाक्ष्मीी श्रेेष्ठस्मृवृिता अक्षयःकोष’ स्थाापना गुनुिभएको छु। उक्त को�बाट 
प्राप्त व्याज रकमबाट तानसेन वाा का�माडोंमा बसोबास गुरिररहनुभएका तानसेन गु�ुीका सदस्य वाा 
सदस्यपरिरवाारहरू मध्ये आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका बिबरामीलाई आवाश्यकताअनुसार स्वाास्थ्य 
उप�ारमा सहयोगु गुने उदे्देश्य रहेको छु। गुु�ी भेलाको अवासरमा (२०८१ भाद्र २२ गुते) स्थाापना 
गुने घो�णीा गुनुिभएको उक्त अक्षयको�को रकम सेन्टर ल फााइनान्स् जिलबिमटेडोमा मुद्देती खाता नं 
F5500102H026 मा जम्मा गुरिरएको छु।

आरोजां श्रेष्ठ
को�दाता

स्व. शिश�माान श्रेेष्ठ री स्व. बाु�दलाक्ष्मीी श्रेेष्ठ



tfg;]g u'7L @)*@

145

‘कोमाला गुोवि�न्द श्रेेष्ठ स्मृवृिता 
भेगु�ताी मााताा पाूजा प्रसेाद 
अक्षयःकोष’, २०८१

पाल्पाा तानसेन भगुवाती टोल बिनवाासी कोमल गुोबिवान्द शे्र�को जन्म बिवा.सं. १९८६ मा पिपता 
रामगुोबिवान्द श्रे� र माता रत्नकुमारी श्रे�का �ाइ�ला छुोराको रूपमा �ाडोोगुल्ली, तानसेनमा 
भएको भिथायो। तानसेनमै जिशुक्षा हाजिसल गुनुिभएका उहँ सानै उमेरदेखिख मेहनती भएको हु�दा 
व्यापार व्यवासाय गुनुिभएको भिथायो। पचिछु अड्डाा अदालतमा लेखनदासको काम गुदागुदै तानसेनमा 
लेखनदासको रूपमा परिरचि�त हुनुभएको भिथायो। उहँले बिवाभिभन्न धााबिमिक तथाा सामाजिजक कायिमा 
सपिक्रय भूबिमका बिनवााह गुनुिभयो। उहँले आफ्नो समुदायको बिवाकासको लागिगु उल्लेखनीय योगुदान 
ठिदनुभई युवााहरूलाई जिशुक्षाको महत्त्व बुझाउनुका साथैा असल नागुरिरक बन्न प्रेरिरत गुनुिभयो। 
यसरी तानसेनमा कोमल गुोबिवान्द शे्र�को नाम बिन�ा र आत्मीयताको पयाय माबिनन्थ्योो। यसरी 
सबैको मन–मस्तिस्तुष्कमा बसु्नाभएका उहँको २०६८ साल काबितिक ४ गुते आफ्नै बिनवाास तानसेन 
�ाडोोगुल्लीमा असामगियक द�ुखद बिनधान भएको भिथायो।

कोमल गुोबिवान्द श्रे�को कान्छा छुोरा यस गु�ुीका आजीवान सदस्य तथाा ‘कोमाला गुोवि�न्द 
श्रेेष्ठ भेगु�ताी मााताा पाूजा प्रसेाद अक्षयःकोष’ का को�दाता अन्जान गुोबिवान्द श्रे�को जन्म 
२०२५ साल असार २९ गुते भगुवाती टोल, �ाडोोगुल्लीमा भएको भिथायो।  प.प. नमुना माध्यबिमक 
बिवाद्याालयबाट एस.एल.सी. सकेपचिछु केही वा�ि भारतमा व्यापारको अनुभवा स�गुालेपचिछु सधाँ आफ्नै 
देशुमा आफ्नै माटोमा केही गुने धाोको अनुरूप फाोटोग्राफाीबाट राम्रोो अवासर पाएका उहँले २०५८ 
साल वाैशुाख २८ गुते नवालपुर, भंडोाबारीका मंगुलास�गु बिवावााह गुनुिभएका उहँको जे�ो छुोरा 
आबुधााबीमा कम्प्युुटर साईन्स (CS) अध्ययन गुदैछु भने कान्छो छुोरा नेपालमै BBS पढ्ादैछु। हाल 
लजिलतपुरस्थिस्थात �े�ोमा सपरिरवाारका साथा आनन्दले बस्नाुभएका उहँले आफ्नै जे� हाउजिजङ् प्रा.
जिल. कम्पनी �लाइरहनुभएको छु। 

आफ्नो पिपताको नाम र काम सदा चि�रस्मणीीय अमर होस् भनेर उहँले २०८१ भाद्र २२ 
गुते गु�ुीको ३२ औं ं वाापि�िक भेला तथाा साधाारणी सभाका समारोहमा गु�ुीको संरक्षणीमा रहने 
गुरी ‘कोमाला गुोवि�न्द श्रेेष्ठ भेगु�ताी मााताा पाूजा प्रसेाद अक्षयःकोष’ स्थाापनाथाि रू. १,११,१०१/- 
(अक्षरूपी एकलाख एघार हजार एक सय एक मात्र) को �ेक गु�ुीका अध्यक्षलाई हस्तुान्तरणी 
गुनुिभएको भिथायो । उक्त को�बाट प्राप्त व्याज रकम भगुवाती माता पूजा प्रसादको लागिगु सहयोगु 
गुने उदे्देश्य रहेको छु। उक्त रकम कुमारी बंक जिल. को मुद्देती खाता नं. 2360033324600001 
मा जम्मा गुरिरएको छु।

अञ्जना गुोविवान्द शे्रष्ठ
को�दाता

स्व. कोमाला गुोवि�न्द श्रेेष्ठ



146

Tansen Trust 2025

‘दे�नाथा-लाक्ष्मीी दे�ी गुंगुला अक्षयःकोष’, २०८१

भीमसेन टोल तानसेन बिनवाासी पिपता स्वा. ऋपि� केशुवा नाथा गुंगुल तथाा माता स्वा. भीम कुमारी 
गुंगुलको सुपुत्रको रूपमा जन्म १९९९ सालमा देवानाथा गुंगुलको भएको भिथायो भने दईु वा�िकै 
उमेरमा आफ्नो पिपता गुमुाएका उहँको पालन पो�णी आमा र परिरवाारका अन्य सदस्यहरूबाट 
भएको भिथायो। पद्म पस्थि�क हाइसु्काल तानसेनबाट एस.एल.सी. पास गुरे पचिछु उच्चै जिशुक्षा हाजिसल 
गुनि गुोरखपुर, भारतमा गुएर एम. कम. सम्मको अध्ययन गुरी आफ्नै जन्म थालो फाकि नुभयो। 
पुख्यौली पेसा जबिमन्दारी भएको हु�दा आफ्नै कृपि� क्षेत्रमै जीवान व्यतीत गुनुिभएको भिथायो।

जनकपुर बिनवाासी लक्ष्मी देवाीका साथा वाैवााठिहक जीवानमा बँभिधानु भएका उहँ बच्चैाहरूको 
जिशुक्षा-दीक्षाको लागिगु परिरवाारसठिहत धाोबिबघाट, पाटनमा बस्ना थााल्नुभयो। उहँको �ुलो छुोरा 
अबिमत गुंगुल कान्तिन्तपुर पिटभिभमा चि�फा इन्जिन्जाबिनयर हुनुहुन्छ भने कान्छा छुोरा सुबिमत गुंगुल व्यापार 
व्यवासाय गुनुिहुन्छ साथाै तीन जना छुोरीहरू अन्जानी नेमकुल, प्रीबित धाौभडेोल र मोबिनका मासे्का 
आ-आफ्नै क्षेत्रमा व्यस्तु हुनुहुन्छ।

सानै उमेरदेखिख बिमलनसार, सहयोगुी भावाना र सामाजिजक कायिमा रूचि� भएका उहँले आफ्नो 
खेबितपातीको जग्गाा जबिमन हरेको �ाउ�  लुन्तिम्बनी प्रदेशु, नवालपरासी भगुजोगिगुनी वााडोि नं. २ मा 
कायालय भवान बिनमाणीको लागिगु जग्गाा प्रदान गुनुिभएका सोही वाडोामा सु्काललाई आवाश्यक पने 
बाटोको लागिगु जग्गाा प्रदान, उक्त वाडोामा जिशुवामन्दिन्दर स्थाापनाथाि जग्गाा प्रदान गुनुिका साथैा उक्त 
वाडोामै फुाटबल मैदानलाई अपुगु जग्गाा पबिन प्रदान गुनुिभएको भिथायो।

गुत वा�ि गुु�ीको वाापि�िक भेलामा भगुवाती माताको पूजाआ�िना गुरी सबै गुुठि�यारहरूलाई 
टीका-प्रसाद प्रदान गुनुिभएका उहँले २०८१ भाद्र २२ गुते गुु�ीको ३२ औं ं वाापि�िक भेला तथाा 
साधाारणी सभाका समारोहमा आफ्नो जन्मथालोप्रबितको आत्मीयता र सद्भाावाले गु�ुीको संरक्षणीमा 
रहने गुरी ‘दे�नाथा-लाक्ष्मीी दे�ी गुंगुला अक्षयःकोष’ स्थाापनाथाि रू. १,११,१०१/- (अक्षरूपी 
एकलाख एघार हजार एक सय एक मात्र) को �ेक गु�ुीका अध्यक्षलाई हस्तुान्तरणी गुनुिभएको 
भिथायो । उक्त को�बाट प्राप्त व्याज रकम भीमसेन टोलस्थिस्थात भीमसेन देवाताको जात्रा सञ्चाालनमा 
सहयोगु गुने उदे्देश्य रहेको छु। उक्त अक्षयको�को रकम कुमारी बंक जिल. को मुद्देती खाता नं. 
2360033324600001 मा जम्मा गुरिरएको छु।
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‘शान्ता-दानमाान शाक्य ने�ाः सेंसृ्काविता अक्षयःकोष’, २०८१

यस को�का दाता तानसेन गु�ुीका प्रथाम मठिहला अध्यक्ष 
(२०७३-२०७५) शुान्ता शुाक्याको जन्म आ�ाढा १७ गुते बुवाा 
राम बहादरु गुभुाजू तथाा आमा मंगुलकुमारी बज्राा�ायिको 
कोखबाट माइली छुोरीका रूपमा पाल्पाा, तानसेन, टक्साार 
टोलमा भएको हो। वाहँले नेपाली बिवा�यमा बी.एडो. र स्नाातको�र 
गुनुिभएको छु। १५ वा�ि बिवाभिभन्न कलेजहरूमा बिबहानी सेवाा 
पद्मकन्या बहुमुखी क्यााम्पस, बागुबजार, का�माडोंमा ३३ वा�े 
ठिदवाासेवाा गुरी बिनवृा� हुनुभएको भिथायो। हाल वाहँ प्राध्यापन 
सेवााबाहेक साठिहन्तित्यक, सामाजिजक तथाा धााबिमिक क्षेत्रमा 
आवाध्द रहनुभएको छु। वाहँको नेपाली र नेपाल भा�ामा 
रचि�एका समालो�ना संग्रह, कथाासंग्रह, लघुकथाा संग्रहहरू, 
बौ� कबिवाता संग्रहहरू प्रकाजिशुत छुन्। वाहँले हालसम्म ७ 
वाटा पुस्तुक प्रकाजिशुत गुरिरसक्नुुभएको छु भने ६ वाटा पुस्तुक 
सम्पादन गुरिरसक्नुुभएको छु।

वाहँ बिवाभिभन्न साठिहन्तित्यक संघसंस्थााहरूका सल्लाहकार 
तथाा एक दजिनभन्दा बढाी साठिहन्तित्यक, सामाजिजक तथाा धााबिमिक 
संघसंस्थााहरूमा आब� रहनुभएको छु। वाहँले आफ्नो क्षेत्रमा 
पुयाउनुभएको योगुदानको कदर र सम्मानस्वारूप जिशुक्षा ठिदवास 
पदक, दीघिसेवाा पदकलगुायत डेोढा दजिनभन्दा बढाी शैुजिक्षक, 
साठिहन्तित्यक, धााबिमिक र सामाजिजक संघसंस्थााहरूबाट सम्माबिनत 
हुनुभएको छु।

यस को�का दाता गु�ुीका शुुभचि�न्तक एवां पाल्पााली 
ज्वाइ� दानमान शुाक्याको जन्म बुवाा छुत्रमान शुाक्या र आमा 
पूणीिलक्ष्मी शुाक्या (महालक्ष्मी) का कोखबाट बिवा.सं. २०११ 
सालमा कान्छा छुोराका रूपमा भोजपुर, टक्साार – १२ मा 
भएको हो। वाहँले जन प्रसासन क्यााम्पस, का�माडोंबाट 
एमबीए पिडोग्री हाजिसल गुनुिभएको हो। वाहँ लजिलतपुर 
महानगुरपाजिलका कायालय, लजिलतपुरमा जिसबिनयर अपिफासर 
पदमा रहेर प्रशुासन, राजश्व तथाा अन्य महाशुाखाहरूमा ३३ वा�ि 

सेवाापचिछु बिवाभिभन्न सामाजिजक, धााबिमिक आठिद संघसंस्थााहरूमा 
आब� रही सेवाा गुरिररहनुभएको छु। वाहँ बिवाद्यााधारी ब�त 
तथाा ऋणी सहकारी संस्थाा जिल., का�माडोंका अध्यक्ष लगुायत 
बिवाभिभन्न संघसंस्थााहरूमा आब� हुनुहुन्छ। वाहँले बिवाभिभन्न क्षेत्रमा 
ठिदनुभएको योगुदानस्वारूप ल.पु. उपमहानगुरपाजिलकाबाट 
नेपाल भ्रमणी वा�ि ९८ र लजिलत महोत्सवा २०५५ को 
बिवाजिशुष्टताको प्रमाणीपत्र र भोजपुर टक्साार शुाक्या समाजबाट 
कदरपत्रलगुायत थाुपै्र संघसंस्थााहरूबाट सम्माबिनत हुनुभएको 
छु। 

भोजपुर टक्साारका दानमान शुाक्यास�गु बिवा.सं. २०३८ 
सालमा बिवावााह गुनुिभएका वाहँको २ जना छुोराहरू छुन्। 
जे�ा सुलभ शुाक्या, बुहारी रञ्ज ु कायस्था र नाबित हृदम शुाक्या 
अस्टर ेजिलयामा स्थाायी बसोवाास गुदिछुन् भने कान्छो छुोरो ई. 
सुजल शुाक्या, बुहारी मुना श्रे�, नाबितद्वाय अनुयशु शुाक्या र 
अभिभयशु शुाक्या धाापाखेल-२३ लजिलतपुरस्थिस्थात बिनजी बिनवाासमा 
आमाबुबाका साथामा बस्दछुन्।

आफ्नो जन्मभूबिमप्रबितको भावानात्मक सम्ब�लाई 
आत्मसात गुरी वाहँहरूले तानसेनको नेवाा� संसृ्काबित, भा�ा, 
साठिहत्य एवाम् सम्पदा संरक्षणी र संवाधािन होस् भन्ने उदे्देश्यले 
तानसेन गुु�ी, का�माडोंमा रू. २,००,०००/- (दईु लाख) 
को ‘शान्ता-दानमाान शाक्य ने�ाः संेसृ्काविता अक्षयःकोष’ 
खोल्नुभएको छु।

उक्त अक्षयको�को रकम २०८१ भाद्र मठिहनामा गु�ुीको 
३२ औं ंवाापि�िक भेला तथाा साधाारणी सभाका समारोहमा गुु�ी 
को�ाध्यक्ष कबिवाकृष्ण अमात्यलाई हस्तुान्तरणी गुरिरएको भिथायो 
भने उक्त अक्षयको�को रकम बिमबित २०८१ असोज ७ गुते 
तानसेन गु�ुीको खाता नं. F4400102G003 मा राखिखएकोमा 
हाल २०८२ असोज १ गुते खाता नं. F5500102H026मा 
राखिखएको छु।
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‘प्रमाी-हेरिरी प्रसेाद श्रेेष्ठ सेम्पदा सेंरीक्षण अक्षयःकोष’, २०८१

तानसेन, पाल्पाा बिनवाासी अमृत मान श्रे� तथाा पृथ्वीी कुमारी श्रे�की कान्छी छुोरी हाल टेकु, 
का�माडोंमा बसोबास गुनुिहुने प्रमी श्रे� पेसाले जमिन भा�ाको टूर गुाइडो हुनुहुन्छ। गुोथेा सेन्टर, 
का�माडों तथाा जमिनीको कोलनबाट जमिन भा�ा अध्ययन गुनुिभएका उहँले पित्रभुवान बिवाश्वबिवाद्याालयबाट 
समाज शुास्त्रीमा स्नाातको�र गुनुिभएको छु। आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका जेहेन्दार बिवाद्यााथाीहरूका 
लागिगु शैुजिक्षक सहयोगु प्रदान गुने  सामाजिजक संस्थााहरू हा�ीवान सामाजिजक सेवाा केन्द्र तथाा संर�ना 
नेपालका अध्यक्ष, वाात्सल्या पिकन्डरवाेल्ट सु्कालका संस्थाापक अध्यक्ष, मठिहला सहयोगुी सहकारी 
संस्थाा जिल.का अध्यक्ष, अमृत-पृथ्वीी अबिवानाशुी गु�ुीका सह-को�ाध्यक्ष तथाा अन्य बिवाभिभन्न सामाजिजक 
संघसंस्थााहरूमा आवाध्द हुनुहुन्छ। फाोटोग्राफाीमा सौखिखन उहँ फाोटोग्राफाीमा पिडोप्लोोमा ताजिलम प्राप्त 
हुनुहुन्छ। हाल उहँ तानसेन गुु�ी का�माडोंका अध्यक्ष हुनुहुन्छ।

का�माडों बिनवाासी लाल बहादरु श्रे� तथाा शुंखमाया शे्र�का छुोरा प्रा.डोा. हरिरप्रसाद शे्र� पित्रभुवान 
बिवाश्वबिवाद्याालयमा व्यवास्थाापन संकायका प्राध्यापक हुनुहुन्छ। उहँले पित्रबिवाबिवाबाट पयिटन बिवा�यमा 
बिवाद्याावाररिरधाी गुनुिभएको छु। पवाितीय प्रयिटनमा बिवाशुे� अभिभरू�ी राख्नुहुने उहँ बालबाजिलकाहरूका लागिगु 
शुैजिक्षक सहयोगु प्रदान गुने उदे्देश्यले स्थाापना भएको सामाजिजक संस्थाा संर�ना नेपालको संस्थाापक 
अध्यक्ष, Nepal Institute of Development Studies (NIDS) का अध्यक्ष तथाा Kinderhilfe 
Nepal e.V. Germany नेपालको लागिगु प्रबितबिनभिधा हुनुका साथाै बिवाभिभन्न आभिथािक तथाा सामाजिजक 
संस्थााहरूमा अवाध्द हुनुहुन्छ।

आफ्नो जन्मभूबिमप्रबितको भावानात्मक सम्ब�लाई आत्मसात गुरी वाहँले तानसेन बजारको 
सम्पदा संरक्षणीमा टेवाा पुयाउने उदे्देयले वाहँले २०८१ भाद्र २२ गुते गु�ुीको ३२ औं ंवाापि�िक भेला तथाा 
साधाारणी सभाका समारोहमा तानसेन गुु�ी, का�माडोंमा रू. १,००,०००/- (एक लाख) को ‘प्रमाी-हेरिरी 
प्रसेाद श्रेेष्ठ सेम्पदा सेंरीक्षण अक्षयःकोष’, २०८१  स्थाापना गुने घो�णीा गुनुिभएको भिथायो। 

उक्त को�बाट प्राप्त व्याज रकम तानसेन बजारको सम्पदा संरक्षणीमा आवाश्यकता अनुसार 
सहयोगु गुरिरने उक्त अक्षयको�को रकम कुमारी बंक जिल. को मुद्देती खाता नं. 2360033324600001 
मा जम्मा गुरिरएको छु।



tfg;]g u'7L @)*@

149

‘अन्ति�का प्रसेाद-भेगु�ताी माायःा लााकौला 
स्मृृविता अक्षयःकोष’, २०८२

तानसेन गु�ुीका आजीवान सदस्य तथाा आदरणीीय सल्लाहकार श्री वानमाली लाकौलज्यूकूो जन्म बिवा.सं. 
१९९७ मा �ाडोोगुल्ली, तानसेन बिनवाासी प्रबितपि�त व्यगिक्तत्व पिपता स्वा. अन्तिम्बकाप्रसाद लाकौल तथाा 
माता स्वा. भगुवातीमाया लाकौलका कान्छा सुपुत्रका रूपमा भएको भिथायो। उहँले पद्म पाल्पाा पस्थि�क 
सु्कालबाट प्रारस्तिम्भाक जिशुक्षा, २०११ सालमा यू.पी. बोडोि हाइसु्काल (गुोरखपुर) उ�ीणीि गुरी बी.ए.सम्मको 
अध्ययन भारतबाट गुनुि भई २०१९ सालमा नेपालबाट एम.ए. सम्मको अध्ययन पूरा गुनुिभएको भिथायो। 

तानसेन नारायणी टोल बिनवाासी बिवाजयालक्ष्मी वैाश्यतस�गु २०१९ सालमा वैावााठिहक जीवानमा बँभिधानु 
भएका उहँका तीनजना छुोरीहरू जला जिसहं, डोा. बिनभा वंाझा र बितसा शे्र� तथाा एकजना छुोरा 
ब्रेजेशुकीशुोर लाकौल हुनुहुन्छ।

२०२० देखिख २०२३ सालसम्म पित्रभुवान कलेज तानसेनमा अध्यापन र २०२२ सालमा पिप्रस्तिन्सपल भई 
सेवाा गुनुिभएका उहँ २०२४ सालदेखिख सरकारी सेवाामा प्रवेाशु गुरी २०५६ सालमा का.मु. जिशुष्टा�ार 
महापाल छु�दा सेवाा बिनवाृ� हुनुभयो। आफ्नो सेवााकालमा गुोरखा दजिक्षणी बाहु (�ौथाा), पित्रशुगिक्त पट्ट 
(�ौथाो), दीघि सेवाा पदक, राज्यूाभिभ�ेक पदक, जनपद सेवाा पदक, तेस्रोो साकि  जिशुखर सम्मेलन पदक, 
थााइल्यााण्डको मोस्ट नोबेल अडोिर अफा द क्राउन अफा थााइल्यााण्ड पदक (तेस्रोो), बेलायतको मेम्बर 
अफ्ा बिब्रेपिटशु इम्पायर पदकहरूबाट सम्माबिनत हुनुभएको भिथायो। साथैा पित्रभुवान क्यााम्पस, तानसेनबाट 
सम्मानपत्र र तानसेन गुु�ीको रजत जयन्तीको अवासरमा कदरपत्र प्रदान गुरिरएको भिथायो।

बिवा.सं. २००९ देखिख २०११ सम्म ‘बाालासेखा माण्डाला’ तानसेनको सदस्य, को�ाध्यक्ष तथाा सभापबित र 
२०५५ देखिख हालसम्म तानसेन गु�ुी, का�माडोंको आजीवान सदस्य तथाा वारिर� सल्लाहकारको रूपमा 
गुु�ीलाई महत्त्वपूणीि योगुदान पुयाउ� दै आउनुभएको छु।

का�माडोंमा बसोबास गुदै आउनुभएका उहँ आफ्नो जन्मभूबिमस�गु गुँजिसएको भावानात्मक सम्ब�लाई 
आत्मसात् गुदै गु�ुीको संरक्षणीमा रहने गुरी उहँले आफ्ना जन्मदाता मातापिपताको स्मृबितमा नगुद रू. 
१०,००,०००/- (रू. दशु लाख मात्र) को ‘अन्ति�का प्रसेाद-भेगु�ताी माायःा लााकौला स्मृवृिता अक्षयःकोष’ 
स्थाापना गुनुिभएको छु। उहँले २०८२ साल जे� २९ गुतेका ठिदन उक्त रकमको �ेक गुु�ीका अध्यक्षलाई 
हस्तुान्तरणी गुनुिभएको भिथायो। 

 उक्त को�बाट प्राप्त व्याज रकम तानसेन पाल्पााका आभिथािक अवास्थाा कमजोर भएका बिबरामीलाई 
आवाश्यकताअनुसार स्वाास्थ्य उप�ारमा सहयोगु गुने उदे्देश्य रहेको छु। उक्त अक्षयको�को रकम 
कुमारी बंक जिल. को मुद्देती खाता नं. 2360033324600001 मा जम्मा गुरिरएको छु।
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यस तानसेन गु�ुीका आजीवान सदस्य भूगुभिबिवाद ई. जागुहिदश्वरो नााथा श्रेष्ठज्यूू नेपाल-
ठिहमालय क्षेत्रको अध्ययन अनुस�ान तथाा सवाेक्षणीमा पुयाउनु भएको योगुदानको 
उच्चै कदर गुदै सम्माननीय राष्टर पबित राम�न्द्र पौडेोलज्यूूको समुपस्थिस्थाबितमा सम्मान 
स्वारूप नेपाल भौगुभिभिक समाजले सम्माबिनत सदस्यमा मनोबिनत गुरेकोमा गुु�ी 
परिरवाार अत्यन्त हपि�ित तथाा गुौरवाान्तिन्वत भएका छुं। यस सुखद ् घडोीमा गुु�ीको 
तफाि बाट हाठिदिक बधााई ज्ञापन गुदै यहँको उ�रो�र प्रगुबितको कामनासठिहत पूणीि 
कायिकालको सफालताको मङ्गलमय शुुभकामना व्यक्त गुदिछु ।

यस तानसेन गुु�ीका आजीवान सदस्य प्रा.डाा. सं�ीली बा�ादरंो बाज्राा�ाययज्यूू 
इन्जिन्जाबिनयरिरङ् अध्ययन संस्थाान, पित्रभुवान बिवाश्वबिवाद्याालयको गुरिरमामय डोीन पदमा 
बिनयुक्त हुनुभएकोमा गुु�ी परिरवाार अत्यन्त हपि�ित तथाा गुौरवाान्तिन्वत भएका छुं। यस 
सुखद ्घडोीमा गु�ुीको तफाि बाट हाठिदिक बधााई ज्ञापन गुदै यहँको उ�रो�र प्रगुबितको 
कामनासठिहत पूणीि कायिकालको सफालताको मङ्गलमय शुुभकामना व्यक्त गुदिछु ।

यस गुु�ीका कायिकारी सदस्य आ. सरिरता मासे्का श्रे�का सुपुत्र डाा. आभेास मुंासे्का 
नेपाली क्याुवा स्याट-१ प्रक्षेपणीमा योगुदानका साथाै अन्तरिरक्ष प्रबित�ान स्थाापना गुरी 
नेपालको अन्तरिरक्ष अभिभयानमा पुयाउनुभएको योगुदानको उच्चै कदर गुदै नेपाल 
सरकारबाट ‘प्रधाानम�ी रापिष्टर य प्रबितभा पुरस्काार, २०८१’ बाट नगुद रू. ५,००,०००/- 
(पँ� लाख रुपंया) सठिहतको सम्मान-पत्र प्रदान गुरिरएकोमा गुु�ी परिरवाार अत्यन्त 
हपि�ित एवाम् गुौरवाान्तिन्वत भएको छु। यस सुखद ् घडोीमा गुु�ीको तफाि बाट हाठिदिक 
बधााई ज्ञापन गुदै यहँको उ�रो�र प्रगुबितको कामनासठिहत मङ्गलमय शुुभकामना 
व्यक्त गुदिछु ।

हेाहिदिक बाधाई ताथाा शुभेकामाना

प्रामी शे्रेष्ठ
अध्यक्षे ताथा ताानसेेन गठुीी पुरिर�ार
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भारैबा पे्रसे सें�ादादााताा 
पुाल्पुा — ताानसेेन र पुो�राकोो पुयषटन सि�कोासेमाा 

सेहकोायष गदा ैअगासिडौं बाढ्ाने उद्देशे्यलेे पुाल्पुा होटेले सें� नेपुाले 
ताथा ताानसेेन नगरपुासिलेकोा TACT कोो आयोजुनामाा Òहोटेले 
सें� पुो�रा सेँग छलेफूले ताथा सेमा��य कोायषक्रमाÓ ताानसेेनमाा 
सेम्पु�न भाएकोो छ । 

 कोायषक्रमाकोा प्रमा�ु असितासिथ ताानसेेन नगरपुासिलेकोा �डौंा 
नं. ६ कोा �डौंाध्यक्षे ए�मा ्ताानसेेन नगरपुासिलेकोा TACT कोा 
सेंयोजुको सेागरमाान माहजुषनलेे पुो�रा र ताानसेेनलेाई पुयषटकोकोा 
लेासिग सेंयकु्त ग�ताव्य बानाउँदा ैसेमा��यात्माको ढंागलेे पुयषटन प्र��षन 
गनुषपुने आ�श्यकोताा औंलं्याउनभुायो । उहाँलेे हाले दासैिनको 
रूपुमाा पुाल्पुा हँदँा ै पुो�रा ओहोरदाोहोर गने ठूीलेो सेङ््ख्याकोा 
भाारताीय पुयषटकोहरूलेाई ध्यानमाा राख्दा ैदा�ैु सेहरलेाई एकोीकृोता 
पुयषटकोीय सेसिकोष टकोो रूपुमाा सि�कोासे गनुषपुनेमाा जुोडौं सिदानभुायो । 

होटेले सें� पुो�राकोा अध्यक्षे लेक्षेणे से�ेुदाीलेे दाशेकोा 
सि�सिभा�न सिजुल्लेा ताथा भाारतामाा सेमातेा ‘जुाउ, सिहडँौं पुो�रा’ 
असिभायान सेञ्चालेन गरी पुो�रामाा आ�तारिरको ताथा बााह्य 
पुयषटकोकोो आगमान बाढााउने प्रयासे भाइरहकेोो जुानकोारी 

गराउनभुायो । उहाँलेे भासि�ष्यमाा पुाल्पुा–पुो�रा बाीच आपुसेी 
सेहकोायष गरी दा�ुै ग�ताव्यकोो पुयषटन सि�कोासेमाा टे�ा पुयुाषउने 
प्रसिताबा�ताा व्यक्त गनुषभायो । 

 कोायषक्रमामाा पुाल्पुा होटेले ताथा रेषँ्टरे�ट व्य�सेायी सें�कोा 
अध्यक्षे लेक्ष्माणे बास्यालेलेे ताानसेेन ऐसिताहासिसेको, सेांस्कृोसिताको र 
प्राकृोसिताको सेम्पुदाालेे भारिरपुणूेष भाए पुसिन उसिचता प्रचार–प्रसेारकोो 
अभाा�लेे पुयषटको आगमानमाा कोमाी आएकोो उल्लेे� गनुषभायेा । 
उहाँलेे पुो�रा होटेले सें� सेँगकोो सेमा��य कोायषक्रमालेे पुयषटन 
सि�कोासेमाा नयाँ सेम्भाा�नाहरू �ोल्ने सि�श्वासे व्यक्त गनुषभायो । 

 कोायषक्रमाकोो अ�त्यताफूष  पुो�रा होटेले सें�कोा 
पुदाासिधाकोारीहरूलेाई पुाल्पुालेी पुरम्पुरा अनसुेार भारै�नाथ 
मासि�दारकोो सिटकोा, माालेा र ढााकोालेे स्�ागता ताथा सेम्माान गरिरएकोो 
सिथयो । कोायषक्रमा पुाल्पुा होटेले सें�कोा अध्यक्षे ए�मा होटले 
श्रीीनगरकोा सेञ्चालेको जुय�ता भारु्षालेकोो सेञ्चालेनमाा सेम्पु�न 
भाएकोो हो । यसे सेमा��य बैाठीकोलेे दाईु माहत्�पुणूेष पुयषटकोीय 
ग�ताव्यबाीच सेहकोायषकोो नयाँ ढाोकोा �ोलेेकोो आयोजुकोहरूलेे 
बातााएकोा छन ्।

पाोखरीा–ताानसेेन पायःिटोन प्र�र्द्धिनका लााक्तिगु हेोटेोला सेंघहेरूबाी� सेमान्वयः कायःिक्रमा सेम्पन्न

k|ltlqmof k7fpg] af/]

सिचनारी पुसित्राकोामाा प्रकोाशन गरिरँदा ैआएकोो 
प्रसितासिक्रया स्ताम्भामाा गठुीी प्रसिता आफ्नो धाारणेा, 
गनुासेो ताथा सेल्लेाह सेझुा� तालेकोो ठेीगानामाा 

पुठीाउन ुहँन अनरुोधा गरिर�छ। 

गठुीीकोो भााइ�र, मासेेे�जुर अथ�ा कोायष 
सेसिमासितासेदास्यलेाई सेम्पुकोष  गनुषहोलेा ।

tansenguthi@gmail.com

;b:otf vf/]h ul/g] af/]

गठुीीकोा सेाधाारणे सेदास्यहरूलेे 
हालेसेम्मा पुसिन सेदास्यताा नसि�कोरणे 

गनुषभाएकोो छैन भाने यथासिशघ्र नसि�कोरणे 
गनुषहोलेा अ�यथा सिचनारी पुसित्राकोामाा 
सेाधाारणे सेदास्यतााकोो सेचूीमाा नामा 

नरहने जुानकोारी गरिर�छ ।
tansenguthi@gmail.com
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१ हेजारी ८ सेयः विमाटोरीको उ�ाइमाा रीहेेको पााल्पााको रिरीविमाघा लाेकमाा यःासेागुु�ा फेोलाा पारेीको पुार्षिष्ट

ताानसेेनमाा प्रताापा शमाशेरीलाे बानाएको धारीाको जीणो�दारी गुरीी सेञ्चाालान
कृष्ण पाोखरेीला

रम्भाा गाउँपुासिलेकोा–२ फूोसिक्सेङ्कोोट र �डौंा नं. ३ 
रिरसिमा�ा लेेकोमाा यासेाषगमु्बाा फेूलेा पुरेकोो छ । रासिष्िय सि�सिधा 
सि�ज्ञान प्रयोगशालेा �मुालेटार, लेसिलेतापुरुकोो पुरीक्षेणेलेे यो 
बाहँमालू्य जुडौंीबाटुी यासेाषगमु्बाा भाएकोो पुसुिष्ट भाएकोो सिडौंसिभाजुन �न 
कोायाषलेय पुाल्पुाकोा प्रमा�ु नारायणेदा�े भाट्टाराईलेे बातााए ।

गता सेाताा रिरसिमा�ा लेेकोमाा झाडौंी सेफूाइ गरी से�ुतालेाकोो 
सिबारु�ा लेगाउन �ाल्डौंो ��दाा यासेाषगमु्बााजुस्ताो �स्ता ुभासेिटएकोो 
सिथयो । उक्त �स्ताकुोो पुसुिष्टकोा लेासिग प्रयोगशालेामाा पुठीाइएकोो 
सिथयो । गाउँपुासिलेकोालेे सेो क्षेेत्रामाा प्र�ेश सिनर्षधेा गरेकोो छ र 
सेचूना जुारी गरी से�षसेाधाारणेलेाई रोको लेगाएकोो छ ।

प्रयोगशालेाकोो प्रसिता�ेदानपुसिछ सिजुल्लेा सेरुक्षेा सेसिमासिताकोो 
बैाठीकोलेे यासेाषगमु्बाा भासेिटएकोो क्षेते्रामाा केोही सिदान प्र�ेश सिनरे्षधा 
गने सिनणेषय गरेकोो गाउँपुासिलेकोा अध्यक्षे सि�ष्णेपु्रसेादा भाण्डौंारीलेे 
बातााए । ‘रिरसिमा�ा लेेकोमाा यासेाष नै भाएकोो प्रमाासिणेता भाएकोो छ,’ 
प्रमा�ु सिजुल्लेा असिधाकोारी ताोयनारायणे से�ुेदाीलेे भाने, ‘तार त्यो 
कोस्ताो प्रजुासिताकोो हो, सेाथै त्यसेकोो मासेिडौंसेनले भाले्य ुकोसिता छ 
भा�ने यसिकोन भाएकोो छैन ।’ 

१,८०० सिमाटर उचाइमाा यासेाषगमु्बाा भासेिटएपुसिछ 
सिजुल्लेा�ासेी उत्सेासिहता छन ्। सिहमाालेी र उच्च पुहाडौंी क्षेेत्रामाा 
पुाइने यासेाषगमु्बाा सि�श्वकैो बाहँमालू्य औंर्षसिधाजु�य जुडौंीबाटुी हो । 
आपुसूिताषकोो दृसिष्टकोोणेलेे चीनपुसिछ नेपुाले दाोस्रोो स्थानमाा छ । 

यासेाषगमु्बााकोो औंर्षधाीय गणुेलेे शसिक्त�धाषको, क्या�सेर, 
रक्तअल्पुताा, क्षेयरोग, फूोक्सेोकोो सेङ््क्रमाणे, सिमागौलेा, कोलेेजुो, 
माटुुजुस्ताा रोगकोो औंर्षसिधा बानाउन प्रयोग हँ�छ । यो सेमादु्री 
सेताहबााट ३,५०० दासेि� ५,५०० सिमाटर उचाइमाा पुाइ�छ । 
आय�ुेदा सिचसिकोत्सेकोकोा अनसुेार यो च्याउ र लेाभााष अ�स्थाकोो 
पुतुालेीकोो सेंयकु्त रूपु हो । रासेसे 

पाल्पा, सिजुल्लेाकोो ताानसेेन 
नगरपुासिलेकोा–२ असेनटोलेमाा 
रहकेोो प्रताापु शमाशरे राणेालेे 
सिनमााषणे गरेकोो �ानेपुानीकोो 
सेा�षजुसिनको धाारा जुीणेोध्दाार गरी 
सेञ्चालेनमाा ल्याइएकोो छ । �डौंा 
कोायाषलेयकोो एको लेा� बाजुेटमाा 
धााराकोो जुीणेोध्दाार गरी सेञ्चालेनमाा 
ल्याइएकोो हो ।

राणेालेे तात्कोासिलेन सेमायमाा 
बााझाबााट ताानसेेनमाा पुानी ल्याई 
टोले टोलेमाा धाारा सि�तारणे गरी ताानसेेन�ासेीलेाई पुानी 
��ुाएकोा सिथए । लेण्डौंनबााट प्रासि�सिधाको सिझकोाई �ानेपुानीकोो 
धााराहरु सिनमााषणे गरेकोो उक्त धाारालेाई लेण्डौंनधााराकोो नामा 

रासि�एकोो छ । ताानसेेनमाा �र �रमाा 
�ानेपुानीकोो धाारा भाएपुसिन बाटु�ा, 
सि�द्यााथी ताथा से�षसेाधाारणेहरुकोो 
लेासिग लेसिक्षेता गरी ताानसेेनमाा पुसिहलेो 
पुटको सेा�षजुसिनको धाारा सेञ्चालेनमाा 
आएकोो हो ।

धााराकोो नगर प्रमा�ु 
से�ताोर्षलेाले श्रीषे्ठलेे शभुाारम्भा गरे । 
ताानसेेन �ानेपुानीबााट उपुलेब्धा 
गराइएकोो धााराकोो पुानीलेाई सिफूल्टर 
गरेर माात्रा पुरम्पुरागता धाारामाा पुठीाउने 

प्रसि�धाी जुडौंान गरी सेञ्चालेनमाा ल्याएकोो उपुभाोक्ता सेसिमासिताकोी 
अध्यक्षे अनरुाधाा बा�ाचायषलेे जुानकोारी सिदाईन । 

सिमासिता: शसिनबाार, जुेठी ४, २०८२



tfg;]g u'7L @)*@

153

पुाल्पुा । पुाल्पुाकोो पु�ुष�ोलेा गाउँपुासिलेकोालेे 
नागरिरकोकोो सेहजु स्�ास्थ्य से�ेाकोा लेासिग स्�ास्थ्य 
क्षेेत्राकोा कोायषक्रमाहरुलेाई प्रभाा�कोारी रुपुमाा अगासिडौं 
बाढााएकोो छ ।

पहिहलो बाहिथषङ् सेैंन्टोरयुु� पाहिलकृा
पु�ूष�ोलेा सिजुल्लेामा ैपुसिहलेो बासिथषङ् सेे�टर यकु्त पुासिलेकोा 

हो । यहाँकोा सेबैा �डौंामाा रहकेोा स्�ास्थ्य सेंस्थामाा आ�श्यको 
जुनशसिक्त र उपुकोरणे सेसिहताकोो बासिथषङ् सेे�टर रहकेोो छ । यसेरी 
पुायको पुने स्थानमाा बासिथषङ् सेे�टर सेंचालेनमाा आएपुसिछ यहा 
सिनयसिमाता गभाषजुाच गराउने र स्�ास्थ्य सेंस्थामा ैसेतु्केोरी हँनेहरुकोो 
सेंख्या बाढेाकोो छ । असिहलेे यहाँ �रमाा सेतु्केोरी हँने मासिहलेाहरुकोो 
सेंख्या से�ुय छ । २०७५ सेालेदासेि� नै यहाँ �रमाा सेतु्केोरी हँने 
मासिहलेाहरू छैनन ्। सिनयसिमाता गभाषजुाँच गराउने मासिहलेालेाई 
गाउÒपुासिलेकोा मााफूष ता अण्डौंा सिबातारणे हँदा ैआएकोो छ । त्यस्तैा 
सेतु्केोरी गराउन ल्याउने मासिहलेालेाई ५ सेय र सेतु्केोरी मासिहलेालेाई 
५ सेय रुपुैयाँ याताायाता �चष उपुलेब्धा गराउने गरिरएकोो छ ।

रेफूर गनुषपुने मासिहलेालेाई एम्बालेुे�से सेे�ा पुासिलेकोालेे 
सिन�शलु्को उपुलेब्धा गराउँदा ै आएकोो छ । त्यस्तैा सेतु्केोरीलेाई 
�ानाकोो प्र��धा पुसिन पुासिलेकोालेे गदा ैआएकोो छ ।

सैंबैा स्वास्थ्यु सैंसं्था पोर्षणमैत्राी
पु�ूष�ोलेा गाउँपुासिलेकोाकोा सेबैा स्�ास्थ्य संेस्था पुोर्षणेमातै्राी 

भाएकोा छन ्। गाउँपुासिलेकोाकोा ६ �टै स्�ास्थ्य चौकोी पुोर्षणेमातै्राी 
भाएकोा हँन ्। पुासिलेकोासिभात्राकोा सेबैा स्�ास्थ्य चौकोीकोो अग�ुाईमाा 
स्�ास्थ्य सेंस्थालेाई पुोर्षणेमातै्राी स्�ास्थ्य संेस्था �ोर्षणेा कोायषक्रमा 
असिभायान पु�ाता सिनदासेिशता गरिरएकोा सेचुकोहरू पुरूा गरेकोो 
स्�ास्थ्य शा�ा प्रमा�ु माोहन ढाकोालेलेे बातााउनभुायो । यसेअसि� 
सेमादुााय स्तारमाा कुोपुोर्षणे भाएकोा बाालेबाासिलेकोा रह ेनरहकेोो बाारे 
�ोजुपुड्ौंतााले असिभायान चलेाइएकोो उहालेे बातााउनभुायो ।

स्�ास्थ्यकोर्षमाीहरू माध्येबााट एको जुना सेम्पुकोष  व्यसिक्त ताोकेोर 
स्�ास्थ्य सेंस्थामाा पुोर्षणे सि�शरे्ष से�ेा सिदानकोा लेासिग आ�श्यको 
पुोर्षणेसेम्बा�धाी कोम्ताीमाा १ जुना ताासिलेमा प्राप्त जुनशसिक्त उपुलेब्धा 

रहने गछष । स्�ास्थ्य सेंस्थामाा �ानेपुानी ताथा स्�च्छताासेम्बा�धाी 
सेबैा से�ेाग्रााही ताथा से�ेा प्रदाायकोकोा लेासिग पुहँचँयकु्त र सेरुसिक्षेता 
�ानेपुानीकोो सेसुि�धााकोो व्य�स्था हँनपुुछष ।

पुोर्षणेमातै्राी स्�ास्थ्य सेंस्था बा�न सेबैा से�ेाग्रााही ताथा से�ेा 
प्रदाायकोकोा लेासिग पुहँचँयकु्त र सेफूा शौचालेयकोो व्य�स्था 
गरिरएकोो छ । सेबैा शौचालेयहरू र सेे�ा कोक्षेहरुमाा सेाबानु 
पुानीसेसिहताकोो हाताधानेु स्थानकोो व्य�स्था गरिरएकोो छ । 
स्�ास्थ्य सेंस्थामाा बाच्चाकोो ताौले सिलेने मासेिसेन, उचाई, लेम्बााई 
सिलेने मासेिसेन, माआुको टेपु उपुलेब्धा छ ।

पुोर्षणे सि�शरे्ष से�ेा प्रदाान गनषकोा लेासिग आ�श्यको 
औंर्षसिधा ताथा सेामाग्राीहरुकोो माौज्दााता कोसिम्तामाा एको मासिहनाकोो 
लेासिग उपुलेब्धा छ । स्�ास्थ्य सेंस्थाहरुमाा बााले स्�ास्थ्य कोाडौंष, 
दाईु �र्षषमासुिनकोा बाालेबाासिलेकोाहरुकोो पुोर्षणे रसिजुष्टर, गाउँ�र 
सिक्लेसिनको रसिजुष्टर ताथा प्रसिता�ेदान फूारामा, मासिहलेा स्�ास्थ्य स्�यं 
सेेसि�कोाकोो रसिजुष्टर व्य�सिस्थता रासि�एकोो छ । सेबैा स्�ास्थ्य 
सेंस्थामाा पुोर्षणे कोनषर स्थापुना गरिरएकोो छ । सेोही अ�सेरमाा 
पु�ूष�ोलेालेाई पुूण्ेष �ोपुयकु्त पुासिलेकोा सेमातेा �ोर्षणेा गरिरएकोो 
सिथयो ।

हिबाशेर्ष� सैंहिहतकृो सेैंवामा हिबाशेर्ष जूोडा
पु�ूष�ोलेालेे सिबाशरे्षज्ञ सेसिहताकोो सिशसि�रमाा सिबाशरे्ष जुोडौं 

सिदाएकोो छ । हालैे लेसुिम्बानी प्रदाशे स्�ास्थ्य सिनदाशेनालेयकोो 
आयोजुना ताथा पु�ूष�ोलेा गाउँपुासिलेकोा पुाल्पुाकोो सेमा��यमाा 
सेञ्चासिलेता सि�शरे्षज्ञ सिशसि�रबााट सि�सिभा�न प्रकोारकोा रोगबााट 
पुीसिडौंता ४ सेय ५१ जुना सिबारामाीलेे से�ेा सिलेएकोा छन ्। 
गाउँपुासिलेकोा अध्यक्षे ननुबाहादारु थापुालेे सि�शरे्षज्ञसेसिहताकोो 
स्�ास्थ्य सिशसि�रलेे उपुचार सिलेन जुान नसेक्नेहरुकोा लेासिग 
फूाइदाा पुगुेकोो बातााउनभुायो ।

पु�ुष�ोलेालेे सिबागताकोा �र्षषदासेि� नै ३० �र्षष माासिथकोा 

सेहेज स्वास्थ्य से�ेामाा 
प्रविताबार्द्ध पुा�िखोलाा
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पुाल्पुा – ताानसेेन 
नगर प्रज्ञा प्रसिताष्ठानकोो 
आयोजुनामाा भाार्षा, सेासिहत्य, 
कोलेा, संेस्कृोसिता, सेम्पुदाा, 
पुरम्पुरा, कृोसिर्ष, उद्याोग, 
पुयषटन, सिशक्षेा, स्�ास्थ्य, 
रीसितारिर�ाजु, जुात्राा, मालेेापु�ष, 
सेमााजुसेे�ा लेगायताकोा 
क्षेते्रामाा योगदाान सिदाने ३५ जुना 
व्यसिक्तत्�हरूलेाई सेम्माान गरेकोो छ ।

ताानसेेन नगरपुासिलेकोाकोा नगर प्रमा�ु से�ताोर्ष लेाले 
श्रीषे्ठकोो प्रमा�ु आसिताथ्यताामाा सेम्पु�न सेम्माान/पुरुस्कोार 
अपुषणे सेमाारोहकोो उद्घााटन ताानसेेन नगरपुासिलेकोाकोा नगर 
प्रमा�ु से�ताोर्ष लेाले श्रीषे्ठलेे गनुष भाएकोो सिथयो । कोायषक्रमाकोा 
प्रमा�ु असितासिथ सेमातेा रहन ुभाएकोा नगर प्रमा�ु श्रीषे्ठलेे ताानसेेन 
नगरपुासिलेकोालेे ताानसेेनकोो भाार्षा, सेासिहत्य, कोलेा, सेंस्कृोसिता, 
सेम्पुदाा, पुरम्पुरा, कृोसिर्ष, उद्याोग, पुयषटन, सिशक्षेा, स्�ास्थ्य, 
रीसितारिर�ाजु, जुात्राा, मालेेापु�ष, सेमााजुसेे�ा लेगायताकोा क्षेेत्राकोो 
प्रचार ए�मा प्र�धाषन गनषकोा लेासिग १५ औं नगर सेभााबााट नीसिता 
ताथा कोायषक्रमा पुारिरता गरिर ताानसेेन नगर प्रज्ञा प्रसिताष्ठान गठीन 
गरिरएकोो बातााउनभुायो । प्रसिताष्ठानमाा १७ सेदास्यहरू रहकेोा 
छन  । नगरपुासिलेकोालेे आसिथषको बार्षष २०८०/८१ माा  १५ लेा� 
बाजुेट सि�सिनयोजुन गरेकोो बातााउनभुायो । नगर प्रज्ञा प्रसिताष्ठानलेे 
नगरकोो बाौसिध्दाको धारातालेलेाई माजुबातुा बानाउन सेहयोग गने 
सि�श्वासे नगरपुासिलेकोालेे सिलेएकोो बातााउनभुायो । प्रसिताष्ठान मााफूष ता 
सेासिहत्य,कोलेा ताथा सेांस्कृोसिताको क्षेेत्रामाा सेंलेग्न व्यसिक्तत्�हरूलेाई 
सिनर�तार प्रोत्सेासिहता गरिरने नगर प्रमा�ु श्रीषे्ठलेे बातााउनभुायो ।

कोायषक्रमाकोा सि�सिशष्ट असितासिथ प्रमा�ु सिजुल्लेा असिधाकोारी 

ताोया नारायणे से�ुेदाीलेे 
ताानसेेन नगर प्रज्ञा 
प्रसिताष्ठानलेे ताानसेेनकोो 
भाा र्षा , को लेा , से स् कृो सिता 
सेंरक्षेणे र प्र�द्वाषन गनष टे�ा 
पुयुाषउने बातााउनभुायो । 
प्रज्ञा प्रसिताष्ठानलेे सेमााजु 
योगदाान पुयुाषउनभुाएकोा 
व्यसिक्तत्�हरूलेाई कोदार 

गरी प्रशसंेनीय कोायष गरेकोो बातााउनभुायो । त्यस्तैा प्रसिताष्ठानलेे 
भाार्षा,कोलेा,सेासिहत्यकोो क्षेते्रामाा कोामा गरेकोा व्यसिक्तत्�लेाई 
सेम्माासिनता गराउने सेंस्कोार र सेस्कृोसिताकोो सि�कोासे गरेकोो 
बातााउनभुायो  । प्रसिताष्ठानलेे भाार्षा कोलेा सेासिहत्यकोो मााध्यमाबााट 
आगामाी सिदानमाा नगरकोो सि�कोासे टे�ा पुयुाषउने सि�श्वासे व्यक्त 
गनुषभायो । कोायषक्रमामाा पुत्राकोार माहासंे� पुाल्पुाकोा सेसिच� 
रामाच�द्र रायमााझीलेे ताानसेेन नगर प्रज्ञा प्रसिताष्ठानलेे सेम्माासिनता 
व्यसिक्तत्�हरूकोो योगदाानकोो कोदार गरिर सेम्माान गनुष प्रशसंेनीय 
कोायष रहकेोो बातााउँदा ै सिजुल्लेाकोा अ�य सें�–सेंस्थाहरूसेँग 
प्रसिताष्ठानलेे सेहकोायष गरेर कोामा गनष आग्राह गनुषभायो ।

कोायषक्रमामाा ताानसेेन नगरपुासिलेकोाकोा उपु–प्रमा�ु प्रसिताक्षेा 
सिसेङ््जुालेी, नगरपुासिलेकोाकोा प्रमा�ु प्रशासेकोीय असिधाकृोता 
सिपुतााम्बार पुाण्डेौंय, �डौंा अध्यक्षेहरू, कोायषपुासिलेकोा सेदास्य, 
नगरकोा कोमाषचारीहरू ताथा पुत्राकोारहरूकोो उपुसिस्थसिता रहकेोो 
सिथयो । सेम्माासिनता व्यसिक्तत्�हरूलेाई नगदा, टीकोा, माालेा, माडेौंले 
र प्रमााणेपुत्रा प्रदाान गरिरएकोो सिथयो । कोायषक्रमाकोो अ�सेरमाा 
��ृसेे�ा पुरुस्कोार स्�रूपु ६८ हजुार रुपुैयाँ राशीकोो पुरुस्कोार  
पुाल्पुालेी ढााकोा उद्याोगी पुणुेष मााया माहजुषनलेाई प्रदाान गरिरने 
नगरपुासिलेकोालेे जुनाएकोो छ । ताानसेेन नगर प्रज्ञा प्रसिताष्ठानकोा 

ताानसेेन नगुरी प्रज्ञाा प्रविताष्ठानद्वाारीा वि�भिभेन्न क्षेत्रमाा यःोगुदान पाुयःाउने व्यक्ति�त्वःलााई सेम्माान

ब्यसिक्तहरुकोो माधामुाहे र उच्चरक्तचापुकोो पुरीक्षेणे गदा ैआएकोो 
छ । यो कोायषक्रमा सिजुल्लेामा ैनमानुा कोायषक्रमा हो । त्यस्तैा सिटभाी, 
क्षेयरोगकोा सिबारामाीहरुकोो �ोजुपुड्ौंताालेकोो असिभायान सेमातेा 
जुारी रहकेोो छ । पु�ुष�ोलेामाा सिबागताकोा बार्षषहरुदासेि� नै जुारी 
रहकेोो जुेष्ठ नागरिरकोलेाई �रमा ैपुगुेर सिदाइने से�ेा सेमातेा प्रभाा�कोारी 
रुपुमाा चल्दा ै आएकोो छ । सिबाद्याालेय स्तारमाा सिकोशोरीहरुकोो 

रक्तअल्पुतााकोो अ�स्थाकोो पुरीक्षेणे कोायष असिभायानकैो रुपुमाा 
चलेाइएकोो छ । बाीरकोोटमाा १५ शयैाकोो अस्पुतााले सिनमााषणे 
कोायष असि�तामा चरणेमाा पुगुेकोो छ । यो अस्पुतााले सेञ्चालेनमाा 
आएपुसिछ यसे क्षेते्राकोा नागरिरकोलेे सिबाशरे्षज्ञ सेसिहताकोो सेे�ा पुाउने 
प्रमा�ु ढाकोालेलेे बातााउनभुायो ।

palpasamachar
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सेदास्य अचषना शाक्यलेे असितासिथहरूलेाई स्�ागता गदा ै
प्रसिताष्ठानलेे ताानसेेनकोो भाार्षा, कोलेा र सेंस्कृोसितामाा योगदाान सिदाने 
व्यसिक्तत्�हरूकोो पुसिहचानलेाई उच्च बानाउने प्रसिताबा�ताा व्यक्त 
गनुषभायो । कोायषक्रमा प्रसिताष्ठानकोा सेभाापुसिता चोलेेश्वर शमााषकोो 
अध्यक्षेताा,नगरपुासिलेकोाकोा याेजुना शा�ा प्रमा�ु दागुाष थापुा र 
ताानसेेन नगर प्रज्ञा प्रसिताष्ठानकोा सेदास्य शकंोर गैरेकोो सेञ्चालेनमाा 
सेम्पु�न भाएकोो सिथयो ।

कोायषक्रमाकोो अ�सेरमाा भाार्षा, सेासिहत्य, कोलेा, सेंस्कृोसिता, 
सेम्पुदाा, पुरम्पुरा, कृोसिर्ष, उद्याोग, पुयषटन, सिशक्षेा, स्�ास्थ्य, 
रीसितारिर�ाजु, जुात्राा, मालेेापु�ष, सेमााजुसे�ेा लेगायताकोा क्षेते्रामाा 
योगदाान सिदाने ३५ जुना व्यसिक्तत्�हरूसेासिहत्यकोार अजुम्बारध्�जु 
�ाताी, कोलेाकोार ताथा सिचत्राकोार ए�ं सेासिहत्यकोार अशोकोमाान 
सिसें, कृोर्ष उद्यामाी केोश� कोाकोी, ढााकोा उद्यामाी हरिरकृोष्णे कोाकोी 
र गंगारामा नेपुाले, सिशक्षेा ताथा स्�ास्थ्यसेे�ी गोपुाले बाहादारु 
पुो�रेले, सिशक्षेा ताथा सेमााजुसे�ेी झमाानसिसंे दालेाषमाी, सिशक्षेा ताथा 
पुयषटनउद्यामाी टुकोबाहादारु अ�ाषलेी थापुालेाई नगदा, सेम्माानपुत्रा, 
पुाल्पुालेी ढााकोालेे सेम्माान गरिरएकोो छ ।

 यसेैगरी सिशक्षेासि�दा ्ताथा सेमााजुसेे�ी दा�ेप्रसेादा बा�ाचायष, 

द्वाारिरकोाप्रसेादा शमााष, बासुिध्दाप्रसेादा शमााष, राधााकृोष्णे शमााष, प्रा. 
डौंा. सेासि�त्राी कोक्षेपुसिता, सेशुीलेा श्रीषे्ठलेाई सेम्माान ताथा पुरुस्कोार 
सिदाइएकोो छ । त्यस्तैा, सेासिहत्यकोार �नमाालेी सिनराकोार, सि�जुय 
सेागर, राजुे�द्र गोपुाले सिसेंह, डौंा. नारायणेप्रसेादा शमााष गैरे, मान 
गसिहरे, रसिजुउल्लेाह �ाँ स्�ास्थ्यसे�ेी सि�श्वमाान बा�ाचायष, डौंा. 
रचलेे कोार�, लेोकोमाान शाक्य, पुयषटन उद्यामाी सेासि�त्राा भासुेाले, 
धासिनश्वर बास्यालेलेाई पुसिन सेम्माान ताथा पुरुस्कोार प्रदाान गरिरएकोो 
छ । असिभानेताा ताथा चलेसिचत्राकोमाी नायको धाीरेन शाक्य, 
सेंगीताकोमाी ताथा सेंस्कृोसितासि�दा ्माहशे दाउेरालेी, मादान दाउेरालेी, 
भारता दाउेरालेी पुत्राकोार मा�ेराजु शमााष, गायको कोलेाकोमाी 
माीना नेपुालेी (गैरे), धााताकुोलेा उद्यामाी मागंलेप्रसेादा बा�ाचायष, 
प्रदाीपुकुोमाार बा�ाचायषलेाई ताानसेेन नगरप्रमा�ु ताथा नगर प्रज्ञा 
प्रसिताष्ठानकोा कुोलेपुसिता से�ताोर्षलेाले श्रीषे्ठ, उपुप्रमा�ु प्रसिताक्षेा 
गाहा सिसंेजुालेी, नगर प्रज्ञा प्रसिताष्ठानकोा उपुकुोलेपुसिता चोलेेश्वर 
शमााषलेे नगदा १० हजुार, सेम्माानपुत्रा, ताक्माा, पुाल्पुालेी ढााकोाकोो 
दाोसेल्लेा ओढााएर सेम्माान गनुष भाएकोो हो । कोायषक्रमा ताानसेेन 
नगरपुासिलेकोाकोा उपुप्रमा�ु प्रताीक्षेाकोा सिसेङ्जुालेीकोो धा�य�ादा 
ज्ञापुनमाा सेम्पु�न भाएकोो हो ।

११ असैंार २०८२, बाुधबाार
रामापुरु (पुाल्पुा) । सिजुल्लेाकोा सेामादुाासियको सि�द्याालेयमाा 

पुसिहलेोपुटको व्य�स्थापुन सेङ््कोायअ�तागषता होटले म्यानेजुमा�ेट 
सि�र्षयकोो पुठीनपुाठीन सेरुु हँने भाएकोो छ । रामापुरु 
नगरपुासिलेकोा–५ सिस्थता रामातालुेसेी नमानूा मााध्यसिमाको 
सि�द्याालेयलेे नयाँ सि�र्षयकोा रूपुमाा होटले म्यानेजुमा�ेटकोो 
पुठीनपुाठीन सेञ्चालेन गनष लेागेकोो हो ।

कोालेीगण्डौंकोीबेासँेीकोा सि�द्यााथीलेाई माध्यनजुर 
गदा ैकोक्षेा ११ र १२ माा व्य�स्थापुन सेङ््कोायअ�तागषता 
होटले म्यानेजुमा�ेट सि�र्षय सेरुु�ाता गनष लेासिगएकोो 
सि�द्याालेय व्य�स्थापुन सेसिमासिताकोा अध्यक्षे सि�शाले 
श्रीषे्ठलेे जुानकोारी सिदानभुायो ।

“नयाँ सि�र्षयकोा लेासिग आ�श्यको पुने पु�ूाषधाार 
तायारी अ�स्थामाा छन ्। प्रयोगशालेा कोक्षे तायार पुानष 
उपुकोरणे व्य�स्थापुन गरिररहकेोा छौ ँ। प्रयोगशालेा 

व्य�स्थापुनमाा कोरिरबा रु ३० लेा� रकोमा लेाग्ने अनमुाान छ, 
सि�द्याालेयकोो आ�तारिरको स्रोोताबााट �चष व्य�स्थापुन गनेछौ”ँ, 
उहाँलेे भा�नभुायो ।

पााल्पाामाा पाहिहेलाोपाटोक ‘हेोटोला म्याानेजमाेन्ट’ वि�षयःको पाठीनपााठीन हुेने
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शसैिक्षेको क्षेेत्रामाा नयाँ इटँ्टाा थप्ने सि�द्याालेयकोो योजुना र यो 
क्षेेत्रामाा होटले म्यानेजुमा�ेट पुढ्ाने सि�द्यााथीकोो मााग बासिढारहकेोालेे 
नयाँ सि�र्षय सेञ्चालेनकोो तायारीमाा सि�द्याालेय लेागेकोो 
प्रधाानाध्यापुको बाालेकृोष्णे लेम्सेालेलेे बातााउनभुायो ।

उहाँलेे भा�नभुायो, “धारैे �सिचषलेो नहँने भाएकोालेे सि�द्यााथीलेे 
आफ्नै गाउँठीाउँमाा नयाँ सि�र्षय पुढ्ान पुाउनेछन,् उच्च सिशक्षेा 
सेकेोर सि�द्यााथी बाासिहर जुाने भाएकोालेे होटले म्यानेजुमा�ेट सि�र्षय 
पुढााइमाा अ�यत्रा लेगानी गनष नपुने योजुनासेसिहता स्थानीयस्तारमाा 
कोक्षेा सेञ्चालेनकोो तायारी गरेकोा हौ ँ। यसेलेे सि�द्यााथी र 
असिभाभाा�कोलेाई सेसिजुलेो हँने अपुेक्षेा गरेकोा छौ ँ।”

यसे�र्षष ३० दासेि� ४० जुना सि�द्यााथीलेाई कोक्षेा ११ माा 
भानाष गने सि�द्याालेयकोो लेक्ष्य रहकेोो प्रअ लेम्सेालेलेे जुानकोारी 
सिदानभुायो । उहाँलेे आ�श्यको पुरेमाा सि�द्याालेयलेे प्रासि�सिधाको 
सिशक्षेा ताथा व्या�सेासियको ताासिलेमा पुरिरर्षदा ् (सिसेसिटइसिभाटी)सेँग 
सेमा��य गरेर स्नाताको ताहसेम्माकोो कोक्षेा सेञ्चालेन गनष सेसिकोने 
धाारणेा राख्नभुायो ।

सि�द्याालेयमाा कोक्षेा ११ र १२ माा सि�ज्ञान, सिशक्षेा र 
व्य�स्थापुन सेङ््कोायकोा सेाथै ताीन �रे्ष कृोसिर्षबाालेी सि�ज्ञानकोो 
पुठीनपुाठीन भाइरहकेोो छ । सि�द्याालेयमाा हाले दाईु हजुार ७०० 
बाढाी सि�द्यााथी अध्ययनरता छन ्।

रामघााटोमा ज्येुष्ठ नागरिरकृ स्कुृल सैंञ्चालनकृो तयुारी
ज्येष्ठ नागरिरकोलेाई लेसिक्षेता गदा ै रामा�ाटमाा ज्येष्ठ 

नागरिरको स्कुोले सेञ्चालेनकोो तायारी भाइरहकेोो छ । रामापुरु 
नगरपुासिलेकोा–५ सिस्थता कोालेीगण्डौंकोी नदाीकोो ताटहमाा रहकेोो 
रामा�ाटमाा ज्येष्ठ नागरिरको स्कुोले सेञ्चालेनकोा लेासिग आ�श्यको 
सेंरचना तायार पुारिरएकोो हो ।

लेक्ष्माीनारायणे गठुीी सेञ्चालेन सेसिमासिता मााताहतामाा रामापुरु 
नगरपुासिलेकोाकोो सेहयोगमाा आगामाी आसिथषको �र्षषदासेि� 
स्कुोले सेञ्चालेन गने योजुनाअनसुेार सेबैा तायारी थासिलेएकोो 
लेक्ष्माीनारायणे गठुीी सेञ्चालेन सेसिमासिताकोा अध्यक्षे बासुि�प्रकोाश 
रेग्माीलेे बातााउनभुायो ।

“रामा�ाटधाामा एउटा धाासिमाषको ताथा पुयषटकोीय क्षेते्रा 
भाएकोालेे यहाँ ज्येष्ठ नागरिरको पुसिन आउनहँु�छ । नगरपुासिलेकोालेे 
आ�ताजुा�ताकोा लेासिग बासे ल्याइसेकेोकोो छ, नयाँ आसिथषको 
�र्षषदासेि� स्कुोले सेञ्चालेन हँनेछ । सेमाय सिबातााउने मााध्यमा माात्रा 

नभाई धाासिमाषको सिक्रयाकोलेापुमाा पुसिन सिदानभार सेसिक्रय रहदँाा मान 
प्रसे�न हँनेछ”, उहाँलेे भा�नभुायो ।

उक्त स्कुोलेमाा ६० �र्षषदासेि� माासिथकोा ज्येष्ठ नागरिरकोलेाई 
सेमाा�ेश गरिरनेछ । नगरपुासिलेकोाकोा १० �टै �डौंामाा बासेोबाासे 
गने ज्येष्ठ नागरिरकोलेाई दासैिनको रामा�ाटसेम्मा आ�ताजुा�ता गनष 
याताायाता से�ेा, स्कुोलेमाा रहदँाा �ाने, बास्नेलेगायता आ�श्यको 
सेे�ासेसुि�धाा नगरपुासिलेकोालेे व्यहोने नगरप्रमा�ु रमाणेबाहादारु 
थापुालेे जुानकोारी सिदानभुायो ।

“सिबाहान १० बाजेुदासेि� ज्येष्ठ नागरिरकोलेाई ल्याउने र सेाँझ 
आरताी सेकेोर �र�रमाा पुनु�पुु́ याइनेछ, यसेकोो सेबैा प्रबा�धा 
नगरलेे गनेछ । ज्येष्ठ नागरिरकोलेाई �शुीसेँग सिदान सिबातााउन 
नगरलेे स्कुोले सेञ्चालेन गने भाएकोो हो । स्कुोले सेञ्चालेनकोा 
लेासिग आ�श्यको पु�ूाषधाार, सेामाग्राी तायारी अ�स्थामाा रहकेोालेे 
यथाशीघ्र कोक्षेा सेञ्चालेन हँनेछ”, नगरप्रमा�ु थापुालेे 
भा�नभुायो ।

ज्येष्ठ नागरिरको स्कुोलेमाा धाासिमाषको कोक्षेा, मानोसेामाासिजुको 
पुरामाशष कोक्षेा र मानोरञ्जुन कोक्षेा सेञ्चालेन गरिरने छन ् भाने 
सिनयसिमाता स्�ास्थ्य पुरीक्षेणे हँनेछ । हालेलेाई सेाता�टा कोोठीा 
कोक्षेा सेञ्चालेनकोा लेासिग प्रयोग गनष सिमाल्ने �ालेकोा रहकेोा 
उहाँकोो भानाइ छ ।

नगर आगामाी आसिथषको �र्षष २०८२-८३ कोो नीसिता 
कोायषक्रमामाा ज्येष्ठ नागरिरको स्कुोलेलेाई थपु व्य�सिस्थता ताथा 
प्रभाा�कोारी बानाउन धाासिमाषको ग्रा�थसेसिहताकोो पुसु्ताकोालेय, 
प्र�चन, अ�तारपुसु्ताा सेीपु हस्ताा�तारणे, �ाद्या�ादान सेामाग्राी, 
ज्येष्ठ नागरिरको सेम्माान, सिदा�ा �ाजुा व्य�स्था, दासैिनको स्�ास्थ्य 
पुरीक्षेणेलेगायता कोायषक्रमा सेञ्चालेन गरिरने नगरप्रमा�ु थापुालेे 
जुानकोारी सिदानभुायो ।

रामा�ाटसेम्मा पुगु्ने सेडौंकोमाागष स्तारो�नसिता, आ�श्यको 
भाौसिताको सेंरचना सिनमााषणे भाएपुसिछ पुयषटकोीय पु�ूाषधाार सि�कोासेलेे 
यहाँ आउने आग�ताकुोकोो सेङ््ख्या बाढ्ादा ै गएकोो हो । यहाँ 
रामान�माी, कृोष्णेजु�मााष्टमाीलेगायता सि�सिभा�न पु�षमाा धाासिमाषको मालेेा 
लेाग्ने गदाषछ । धाामाकोो रे�दा�े, मासि�दारमाा दासैिनको पुजूुापुाठीकोा 
लेासिग दाईु जुना पुजूुारी व्य�स्था गरिरएकोो छ।

प्राकृाहिशत हिमहित : ११ असेार २०८२, बाधुाबाार  ३ : ४१ बाजुे



tfg;]g u'7L @)*@

157

आजी�न सेदस्याहेरूलाे पााउने सेहुेशिलायःताको वि��रीण
आजीवान सदस्यहरूले गुु�ीले उपलब्ध गुराएको परिर�य–पत्र प्रयोगु गुरी बिनम्न वास्तुु तथाा सेवाा प्रदायकहरूबाट बिवाशेु� सहुजिलयत 
प्राप्त गुनि सक्नुु हुनेछु ।

क्र.स�. सेवाा प्रदायकीकीो नाामुं सेवाा दरो % सम्पाकीय  व्यक्ति�
१ सुखी परिरवाार क्लि�बिनक, कालीमाटी प्रजनन् स्वाास्थ्य, स्त्रीी रोगु, बँझोपन 

(हाडो जोनी तथाा नशुा रोगु समेत)
१०% डोा. तुम्लाा लाकौल शुाह 

९८५१०३००२४
२ पू्यु�ानी बस्त्रीालय, मखन, तानसेन ल�ा कपडोाहरू १५% राजेन्द्र कक्षपती (प्युू�नी 

९८४७०२९५१५
३ पाल्पाा मनी टर ान्सफार, तानसेन पाल्पााबाट का�माडों मनी

टर ान्सफार
बिन�शुुल्क जीवान बज्राा�ायि

९८४१२३८३४४ 
सजुि लाल बज्राा�ायि 
९८५७०६५५९९

४ जय मारुती फाबिनि�सि, सामाखुशुी बिवाभिभन्न स्वादेशुी तथाा बिवादेशुी 
फाबिनि�सिहरू 

१०% रमेशु नारायणी शे्र� 
९८४१२८१०३८

५ नू्य तानसेन करुवाा उद्याोगु टक्साार करुवाा बिबक्रीमा १०% मंगुल प्रसाद वाज्राा�ायि 
९८४७११००२०

६ होटल लाकौल, बुटवाल सेवााहरूमा २०% हेमन्त राज कोलाक्षपती 
९८०१०२३०७७

७ दशुिन फेान्सी हाउस, तानसेन सामानमा १०% पिकशुोर दशुिन बज्राा�ायि 
९८४७०२९१५९

८ जिसद्धि� कलर ल्यााब, बसपाकि , 
तानसेन 

फाोटो र फ्लुेक्सा १०% सुबिनल गुोबिवान्द श्रे� 
९८५७०६०८१०

९ होटल इने्द्रणीी एण्ड रेषु्टरेण्टा लजिजङ् तथाा रेषु्टरेण्टामा 
 

१०% मोहन प्रसाद शे्र� 
९८५७०६०११२

१० मनमोहन मेमोरिरयल हस्ति�टल 
स्वायमू्भा, सुभेक्षा हस्ति�टल 
जिसतापाइला, जिसल्भर लाइन, 
बालाजु

आजीवान सदस्यलाई कन्सल्ट फाी 
बिन�शुुल्क, 
अन्य सदस्यलाई आधाा फाी 

डोा. उ�ल बहादरु बज्राा�ायि, 
कन्सल्ट यूरोलोजिजष्ट
९८५१२१११०१

११ नू्य मल्ल स्टोसि, तानसेन  पेन््टसहरूमा  १०% सबिवान मल्ल, ९८५७०६००१८
१२ श्रीया फेान्सी स्टोर 

तानसेन, मखन टोल
फेान्सी कपडोाहरू १०% सुरज मलेकु, ९८५७०६०१४४

१३ बिबगु स्माइल डेोन्टल क्लि�बिनक, 
गुणेीशु वास्तुी, महाराजगुञ्ज

फ्रीी डेोन्टल �ेकअप एण्ड कन्सले्टसन,
डेोन्टल पिटर टमेन्ट

१५–२०% डोा. बिवाज्ञान गुुभाजु
९७४५६६६६२०, ९८२३७४९९०२

१४ डोा. संजिजला बज्राा�ायि गुाइनोकोलोजी प्रसुबितगुृह बिन�शुुल्क 
परामशुि

नाोट: उपरोक्त सहुजिलयतहरूमा उपभोगु गुनि अबिनवाायि रूपमा तानसेन गुु�ीबाट जारी गुरिरएको आजीवान सदस्यको परिर�य-पत्र 
पेस गुनुि पनेछु । उपरोक्त सुबिवाधााहरू सम्बन्ति�त सेवाा प्रदायक र यस गुु�ी बिब� भएको सम्झौता अवाभिधासम्म मात्र उपलव्धा हुनेछु।
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Independent Auditor’s Report 
To the Members of Tansen Guthi

Opinion 
We have audited the attached financial statements of Tansen Guthi, for the period from 1 Shrawan 2081 to 32 
Ashad 2082, which comprises of the Statement of Financial Position as 32 Ashad 2082, Statement of Income 
and Expenditure, Statement of Cash Flows, Statement in Changes in Reserves and Significant Accounting 
Policies and Notes to the Accounts for the year then ended.

 In our opinion, 

•	 the accompanying financial statement is prepared, in all material respects, in accordance with 
generally accepted accounting principles and other relevant practices

•	 we are not in a position to confirm the investments made in Times Savings Cooperative 
amounting to NPR 600,000.  

Basis for Opinion 
We conducted our audit in accordance with Nepal Standards on Auditing (NSA). Our responsibilities 
under those standards are further described in the Auditor’s Responsibilities for the Audit of the financial 
statement section of our report. We are independent of the Organization in accordance with the ethical 
requirements that are relevant to our audit of the financial statement, and we have fulfilled our other 
responsibilities in accordance with these requirements. We believe that the audit evidence we have 
obtained is sufficient and appropriate to provide a basis for our opinion.

Responsibilities of Management and Those Charged with Governance for the Financial Statement 
Management is responsible for the preparation of the financial statement in accordance with generally 
accepted accounting standards, and for such internal control as management determines is necessary 
to enable the preparation of financial statement that are free from material misstatement, whether due 
to fraud or error. In preparing the financial statement, management is responsible for assessing the 
Organization’s ability to continue as a going concern, disclosing, as applicable, matters related to going 
concern and using the going concern basis of accounting unless management either intends to liquidate 
the Organization or to cease operations, or has no realistic alternative but to do so. Those charged with 
governance are responsible for overseeing the Organization’s financial reporting process. 

Auditor’s Responsibilities for the Audit of the Financial Statement 
Our objectives are to obtain reasonable assurance about whether the financial statement as a whole is free 
from material misstatement, whether due to fraud or error, and to issue an auditor’s report that includes our 
opinion. Reasonable assurance is a high level of assurance, but is not a guarantee that an audit conducted 
in accordance with NSA will always detect a material misstatement when it exists. Misstatements can 
arise from fraud or error and are considered material if, individually or in the aggregate, they could 
reasonably be expected to influence the economic decisions of users taken on the basis of these financial 
statement.
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As part of an audit in accordance with NSA, we exercise professional judgment and maintain professional 
skepticism throughout the audit. We also:

•	 Identify and assess the risks of material misstatement of the financial statement, whether due 
to fraud or error, design and perform of audit procedures responsive to those risks, and obtain 
audit evidence that is sufficient and appropriate to provide a basis for our opinion. The risk of 
not detecting a material misstatement resulting from fraud is higher than for one resulting from 
error, as fraud may involve collusion, forgery, intentional omissions, misrepresentations, or the 
override of internal control. 

•	 Obtain an understanding of internal control relevant to the audit in order to design audit 
procedures that are appropriate in the circumstances, but not for the purpose of expressing an 
opinion on the adequacy of the Organization’s internal control.

•	 Evaluate the appropriateness of accounting policies used and the reasonableness of accounting 
estimates and related disclosures made by management. 

•	 Conclude on the appropriateness of management’s use of the going concern basis of accounting 
and, based on the audit evidence obtained, whether a material uncertainty exists related to 
events or conditions that may cast significant doubt on the Organization’s ability to continue 
as a going concern. If we conclude that a material uncertainty exists, we are required to draw 
attention in our auditor’s report to the related disclosures in the financial statement or, if such 
disclosures are inadequate, to modify our opinion. Our conclusions are based on the audit 
evidence obtained up to the date of our auditor’s report. However, future events or conditions 
may cause the Organization to cease to continue as a going concern. 

We communicate with those charged with governance regarding, among other matters, the planned scope 
and timing of the audit and significant audit findings, including any significant deficiencies in internal 
control that we identify during our audit.

Auditor

Pratap P Pradhan
Partner
PP Pradhan& Co.
Chartered Accountants

Date: 26 August 2025
Place: Kathmandu

UDIN Number:  250826CA00010cz2rC
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Particulars Notes FY 2081-82 FY 2080-81
Assets    
Non Current Assets    
Property, Plant and Equipment 4.1  1,83,003  1,88,621 
Other Assets (Vest) 4.2  33,655  33,655 
Guthi Fixed Deposit 4.3  61,67,521  52,17,521 
Restricted Fund Fixed Deposit 4.7  1,19,87,457  98,43,033 
Restricted Fund Accumulated Interest 4.8  6,61,185  4,09,209 
Total Non-Current Assets   1,90,32,821  1,56,92,038 
Current Assets    
Accounts Receivables 4.4  31,642  42,289 
Cash and cash equivalents 4.5                          -                            -   
Savings Account 4.6  15,19,937  22,70,800 
Total Current Assets   15,51,579  23,13,089 
   
Total Assets   2,05,84,400  1,80,05,128 
   
Fund    
Restricted Fund   1,26,48,652  1,02,52,242 
Accumulated Fund   78,70,401  77,28,889 
Total Fund   2,05,19,053  1,79,81,131 
   
Current Liabilities    
Accounts Payable 4.9  65,347  23,997 
Total Current Liabilities   65,347  23,997 
Total Liabilities   65,347  23,997 
   
Total Equity and Liabilities   2,05,84,400  1,80,05,128 

Tansen Guthi
Kathamandu, Nepal

Statement of Financial Position
As on 32 Ashad 2082

Amount in NPR

Date:  10 Bhadra 2082
Place: Kathmandu
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Particulars Notes FY 2081-82 FY 2080-81
Revenue

Membership Fees  5.1  1,50,000  93,200 

Advertisement  5.5  3,30,475  2,54,260 

Annual Meeting 2081  5.2  1,54,425  1,18,700 

Interest Income (Guthi FD and Savings)  5.3  3,95,655  4,68,107 

Tramsfered from Restricted Fund Interest  4.8  4,00,895  4,69,674 

Receipt for programs  5.4  9,80,229  11,17,025 
Total Income  24,11,678  25,20,966 

Expenditures

Annual Meeting 2081  6.1  7,40,212  6,59,510 

Restricted Fund Supported Program  6.2  4,00,895  4,69,674 

Guthi/Fund Collection Suported Program  6.3  9,39,643  11,23,555 

Administrative Expenditure  6.4  1,89,417  2,60,495 
Total Expenses  22,70,166  25,13,234 

Total Savings of this Year  1,41,512  7,732 

Tansen Guthi
Kathamandu, Nepal

Statement of Income and Expenditure
As on 32 Ashad 2082

Amount in NPR

Date:  10 Bhadra 2082
Place: Kathmandu
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Particulars  FY 2081-82  FY 2080-81 
CASH FLOWS FROM OPERATING ACTIVITIES
Surplus/ (deficit) for the year ( before tax)             1,41,512                  7,732 
Adjustments to reconcile surplus/ ( deficit) to net cash flows: Non cash items:                       -                         -   
Depreciation/Impairment of Property, Plant and Equipment                  5,618                  5,753 
Working capital adjustments:
(Increase)/Decrease in Accounts receivable                10,647                99,489 
Increase/ (Decrease) in Accounts payable                41,350                       -   
Net cash from/ ( used in ) operating activities (A)             1,99,127             1,12,974 
CASH FLOWS FROM INVESTING ACTIVITIES
Purchase of Property, Plant and Equipment                       -                         -   
Purchase of intangible assets                       -                         -   
Proceeds from sale of equipment                       -                         -   
Net cash from/ (used in) Investment activities (B)                       -                         -   
CASH FLOWS FROM FINANCIAL ACTIVITIES
Increase or decrease in Restricted Fund FD          (21,44,424)            (6,76,101)
Increase or decrease in Fixed Deposit Account            (9,50,000)            (1,94,000)
Increase or decrease in Total Fund            23,96,411            12,65,492 
Increase or decrease in Total Accumulated Fund                       -                  57,390 
Increase or decrease in Savings Account             7,50,863               (78,183)
Increase or decrease in Restricted Fund Interest            (2,51,977)            (2,61,623)

Net cash from/ (used in) financial activities (C )            (1,99,127)             1,12,974 
Net Increase/(Decrease) in Cash and Cash Equivalent (D=A+B+C)                       -                         -   
Cash and Cash Equivalents brought forward                       -                         -   
Cash and Cash Equivalents as at year end (D+E)                       -                         -   

Tansen Guthi
Kathamandu, Nepal

Statement of Cash Flows
For the year ended as on 32 Ashad 2082

Amount in NPR

Date:  10 Bhadra 2082
Place: Kathmandu
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Particulars Restricted 
Fund

Accumulated 
Fund

Capital 
Reserves

Total

Balance as at 01 Shrawan 2080 (17 July 2023)   1,64,12,736 6,32,290 -   1,70,45,026 
Transfer during the year (65,86,595) 70,88,867 -   5,02,272 
Restricted Fund Received during the year 4,26,101 -   -   4,26,101 
Profit/(Loss) for the year -   7,732 -   7,732 
Charge to Total Restricted Fund -   -   -   -   
Charge to Unrestricted Reserve -   -   -   -   
Charge to Capital Reserves -   -   -   -   
Balance as at 31 Ashadh 2081 (15 July 2024) 1,02,52,242 77,28,889 -   1,79,81,131 
Transfer of Net Interst during the year 2,51,977 -   2,51,977 
Restricted Fund Received during the year 20,44,434 -   -   20,44,434 
Profit/(Loss) for the year -   1,41,512 -   1,41,512 
Fixed Deposit not recorded last year 1,00,000 1,00,000 
Charge to Total Restricted Fund -   -   -   -   
Charge to Unrestricted Reserve -   -   -   -   
Charge to Capital Reserves -   -   -   -   
Balance as at 32 Ashadh 2082 (16 July 2025) 1,26,48,652 78,70,401 -   2,05,19,054 

Tansen Guthi
Kathamandu, Nepal

Statement of Changes in Reserves
As on 32 Ashad 2082

Amount in NPR

Date:  10 Bhadra 2082
Place: Kathmandu
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Tansen Guthi
Kathamandu, Nepal

Notes to the Financial Statements and Significant Accounting Policies
For the period from 1 Shrawan 2081 to 32 Ashadh 2082

1 General information
a. Tansen Guthi is a non-govermental not for profit organization.
b. The organization doesnot carry out any business activities or activities to generate profit/income. 
c. The organization receives money from donations to meet its administrative expenses.

 
2 Basis of preparation
2.1 Statement of Complinace
 The financial statements have been prepared in accordance with Generally Accepted Accounting Principles (GAAP and 

Nepal Accounting Standards (NAS) except otherwise stated and requirements of Company Act, 2074 (2017). Financial 
statements are prepared under historical cost convention on accrual basis. 

 
2.2 Use of estimates
 The preparation of the financial statements in conformity with the NAS requires management to make estimates and 

assumptions that affect the reported amounts of assets and liabilities at the date of Statement of Financial Position. 
Actual amount could differ from those estimates. Any differences from those estimates are recorded in the period in 
which they are identified

 
2.3 Going Concern
 The financial statements are prepared on the assumption that organization is a going concern.
 
3 Summary of significant accounting policies
3.1 Property, Plant and Equipment are stated at cost less accumulated depreciation. They are depreciated on diminishing 

balance method at the rates provided in the Income Tax Act 2058 (2002).
 
3.2 Inventories 
 Inventories are valued at the lower of cost and net realizable value.Net realizable value is the price at which inventories 

can be reasonably expected to be sold in the market place, less any estimated cost necessary to make the sale.
 
3.3 Where contributions are received from the members for use in an identified project or activity, such funds are held in a 

restricted fund account. 80% of the interest earned on such fund from the fixed deposit is used and recognised as income 
in the Statement of Income & Expenditure to match with expenses incurred in respect of that identified project.

 
 Out of the remaining 20% of the interest income 10% is transferred to the general fund of the Trust for opearional 

expneses and 10% is held for the respective Restricted Fund to match for the inflation. Statement of Financial  
Position until such time as they are required.

 
3.4 Fixed Deposit and Savings Account
 Fixed Deposit and Savings Accounts are fund which is the accoumulated fund of the Trust as well as undistributed 

interest earned from the Restricted Fund, allocation of the interest eared on the Restricted Fund and held back at 10% to 
cover the inflation. 
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4 Notes to the Financial Statements
4.1 Property Plant and Equipment

Particulars
Cost  

FY 2080-81
Depreciation FY 

2080-81
Balance 

FY 2080-81
Steel Daraz 12,314.30 3,078.58 9,235.73 
Laptop 10,156.50 2,539.13 7,617.38 
Bhagwati Pratimurti 1,50,000.00 -   1,50,000.00 
Bhagwati Murti Silver Umbrella 16,150.00 -   16,150.00 

Total 1,88,620.80 5,617.70 1,83,003.10 

 Cost

Particulars

Opening  
Balance 

1 Srawan 2081

Additions 
2081-82

Disposals  
2081/82

Closing 
Balance 

32 Ashad 2082
Steel Daraz 12,314.30                         -                      -         12,314.30 
Laptop 10,156.50                         -                      -         10,156.50 
Bhagwati Pratimurti 1,50,000.00                         -                      -      1,50,000.00 
Bhagwati Murti Silver Umbrella 16,150.00                         -                      -         16,150.00 
Total 1,88,620.80                         -                      -      1,88,620.80 

 Depreciation
Property, Plant and Equipment are depreciated on diminishing balance method at the rates provided in the Income
Tax Act 2058 (2002) as shown below.

Steel Daraz 25%
Laptop 25%
The Bhagawati Pratimurti and silver umbrela are not depreciated.

4.2 Other Assets
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Vest 33,655 33,655 
Total 33,655 33,655 

4.3 Fixed Deposit Accounts (Guthi)
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Central Finance:   
F5500102H035                  2,17,521              2,17,521 
   
Central Finance:   
F44001023470                  9,50,000                         -   
   
Rastriya Banijya Bank   
Q25187000251                50,00,000            50,00,000 
Total Guthi Fixed Deposit Balance                61,67,521            52,17,521 
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4.4 Receivables
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Receivables(Old Advertisement)                     10,000                 10,000 
Tansen Guthi Tansen Branch                     18,494                 18,494 
Sapana Cooperative Interest                             -                   13,795 
Griha Man Singh                       2,000                         -   
Jeevan Jyoti Bajracharya                       1,148                         -   

Total                     31,642                 42,289 

4.5 Cash and Cash Equivalents
For the purpose of statement of cash flows, cash and cash equivalents comprise cash in hand and deposits held in bank 
in current accounts. The cash and cash equivalent is zero at the end of the year.

4.6 Savings Account
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Kumari Bank Ltd                  1,42,464              1,74,885 
Rastriya Banijya Bank                  2,72,162              4,34,485 
Muktinath Bikas Bank                     58,448              3,37,767 
Central Finance                  3,16,059              3,27,011 
Sapana Cooperative                     65,161              2,89,610 
Axis Cooperative                     83,906                 75,947 
Om Shiva Cooperative                     21,393                 20,750 
Times Cooperative                  5,60,344              6,10,344 
Total Savings Accounts Balance                15,19,937            22,70,800 

4.7 Restricted Fund-Total Balance
Particulars  Amount NPR 

Central Finance       66,40,333.00 
F5500102H019         9,99,999.00 

Narayan-Saroj Restricted Fund         9,99,999.00 
F5500102H022         2,00,000.00 

Hemanta Raj/ Shambhuman RF         2,00,000.00 
F5500102H026         6,22,212.00 

Komal Govinda Shrestha Bhagawati Puja Prasad         1,00,000.00 
Buddhalaxmi Shivaman RF         1,11,101.00 
Dev Nath Gongal RF         1,11,111.00 
Prami Hari Prasad Shrestha Sampada Smarakshan RF         1,00,000.00 
Shanta Shakya RF         2,00,000.00 

F5500102H029       36,50,049.00 
Indra-Padma Smriti Restricted Fund         1,50,000.00 
Ananta-Mathura Prasad Rajbhandari Smriti Restricted Fund         1,00,000.00 
Baidhya Ganesh Kumari-Chandra Kumari  Smriti Restricted Fund            50,000.00 
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Beni Prasad-Jyoti Laxmi Smriti Restricted Fund            50,000.00 
Beti Bajracharya Restricted Fund         1,01,101.00 
Dharmaraj-Surya Kumari Ligal Smriti Restricted Fund         1,00,000.00 
Dibyamaan Baishyat Smriti Restricted Fund            50,505.00 
Ganesh, Sanumaiya, Mahalaxmi Thanju Smriti Kosh         1,00,000.00 
Gobinda-Indira Restricted Fund         2,00,000.00 
Jagat Bahadur/ Rudra Bahadur Joshi Smriti Restricted Fund            50,000.00 
Jaya-Chiranjiwi Smriti Restricted Fund            99,999.00 
Late.Gobindalal, Chiniya Devi Resrticted Fund         1,00,000.00 
Mahalaxmi Shrestha Smriti Restricted Fund         1,01,111.00 
Mairasa Shrestha Restricted Fund         2,00,000.00 
Muktiprasad-Laxmi Kumari Smriti Restricted Fund         1,10,000.00 
Narayan Prasad/Harilal Mahajan Smriti Restricted Fund            99,999.00 
Nepal Government         3,00,000.00 
Padma Chandra Shrestha Smriti Restricted Fund         1,00,000.00 
PP.Pradhan & Co. Restricted Fund         2,50,000.00 
Pratiman-Nima Smriti Restricted Fund         1,00,000.00 
Purna Lal Baidhya Smriti Restricted Fund         1,14,000.00 
Ramlal, Jyotilal Kashyapati Smriti Restricted Fund         1,10,000.00 
Saroj Shrestha Restricted Fund            25,000.00 
Shivanath- Yamuna Gongal Restricted Fund         2,11,111.00 
Shreenagar Scholarship         1,50,000.00 
Surya-Chandra Smriti Restricted Fund         2,00,000.00 
Tejlaxmi-Lal Prasad Shrestha Smriti Restricted Fund         1,00,000.00 
Uma- Ganesh Narayan Shrestha Smriti Restricted Fund         1,01,111.00 
Yagya Prasad-Bhagwati Maya Kashyapati Restricted Fund         1,11,111.00 
(blank)         1,05,000.00 

F5500102H034       11,68,073.00 
Chandra Man Maleku RF         2,22,222.00 
Dil Prasad Renuka Devi Shrestha         1,50,555.00 
Hemanta Kolakshapati  Bhagawati Mata Puja Prasad         1,50,000.00 
Mata Bhagwati Puja Prasad Restricted Fund ( Group)         3,55,000.00 
Murti Nirman Restricted Fund            68,074.00 
Surya BhimKumari Maleku Restricted Fund         2,22,222.00 

Kumari  Bank       10,00,000.00 
'2360033324600001       10,00,000.00 

Ambika Prasad Bhagawati Maya Smriti RF       10,00,000.00 
Muktinath Bikash Bank       13,79,322.00 

FD122503541630       13,79,322.00 
Dev Laxmi, Shanti Laxmi Smriti Restricted Fund         1,21,000.00 
Devi- Saraswati Restricted Fund         1,11,111.00 
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Cost         1,00,000.00 
Kokil-Gita Manaw Sewa Restricted Fund         2,00,000.00 
Laley Joker-Sukhalaxmi Chitrakar Restricted Fund            25,000.00 
Madhav Raj Maskey Smriti         5,00,000.00 
Rameswornath-Kalpana Gongal Restricted Fund         1,00,000.00 
Shree Bhagwati-Gita Devi Thanju Restricted Fund         1,11,111.00 
   Yugal- Ganga Restricted Fund         1,11,100.00 

Rastriya Banijya Bank       24,01,011.00 
Q25187000252       24,01,011.00 

Amar Gunja Shree Batuk Bhairav Restricted Fund         1,60,000.00 
Dashrath- Mithila Restricted Fund         1,00,000.00 
Griha-Gita Restricted Fund            50,000.00 
Grihendra Dhoj-Maan Kumari Smriti Restricted Fund         1,40,000.00 
Hariharprasad- Krishnamaya Pradhan Smriti Restricted Fund            60,900.00 
Krishna Ba, Indrakumari, Durga Devi Smriti Restricted Fund         1,11,111.00 
Murtrendra-Mohanmaya Smriti Restricted Fund         3,00,000.00 
Ramlal, Jyotilal, Durgalal Kashyapati Smriti         4,00,000.00 
Jun Lok Restricted Fund         1,00,000.00 
Shyam-Ratna Smriti Restricted Fund         2,00,000.00 
Tansen Newa Chhen         3,78,000.00 
Tej Kumari/ Ganesh Bahadur Gubaju Smriti Restricted Fund         1,01,000.00 
Tirthanath-Janaki Devi Gongal Restricted Fund         3,00,000.00 

Sapana Cooperative         4,66,801.00 
41-01782-1         4,66,801.00 

Jiwan-Jayanti Restricted Fund         1,11,101.00 
Siddhi, Sakal, Tulsi, Krishna Restricted Fund         2,26,111.00 
Amrit Man Prithvi Restricted Fund         1,29,589.00 

Not Alloted in FD         1,00,000.00 
Not Alloted in FD         1,00,000.00 

Shyam Ratna Smriti Restricted Fund*****         1,00,000.00 
Grand Total    1,19,87,467.00 
Grand Total    1,19,87,467.00 

*****Note:This Restricted Fund have been lying dormant in the savings account of Times Cooperative for a long time.

4.8 Restricted Fund Accumulaed Interest
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Interest Income Restricted Fund              4,09,209                           -   
Interest Income for the Year              6,52,872                 8,78,883 
Total Accumulated Interest            10,62,080  
Transferred to Statement of Income & Ependiture              4,00,895  4,69,674 
Balance of Interest Amount              6,61,185                 4,09,209 
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4.9 Payables
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

PP Pradhan & Company                 22,600                 22,600 
MS Mouse                   7,350                        -   
Basudev Joshi                 30,000                        -   
TDS                   1,397                   1,397 
Tansen Jilla Cycle Sangh                   4,000                        -   

Total                 65,347                 23,997 

5 Revenue
The organization cannot carry out any income generating activities as per the requirements of its Constitution, 
accordingly no revenue is accrued or earned by the organization.

In this year, interest income earned from restricted fund, fixed deposit and savings account have been deposited in the 
interest bearing deposits as far as possible.  Interest amount received form Restricted Fund are used according to the 
agreement. The amount deposited in the fixed and savings account from Guthi's own sources and the amount received 
from Restricted Fund but there are balances which include fund that has not been deposited in the fxed deposits.

The sources of other income are memership fees, contribution for annual meeting and other miscellaneus

5.1 Membership Fees
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Ordinary Member Renewal                        -                     3,200 
Lifelong Membership Fees   
Yagya Prasad Shrestha                        -                     5,000 
Prof. Dr. Shushil Bahadur Bajracharya                        -                     5,000 
Prem Bahadur Malla                        -                     5,000 
Sunil Prasad Pradhan                        -                     5,000 
Manjari Bajracharya                        -                     5,000 
Manju Malla                        -                     5,000 
Badri Prasad Shrestha                        -                     5,000 
Rajendra Man Karmacharya                        -                     5,000 
Subarna Dhwoj Shrestha                        -                     5,000 
Rabi Shankar Saiju                        -                     5,000 
Sarita Shrestha                        -                     5,000 
Amita Baidhya                        -                     5,000 
Sudhir Malla                        -                     5,000 
Bijan Kumar Bajracharya                        -                     5,000 
Bishwo Man Bajracharya                        -                     5,000 
Bhagirathi Shrestha                        -                     5,000 
Naresh Thanju                        -                     5,000 
Aarati Shakya                        -                     5,000 
Man Mohan Shrestha                   5,000                        -   
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Dr. Mahabir Krishna Malla                   5,000                        -   
Sharad Raj Shrestha                   5,000                        -   
Rup Lata Shrestha                   5,000                        -   
Bhupendra Prasad Pradhan                   5,000                        -   
Kashi Prasad Shrestha                   5,000                        -   
Kiran Dhoj Shrestha                   5,000                        -   
Subarna Laxmi Shrestha                   5,000                        -   
Shanker Nath Gongal                   5,000                        -   
Saroj Shreshtha                   5,000                        -   
Bijaya Govinda Shrestha                   5,000                        -   
Bidya Bhusan Dhoj Joshi                   5,000                        -   
Shukla Man Singh                   5,000                        -   
Kusum Shrestha                   5,000                        -   
Cost                   5,000                        -   
Pritika Shreshta                   5,000                        -   
Rahula Bajracharya                   5,000                        -   
Upen Man Shrestha                   5,000                        -   
Chiranjivi Pradhan                   5,000                        -   
Pushpa Lata Mool                   5,000                        -   
Rakshya Gongal                   5,000                        -   
Rupama Shrestha                   5,000                        -   
Dr. Mukunda Singh Shrestha                   5,000                        -   
Anup Man Saiju                   5,000                        -   
Geeta Devi Shrestha                   5,000                        -   
Devendra Natha gongal                   5,000                        -   
Bijita Bijukchhe Kas                   5,000                        -   
Anish Kumar Bajracharya                   5,000                        -   
Dr. Devendra Prasad Shrestha                   5,000                        -   
Kedar Bahadur Malla                   5,000                        -   

Total              1,50,000                 93,200 

5.2 Annual Meeting 2081 - Income
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Annual Meeting 2081 - Collection                 14,400              1,17,000 
Chinari Magazine sale                   4,025                   1,700 
Coupon Sale              1,36,000                        -   

Total              1,54,425              1,18,700 

5.3 Interest Income of Guthi Fund
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Interest Income Fixed Deposit              2,87,492              4,18,690 
Interest Income Savings Account              1,08,163                 49,417 

Total              3,95,655              4,68,107 
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5.4 Receipt for Programs
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

 Economic Support                        -                2,02,900 
 Donations                 34,000                   7,440 
 Tirthayatra Participation Fees              1,02,000              1,38,000 
 Women Personality Development Program                        -                   60,000 
 Tansen Heritage Conservation (Santosh Lal Shrestha)              1,00,000              3,10,000 
 Tansen Heritage Bike Rally                 65,500                        -   
 Vaccination Program Participation Fees              4,24,900              3,98,685 
 Collection for Ganesh Chhata              1,00,000                        -   
 Collection for Design Your Future                 30,000                        -   
 Collection for Mridunga                 18,000                        -   
 Collection for Calender Printing                 99,440                        -   
 Miscellaneous Income                   6,389                        -   

 Total              9,80,229            11,17,025 

5.5 Advertisement Income
Particulars FY 2081-82

Nepal Muontaineer Association                   8,500 
Chandra Medical                   6,000 
Siddhi Butwal                   6,000 
Mahjong Casino/ Soaltee                 10,000 
The Bakery Café                   4,000 
Salt Trading                 17,000 
Car Trading Centre                   6,000 
Samrachana Nepal                 10,000 
Advertisement of TU CDM/ shushil awale                   6,000 
Advertisement of TU CDM/ shushil awale                   4,000 
Kanchan Gurung                   6,000 
Hattiban Social Service Centre                   4,000 
Vatsalya Kinderwealth                   6,000 
Amrit Prithvi Avinashi Guthi                   6,000 
Bajra Medico                   6,000 
Santosh Chakradhar/ Link Work Architecht                   6,000 
Boudha Stupa Restaurant                   2,000 
Hotel Shreenagar                 13,000 
Deposited by Jeevan Jyoti Bajracharya                 12,000 
Axis Cooperative for Advertisement                   4,000 
Kathmandu Automobiles                   6,000 
Mahila Sahayogi Bachat Tatha Rin                   4,000 
Utsav Jwellers                   6,000 
Kasha Dera                   4,000 
Kumari Impex (Him Electronics)                   6,000 
Arya Academy                   6,000 
Hotel Kausi                   6,000 
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High Star tours                   6,000 
Tansen Guthi Butwal Branch                   4,000 
Bajracharya Abhusan                   2,000 
Lawn Pvt. Ltd                   6,000 
Bhumi Food                   5,000 
kathmandu Engineering                 12,000 
Lumbini Medical College                   6,000 
Krishna Ganga Suppliers                   4,000 
Cardinal International Boarding School                   6,000 
Tansen Nagarpalika                   4,000 
Momo Magic                   6,000 
CUC                   6,000 
Navaratna School                 10,000 
Amrit Secondary Boarding School                 10,000 
Sapana Cooperative                   2,975 
Axis Cooperative                   4,000 
World Educational Foundation                   6,000 
Himalayan College of Engineering                   6,000 
Shining School                 10,000 
Sagarmatha Engineering                   6,000 
Adim National College                   6,000 
Public Multipurpose Cooperative                   2,000 
Happy Hour                 10,000 
Air Dynasty                 10,000 
Total              3,30,475 

6 Expenditures
All expenditure of the organisation is disbursed through restricted fund, interest income, membership fees, annual 
meeting during the year.

6.1 Annual Meeting Expenses
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Annual Meeting 2080 Expense              5,39,012              4,27,330 
Chinari Magazine Printing Expense              2,01,200              2,32,180 

Total              7,40,212              6,59,510 

6.2 Restricted Fund Supported Program
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Education Scholarship              1,30,515              2,46,115 
Religious Support                        -                          -   
Manav Sewa Puraskar                 12,000                        -   
Literature, Culture Award                 50,164                 55,000 
Jatra and Religious Support              2,08,216              1,68,559 

Total              4,00,895              4,69,674 
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6.3 Guthi/Fund Collection Suported Program
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Miscellaneous Expense                 12,225                   6,580 
Vaccination Program Expense              4,26,410              4,06,895 
Personality Developmet Training                        -                   43,840 
Tourist Guide Award                        -                     8,748 
Mridunga                 18,000                        -   
Financial Assistance                        -                   15,000 
Social Service Support                        -                   16,000 
Heritage Conservation Program              1,01,290              4,36,482 
Heritage Conservation Bike Rally                 65,500                        -   
Ganesh Chhata Handover                 80,000                        -   
Tourism Promotion Meeting Expense                   5,513                        -   
Tirtha Yatra Program              1,00,750              1,20,500 
Design Your Future Program                 30,515                        -   
Calendar Prining                 99,440                        -   
Health care support                        -                   57,265 
Dhawal Library Assistance                        -                   12,245 

Total              9,39,643            11,23,555 

6.4 Administrative Expense
Particulars FY 2081-82 FY 2080-81

Communication and Stationery                   1,830                   1,480 
Fuel consumption                   6,000                 12,000 
Working Committee, Advisory meeting expenses                 20,227                 15,566 
Bank Commission                      406                      270 
Deposit tax expense                 87,657              1,39,776 
Audit Fee                 22,600                 22,600 
Depreciation                   5,618                   4,753 
Organization Renewal Fee                   4,244                   3,050 
Accounting Fee                 30,000                 61,000 
Website Renewal Fee                   8,135                        -   
Repair and Maintenance                   2,700                        -   

Total              1,89,417              2,60,495 

7 Taxation
Provision for income tax is not made as the organization does not carry out any income generating activities and 
accordingly has no taxable profits.

8 Financial Period and Comparative Information
The financial statemens are prepared for the period from 1 Shrawan 2081 to 31 Ashad 2082. The accounting policies 
have been consistently applied by the organization. All figures are rounded off to the nearest Nepalese Rupee. Previous 
period's figures have been regrouped and rearranged wherever necessary.



174

Tansen Trust 2025

क) वि�ज्ञाापानदातााहेरू

क्र.स�. विवाज्ञापौना
१ एक्सि�स वचु� �थाा ऋण सहकोारीी स�स्थाा लिला.
२ सपनाा बुहुदे्देश्यीयः सहकोारीी लिला.
३ ह्यााप्पीी आवरी प्रा. लिला.
४ अमृ�-पृथ्वीी अतिवनााशैी गुुठीी
५ माह्�ोङ क्यालिसनाो
६ कोासा डरेीा प्रा.लिला.
७ पस्थि�को सूत्रा�ारी बुहुउदे्देश्यीयः सहकोारीी स�स्थाा लिला.
८ कृोष्ण गु�गुा साई सप्लाायःसय
९ मदिहलाा सहयःोगुी बुचु� �थाा ऋण सहकोारीी स�स्थाा लिला.

१० �ानासेना नागुरीपालिलाकोा
११ लाुम्बि�नाी मेक्रिडकोला कोलाे�
१२ लिसक्रि�द बुटुोवला
१३ एयःरी डाइनााष्टाी
१४ कोास टेेोक्रिडङ हाउस प्रा.लिला.
१५ हात्ति�वना सामालि�को सेवा केोन्द्र
१६ आदिदम नाेशैनाला कोलाे�
१७ दिहमालायः कोलाे� अफो इन्जिन्जातिनायःरिरीङ 
१८ एडभान्स् कोलाे� अफो इन्जिन्जातिनायःरिरीङ
१९ बुेकोरीी क्याफेो
२० होटेोला कोौसी प्रा. लिला.
२१ वज्रा मेक्रिडकोो कोन्सनाय
२२ चुन्द्र मेक्रिडकोला हला
२३ मेटेोो कोाठीमाडं ग्याास इण्डेक्रिषे्टा� लिला. (एस.क्रिटो.डी.)
२४ कोाठीमाडं अटोोमोबुाइल्स
२५ नावरीत्न सु्काला, पनाौ�ी
२६ साइतिनाङ इङ्गलिलास बुोक्रिडयङ सु्काला
२७ हाइवे स्टेारी प्रा.लिला.
२८ वात्सल्य क्रिकोन्डरीवेल्ट सु्काला
२९ स�रीचुनाा नाेपाला
३० कुोमारीी ईम्पाे�, बुुटोवला
३१ साइतिनाङ स्टेारी 
३२ आयःय एकेोडमेी
३३ होटोला श्रीीनागुरी
३४ उत्सव ज्वेेलारीी
३५ क्यान्सरी हस्मिस्पटोला
३६ बुज्रााचुायःय आभु�ण
३७ भुतिम फुोड एण्डे स्न्या� इण्डेक्रिषे्टा� प्रा.लिला.
३८ Excel Business College
४० Nanglo
४१ Linework Architects

४४ Cardinal International Boarding High School
४५ Patan Royal Cafe
४६ Boudha Stupa Restaurant & Cafe
४८ Rhino Security Services
४९ Ground Water Development Company (P) Ltd.
५० कोलाे� अफो आइक्रिटो एण्डे इन्जिन्जातिनायःरिरीङ

ख) यःसे�षि स्थाापाना गुरिरीएका अक्षयःकोषहेरू
१. ‘शि�वामुंाना-बांध्दलीक्ष्मीी श्रेष्ठस्मृवृित अ�यकीोष’, २०८१: यस 

गु�ुीको संरक्षणीमा रहने गुरी गु�ुीका आजीवान सदस्य आरजु 
शे्र�बाट १,११,१०१/- (रू. एक लाख एघार हजार एक सय एक) 
को ‘शिश�माान-बाु�दलाक्ष्मीी श्रेेष्ठ स्मृवृिता अक्षयःकोष’ स्थाापना 
गुनुिभएकोमा उहँलाई गुु�ी हाठिदिक आभार सठिहत धान्यवााद व्यक्त 
गुदिछु।

२. ‘कीोमुंली गुोविवान्द शे्रष्ठ भेगुवाती मुंाता पूौजाा प्रसाद अ�यकीोष’, 
२०८१: यस गु�ुीको संरक्षणीमा रहने गुरी गुु�ीका आजीवान 
सदस्य अन्जान गुोबिवान्द श्रे�बाट रू. १,००,०००/- (अक्षरूपी 
एकलाख मात्र) को ‘कोमाला गुोवि�न्द श्रेेष्ठ भेगु�ताी मााताा पूाजा 
प्रसेाद अक्षयःकोष’ स्थाापना गुनुिभएकोमा उहँलाई गु�ुी हाठिदिक 
आभार सठिहत धान्यवााद व्यक्त गुदिछु।

३. ‘देवानााथा-लीक्ष्मीी देवाी गुंगुली अ�यकीोष’, २०८१: यस गुु�ीको 
संरक्षणीमा रहने गुरी गुु�ीका आजीवान सदस्य देवानाथा गुंगुलबाट 
रू. १,११,१०१/- (अक्षरूपी एकलाख एघार हजार एक सय एक 
मात्र) को ‘दे�नाथा-लाक्ष्मीी दे�ी गुंगुला अक्षयःकोष’ स्थाापना 
गुनुिभएकोमा उहँहरूलाई गुु�ी हाठिदिक आभार सठिहत धान्यवााद 
व्यक्त गुदिछु।

४. ‘�ान्ता-दानामुंाना �ाक्य नाेःवाा स�सृ्कावित अ�यकीोष’, २०८१: यस 
गु�ुीको संरक्षणीमा रहने गुरी गु�ुीका आजीवान सदस्य तथाा पूवाि 
अध्यक्ष शुान्ता शुाक्या तथाा उहँको श्रीमान दानमान शुाक्याबाट 
रू. २,००,०००/- (अक्षरूपी दईु लाख मात्र) को ‘दानमाान-
शान्ता शाक्य नेः�ा संेसृ्काविता अक्षयःकोष’ स्थाापना गुनुिभएकोमा 
उहँहरूलाई गुु�ी हाठिदिक आभार सठिहत धान्यवााद व्यक्त गुदिछु।

५. ‘प्रमुंी-�रिरो प्रसाद शे्रष्ठ सम्पादा स�रो�ण अ�यकीोष’, २०८१: 
यस गु�ुीको संरक्षणीमा रहने गुरी गु�ुीका आजीवान सदस्य तथाा 
वातिमान अध्यक्ष प्रमी शे्र� तथाा उहँको श्रीमान प्रा.डोा. हरिर प्रसाद 
शे्र�बाट रू. १,००,०००/- (अक्षरूपी एक लाख मात्र) को ‘प्रमाी-हेरिरी 
प्रसेाद श्रेेष्ठ सेम्पदा संेरीक्षण अक्षयःकोष’ स्थाापना गुनुिभएकोमा 
उहँहरूलाई गुु�ी हाठिदिक आभार सठिहत धान्यवााद व्यक्त गुदिछु।

धन्य�ाद ज्ञाापान
यस गुु�ीको आ.वा. २०८१-०८२ मा सम्पन्न गुरिरएका बिवाभिभन्न कायिक्रमहरू सफाल बनाउनको लागिगु आआफ्नो क्षेत्रबाट स�ो अमूल्या 

समय ठिदई तथाा आभिथािक सहयोगु प्रदान गुरेर योगुदान ठिदनुहुने सम्पूणीि संघसंस्थाा तथाा महानुभावाहरूलाई गुु�ीको ३३ औं ंसाधाारणी सभा 
तथाा वाापि�िक भेला कायिक्रमको सुअवासरमा गु�ुीको तफाि बाट हृदयदेखिख आभार तथाा हाठिदिक धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु। गुु�ीले वाापि�िक 
मुखपत्र ‘चि�नारीी’ पपित्रका प्रकाशुनमा शुुभकामना सठिहत बिवाज्ञापन उपलब्ध गुराई सहयोगु गुनुिहुने सम्पूणीि संघ-संस्थाा र व्यगिक्तत्वहरूलाई 
हाठिदिक धान्यवााद व्यक्त गुदै भबिवाष्यमा पबिन यहँहरूको बिनरन्तर साथा र सहयोगुको अपेक्षा गुदिछु।
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६. ‘अन्ति�कीा प्रसाद-भेगुवाती मुंाया लीाकीौली स्मृृवित अ�यकीोष’, 
२०८१: यस गुु�ीको संरक्षणीमा रहने गुरी गु�ुीका आजीवान 
सदस्य तथाा वारिर� सल्लाहकार वानमाली लाकौल तथाा उहँकी 
धामिपत्नी श्रीमबित बिवाजयालक्ष्मी लाकौलबाट रू. १०,००,०००/- 
(अक्षरूपी दशुलाख मात्र) को ‘अन्ति�का प्रसेाद-भेगु�ताी माायःा 
लााकौला स्मृृविता अक्षयःकोष’ स्थाापना गुनुिभएकोमा उहँहरूलाई 
गुु�ी हाठिदिक आभार सठिहत धान्यवााद व्यक्त गुदिछु।

७. ‘�ेमुंन्तरोाजा-�म्भुंमुंाना नावाप्रवितभेा साहि�त्य अ�यकीोष, २०८१: 
यस गु�ुीको संरक्षणीमा रहने गुरी गु�ुीका आजीवान सदस्य तथाा 
पूवाि अध्यक्ष हेमन्तराज कोलाक्षपबित तथाा आजीवान सदस्य डोा. 
शुम्भाुमान जिसहंबाट रू. २,००,०००/- (अक्षरूपी दइु लाख मात्र) 
‘हेेमान्तरीाज-शम्भुुमाान न�प्रविताभेा सेाहिहेत्य अक्षयःकोष’ स्थाापना 
गुनुिभएकोमा उहँहरूलाई गुु�ी हाठिदिक आभार सठिहत धान्यवााद 
व्यक्त गुदिछु।

गु) नयःँ गुुठीी सेदस्याहेरू

आ.वा. २०८१/०८२ मा गुु�ीको सदस्यता जिलनुभएका समू्पणीि 
आजीवान तथाा साधाारणी सदस्यहरूलाई गु�ुीको तफाि बाट स्वाागुत गुदै 
हाठिदिक बधााई तथाा धान्यवााद ज्ञापन गुदिछु।

घ) लेाखापारीीक्षक श्रेी र्षिपा.र्षिपा. प्रधान

गुु�ीको लेखा परीक्षणीमा बिनरन्तर योगुदान पु-याउ� दै आइरहनु 
भएका गुु�ीका शुुभचि�न्तक, आजीवान सदस्य तथाा लेखा परीक्षक ‘पी.
पी. प्रधाान एण्ड कम्पनी’ का �ाटिडोि एकाउने्टन्ट आदरणीीय श्री प्रताप 
प्रसाद प्रधाानज्यूूले आ.वा. २०८०-०८१ को गुु�ीको समू्पणीि आय-व्ययको 
लेखापरीक्षणी गुरिरठिदनु भएकोमा गुु�ीको तफाि बाट हाठिदिक धान्यवााद-
ज्ञापन गुदिछु। 

ङ) अमाृता-पाृथ्वीी अवि�नाशी गुुठीी

•	 गुु�ीको तीथाियात्रा कायिक्रमको अवासरमा यस गु�ुीबाट हात 
खाली नहुने गुरी उपहार चि�ट्ठाा कायिक्रमको प्रायोजन गुरी गु�ुीलाई 
सद्भाावापूणीि सहयोगु गुनुिभएकोमा तानसेन गु�ुीको तफाि बाट अमृत-
पृथ्वीी अबिवानाशुी गु�ुीलाई हाठिदिक धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु।

•	 यस वा�ि २०८२ सालको टेबल क्याालेण्डर तानसेन नगुरपाजिलका 
र अमृत-पृथ्वीी अबिवानाशुी गु�ुीको संयुक्त प्रायोजनमा प्रकाशुन गुनि 
सफाल भएकोमा तानसेन गुु�ीको तफाि बाट उहँहरूलाई हाठिदिक 
धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु।

•	 तानसेनमा सं�ालन गुरिरएको साइकल यालीको लागिगु यस 
गुु�ीबाट १५,०००/- आभिथािक सहयोगु गुनुिभएकोमा तानसेन 
गु�ुीको तफाि बाट उक्त संस्थाालाई हाठिदिक धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु।

�) तानसेन श्रीनगुरस्थिस्थात श्रीजिसपिध्द बिवानायक गुणेीशुको रथा यात्रामा 
ओढााइने �ूलो छुाता (छुतरी)को लागिगु आभिथािक सहयोगु गुनुिहुने 
सम्पूणीि गुु�ीयारहरूमा गु�ुीको तफाि बाट हाठिदिक धान्यवााद-ज्ञापन 
गुदिछु।

छु) गुुठीीको कायःालायः कोठीा

गु�ुीका उपाध्यक्ष श्री जीवानज्यूोबित बज्राा�ायिज्यूूको �मेल स्थिस्थात 
बिनवाासमा गुु�ीको कायालय �ेगुाना  राख्न तथाा अध्यक्ष प्रमी शे्र�ज्यूूको 

टेकुस्थिस्थात आफ्नो बिनवाासमा गुु�ीको सामानहरू राख्नलाई एउटा को�ा 
उपलब्ध गुरिरठिदनु भएबापत गुु�ीको तफाि बाट उहँहरूलाई धान्यवााद 
सठिहत कृतज्ञता ज्ञापन गुदिछु।

ज) हिद बाेकरीी क्याफेो

गु�ुीको स्थाापनाकालदेखिख बिनरन्तर बै�क, सभा-समे्मलनको लागिगु 
बिन�शुुल्क रूपमा स्थाान उपलब्ध गुराउ� दै आएका ‘ठिद बेकरी क्यााफेा’ लाई 
हाठिदिक धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु।

झ) एमा. एसे. मााउसे

तानसेन गुु�ीबाट बिवाभिभन्न अवासरमा सम्पाठिदत बिवाबिवाधा कायिक्रममा 
आवाश्यक पने कलात्मक र आक�िक पिडोजाइनहरू बिन�शुुल्करूपमा बनाई 
सहयोगु गुनुिभएकोमा एम. एस. माउसका डोाइरेक्टर श्री महेन्द्र लाल 
शे्र�ज्यूू तथाा पिकरणी मालीज्यूूलाई गुु�ीको तफाि बाट हाठिदिक धान्यवााद-
ज्ञापन गुदिछु। 

ञ)  बायःोधा अस्पतााला

यसवा�ि गु�ुीले सञ्चाालन गुरेको ईन्फ्लुुएन्जाा र बिनमोबिनया खोप 
कायिक्रम सं�ालनको लागिगु स्थाान उपलब्ध गुराई सामाजिजक कायिमा 
सहयोगु गुनुिभएकोमा उक्त अ�तालका डोाइरेक्टर डोा. मनोहरलाल श्रे� 
तथाा अ�ताल परिरवाारलाई गुु�ीको तफाि बाट हाठिदिक धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु।

टो) उषा शिसेहंे माल्ल

गुु�ीबाट आयोजिजत बिवाभिभन्न तीन सु्कालहरूमा एकठिदने ‘Design 
your Future: One Day Goal Setting Training’ कायिक्रममा 
यस गु�ुीका सह-सचि�वा प्रजिशुक्षक उ�ा मल्ल जिसहंबाट तीन ठिदनसम्म 
बिन�शुुल्क प्रजिशुक्षणी ठिदनुभएकोमा गु�ुीको तफाि बाट उहँलाई हाठिदिक 
धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु।

ठी) माहिहेलाा सेहेयःोगुी सेहेकारीी संेस्थाा शिला.

गुु�ीबाट आयोजिजत बिवाभिभन्न तीन सु्कालहरूमा एकठिदने ‘Design 
your Future: One Day Goal Setting Training’ कायिक्रममा 
यस संस्थााबाट आभिथािक सहयोगु प्रदान गुनुिभएकोमा गुु�ीको तफाि बाट 
संस्थाालाई हाठिदिक धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु।

डौं) सेंरी�ना नेपााला

गुु�ीबाट आयोजिजत बिवाभिभन्न तीन सु्कालहरूमा एकठिदने ‘Design 
your Future: One Day Goal Setting Training’ कायिक्रममा 
यस संस्थााबाट आभिथािक सहयोगु प्रदान गुनुिभएकोमा गुु�ीको तफाि बाट 
संस्थाालाई हाठिदिक धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु।

ढ) श्रेी हेीरीादे�ी श्रेेष्ठ

गु�ुीका आजीवान सदस्य ठिदव्य�न्द्र शे्र�की धामिपत्नी श्रीमती 
हीरादेवाी शे्र�बाट स्वासू्फूति रूपमा बिवागुतका वा�िहरूमा जस्तुै यस 
पटक पबिन कायिक्रमको अन्त्यमा नृत्य प्रस्तुुत गुरी उपस्थिस्थात सम्पूणीि 
गुुठि�यारहरूमा मनोरञ्जन प्रदान गुनुिभएकोमा गुु�ीको तफाि बाट उहँलाई 
हाठिदिक धान्यवााद-ज्ञापन गुदिछु।
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स्व. डौंा. माोहेन माान सेंजु

यस तानसेन गु�ुीका आजीवान सदस्य तथाा वारिर� सल्लाहकार डोा. मोहन मान संजू पाल्पाा तानसेन भगुवाती टोलका 
प्रबितपि�त व्यापारी पिपता स्वा. लजिलतमान संजु तथाा माता स्वा. गुणीेशु कुमारी सँजूका सातजना छुोराहरू मध्ये कान्छा छुोराका 
रुपमा जन्तिन्मनुभएका उहँले २०११ सालमा प्रवाेजिशुका बोडोि परीक्षा उ�ीणीि गुनुिभएको भिथायो । १३ वा�िको कजिललो उमेरमा 
तानसेनमा ‘बाालासेखा माण्डाला’ खोली अध्यक्ष भई प्रारस्तिम्भाक जिशुक्षाको अवासर नपाएकाहरूका लागिगु सँझमा प्रौढा 
कक्षाहरू सञ्चाालन गुनुिभएका उहँले भूबिमसुधाार कायिक्रम कायान्वयन गुने बिवाशुे� अभिधाकारी र प्रमुख बिनदेशुकको जिजम्मेवाारी 
कुशुलतापूवािक बिनवााह गुनुिभएको भिथायो। 

अमेरिरकाको क्यारिरलोना बिवाश्वबिवाद्याालयबाट बिवाद्याावाारिरधाी गुनुिभएका उहँ पित्रभुवान बिवाश्वबिवाद्याालयको रेक्टर, सेडोाको 
बिनदेशुक ,रापिष्टर य योजना आयोगुको सदस्य र १९८३ देखिख १९८८ सम्म योजना आयोगुकै उपाध्यक्ष, सन् १९८८ देखिख १९९१ 
सम्म संयुक्त राज्यू अमेरिरकाको लागिगु राजदतू भएर कुटनीबितक के्षत्रमा समेत राष्टर लाई सेवाा प्रदान गुनुिका साथाै गुरिरबी बिनवाारणी 
को�का उपाध्यक्ष लगुायत अन्य धाेरै संघसंस्थााहरुमा आवाध्द रहेर आफ्नो नेतृत्वदायी भूबिमका पूरा गुनुिभएका उहँ ‘गुोरखा 
दजिक्षणी बाहु (दोस्रोो)’, ‘प्रबल पित्रशुगिक्त पट्ट (तेस्रोो)’, ‘महेन्द्र बिवाद्याा भू�णी (प्रथाम)’ र ‘वाीरेन्द्र-ऐश्वयि सेवाा पदक’बाट बिवाभूपि�त 
हुनुभएको भिथायो । नेपालका वारिर� अथािशुास्त्रीी, जिशुक्षाबिवाद,् कुटनीबितज्ञ, बहुप्रबितभाशुाली, बहुआयाबिमक व्यगिक्तत्वका धानी 
उहँको आभिथािक, सामाजिजक तथाा बिवाकास नीबितसम्ब�ी एक सय प�ासभन्दा धाेरै अंग्रेजी तथाा नेपाली भा�ामा लेख बिवाभिभन्न 
पत्रपपित्रकामा प्रकाजिशुत छुन् । 

यस गुु�ीको �ौतफाी बिवाकासकोलागिगु स्थाापनाकालदेखिख बिनरन्तर मागुिबिनदेशुन एवाम् सल्लाह-सुझावा ठिदनुभई गुु�ीलाई 
आजको यस स्थिस्थाबितसम्म पुयाउन उहँले गुनुिभएको योगुदानको उच्चै मूल्यााङ्कन गुदै कदरस्वारूप गुु�ीले उहँलाई आभिभनन्दन 
गुरेको भिथायो। उहँ पचिछुल्ला केही समयदेखिख पापिकि न्सन रोगुसम्ब�ी समस्या झेलै्दै आउनुभएको भिथायो। उहँको ८३ वा�िको 
उमेरमा सानेपा, लजिलतपुरस्थिस्थात बिनवाासमा असामगियक देहावासानले गु�ुी परिरवाारले एक अभिभभावाक गुुमाएकोमा अत्यन्त 
द�ुखी, ममाहत एवाम् स्तुव्धा हुनुका साथाै अपुरणीीय क्षबित व्यहोनुि पुगुेको छु। यस द�ुखद ् घडोीमा ठिदवाङ्गत प्रबित सुगुबितको 
कामनासठिहत उहँप्रबित भावापूणीि श्रध्दाञ्जली अपिणी गुदै उहँका धामिपत्नी श्रीमती माधाुरी संजू, छुोरा मबिन� सँजू र छुोरी यस 
गुु�ीका आजीवान सदस्य डोा. मीता संजू प्रधाान तथाा शुोकसन्तप्त परिरवाार र आफान्तजनहरूप्रबित हाठिदिक समवाेदना व्यक्त गुदै 
उहँहरूमा धाैयिधाारणी गुने शुगिक्त प्राप्त होस् भनी भगुवाानस�गु प्राथािना गुदिछुं।

प्रमुंी श्रेष्ठ
अध्यक्ष

�थाा �ानासेना गुुठीी परिरीवारी कोाठीमाडं Tansen Trust



On the Auspicious Occasion of the 33rd Anniversary of

TANSEN GUTHI

We extend Heartly Congratulation and Best Wishes

and also wish for the continuous progress

of the organisation in the future.

A good education is

a foundation for a better future.

– Elizabeth Warren

Surel students of Suri villege, Dolakha

Prof. Dr. Hari Prasad Shrestha

President
Samrachana Nepal
Kathmandu, Nepal

Heike Kunze

President
Kinderhilfe Nepal e.V.
Trabelsdorf, Germany
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जन्म:
२००७ चैत्र १८

(रुपने्दहाी)

स्वगुारीोहेण:
२०८१ चैत्र १९
(काठामाडां)

xflb{s >4f~hnL

स्व. दीपाक बाोहेरीा

यस तानसेन गु�ुीका शुुभचि�न्तक तथाा अक्षयको�दाता दीपक बोहराको जन्म भैरहवाा, 
रूपने्दहीमा भएको भिथायो। बिवा.सं.२०३८ देखिख २०७४ सालसम्म बिवाभिभन्न म�ालयको जिजम्मेवाारी बहन 
गुदै आउनुभएका उहँ रापिष्टर य प्रजात� पाटीका वारिर� नेता एवाम् रुपने्दही जिजल्लाबाट प्रबितबिनभिधा 
सभा सदस्यसमेत रहनुभएको भिथायो।

आफ्ना मातापिपताको सृ्मबितमा तानसेनस्थिस्थात बिवाभिभन्न देवादेवाीहरूको जात्रा सञ्चाालनमा 
सहयोगुाथाि ‘प्रबितमान-बिनमा सृ्मबित अक्षयको�’, २०७३ को स्थाापना गुनुिभएका उहँको उप�ारको 
क्रममा ७४ वा�िको उमेरमा असामगियक देहावासान भएकोमा गुु�ी परिरवाार अत्यन्त द�ुखी, ममाहत 
एवाम् स्तुब्ध भएको छु। यस द�ुखद ् घडोीमा ठिदवाङ्गत आत्माको सुगुबितको कामनासठिहत उहँप्रबित 
भावापूणीि श्रध्दाञ्जली अपिणी गुदै उहँकी धामिपत्नीहरू, छुोराहरू तथाा शुोकसन्तप्त परिरवाार र 
आफान्तजनहरूप्रबित हाठिदिक समवाेदना व्यक्त गुदै उहँहरूमा धैायिधाारणी गुने शुगिक्त प्राप्त होस् भनी 
भगुवाानस�गु प्राथािना गुदिछुं।

प्रमुंी श्रेष्ठ
अध्यक्ष

�थाा �ानासेना गुुठीी परिरीवारी कोाठीमाडं Tansen Trust
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जन्म:
१९८७ आषाढ २५

(असन टीोल, तीानसेन)

स्वगुारीोहेण:
२०८२ आषाढ १६

(काठामाडाौ)

xflb{s >4f~hnL

स्व. डौंा. चि�रीञ्जीी�ी लााला श्रेेष्ठ �ैद्य                                                                     

यस तानसेन गुु�ीका आजीवान सदस्य तथाा अक्षयको�दाता डौंा. चि�रीञ्जीी�ी लााला श्रेेष्ठ �ैद्यको जन्म 
असन टोल, तानसेन बिनवाासी पिपता स्वा. पूणीिलाल श्रे� तथाा माता स्वा.श्रीमती गुणीेशु कुमारी श्रे�को कोखबाट 
भएको भिथायो । उहँले सन् १९५३ मा बनारस ठिहनु्द बिवाश्व बिवाध्यालयबाट भूगुवािशुास्त्रीमा स्नाातको�र गुनुिभएको 
भिथायो । सन् १९५५ मा सरकारी सेवाामा प्रवाेशु गुनुिभएका उहँले १९६४ मा बेलायतबाट बिवाध्यावाारिरभिधा गुरी 
नेपाल सरकारको बिवाभिभन्न उच्चै पदमा रही इमान्दारिरताका साथा सेवाा गुनुिका साथाै अन्तरापिष्टर य संस्थााहरूमा 
परामशुिदाताको रूपमा सफालतापूवािक आफ्नो भूबिमका बिनवााह गुनुिभएका उहँले सन् १९९० मा सरकारी 
सेवााबाट अवाकाशु जिलनुभएको भिथायो। उहँ ‘महेन्द्र बिवाद्याा भू�णी (प्रथाम)’, ‘गुोरखा दजिक्षणी बाहु (प्रथाम)’, ‘दीघि 
सेवाा पदक’बाट बिवाभूपि�त हुनुभएको भिथायो । 

का�माडों बिनवाासी पुष्पालता श्रे�का साथा वाैवााठिहक जीवानमा बँभिधानुभएका उहँलाई यस गुु�ीबाट 
२०७५ सालमा ९० वा�ीय पूजा गुरी जे� नागुरिरक सम्मान गुरिरएको भिथायो। आफ्नो कायिक्षेत्र जहँ भएपबिन 
जन्मथालो प्रबितको अगुाढा माया तथाा सद्भाावा स्वारूप यस गुु�ीमा स्वाास्थ्य र धााबिमिक क्षेत्रमा गुरी दईुवाटा 
अक्षयको�हरू ‘नारायणी प्रसाद महाजन-हरिरलाल बैद्या अक्षयको�’ र वाैद्याराज-पूणीिलाल श्रे� स्मृबित अक्षयको�’ 
स्थाापना गुनुिभएको भिथायो। 

उहँको ९५ वा�िको उमेरमा का�माडोंमा असामगियक देहावासानले गुु�ी परिरवाारले एक अभिभभावाक 
गुुमाएकोमा अत्यन्त ममाहत एवाम् स्तुब्ध हुनुका साथाै अपुरणीीय क्षबित व्यहोनुि पुगुेको छु। यस दखुद ्घडोीमा 
ठिदवाङ्गत आत्माको सुगुबितको कामनासठिहत उहँप्रबित भावापूणीि श्रध्दाञ्जली अपिणी गुदै उहँका धामिपत्नी श्रीमती 
पुष्पालता श्रे�, छुोरा मनस्वाी राज वाैद्या तथाा शुोकसन्तप्त परिरवाार र आफान्तजनहरूप्रबित हाठिदिक समवाेदना 
व्यक्त गुदै उहँहरूमा धाैयिधाारणी गुने शुगिक्त प्राप्त होस् भनी भगुवाानस�गु प्राथािना गुदिछुं।

प्रमुंी श्रेष्ठ
अध्यक्ष

�थाा �ानासेना गुुठीी परिरीवारी कोाठीमाडं Tansen Trust
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प्रमुंी श्रेष्ठ
अध्यक्ष

�थाा �ानासेना गुुठीी परिरीवारी कोाठीमाडं 
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LIST OF TANSEN GUTHI MEMBERS
KATHMANDU LIFE MEMBERS

SN Name Mobile Home Email Address Address
1 Aaradhana Shrestha 9841148761 01-2019025   Dallu
2 Arati Shakya 9849185067   arati.2028@gmail.com Bafal
3 Aarju Shrestha 9841278025 01-4537425 kathmanduaut02012@gmail.com Maharajgunj
4 Achyut Man Singh 9851010992     Bhainsepati
5 Aishworya Man Baishyat 9841385493   baisyet66@gmail.com Kapurdhara
6 Amit Shrestha 9851144849   amit_shrestha2040@hotmail.com Tansen
7 Amita Baidhya Baishyet 9846809168     Balkhu
8  Amrita Sainju Rajbhandari 9841734501   saijuamrita@gmail.com Kupondole
9 Anand Bahadur Joshi 9841381537 01-6914042 anandajoshi@hotmail.com Baneswore

10 Prof. Dr Anand Prasad Shrestha (Amatya) 9843493992 01-4671083   Tahachal
11 Anil  kakshapati 9851024690 01-5538003 anilkakshapati@hotmail.com Dhobighat
12 Anil Malla 9851023714   anilmalla27@gmail.com Dhobighat
13 Anish Kumar Bajracharya 9851083768   anishbajracharya@yahoo.com Gabahal
14 Anita Shrestha Shakya 9841074761     New Baneswor
15 Anjan Govinda Shrestha 9803365400 01-5570488 anjangovind29@gmail.com Sunakothi
16 Anjani Gongal Nemkul 9841047978 01-5529945   Bhainsepati
17 Er. Anju Malla Pradhan 9851046912 01-5003245 anjumalla@hotmail.com Dhapakhel
18 Anju Mool 9818302210 01-6610466   Sukuldhoka
19 Anuma chuke 9849459274 01-4463016 chukep@yahoo.com Baneswore
20 Anup Bajracharya 9851059600 01-6911556 anup@abcompany.com.np Sanepa
21 Anup Lal Kakshapati 9851024740 01-4529298 anupkakshapati@nanglo.com.np Baluwatar
22 Anup Man Saiju 9857020341   anup.sainju@gmail.com Butwal
23 Anup Pradhan 9851047997 01-5161322 anuppdpradhan@gmail.com Maharajgunj
24 Anuradha Shrestha 9851058052 01-5249207 kreepa@supplysupport.com.np Swoyambhu
25 Ashok Maharjan 9851003889   ashokmaharjan59@gmail.com Sitapaila
26 Ashok Man Singh 9851086581 01-4480700 anbchouse@gmail.com Dallu
27 Ashok Prakash Pradhan 9841730645 01-5237631 pradhanashok@hotmail.com Tahachal
28 Er. Ashok Prasad Malla 9851048833 01-5422833 ashokpmalla@yahoo.com Jhamshikhel
29 Ayodhya Prasad Shrestha 9851199188 01-4531228 er.ayodhya60@hotmail.com Maligaun
30 Badri Prasad Shrestha 9851130366   bshrestha88@yahoo.com Sanepa
31 Badri Prasad Shrestha 9851072585 01-4374358   Mandikhatar
32 Bal Gopal Singh 9851192264   bgsingh707@gmail.com Vanasthali
33 Bal Krishna Man Singh 9851043862 01-4573177 bkmansingh94@yahoo.com Baneswore
34 Bal Prasad Shrestha 9841572261 01-4771168 balprasad@hotmail.com Ghattekulo
35 Bandana Shakya 9841675582 01-4313430 bandana.shakya12@yahoo.com Gurju Dhara
36 Banmali Prasad Lacoul 9841905434 01-4515817 blacoul@gmail.com Baluwatar
37 Banraj Pradhan 9851011571     Bhotebahal
38 Basundhara Shakya 9851077760 01-4244333 basushakya@hotmail.com Lagan
39 Beti Bajracharya 9849513070 01-4284751   Kuleswore
40 Bhagawati Pd. Shrestha 9841265475 01-4371130 bhagipradhan@gmail.com Maharajgunj
41 Bhagirathi Shrestha 9843763620 01-4373119   Chapali
42 Dr. Bhakta Bahadur Gubhaju 9841020334 01-4592101 gubhajubb@gmail.com New Baneswore
43 Bhakti Prasad Shrestha 9841730313 01-4526312 b4bhakti@hotmail.com Baluwatar
44 Bharat Prasad Shrestha(Deurali) 9851061418 01-4017009 bharatdeuralie@gmail.com Maharajgunj
45 Bhawani Gongal 9841549133 01-5520595 b.gonga18@gmail.com Khumaltar
46 Bhuwan Shrestha 9851072727 01-447129 ggroundwater@gmail.com Baneswore
47 Er. Bidhan Chandra Rajbhandari 9841303374 01-5523429 bidhancr@gmail.com Satdobato
48 Bidya  Bhushan Dhoj Joshi 9841237833 01-4584477 bidya_bhusan@hotmail.com Ratopul
49 Bidhya Devi Malla (Rajbhandari) 9818629317 01-5386854   Kuleshwar
50 Bhupendra Prasad Pradhan 9860784347     Min Bhawan
51 Dr. Bigyan Gubhaju 9841910146   bigubhaju@gmail.com Chabahil
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52 Bigyan Shrestha   01-4532661   Chandol
53 Bijay Narayan Shrestha 9857021787 071-520248   Bhairahawa
54 Bikash Chand Shrestha 9841231998 01-5437259 bikas_chand@hotmail.com Baluwatar
55 Bijan Kumar Bajracharya 9857060888 01-4376499 bijanbajracharya@gmail.com Budhanilkantha
56 Binita Pradhan 9841520084 01-4570927   Chabahil
57 Binju Devi Shrestha 9841630474 01-4385422 poojashrestha224@yahoo.com Lazimpat
58 Binod Shrestha 9851033340 01-4376383 binods@gmail.com Budhanilkantha
59 Prof. Dr. Binod Kumar Shrestha 9849764972 01-5426353 niki4shrestha@gmail.com Kupondol
60 Birendra Man Shrestha 9841234050 01-364960 birendramanshrestha@gmail.com Khusibu
61 Er. Birendra Nath Gongal 9851091979 01-4950229 birendra.gongal@ntc.net.np Balaju
62 DFO.Birendra Prasad Pradhan 9841381440 01-5523298 birendra.pradhan@yahoo.com Jawalakhel
63 Er.Birendra Prasad Pradhan 9851091825 01-4538734 birendra.pradhan@ntc.net.np Bishalnagar
64 Bishnu Man Maleku 9803312977 01-5381986   Kulegwor
65 Bishwo Man Bajracharya 9867215132 075-520225 friendly sanjeeb@gmail.com Tansen
66 Biswo Prakash Malla 9841239671 01-5422572 mallabishwa@hotmail.com Jhamshikhel
67 Chaitanya Prakash Pradhan 9841886212 01-5531200   Kupondol
68 Chanda Joshi (Champa) 9741013223 01-5180093 chanda_j@hotmail.com Kupondole
69 Chandra Laxmi Shrestha 9851024812 01-4413504 gems@info.com.np Panipokhari
70 Chandra Man Maleku 9841307831 01-5149817 chandraman maleku@gmail.com Koteswor
71 Chiranjibi Pradhan 9841891082 01-5441111   Khumaltar
72 Dashrath Prasad Shrestha 9841440445 01-5915540 dasharthshrestha1@gmail.com Bafal
73 Er.Debendra Nath Gongal 9841817516      
74 Devendra Man Rajlawat   01-4278194   Dallu
75 Prof.Dr.Devendra Prasad Shrestha 9851069386   devendra1shrestha@gmail.com Satungal
76 Dev Nath Gongal 9841249185 01-5549360   Dhobighat
77 Deepak Pradhan   01-4413562   Dillibazar
78 Deepak Prasad Thanju 9841527565 01-4960642 thanju.dipak@gmail.com Mhepi Marg
79 Deepak Raj Maskey 9851027451 01-4387252 deepak@muktinathairlines.com Basundhara
80 Dharani Man Singh 9841231997 01-5523947 dharanimsingh@gmail.com Lagankhel
81 Dhiren Shakya 9851034985 01-5592999   Bhaisepati
82 Dibya Chandra Shrestha 9851058328 01-4782830 dibyachandras2013@gmail.com Shankhamul
83 Dil Prasad Shrestha 9847148793 071-547952 upama.shrestha@nabilbank.com Butwal
84 Dinesh Man Malla 9851166000 01-5546858 harmanmalla63@gmail.com Dhobighat
85 Dr. Dinesh Nath Gongal 9841042980 01-4242988   Tripureswor
86 Dinesh Prashad Pradhan 9857062666 075-520683   Khushibu
87 Dinesh Prasad Thanju 9813730900 01-4960642 dineshthanju@yahoo.com Mhepi
88 Dipak Munakarmi 9841494418 01-5530676 dks9841@gmail.com Satdobato
89 Dipankar Prasad Pradhan 9841517122     Battisputali
90 Dipendra Raj Bajracharya 9841243012 01-4525881 palpaliraj.db@gmail.com Dhumbarahi
91 Durga Nath Gongal 9841337498   durgagongal@gmail.com Sunakothi
92 Dushyant prasad Shrestha 9841427466 01-4517179 adrino06@gmail.com Maharajgunj
93 Gajendra Man Shrestha 9860434300 01-4224591 gajendra_man@hotmail.com USA
94 Er. Ganesh Bahadur Shrestha 9851111033     Koteswor
95 Ganesh Man Malla 9841574264 01-5524869 ganeshmanmalla@gmail.com Jawalakhel
96 Ganga Devi Rajbhandari Kasaju        
97 Ganga Lal Shrestha 9847069200 075-521406   Tansen
98 Ganga Laxmi Ranjit 9841719387 01-4260681 swarnimr@hotmail.com Bhimsenthan
99 Ganga Ligal 9847055567 01-4300633   USA

100 Ganga Prasad Uday 9841076708 01-4388319   Gongabu
101 Ganga Shrestha 9847033633 071-544355   Butwal
102 Gaumati Devi Shrestha 9841719393 01-5542753   Jawalakhel
103 Geeta Devi Shrestha 9849365947     Khushibu
104 Gokul Narayan Shrestha 9847043907 01-4288571 gokulshrestha754@yahoo.com Dallu
105 Gopal Kumar Shrestha 9849191650 01-4467115   Koteswor
106 Gopal Sundar Lal Kakshapati 9851020860 01-5523464 kakshapati@gmail.com Sanepa



182

Tansen Trust 2025

107 Griha Man Singh 9841360130 01-4278367 grihaman430@gmail.com Kuleswor
108 Dr. Gyanendra Bahadur Malla 9862020542   gsmalla@hotmail.com Kupondole
109 Prof. Dr. Hari Prasad Shrestha 9851041699 01-5367444 hariprami.shrestha@gmail.com Teku
110 Hemanta Raj Kolachhyapati 9801023087 01-4270967 hemant@yetiholidays.com Tahachal
111 Hilam Shrestha 9841726967 01-4811573 hilamshrestha@yahoo.com Chabahil
112 Himal Kasajoo 9851082610 01-4372936 hkasajoo@yahoo.com Hattigaunda
113  Indira Shrestha 9851001266 01-5534972   Kumaripati
114 Iswori Raghubanshi 9841026737     Kupondol
115 Er. Jagadishwar Nath Shrestha 9851142146 01-4415064   Panipokhari
116 Jaya Bikash Singh       USA
117 Jaya Kishor Singh 9841226769     Maharajgunj
118 Jaya Prakash Singh 9841206959 01-4422254 jp5ingh6959@gmail.com Maligaun
119 Dr. Jaya Puran Singh       USA
120 Jayanti Shrestha 9841860406 01-4251578 jayentish@hotmail.com Chhetrapati
121 Jeevan Jyoti Bajracharya 9841238344 01-4511867 jeejyoti07@gmail.com Thamel
122 Jeevan Prasad Pradhan 9851155977 01-5375144 jeepradhan@hotmail.com Ravi Bhawan
123 Jeevan Prasad Shrestha 9851031066   jeevanpalpali@hotmail.com Veenas,Tokha
124 Juju Mohan Shrestha 9841254309 01-4443297 james03_@hotmail.com Gyaneswor
125 Jun Kiran Joshi 9851000349   junjoshi@hotmail.com Sanepa
126 Kabi Krishna Amatya 9841254438 01-5184395 amatyaniroj@yahoo.com Sanepa
127 Kalyan Govinda Shrestha 9851025408 01-4228506   Babarmahal
128 Kalyani Gongal 9847103332     Khumaltar
129 Kapil Thanju Shrestha     kapilthanjushrestha@gmail.com USA
130 Kapur Shrestha 9851093677   kapur.shrestha@gmail.com Sunakothi
131 Karuna Govinda Shrestha 9851085442   kgshrestha123@gmail.com Sunakothi
132 Kashi Prasad Shrestha 9857020952 071-531554 kashisth@gmail.com Butwal
133 Kashi Prasad Shrestha 9869113642     Ghattekulo
134 Kedar Bahadur Malla 9841277342     Nakhkhu
135 Kedar Lal Shrestha 9747023219     Tansen
136 Keshav Amatya 9864222180     Sano Bharyang
137 Keshav Bahadur Malla 9843022579     Butwal
138 Keshav Lal Shakya 9841413555 01-4785400 shakyakeshab@gmail.com Shankhamul
139 Keshav Narayan Shrestha 9841442329 01-4417752 keshav.n.shrestha@gmail.com Maitidevi
140 Keshmaya Joshi 9841409245 01-6914042   Baneswor
141 Kiran Bajracharya 9851280922 01-4525881 kiranbajra@gmail.com Dhumbarahi
142 Kiran Dwoj Shrestha 9857020278     Chhauni
143 Kiran Rawal 9851182806 01-5543318 sumansrawal@gmail.com Sanepa
144 Kishor Man Singh 9841508608 01-2150286 kishormansingh@hotmail.com Lazimpat
145 Kishor Narayan Shrestha 9851044651 01-4427212 kishornshrestha@gmail.com Baluwatar
146 Er. Kishor Nath Gongal 9851010558 01-5152437 kishorgongal@hotmail.com Satdobato
147 Kishor Shrestha 9847011510 075-520271   Tansen
148 Kishor Shrestha 9843181682 01-4288626 kishorshrestha522@gmail.com Thulo Bharyang
149 Kokil Govinda Shrestha 9851070269 01-4110552 kokil_shrestha@yahoo.com Sinamangal
150 Komal Narayan Shrestha 9802007575   k.inboxstha@gmail.com Lalitpur
151 Komal Pradhan 9851070190 01-5523627 kpradhan@idenepal.org Mahalaxmi
152 Kopila Shrestha lacoul 9851231623 01-5159343 kopilastha45@gmail.com Milan Tole
153 Krishna Prasad Shrestha 9851097745 01-5522483   Jhamshikhel
154 Krishna Prasad Ligal 9841372676 01-5230885 krishnaligal@hotmail.com Khumaltaar
155 Krishna Pukar Munankami 9851013221 01-4986635 pukarmunankami@gmail.com Basundhara
156 Kundan kakshapati 9851043313   raindrops.nepal@gmail.com Gairidhara
157 Kusum Devi Shrestha 9841569594 01-4950727   Tokha
158 Lata Shrestha 9813676521     Anamnagar
159 laxmi Devi Shrestha     shresthald@gmail.com Sidney
160 Laxman Prasad Shrestha 9851072789 01-4374214 laxmanshrestha504@gmail.com Maharajganj
161 Laxmi Pradhan 9860222282 01-5538300   Kumaripati
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162 Laxmi Prasad Shrestha 9851036214 01-4494125 Ipshrestha123@hotmail.com Baneswore
163 Lok Darshan Bajracharya 9841639262 01-5242503   New Baneswore
164 Er. Madan Gopal Maleku 9840057204 01-428673 madanmaleku@gmail.com Bhainsepati
165 Madhu Munankami Rajbhandari 9851096746   madhu_raj05@yahoo.com Jawalakhel
166 Madhukar Man Singh 9841346289 01-4355402   Dhapasi
167 Madhusudan Lal Shrestha 9857020612   madhulhtc@gmail.com Kalanki
168 Madhusudan Munankami 9851044253 01-4288435   Syuchatar
169 Dr.Mahabir Krishna Malla 9851068479 01-4580535 mkmalla@hotmail.com Sifal
170 Mahendra Bd. Munankami 9841407792 01-5525590 mbmunankami@gmail.com Jhamshikhel
171 Mahendra Bd. Singh   071-543633 mbsingh011@hotmail.com Tansen
172 Mahendra Lal Shrestha 9851059022 01-4039043 meromouse@gmail.com Matatirtha
173 Prof. Dr. Mahendra Prasad Shrestha 9851079479 01-4273960 shresthampd1953@gmail.com Kathmandu
174 Mahendra Suwal   01-4312035   Naikap
175 Mahesh Man Karmacharya 9851031766 01-4469430   Battisputali
176 Mahesh Man Singh   01-4377656   Maharajgunj
177 Man Mohan Shrestha 9847028885   shrestha.manmohan@gmail.com Tansen
178 Mana Raj Kolachhyapati 9851131254 01-4109600 mrkolachha@gmail.com Baneswore
179 Mangala Shrestha Pradhan 9851042144 01-4261723 mangala_pradhan@hotmail.com Tripureswor
180 Manjari Bajracharya 9849911494 01-5130394   Purano Naikap
181 Manish Gopal Singh 9849231927   manish.singh707@gmail.com Kusunti
182 Manish Shrestha 9851130329 01-4017009 manish@nanglo.com.np Maharajgunj
183 Manju Devi Shrestha 9841057565 01-5522483   Jhamshikhel
184 Manju Malla 984148791 01-4379173 manjumalla1970@gmail.com Galfutar
185 Prof. Dr. Manohar Lal Shrestha 9851083343 01-4286427 drmlshr@yahoo.com Kuleswor
186 Manohar Narayan Shrestha 9847278232     Bhairahawa
187 Meera Shrestha Pradhan 9843364032   sppradhan44@yahoo.co.in Sunakothi
188 Meeta Sainju Pradhan 9851022035 01-5422689 meetasp@gmail.com Jhamshikhel
189 Mira Shrestha 9803358487 01-4266901 mira100np@yahoo.com Tengal
190 Monika Gongal Maskey 9841619161   monikamaskey@gmail.com Mahaboudha
191 Er. Mrigrendra Prasad Pradhan 9765355555 01-5346973 mrigrendrapradhan@hotmail.com Teku
192 Dr.Mukunda Singh Shrestha 9841444004      
193 Muna Bajracharya 9841336521 01-5006305 srajbajracharya@gmail.com Balkumari
194 Nabin Thaiba 9847050795 071-520502   Bhairahawa
195 Namo Buddha Shakya 9841476210     Lalitpur
196 Nara Narayan Shrestha 9861599351 01-4472344 nara.shrestha@gmail.com Chabahil
197 Narayan Gopal Malego 9841516505 01-4015159 nmalego@yahoo.com Sukedhara
198 Narayan Prasad Shrestha 9741059970 01-5424058   Pulchwok
199 Narayan Prasad Shrestha 9851071995 01-4891795 npshresthal 17@gmail.com Sanobharyang
200 Naresh Gongal 9851043030 01-4470858   New Baneswor
201 Naresh Gopal Lacoul 9857022700     Bhairahawa
202 Naresh Kumar Shrestha 9851058000     Samakhushi
203 Naresh Thanju 9847023744     Mhepi
204 Navin Govinda Shrestha 9851113399   visittansen@gmail.com Sunakothi
205 Neelam Shrestha Gongal 9841781372 01-5151195 shresthang@gmail.com Satdobato
206 Nilam Shrestha 9849557302   nilamstha111@gmail.com Kausaltar
207 Er. Niraj Bajracharya 9851040640 01-5242503 niraj.baj@gmail.com Shankhamul
208 Niraj Bhari 9851027146   nirajlbhari@gmail.com Shamakushi
209 Niraj Govinda Shrestha   01-5570488 eva.amkodor@gmail.com Sunakothi
210 Niranjan Shrestha 9851198299 01-4282293 niranjanstha.k@gmail.com Kuleswore
211 Nirmal Dhoj Shrestha 9851056203 01-5525778 nirmalmd4@gmail.com Kupondol
212 Nisha Devi Shrestha 9841527524 01-4001055 cbz2717@hotmail.com Lazimpat
213 Nitesh Man Baisyet 9851053794 01-4415928 niteshbaisyet@hotmail.com Baluwatar
214 Er. Om Prashad Shrestha 9841812533 01-4272904 opshrestha@hotmail.com Kuleswor
215 Dr. Om Krishna Malla 9841250920 01-5524219 okmalla@hotmail.com Khumaltar
216 Panchasheela kakshapati 9860670698     Ratopul
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217 Pooja Gongal Dongol 9845033250 01-5204270 gongalpooja87@gmail.com Gwarko
218 Dr. Puran Man Bajracharya 9847099233 075-520923   Tansen
219 Puran Prasad Maleku 9847035189     Koteswor
220 Prof. Dr. Puran Prasad Shrestha 9841278444 01-5524497 pooranpshrestha@hotmail.com Kupondole
221 Prabhat Kumar Shrestha 9860684776   prabhat.shrestha123@gmail.com Kuleshwor
222 Prabin Lal kakshapati 9851152291   prabal_wrap@hotmail.com Butwal
223 Prachand Raj Shakya 9851009233 01-4990032 prachandaraj.shakya@gmail.com Pepsicola
224 Er. Pradeep Bahadur Gubhaju 9851110769 01-5552267 pradeep.pigeonengg@gmail.com Sanepa
225 Pradeep Lal Bajracharya 9841469979 01-5554050 plb1216pb@gmail.com Sanepa
226 Pradeep Man Baisyet   01-4415814   Baluwatar
227 Er. Pradeep Nath Gongal 9841253207 01-5555338   Kusunti
228 Prajwal Prasad Kasajoo 9851056009 01-4287171 prajwal_kasaju@yahoo.com Kuleswor
229 Er. Prajwol Prasad Pradhan   01-4270324   Canada
230 Prajwol Thanju 9851015704   hamapra@yahoo.com Balkhu
231 Prakash Bhari 9851054189 01-4386303 prakash_bhari@yahoo.com Dhapasi
232 Er.Prakash Chandra Shrestha 9851042226   shresthapc@gmail.com Galfutar
233 Prakash Man Shrestha 9851193948 01-5592948 prakash260352@yahoo.com Bhainsepati
234 Prakash Nath Gongal 9847029691 01-5520595   Khumaltar
235 Prami Shrestha 9851075500 01-5348646 shresthaprami@yahoo.com Teku
236 Dr. Pramod Nath Gongal   01-5152437 gongalp@hotmail.com Satdobato
237 Pramod Shrestha 9857020988 01-4382075 pramodnitu20988@gmail.com Basundhara
238 Pratap Prashad Pradhan 9851069495 01-5551126 pratap.pradhan@pppradhan.com Patan
239 Prechyama Gongal 9841469186   neha.gongal2020@gmail.com Banasthali-6
240 Prem Bahadur Malla 9847029625 075-520052   Tansen
241 Prithivi Raj Ligal 9851078572 01-5523525 prligal@gmail.com Shantibasti
242 Pritika Shrestha Gauli 64226381261   pritikasms@gmail.com newziland
243 Purushottam Amatya 9847029096   puruamatya@gmail.com Bafal
244 Purushottam Karmacharya 9851039476     Naya Bazar
245 Purushottam Prasad Suwal 9860390848     Dhapasi
246 Pushpa Lal kakshapati 9851058684 01-4427748 puspakakshapati@gmail.com Gairidhara
247 Pushpa Lata Mool 9841531589 01-4538272 mool.pushpa123@gmail.com Baluwatar
248 Dr. Pushpa Malla 9841333360 01-5524219 pushpamalla55@gmail.com Satdobato
249 Prof. Dr. Pushpa Shrestha 9849524557 01-4371067 pushpa.shrestha2016@gmail.com Mandhikhatar
250 Rabi Amatya 9841363413 01-5237202 rabishrestha111@gmail.com Tahachal
251 Rabi Shankar Sainju 9851119235 01-5149632 rssaiju@gmail.com Koteshwor
252 Rabin Shrestha 9851111347 01-4374052 rabin_stha@yahoo.com Budhanilkantha
253 Rabindra Prasad Pradhan   01-4720914   Maharajgunj
254 Rabindra Prasad Thanju     rthanju@gmail.com Canada
255 Rabindra Raj Shakya 9841261951 01-4314901 rshakyatansen@gmail.com Tinthana
256 Radha Shrestha 9860635594 01-4351426   Galkopakha
257 Rahish Baiju (Shrestha)   01-4427061   Dhumbarahi
258 Er.Rahul Bajracharya 9849560324     Dhumbarahi
259 Rahul Kaji Shakya 9851042262   sh.sugat@gmail.com Butwal
260 Rajani Gongal 9847103323 01-5528783 r.gn33@yahoo.com Khumaltar
261 Rajendra Man Karmacharya 9841270407 01-5249453   Thulo Bharyang
262 Dr. Rajendra Man Shrestha 9841326944 01-4356741   Bhotebahal
263 Rajendra Prasad Pradhan 9851027777 01-4440777 yanikaenterprises@gmail.com Hadigaun
264 Pro.Dr.Rajendra Prasad Shrestha 9841709822 01-5528342 rajenpd_shrestha@yahoo.com Sanepa
265 Rajendra Prasad Thanju 9841473006   rpthanju@gmail.com Tahachal
266 Rajendra Raj Shakya 9851051264   nikhilshakya12@yahoo.com Budhanagar
267 Rajib Kishor Lacoul 9857020292 01-4276461 rajivlacoul@hotmail.com Kuleswor
268 Raju Pradhan 9851030892 01-4389249 jdpp.trisuli@gmail.com Samakhushi
269 Rakshaya Gongal 9841158327     Kuleshwar
270 Ram Chandra Man Shingh 9851018873 01-5523393   Ekantakuna
271 Ram Lal Shrestha 9849618220 01-4473771   New Baneswor
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272 Ram Pradhan 9841248876 01-4358112   Balaju
273 Ramesh Bahadur Munankami 9851054548 01-5525590 ramesh.munankami@gmail.com Jhamshikhel
274 Ramesh Bhari 9851108512 01-438704 bhari.ramesh@gmaul.com Shamhakhusi
275 Ramesh Dhoj Shrestha 9851074216 01-4467656   Baneswore
276 Ramesh Narayan Shrestha 9841281038 01-4352718 ramesh.sth20@yahoo.com Samakhushi
277 Ramesh Shekhar Bajracharya 9851055222 01-4721819 bajramesh44@gmail.com Maharajgunj
278 Dr. Rameshwor Nath Gongal 9851010550 01-5152437 gongalr@hotmail.com Tripureswor
279 Rani Raj Kakshapati 9851058682   gurung.rani@gmail.com Sanepa
280 Rekha Munankami 9841773965     Makhan
281 Renuka Devi Shrestha Joshi 9841558147 01-4961618   Gongabu
282 Rishi Keshab Dhaubhadel 9841403300   rishipadma123@gmail.com Sirjananagar
283 Roop Kishor Lacoul 9857020608 071-540140 ruplacoul@gmail.com Butwal
284 Dr. Roshan Gongal Shrestha 9841550707     Dhumbarahi
285 Rukmani Nepali 9841459148 01-4782996   ShreenagarTole
286 Rupama Shrestha 9847048955     Hattigauda
287 Ruplata Shrestha 9849682946 01-5370433 ruplatashrestha@yahoo.com Kuleshwar
288 Pro.Dr. Sabitri Malla Kakshapati 9841847978   sarwanamtheatre12@gmail.com Ratopul
289 Sadish Man Shrestha 9847028489 075-520272 sadishshrestha30@gmail.com Samakhushi
290 Sagar Shrestha 9851023367   shailesh_shrestha@hotmail.com Kamal pokhari
291 Samidh Shrestha     samidh718@gmail.com Geneva
292 Samjhana Rajlawat Shrestha 9841577916     Gairidhara
293 Santosh Gopal Lacoul 9851024999 01-4241222 santosh_lacoul@yahoo.com Wotu
294 Santosh Lal Shrestha 9857060353 075-411203 santoshshrestha0353@gmail.com Tansen
295 Santosh Narayan Shrestha 9861199644     Old Baneswore
296 Sari Ligal Manandhar 9841337364 01-4282778   Kalanki
297 Sarita Shrestha 9847034400     Bhaisepati
298 Er.Sarita Shrestha Maskey 9841586084 01-4530544 sshresthamaskey@gmail.com Maharajgunj
299 Sarju Bajracharya 9857065599 01-5520022 palpamoneytransfer01@hotmail.com  Tansen
300 Sarju Man Ligal 9851073425 01-4980633 ligalsarjuman@gmail.com Greenland,Tokha
301 Saraswoti Shrestha Amatya 9841968654   prajwalstha@gmail.com Kupondol
302 Saroj Narayan Shrestha 9841812225   printer.saroj@gmail.com Baneshwor
303 Satish Chandra Shrestha 9851024812 01-4413504 saf@info.com.np Pani pokhari
304 Satish Prasad Pradhan 9851021932 01-4431668 satis-p@mos.com.np Chundevi
305 Er. Shakti Man Singh 9849872777 01-5152099 shaktisingh.nepal@gmail.com Talchhikhel
306 Dr. Shakti prasad Shrestha   01-4431089   Maharajganj
307 Shakuntala Shakya 9841359852 01-4107808 shakuntala100@yahoo.com Newbaneshwor
308 Dr. Shambhu Man Singh 9851032038 01-5523759 shambhu.mansingh@gmail.com Kushunti
309 Shambhu Ratna Munankami 9847029441 075-520383   Kalanki
310 Shambhu Shrestha 9851021673 01-4278637 shresthashambhu@gmail.com Ravi Bhawan
311 Er. Shankar Krishna Malla 9849627397 01-5424446 skmalla111@yahoo.com Pulchowk
312 Shankar Man Singh 9851047136 01-5523148 shankermansingh@gmail.com lagankhel
313 Shankhar Lal Maleku 9849230764 01-5104359   Shubhidha nagar
314 Shankar Nath Gongal 9847033728     Imadol
315 Shanta Shakya 9841527058 01-5175275 sl_shakya123@hotmail.com Dhapakhel
316 Sharad Chandra Shrestha 9841280052 01-4386525 scshrestha45@gmail.com Dhapasi
317 Sharad Raj Shrestha 9841254281     Tahachal
318 Sharan Ratna Shakya 9841789170 01-4783471 sharanratna.shakya@nccbank.com.

np 
Shreenagar Tole

319 Shashi Shrestha 9857060048 075-520048 niru_shashi@yahoo.com Tansen
320 Shekhar Prasad Pradhan 9860832098     Sitapaila
321 Shekhar Prasad Shrestha 9851025313 01-5552039 taksartole@gmail.com Dhobhighat
322 Shishir Raj Kolachhapati 9851192444 01-4363741 shishir_kola@yahoo.com Gongabu
323 Shobha Shrestha 9818232850 01-4470419 adityaman@hotmail.com Chabahil
324 Shukla Man Singh 9841265053 01-4544803 rajeshmamsingh53@gmail.com Kapan
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325 Dr. Shreekrishna Shrestha 9851072228   srdpl 14@gmail.com Tangalafrat
326 Subarna Dhoj Shrestha 9841342420 01-5382071 subarna dhoj shrestha@yahoo.com Kuleshwor
327 Subarna Laxmi Shrestha 9847040003     Tinkune
328 Subarna Prabha Shrestha 9847363999     Bhairahawa
329 Subhash Rajbhandari 9843077913 01-4671637   Kuleshwor
330 Sikin Man Thaiba 9841256891 01-5527355   Sanepa
331 Sramanendra B. Shrestha (SUBU) 9851030735 01-4371067 subushrestha@yahoo.com Mandhikhatar
332 Subarna Shakya   01-5549817 skshakya108@hotmail.com USA
333 Subodh Lal Shrestha 9851036921 01-4517881 lionsubodh@gmail.com Baluwatar
334 Subhash Devi Shakya 9841793432 01-4252838   Dhalko
335 Sudhir Malla 9851130275   sudhirmallanepal@gmail.com Imadol
336 Sudarshan Khayaguli 9851025200 01-4487667 skhayaguli@hotmil.com Sinamangal
337 Sudarshan Lal Shrestha 9751009786 01-4284674   Tahachal
338 Sudeep Kumar Shrestha 9841727852   lovesudipu@hotmail.com Kalanki
339 Sudhir Man Baishyat 9841333219 01-4370956 smbaisyat@hotmail.com Mandhikhatar
340 Sujan Bhari 9841309478   sundar.bhari@gmail.com Samakhushi
341 Sundar Lal Shrestha 9851032496 01-4243588 idealdesigners96@gmai.com Chabahil
342 Sunil Kumar Shrestha 9851094791 01-4032922 sunil_stha@hotmail.com Syuchatar
343 Sunil Lal Kakshapati 9851024358 01-4427295 sunilkakshapati@hotmail.com Gairidhara
344 Sunil Prasad Pradhan 9861590011 01-4531414   Chundevi
345 Sunrose Maskey 9851047993   sunrosemaskey@yahoo.com Tansen
346 Surendra Bahadur Bajracharya 9851093185 01-4286764 surendra41@yahoo.com Dallu
347 Er. Surendra Napit 9841273678 01-4286062 surendranapit185@gmail.com Kalimati
348 Surendra Nath Gongal 9847042286 01-5203994 anishgongal@gmail.com Imadole
349 Dr. Er. Surendra Shrestha 9851198713 01-5910922 surendtha@gmail.com Hepali-7
350 Surendra Suwal   01-2112156   Sanepa
351 Suresh Bahadur Malla 9841707991 01-4491002 mallasb@yahoo.com Dhapasi
352 Suresh Prasad Pradhan 9851187789 01-5437145 sureshpradhan@gmail.com Dhobighat
353 Pro.Dr.Sushil Bahadur Bajracharya 9851065308 01-5372307 sushil_bajracharya@ioe.edu.np Tahachal
354 Sushil Man Karmacharya 9851093299     Khusibu
355 Sushil Malla 9851155815   gmedia07@gmail.com Imadol
356 Sushil Man Singh 9849393899 01-4370453   Golphutar
357 Dr. Sussie Shrestha     sussieshrestha@gmail.com UK
358 Thakur Prashad Thanju 9851115590 01-4270004   Balkhu
359 Dr. Tulshi Prashad Shrestha 9851000343 01-5522353 tulsi_prasad@yahoo.com Jhamsikhel
360 Dr. Tumla Lacoul Shah 9851030024 01-4890100   Kalimati
361 Umesh Bahadur Bajracharya 9851078380 01-4890100 udasumesh@yahoo.com Sanobharyang
362 Umesh Man Shrestha 9857021245     Sanobharyang
363 Umesh Shrestha 9851105525 01-4248599   Sundhara
364 Umeswor Nath Gongal 9841331331 01-4310798   Thankot
365 Upama Shrestha 9841389455 01-4361618   Gongabu
366 Upen Man Shrestha 9851362758   shresthaupen2017@gmail.com Imadol
367 Upendra Man Bajracharya 9857025320   bajramedico750@gmail.com Butwal
368 Upendra Man Karmacharya 9841392411 01-5200987 umkarma8@gmail.com Imadol
369 Dr. Upendra Man Singh 9841368931 01-5193197 vet.ums@gmail.com Kusunti
370 Upendra Narayan Shrestha 9851026699 01-4371462   Galfutar
371 Upendra Prakash Pradhan 9849026121 01-4279812   Kuleswor
372 Urmila Shrestha 9841552864 01-5535733   Kupandol
373 Usha Devi Thanju Singh 9847057890 071-540742   Butawal
374 Usha Malla Singh 9841539564   mallasinghushall@gmail.com Bhainsepati
375 Uttam Kumar Bajracharya 9847029105 075-520311   Tansen
376 Vidhya Thaiba 9841403443 01-5525026   Sanepa
377 Vijay Govind Shrestha 9847055978 071-572184 vijaysagarshr@gmail.com Bhairahawa
378 Er. Varun Pd. Shrestha   01-4470769 varshrestha@hotmail.com Baneswore
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379 Vidhan Joshi 9851055132 011-662132 vidhan043@gmail.com Banepa
380 Vijaya Udaya Palpali 9841277137 01-5202322 v-palpali@gmail.com Imadole
381 Vikash Man Shrestha 9865707475 01-4359360 shresthavikashman@gmail.com Mhyepi
382 Vinaya Shakya 9849252911 01-4017546 vinayashakya@gmail.com Maharajganj
383 Yagya Prasad Shrestha 9841282221 01-4572733 yagya51@hotmail.com Baneshwor
384 Dr. Yashaswi Shrestha     yashaswishrestha@gmail.com U.S.A.
385 Dr. Yashowardan Pradhan 9851038769   pradhan_yv@yahoo.com Kupondol
386 Yechu Bajracharya 9841738139 01-4350122 pujaanas@gmail.com Mhepi
387 Yeeta Rajbhandari   01-4272132   Kuleswor

KATHMANDU GENERAL MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Aabha Shrestha 9851095944     Bishalnagar
2 Anand Ratna Shakya 9841519908 01-4379124 awka_me@yahoo.com Hattigaudha
3 Ashok Ratna Shakya 9841421080 01-5529842   Bakhundol
4 Dr. Devendra Prasad Shrestha 9851069386 01-4313101 devendralshrestha@gmail.com Satungal
5 Dinesh Man Malego 9841404090 01-5550919   Patan
6 Keshab Nath Munankami 9841963907 01-4672816   Dallu
7 Khem Raj Bhari 9849630490 01-4278523   Kuleshwor
8 Kiran Shrestha 9851043924     Bhaisepati
9 Laxman Krishna Malla 9806607381     Khumaltar

10 Mahesh Nath Gongal 9851093664     Tinkune
11 Maheshwor Nath Gongal 9803318392 01-5522782   Satdobato
12 Ramesh Man Malla 9857010099   rmmalla15@gmail.com Nakhkhu
13 Rupa Rajbhandhari(Shakya) 9842456853 01-4255355 rupa.rajbhandari@hotmail.com Yangal
14 Tirtha Nath Gongal   01-4350229   Balaju

TANSEN BRANCH, LIFE MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Ajay Man Karmacharya 9857060805 075-520995 ajayamank@gmail.com Silkhan role
2 Amit Man Karmacharya 9847029669   amitmankarmacharya77@gmail.com Silkhan Tole
3 Balam Bainju 9857060583     Basantpur
4 Basant Lal Bajracharya 9857060070 075-521494 bajrabasanta@yahoo.com Ason Tole
5 Basant Man Simangaida Shrestha 9857060044 075-521105   Kailashnagar
6 Bhim Bahadur Shrestha 9857060100 075-511100 shresthabhim007@gmail.com Banstari,Tansen
7 Bhugol Prasad Bainju Shrestha 9857060111 075-520201   Bhagawati Tol
8 Bimal Prasad Shrestha 9857060293   bimalpalpali@gmail.com Makhan Tole
9 Bimal Shankar Saiju 9867137071   bimalsainju82@gmail.com Asan Tole

10 Binay Raj Bajracharya 9847577777 075-521784 bebinay@gmail.com Bhimsen Tole
11 Birendra Kaji Shakya 9847029938   gawpalpa@gmail.com Narayan Tole
12 Chhatra Raj Shakya 9847028016 075-520216 chhatrarshakya@gmail.com Narayan Tole
13 Citravali Ram Suwal 9847029381   chitravaliramsuwal@gmail.com Barud Khan
14 Dil Bahadur Shakya 9847029394 075-520094 shakya_sanjil@yahoo.com TaksarTole
15 Dinesh Bahadur Bajracharya 9847029474   dineshbajracharya25@gmail.com Bishal Bazar
16 Dipendra Man Thaiba 9847029659 075-520259 dependra.thaiba9@gmail.com Ason Tole
17 Gyandendra kaji Shakya 9847099213 075-520445 gyanendrakajishakya@gmail.com Bhimsen Tole
18 Janak Raj Shakya 9847069505 075-520191 shakyaprabal533@gmail.com Bhagawati Tole
19 Jeevan Kumar Bajracharya 9847028817     TaksarTole
20 Kishor Darshan Bajracharya 9847029159 075-521825   Narayan Tole
21 Laxmi Shrestha Shakya 9847043120   laxmishrestha43120@gmail.com Taksar Tole
22 Madan Lal Shrestha 9841589437   madandaurali22@gmail.com Badigyan Tole
23 Madhu Dayal Sainju 9847029422 075-520422 madhusainju@yahoo.com TaksarTole
24 Madhukar Sainju 9847525949 075-520023 sainjumadhukar@gmail.com Ason Tole
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25 Madhumati Sainju 9847305998 075-521575   Ason Tole
26 Mangal Prasad Bajracharya 9847110020 075-520431   TaksarTole
27 Mohan Prasad Shrestha 9857060112 075-522525 indrenihotel@gmail.com Badigan Tole
28 Prabin Raj Shakya 9847029153   prabin29153@gmail.com Narayan Tole
29 Pradeep Prasad Uday 9847029727 075-520214   Narayan Tole
30 Prakash Prasad Udaya 9847068605 075-521015 prakashudaya015@gmail.com Badigan Tole
31 Puran Kishor Rajbhandari 9844755888 075-520243   Makhan Tole
32 Puran Shakya 9844774177   shakyapuran@gmail.com Bhagawati Tole
33 Purna Raj Shakya 9847029909   purnaraaz040@gmail.com Bhagawati Tole
34 Putali Shakya Shrestha 9847028741   shakyaputali2016@gmail.com Bhimsen Tole
35 Rabindra Kumar Bajracharya 9857060084   bajracharya.rabindra@gmail.com Taksar Tole
36 Rabindra Lal Bajracharya 9857060191 075-520021   Ason Tole
37 Rajendra Bahadur Bajracharya 9857062442 075-520242 rajendrabajracharya2@gmail.com Makhan Tole
38 Rajeshwar Udaya 9847029245 075-522155 rudaya21@gmail.com Badigan Tole
39 Raju Maharjan 9857060076 075-520227   Bhimsen Tole
40 Ram Bahadur Budhdhacharya 9804470051 075-521696   TaksarTole
41 Ramesh Raj Bajracharya 9857068891   bajracharyaramesh@gmail.com Taksar Tole
42 Roshanimala Shakya Bajracharya 9847029947 075-520975 roshanibajracharya17@gmail.com Silkkan Tole
43 Sabin Malla 9857060018 075-521509 sabinm96@gmail.com BasantapurToIe
44 Samir Man Singh  9857065171   samir_mansingh@yahoo.com Basantapur Tole
45 Sandhya Shakya 9804470051 075-521696   TaksarTole
46 Sanjay Raj Shakya 9847029513 075-522270   Bhagawati Tole
47 Sanjeev Maskey 9857020939 071-541687   Bhagawati Tole
48 Santosh Shrestha 9847043218 075-520182 santosh_sth981@gmail.com Bhagawati Tole
49 Saroj Lal Shakya 9847029295   sarojshakya29295@gmail.com Bhimsen Tole
50 Saundaryawati Shakya 9847047835   sundaryashakya88@gmail.com Taksar Tole
51 Shakutala Bajracharya 9847028032 075-521532 bshakun25@yahoo.com Ason Tole
52 Shekhar Chand Maleku 9847029220   rekhamaleku18@gmail.com Taksar Tole
53 Subarna Muni Shakya 9857012543 075-520237 shakyamunisubarna@gmail.com Makhan Tole
54 Sujan Shrestha 9857060343 075-520286 suzanshrestha123@hotmail.com Bhagawati Tole
55 Sunil Buddhacharya 9847417500   sunilman500@gmail.com Narayan Tole
56 Sunil Govinda Shrestha 9857060810 075-521203   Bhagawati Tole
57 Sunita Kumari Pradhan 9847225777 075-520014   Ason Tole
58 Sunita Thaiba 9840041360 075-520259 thaibasunita@gmail.com Asan Tole
59 Suraj Maleku 9857060144 075-521550 surajmaleku33@gmail.com Ason Tole
60 Sushil Prasad Pradhan 9857060200 075-520194 sushilpradhan2022@gmail.com Bhagawati Tole
61 Sushila Shakya 9847099356   shakyasushila829@gmail.com Taksar Tole
62 Tilak Shrestha 9847029427 075-520558 edc.denta12@gmail.com Barudkhan
63 Tumla Bajracharya 9847102511   tumla.baj123@gmail.com Taksar Tole
64 Utpal Kumar Bajracharya 9847029518 075-521460 utpal.vajra@gmail.com Badigyan Tole
65 Vidhya Laxmi Bajracharya 9867019260   vidhyabjr@gmail.com Taksar Tole
66 Yogendra Bahadur Bajracharya 9847112617   yogendrabajracharya707@gmail.com Taksar Tole

TANSEN BRANCH, GENERAL MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Anju Shakya       Bhagawati Tole
2 Jeena Devi Shakya 9847116375     TaksarTole
3 Manita Shakya 9842868002     Taksar Tole
4 Narayan Bahdaur Bajracharya 9847029285     TaksarTole
5 Radhika Shrestha Bajracharya        
6 Sandhya Shakya bajracharya 9847334315     TaksarTole
7 Sapana Bajracharya 9847098032     TaksarTole
8 Sarita Bajracharya 9847180224     TaksarTole
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BUTWAL BRANCH, LIFE MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Aabha Amatya Kasaju 9866145130     Butwal
2 Ambu Prasad Shrestha 9857020878     Butwal
3 Ammal Prasad Lacoul       Butwal
4 Amod Shrestha 9857020875     Butwal
5 Amrit Lal Shrestha       Butwal
6 Amulya Man Thaiba 9857020771     Butwal
7 Arjun Man Sainju 9857025333   arjunmansainju@gmail.com Butwal
8 Aruna Shrestha       Butwal
9 Ashok Kumar Shrestha       Butwal

10 Babita Shrestha 9847047111     Butwal
11 Basanti Shrestha       Butwal
12 Bhagirathi Joshi       Butwal
13 Bina Lacoul       Butwal
14 Binash Shrestha 9847028210     Butwal
15 Bishnu Man Shrestha       Butwal
16 Bishnu Prasad Shrestha       Butwal
17 Bishnu Prasad Shrestha       Butwal
18 Bulbul Shrestha 9857022009     Butwal
19 Chiranjibi Shrestha       Butwal
20 Dev Prasad Bajracharya       Butwal
21 Devendra Raj Shakya       Butwal
22 Dhan Prasad Shrestha       Butwal
23 Dinesh Prasad Shrestha 9857021127     Butwal
24 Er. Laxman Prasad Shrestha       Butwal
25 Ira Devi Thaiba 9857032126     Butwal
26 Ira Shrestha       Butwal
27 Jeevan Ojha       Butwal
28 Kalpana Sainju       Butwal
29 Kedar Prasad Shrestha 9857025579     Butwal
30 Keshav Shrestha 9847035674     Butwal
31 Kiran Shrestha       Butwal
32 Krishna Lal Joshi       Butwal
33 Krishna Priya Shrestha       Butwal
34 Lata Shrestha       Butwal
35 Mahalaxmi Joshi 9847041284     Butwal
36 Mahendra Ligal 9857026120     Butwal
37 Mahesh Pradhan 9857037270     Butwal
38 Manoj Dhwoju       Butwal
39 Meera Maskey       Butwal
40 Mishra Shrestha 9847026492     Butwal
41 Mukesh Man Shrestha 9857020311     Butwal
42 Munendra Nath Gongal 9847150954     Butwal
43 Nirmal Prasad Lacoul 9857025567   nlacoul@gmail.com Butwal
44 Nisha Shrestha       Butwal
45 Pramila Shrestha       Butwal
46 Pramod Kasajoo 9857026422     Butwal
47 Pramod Shrestha 9857020988     Butwal
48 Pujan Shrestha       Butwal
49 Puran Hooju       Butwal
50 Ramesh Shrestha 9857025221     Butwal
51 Rameshwor Prasad Kasaju 9857020435     Butwal
52 Rameshwor Prasad Shrestha       Butwal
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53 Ranjan Kasajoo 9857020339     Butwal
54 Reshma Pradhan 9847150270     Butwal
55 Rohini Shrestha 9857073516     Butwal
56 Rupa Shrestha       Butwal
57 SagarSainju       Butwal
58 Sailendra Bajracharya       Butwal
59 Sanjay Man Sainju       Butwal
60 Sanjila Kasaju       Butwal
61 Saraswati Shrestha 9857030147     Butwal
62 Sarita Shrestha       Butwal
63 Sharada Bajracharya       Butwal
64 Sharada Shrestha 9857036554     Butwal
65 Shashi Shrestha       Butwal
66 Shubha Laxmi Malego       Butwal
67 Srijana Sainju       Butwal
68 Sukumaya Dhwoju Shrestha       Butwal
69 Sunil Krishna Kasaju 9847037870     Butwal
70 Sunil Shreshta 9857025642     Butwal
71 Surendra Man Amatya       Butwal
72 Surendra Prasad Shrestha       Butwal
73 Suresh Ratna Bajracharya 9857020092     Butwal
74 Surya Kumari Shakya 9857020939     Butwal
75 Tara Shrestha       Butwal
76 Tribhuvan Prasad Shrestha 9847033868     Butwal
77 Ujwol Kasaju 9857020007     Butwal
78 Upendra Man Shrestha 9847025757     Butwal
79 Yamuna Shrestha       Butwal

BUTWAL BRANCH, GENERAL MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Achut Rajbhandari       Butwal
2 Aman Shrestha       Butwal
3 Annapurna Shrestha       Butwal
4 Arjun Shrestha       Butwal
5 Bhugol Man Shakya 9847037362     Butwal
6 Bidhya Devi Ojha       Butwal
7 Bijaya Narayan Shrestha       Butwal
8 Bindhya Keshar Joshi       Butwal
9 Bindiya Thaiba       Butwal

10 Birendra Muni Shakya       Butwal
11 Chandragupta Ratna Shakya       Butwal
12 Devendra Shrestha       Butwal
13 Dhruba Pd Shrestha 9857029989     Butwal
14 Dr Sarita Shrestha       Butwal
15 Fawan Lacoul       Butwal
16 Ganga Devi Shrestha       Butwal
17 Ganga Shrestha 9847037633     Butwal
18 Gopal Pd Shrestha 9847040625     Butwal
19 Govinda Raj Shakya       Butwal
20 Gyanendra Pd Shrestha Simangaida       Butwal
21 Ira Devi Bajimaya       Butwal
22 Jayanti Lacoul       Butwal
23 Jaydeep Joshi       Butwal
24 Kalpana Joshi       Butwal
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25 Kalyani Lacoul       Butwal
26 Kamal Raj Udaya       Butwal
27 Kashi Pd Shrestha 9857020952     Butwal
28 Kishor Ku Shrestha 9847011510     Butwal
29 Kusum Shakya       Butwal
30 Mahendra Dhoju       Butwal
31 Manoj Man Saiju       Butwal
32 Mathura Piya       Butwal
33 Moti Bdr Gubhaju       Butwal
34 Nabin Man Malla       Butwal
35 Naresh Shrestha       Butwal
36 Nikita Kasajoo       Butwal
37 Nilima Shakya       Butwal
38 Niraj Lacoul       Butwal
39 Nirajan Lacoul       Butwal
40 Nirja Shrestha       Butwal
41 Nirmit Kasajoo       Butwal
42 Nischal Shrestha       Butwal
43 Nisha Shrestha       Butwal
44 Parmita Joshi       Butwal
45 Pawan Lacoul       Butwal
46 Prachanda Ku Rajbhandari       Butwal
47 Pratap Kumar Shrestha       Butwal
48 Pratik Kasajoo       Butwal
49 Pujan Shrestha       Butwal
50 Rajani Shrestha       Butwal
51 Rajendra Bdr Shakya       Butwal
52 Rajesh Kasajoo       Butwal
53 Reshma Shrestha       Butwal
54 Sabita shakya       Butwal
55 Sagar Malego       Butwal
56 Sangita Lacoul       Butwal
57 sanjeeb Pd Malla       Butwal
58 Sarita Kasajoo 9847037188     Butwal
59 saroj Shrestha 9864414999     Butwal
60 Sayana Kasajoo       Butwal
61 Shambhu Pd Shrestha       Butwal
62 Sharmila Joshi       Butwal
63 Shashiprabha Maske Shrestha       Butwal
64 Shila Maiya Shrestha       Butwal
65 Shorup sainju       Butwal
66 Shorupa Kasajoo       Butwal
67 Shuvan Narayan Shrestha       Butwal
68 Sommaya Lacoul       Butwal
69 Sona Bajracharya       Butwal
70 Sujen Shrestha       Butwal
71 Suredra Pd Shrestha (Tamnagar)       Butwal
72 Surendra Man Shrestha       Butwal
73 Tilak Pd Shrestha       Butwal
74 Yes Ratna Shakya       Butwal
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पिपसकोर भोलेन्दिन्टयर बिवाक्कैी वााटपिकन्सले सन् १९६५ मा आफुाले पढााएका जनता सु्काल (जेभिभटी), तानसेनका बिवाद्यााथाीहरू। अमेरिरकाबाट फाोटो पिप्रन्ट गुरेको।
स्रोोत� अशुोक प्रकाशु प्रधाान।

पछुापिडो उभिभनुभएकाहरू (बायँबाट) – कृष्ण देवा, द्वाारिरका प्रसाद शुमा, कुल राज, जिसहं राज शुाक्या, लेखनाथा, वाठिद्रश्वर शुमा, झपेन्द्र प्रसाद नेपाल
अगुापिडो बस्नाुभएकाहरू (बायँबाट)- जयराज शुाक्या, कबिवान्द्रमान जिसहं, पे्रम कुमार भट्टराई, जगुत बहादरु जोशुी, बिवाक्कैी वााटपिकन्स, राम प्रसाद शे्र�

स्रोोत� अशुोक प्रकाशु प्रधाान । भरत देउराली र बिवाकासमान शे्र�बाट उहँहरूको नाम उपलव्धा गुराइठिदनु भएको।
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TANSEN – PALPA, NEPAL
TEL: + 977 75 520045, 521515, 520590
EMAIL: info@hotelsrinagar.com
WEBSITE: www.hotelsrinagar.com

HOTEL FACILITIES AMENITIES
• Coffee Shop • Own Fresh Bakery
• Wood Fired Pizzeria • Children Play Park
• SPA (STEAM & SAUNA) • Swimming Pool
• Fitness Center Gym • Jacuzzi 
• Laundry Service • Patio With Garde
• Doctor on Call • Restaurant & Bar 
• Foreign Exchange • Wi-Fi Internet

• Attached Bath-Room/Bathtub
• H/C Shower
• European Standard Toilet
• Bathroom products
• Hair Dryer on request
• Air Conditioner*
• Desk/Dressing table with chair
• Wardrobe
• Flat -Screen LED TV with satellite channels
• 02 Bottles of complimentary Mineral water daily

We wish all the best for the 
Annual Gathering of 

Tansen Guthi
2082

Tahachal, Kathmandu, Nepal
Cell: +977-98230-99807  (Marketing Manager)

Cell: +977 9823638368 
Email: info@casinomahjongnepal.com
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